


حيبيئة مدرسية آمنة ومنصفة ومعززة للوعي الص

الدكتورة أمل بنت سيف المعنية 

مركز مراقبة الأمراض والوقاية منها ع.م

وزارة الصحة 



مفهوم تعزيز الصحة ودوره في التنمية المستدامة 

ومنللنجاح،متعددةافرص  وتوفر وكرامته،الفردرفاهيةتحترمالتيوالممارساتالسياساتتنفذفيكبير دور للمدارس

تعملالتيدرسةالمهيللصحةالمعززةالمدرسة.والنفسيةوالفكريةالجسديةبجوانبهاالفردصحةتعزيز الفرصهذه

البيئةفيحةالصلتعزيز وتدابير وسائلعدةهناك.والعملوالتعلمللعيشصحيكمكانقدرتهاتعزيز علىباستمرار 

والطلابوالمعلمينوالتعليمالصحةمسؤوليإشراكوخاصةهذهالعملورقةخلالمنلهاالتطرق سيتمالمدرسية

االمدرسةلجعلالمبذولةالجهودفيالمجتمعوقادةالصحيةالخدماتومقدميالأمور وأولياء
 
امكان ستتطرق كما.صحي 

والاعاقاتةالمراضتقليلفيوأثرهصحيةلحياةكنهجالوقايةمفهومتعزيز جهودفيالمدرسةمجتمعلأهميةالورقة

والافرادلدولةامؤسساتبينوتكامليةشراكهمنذلكومايعنيهالتطور واستدامةالاقتصاديوالنمو الإنتاجيةورفع

.وعاملينمستفيدين

مقومات تعزيز الصحة في البيئة المدرسية 

التحديات والفرص 



2024ابريل 7يوم الصحة العالمي 

2023ابريل 7يوم الصحة العالمي 



3الهدف 

الصحة الجيدة والرفاه



البيانات السكانية في السلطنة حسب الفئات العمرية

5,165,602 2,928,957

33.9

%

22.3%



المدرسة كشريك لتعزيز الصحة 

الطلبة 

اكثر من ثلث السكان -

مرحلة الطفولة والمراهقة -

مرحلة التعلم والتطور وبناء العادات والاهتمامات -

مرحلة غرس التطوع لخدمة المجتمع -

الأعلام

المدرسة 
فرص عديدة لتعزيز 
الصحة في المدرسة 

والمجتمع 

الكوادر 
ة التعليمي

الأسرة 

فئة فتية ومنتجه -

خبرات ومهارات التواصل -

علاقات قوية مع الطلبة والاسر والمجتمع -

المجتمع 

وزارة الصحة 

دائرة الصحة المدرسية 

والجامعية



جوانب الشراكة بين المنظومة التعليمية والمنظومة الصحية 

الصحة التأهيلية  الصحة العلاجية 

الصحة الوقائية 
الجاهزية 

والاستعداد لطوارئ 
الصحة العامة 

الترويج وتعزيز 
الصحة 



المدارس المعززة للصحة كنهج عالمي 

ي جميع لنهج هو أن تساعد المعايير العالمية البلدان على دمج تعزيز الصحة فاالفكرة من •

.المدارس وتحسين صحة أطفالها وعافيتهم

سكو صيغ نهج المدارس المعزّزة للصحة لأول مرة من قبل منظمة الصحة العالمية واليون•

.بلداً وإقليماً 90، واعتمُد في أكثر من 1995واليونيسيف في عام 

ليمية على نحو لم ينُفذّ على نطاق واسع إلا في عدد قليل من البلدان، ولم تعُدّل النظُم التع•

.فعاّل لتشمل تعزيز الصحة، إلا في عدد أقل



اليونسكو ومنظمة الصحة العالمية تحثان البلدان على جعل كل مدرسةِ 

(2021يونيوا 22)مدرسةً مُعزّزة للصحة 

، المدير العام لمنظمة الصحة العالمية،تيدروسيقول الدكتور 

.  إن المدارس تلعب دوراً حيوياً في عافية الطلاب والأسر ومجتمعاتهم، ولم تكن الصلة بين التعليم والصحة أشد وضوحاً في أي وقت مضى"

لازمةالوتهدف هذه المعايير العالمية التي استهُلتّ حديثاً إلى تهيئة المدارس التي ترعى التعليم والصحة، وتزوّد الطلاب بالمعارف والمهارات

"لتمتعهم بالصحة والعافية في المستقبل، وصلاحيتهم للعمل، وفرصهم في الحياة

أزولاي، أودريقالت المديرة العامة لمنظمة اليونسكو، 

إن التعليم والصحة حقان أساسيان مترابطان من حقوق الناس جميعاً، يقعان في صميم أي حق من حقوق الإنسان، ويلزمان للتنمية "

مدرسةً وأدعو الجميع إلى تأكيد التزامنا بجعل كل مدرسةِ . ولم تعد المدرسة التي لا تعُزّز الصحة مبرّرة أو مقبولة. الاجتماعية والاقتصادية

".مُعزّزة للصحة، وتأكيد دورنا في ذلك



المدرسة المعززة للصحة هي المدرسة  التي تسعى 

 بشكل دائم الى تحسين قدراتها لتأمين بيئة صحية

للعيش والتعلم والعمل



مبادرة المدارس المعززة للصحة في سلطنة عمان 



مبادرة المدارس المعززة للصحة في سلطنة عمان 



مبادرة المدارس المعززة للصحة في سلطنة عمان 



مدارس السلطنة وتعزيز الصحة في عمان

رحلة في الأمس وتطلع للغد  

:قصص في صور ❖

الصحة الوقائية •

النظافة ودورها في الوقاية من الأمراض •

مع النظافة الشخصية وتعزيز برنامج نظافة اليدين في المدارس والمجت•

نظافة الغذاء والماء •

نظافة المدرسة والبيت •

برامج التحصين الموسع •



صورة وحكاية من تعزيز الصحة الوقائية والعلاجية 
في الماضي 

مشاركة مجتمعية في برنامج التحصين الطالب صوت للتثقيف الصحي 

التراخوما ىالموسع والقضاء عل

سهال في الأطفال والتوعية بأمراض الإ
وكيفية علاجها  



صورة من مشاركة في رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة من الأطفال 



الشراكة في الصحة الوقائية اليوم 



العلاج والترويج وتعزيز الصحة 



تعزيز التربية البدنية واللياقة الرياضية للحد من خطر 

البدانة والامراض الغير معدية  



المنظمات والمؤشرات العالمية شراكة وأثر 



الأولويات والقضايا الصحية المعاصرة محليا وعالميا 

اية إنجازات برامج التحصين والوقىالحفاظ عل•
من الامراض 

مقاومة المضادات الحيوية •

الأمراض المنقولة بالنواقل •

اض الاصحاح البيئي والمنزلي للحماية من الامر•

معدية وخاصة السكري الالأمراض غير •

حة الصىثرها علأالتغيرات المناخية والتلوث و•

الترويج للنظافة كمسؤولية للفرد ومكسب•
للمجتمع 

منظومة جاهزة ومستعدة للمخاطر والطوارئ •
الصحية 



مشاكرين لكم حسن استماعك
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