
الإطــــــــــــار التنظيمــــــــــــــــي
للتهيئــــــــــــة الصباحيـــــــــــــة
في مــــــــــدارس سلطنــــــــــة عُُمـــــــــــــان





نحـــــــــــو بدايــــــــــــــة يـــــــــــــــوم دراســــــــــــــي 
ــم ــزة للتعلــــــــــ ــة ومحفـــــــ هادفـــــــــــــ



المقدمـــــــــــــــة

مــدخلًاا  الدراســي  اليــوم  بدايــة  تُُمثــل 
وإنتمــاء  التعلــم  جــودة  لتعزيــز  ا  أساســًيً
ــا مــن  الطلبــة للبيئــة المدرســية. وانطلاقًً
أهميــة  تؤكــد  التــي  الدوليــة  التوجهــات 
وشــاملة  آمنــة  بيئــة  المدرســة بوصفهــا 
ومعــززة للصحــة والرفــاه، يقــدم هــذا الإطار 
ــا لإعــادة توجيــه الفتــرة  ا تنظيمًيً تصــوًرً
ممارســة  مــن  الأولى  للحصــة  الســابقة 
روتينيــة ثابتــة إلى مســاحة تربوية قصيرة 
ا  وهادفــة، تُُســهم فــي تهيئــة الطلبــة نفســًيً
ــا للتعلــم، مــع صــون  ــا ومعرفًيً واجتماًيًع
زمــن التعلــم وضمــان السلامــة والمشــاركة 

المنصفــة لجميــع الطلبــة.

ــة  ــة قائم ــة مرن ــار إلى مقارب ــتند الإط ويس
ــوي  ــد الترب ــن البع ــوازن بي ــة، ت ــى الغاي عل

الحكوميــة  المــدارس  الإطــار علــى  يطبــق 
والخاصــة الخاضعــة لأنظمــة وزارة التعليــم، 
مــع  الدراســية،  المراحــل  مختلــف  وعلــى 
ذات  المــدارس  نظــام  اخــتلاف  مراعــاة  
والكثافــة  الفترتيــن،  أو  الواحــدة  الفتــرة 
ــة المدرســية، واحتياجــات  ــة، والبني الطلابي

الإعاقــة. وذوي  الصحيــة  الطلبــة 

يسترشــد الإطــار بمبــادئ المــدارس المعــززة 
الصحــة  منظمــة  عــن  الصــادرة  للصحــة 
التعليــم  وبمبــادئ  واليونســكو،  العالميــة 
الصديــق للطفــل والدمــج والمشــاركة التــي 
ــل  ــق للطف ــم الصدي ــادرة التعلي ــا مب تتبناه
فــي ســلطنة عُُمــان، مــع تكييفهــا للســياق 

الوطنــي. والتربــوي  التنظيمــي 

نـــــطاق التطبيــــــق:

العامــة  والصحــة  السلامــة  ومتطلبــات 
واعتبــارات الإتاحــة والدمــج. ويعتمد ثلاثة 
الصباحيــة  التهيئــة  متكاملــة:  نمــاذج 
اليومــي  النمــوذج  بوصفهــا  الصفيــة 
ــة المدمجــة  ــة الصباحي الأساســي؛ والتهيئ
عنــد الحاجــة إلى رســالة مركزيــة موحــدة 
الصفــوف؛  داخــل  التفاعــل  بقــاء  مــع 
بوصفــه  الموجّّــه  المدرســي  والطابــور 
ا يُُنفــذ لتحقيــق  ــا ومحــدوًدً ًـا مخطًطً تجمع�
هــدف تربــوي أو وطنــي محــدد، ولا يُُعــد 
ممارســة يوميــة. وبذلــك يدعــم الإطــار 
انتقــال المــدارس إلى تنظيــم أكثــر كفــاءة 
ــا واســتجابة لاخــتلاف الســياقات  وإنصاًفً

المدرســية.

المرجعيــــات الاسترشاديــــة:
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أولاًً: الفلسفـــــة والأهـــــداف والمبـــــادئ الحاكمـــــــة.

ــم، لا أن  ــم للتعل ــوم الدراســي ينبغــي أن تهيــئ المتعل ــة الي ــق فلســفة الإطــار مــن أن بداي تنطل
تســتنفد زمنــه أو تعرضــه لمخاطــر يمكــن تجنبهــا. ومــن ثــم، تقــاس جــودة الممارســة بمــدى 
إســهامها فــي الجاهزيــة النفســية، والانتمــاء، والانضبــاط الإيجابــي، والمشــاركة، والبــدء المنظــم 

للحصــة الأولى، وليــس بطــول مــدة الوقــوف أو حجــم التجمــع.

فلسفـــــــــة الإطـــــــــار

التحـــــول في فلسفــــة بدايـــــة اليـــــوم الدراســـــــي

الاصطفاف الجماعي اليومي.

مكان واحد ونمط ثابت.

التركيز على الوقوف والانضباط الشكلي.

كثرة الفقرات والإلاعنات.

ًـا  ا وتنظيمي� ــة نفســًيً ــة الطلبـــ تهيئـــ
ــي. ــوم الدراس ــدء الي ًـا لبــ ومعرفي�

تعزيـــــز الهويـــــــة الوطنيــــــة والقيــم 
ــي. ــاط الإيجاب ــة والانضب العُُماني

تنميــة القيــادة والتواصــل والمشــاركة 
الطلابيــة.

صــــــون زمــن التعلـــــــم والحــــــد مــن 
الانتقــال والانتظــار غيــر الضرورييــن.

تُُقــدََّم سلامــة الطلبــة والهيئــة التعليميــة وشــمولية المشــاركة علــى أي اعتبار 
. تنظيمي

يُُختــار نمــوذج التنفيــذ وفــق الغايــة التربويــة واحتياجــات الطلبــة، لا وفــق 
تـادة. الممارـسـة المعـ

ــوم  ــة الي ًـا لبداي ا يومي� ــًيً ــا أساس ــة نموذًجً ــة الصفي ــة الصباحي ــد التهيئ تعتم
سـي. الدراـ

ًـا لتحقيــق أهــداف محــددة،  ــا موجََّه� يُُنفــذ الطابــور المدرســي بوصفــه نموذًجً
ولا يـعـد ممارـسـة يومـيـة.

الراجعــة  والتغذيــة  ا إلى مؤشــرات الأداء  ــا اســتناًدً الممارســات دورًيً تراجــع 
المســتمر. التحســين  لضمــان 

ــد وجــود  ــة، والتجمــع الجماعــي عن ــة اليومي ــة الصفي التهيئ
هــدف محــدد.

نماذج مرنة منضبطة بحسب الهدف والسلامة.

التركيز على الجاهزية للتعلم والقيم والمشاركة.

محتوى موجز ذو قيمة تربوية واضحة.

الممارســـــة السائــــــــدة

الأهـــــــــداف

التوجــــــــه في هـــــذا الإطـــــار

المبـــــادئ الحاكمـــــــــة
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ثانيــــاًً: المصطلحـــــــــــات ونمــــــاذج التنفيــــــــــذ.

التهيئــة الصباحيــة: برنامــج تربــوي قصيــر ينفــذ داخــل الصــف قبــل الحصــة الأولى، ويهــدف إلى الجاهزيــة  	
للتعلــم وتعزيــز القيــم والتواصــل.

التهيئــة الصباحيــة المدمجــة: برنامــج تربــوي قصيــر يجمــع بيــن فقــرة مركزيــة عبــر البــث الداخلــي أو  	
الوســائط الرقميــة، وتفاعــل موجّــه داخــل الصفــوف.

ــذ بوصفــه  	 الطابــور المدرســي الموجّــه: تجمــع جماعــي لمرحلــة محــددة أو صــف معيــن أو للمدرســة، يُنفَّ
ــي  ــي أو مجتمع ــوي أو وطن ــدف ترب ــدة أو ه ــمية المعتم ــة ورس ــبة وطني ــط بمناس ــة ترتب ــة هادف ــة تربوي ممارس

ــا لجميــع المراحــل.  ــا اعتياديً ــا أو تجمعً ــا يوميً محــدد، ولا يُعتمــد نمطً

نمــــــــاذج التنفيــــــــــذ المعتمـــــــــــدة.

المصطلحــــــــــات الأساسيـــــــــــة.

النمــوذج الأساســي: 
لتهيئــــــــــــــــــــــــة  ا
الصباحيـــــــــــــــــــة 
ــة. الصفيـــــــــــــــــــــ

النمــوذج الداعــم: 
ــة  التهيئـــــــــــــــــــــ
الصباحيــــــــــــــــة 
المدمجـــــــــــــــــــة.

ــوذج الموجّّه:  النم
الطابــــــــــــــــــــــــور 
المدرســــــــــــــــــي.

ــرة،  ــة قصيـــــ رسالـــــــ
قيمــة، تهيئــة نفســية 
وتنظيميــة، ومشــاركة 

طلابيــة موجــزة.

توحيـــــــد رسالـــــــة أو 
فقــرة وطنية/تربويــة 
مــع اســتمرار التفاعــل 

داخــل الصفــوف.

هــــــــدف تربــــــــــوي 
أو وطنـــــــي محــــدد: 
تكريـــــــم، مبــــــــادرة، 
فعاليـــــة، أو مناسبــــة 

رســمية.

معلـــــم الحصـــة الأولى 
أو مربــي الصــف وفــق 

خطــة موحــدة.

البرنامــــــج  منســــــق 
الحصــة الأولى  ومعلــم 
أو مربــي الصــف وفــق 

خطــة موحــدة.

إدارة المدرســة وفريــق 
التنظيـــــــم والطلبـــــة 

ــاركون. المش

ا. يــــــــومًيً

عنــــد الحاجــــة 
ضمــن الخطــــــة 

الأســبوعية.

بحـــــد أقصـــــى 
ا  ــبوًيًع ــرة أس مــــ
لــكل مرحـــــــلة 
أو  دراسيــــــــــــة 
صـــــــف معيــــن 
ــة،  أو للمدرســــــــ
ــبة  أو في مناســــ

معتمــدة.

ــل  داخـــــــ
الصفــوف.

ــوف  الصف
بــث  مــع 
مركــزي.

ــة  ساحـــــ
مظللــــــة 
آمنــــــــــة 
أو قاعــــة 

مغلقــة.

 7-5
دقائــــق

 7-5
دقائــــق

 10-7
دقائـــــق

المسؤوليـــــــةالغايـــــــــــةالمـــدةالمكـانالتكـــــــرارالنمـــــــوذج
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ثالثــــاًً: المحتــــوى وضوابـــــط جـــــودة التنفيـــــــذ.

المحتــــــــوى التربـــــــــــوي.

معايير ضمان جودة محتوى التهيئة الصباحية وتنفيذها.

تُُبنــى فقــرات التهيئــة الصباحيــة علــى مبــدأ الإيجــاز والقيمــة التربويــة، ووضــوح الهــدف، 
وملاءمــة المحتــوى للمرحلــة العمريــة، وتجنــب التكــرار والإطالــة. وتحــدد الــوزارة العناصر 
ــرح أن تتضمــن العناصــر  ــة الملزمــة وفــق الأنظمــة المعتمــدة، ويُُقت ــة أو الديني الوطني

الأساســية الآتيــة:

ا مــن البرنامج التربــوي للتهيئة  ولا تُُعــد متابعــة الحضــور أو تنــاول وجبــة التغذيــة جــزًءً
الصباحيــة أو الطابــور المدرســي؛ بــل تُُنظمــان بإجــراء مســتقل داخــل الصفــوف بمــا 

يضمــن الدقــة والخصوصيــة وعــدم إطالــة البرنامــج.

النشيد الوطني وتحية العلم والصيحات وفق الضوابط المعتمدة.

لاتوة قصيرة من القرآن الكريم.

رســالة يوميــة موجــزة ذات بعــد وطنــي أو قيمــي أو صحــي أو بيئــي أو ســلوكي أو 
تعليمــي.

فقرة يقودها الطلبة بالتناوب: خبر، فكرة، إنجاز، سؤال، أو مبادرة.

إلاعن تنظيمي ضروري.

ــا، وألا تتحــول إلى خطــاب مطــوّّل  ا وواضًحً ًـا واحــًدً ًـا تربوي� أن تخــدم كل فقــرة هدف�
أو تكــرار روتينــي.

تدويــر فــرص الإعــداد والتقديــم بيــن الطلبــة بعدالــة، وعــدم قصرهــا علــى الطلبــة 
الأعلــى تحصــيلًاا أو الأكثــر مشــاركة.

اســتخدام لغــة مناســبة للمرحلــة العمريــة، ومنــع التشــهير أو إلاعن المخالفــات 
الفرديــة أو تــداول أي بيانــات حساســة.
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توفيــر بدائــل مشــاركة مناســبة للطلبــة الذيــن تحــول حالتهــم الصحيــة أو إعاقتهم 
دون الوقــوف الطويــل أو المشــاركة الجماعية.

ا، وضبــط مســتوى الصــوت بمــا يحقــق  اختبــار أنظمــة البــث والصــوت مســبًقً
الوضــوح دون إزعــاج أو تأثيــر ســلبي فــي الطلبــة.

فصــل متابعــة الحضــور ووجبــة التغذيــة عــن البرنامــج التربــوي، وتنفيذهمــا 
داخــل الصــف بإجــراء مســتقل يحفــظ الخصوصيــة ولا يطيــل زمــن التهيئــة.

مواءمــــة التنفيــــــذ حـــــسب المرحلــــــة الدراسيــــــــة.

الصفوف )4-1(

الصفوف )8-5(

الصفوف )12-9(

ومــدة  واضحــة،  بتعليمــات  موجــز  تنفيــذ 
المعلمــة،  مــن  مباشــر  وإشــراف  قصيــرة، 
ــص  ــي خصائ ــة تراع ــة آمن ــاركة جماعي ومش

التنافســي. الطابــع  وتجنــب  النمــو 

توســيع المشــاركة بصــورة منظمــة ومتدرجــة، 
ــي  ــلوك الإيجاب ــة والس ــرات بالصح ــط الفق ورب

والهويــة الوطنيــة والانتمــاء المدرســي.

إســناد أدوار قياديــة أوســع فــي إعــداد المحتــوى 
وإدارتــه، وربــط الفقــرات بالقضايــا الوطنيــة 

ــتقبلية. ــارات المس ــة والمه والمجتمعي

قيمــة يومية مبســطة، أو قصــة قصيرة، 
أو ســؤال شــفهي، أو تدريــب منظــم علــى 

النشــيد وتحيــة العلم.

ســؤال معرفــي، أو عــرض إنجــاز طلابــي، 
صفيــة  مبــادرة  أو  توعويــة،  فقــرة  أو 

قصيــرة يقودهــا الطلبــة.

عــرض خبــر علمــي موثــوق، أو مشــروع 
طلابــي، أو مناقشــة قضيــة وطنيــة أو 
مجتمعيــة، أو إبــراز تجربــة تطوعيــة أو 

ــة. ــادرة طلابي مب

أمثلــــة مقترحـــة للفقــــراتاعتبـــارات المواءمـــــة والتنفيـــــذالمرحلـــــــــة
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ا. لا يوجد هدف يستلزم رسالة مركزية أو تجمًعً

توجــد رســالة موحــدة أو فقــرة مركزيــة، دون حاجــة لتجمــع 
خارجي.

يوجــد هــدف تربــوي محــدد، ولــم يتجــاوز الحــد الأســبوعي، 
واســتوفيت شــروط السلامــة.

صــدر تنبيــه رســمي، أو تعــذر الظل/الســعة/الإتاحة، أو وُُجــد 
شــك فــي السلامــة.

تنفذ التهيئة الصباحية الصفية.

تنفذ التهيئة الصباحية المدمجة.

تنفيذ الطابور المدرسي الموجّّه.

المدمــج  أو  الصفــي  النمــوذج  يُُعتمــد 
ـًا. تلقائي�

القــــــــــــرارالحالــــــــــــةم

رابعــــاًً: اختيـــــــار النمـــــوذج وإجــــــــراءات السلامـــــــة 
ــة العامــــــة. والصحـــــــ

ــة  ــة الصباحي ــوذج التهيئ ــول نم ــرار ح ــاذ الق ــى اتخ ــة عل ــي المدرس ــدول الآت ــاعد الج يس
الأنســب وفــق الغــرض التربــوي ومتطلبــات السلامــة وظــروف التنفيــذ، بمــا يضمــن بداية 

منظمــة وآمنــة لليــوم الدراســي.

إجــراءات السلامــة والصحـــــة العامــة عنــد تنفيـــــذ نمــاذج 
التهيئـــــــــة الصباحيــــــــة.

تحديــد مســارات واضحــة وآمنــة لدخــول الطلبــة وخروجهــم، ويحافــظ علــى بقــاء 
مخــارج الطــوارئ مفتوحــة.

توفيــر نقــاط ميــاه صالحــة للشــرب، والســماح للطلبــة بشــرب المــاء عنــد الحاجــة 
دون انتظــار.

تقليــل مــدة الوقــوف المتواصــل، وإتاحــة الجلــوس أو المشــاركة مــن مــكان مظلــل 
للطلبــة الذيــن تســتدعي حالتهــم الصحيــة ذلــك.

مراقبــة مؤشــرات الإجهــاد الحــراري، مثــل الــدوار والصــداع والغثيــان والتعــرق 
ا إلى مــكان بــارد وطلــب الدعــم  الشــديد أو الارتبــاك، ونقــل أي حالــة مشــتبه بهــا فــوًرً

الصحــي.
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ــواء، أو  ــودة اله ــي ج ــف، أو رداءة ف ــار كثي ــود غب ــد وج ــي عن ــع الخارج ــاء التجم إلغ
أمطــار، أو ريــاح شــديدة، أو أي مخاطــر جويــة أو صحيــة قــد تؤثــر فــي سلامــة 

الطلبــة.

اعتمــاد النمــوذج الصفــي أو المدمــج خلال شــهر رمضــان، وفــي المــدارس المســائية، 
أو فــي أي ظــرف تــرى فيــه المدرســة أن التجمــع الخارجــي قــد يؤثــر فــي السلامــة 

أو الجاهزيــة للتعلــم.

ُـدرج في الخطة الأســبوعية  أن يكــون للطابــور هــدف تربــوي أو وطنــي محــدد، وأن ي�
أو يرتبــط بمناســبة معتمدة.

ا لــكل مرحلــة دراســية أو صــف معيــن أو  ألا يتجــاوز التنفيــذ مــرة واحــدة أســبوًيًع
للمدرســة، باســتثناء المناســبات الوطنيــة والرســمية المعتمــدة مــن الــوزارة.

ألا يكــون هنــاك تنبيــه رســمي مــن الــوزارة أو المديريــة التعليميــة يتعلــق بالحــرارة 
أو الرطوبــة أو الغبــار أو جــودة الهــواء أو أي مخاطــر جويــة أو صحيــة مؤثــرة.

أن تكــون ســاحة الطابــور مظللــة وآمنــة، ولهــا ســعة مناســبة، ومســارات دخــول 
ــة. ــوارئ مفتوح ــارج الط ــاء مخ ــع إبق ــق، م ــن العوائ ــة م ــروج خالي وخ

ــاه الشــرب  ــر مي ــة، وأن تتواف ــة وذوي الإعاق ــة الصحي أن تُُراعــى احتياجــات الطلب
ــة. ــة وخطــة واضحــة للاســتجابة للحــالات الطارئ والإســعافات الأولي

أن تُُعتمــد التهيئــة الصفيــة أو المدمجــة أصلًاا فــي المــدارس المســائية وخلال شــهر 
رمضــان، وألا يُُنفــذ الطابــور الخارجــي إلا بتوجيــه رســمي مــن الــوزارة أو المديريــة 

التعليميــة.

ا عنــد ظهــور أعــراض الإجهــاد الحــراري علــى الطلبــة، مثــل  أن يُُوقــف النشــاط فــوًرً
ــة إلى  ــاك أو التعــرق الشــديد، وأن تُُنقــل الحال ــان أو الارتب ــدوار أو الصــداع أو الغثي ال

مــكان بــارد ويُُطلــب الدعــم الصحــي.

اشتراطات وضـــــوابط تنفيذ الطابــــور المدرسي الموجّّـــــه.

07



خامســـــــاًً: الأدوار والمســـــــــــــؤوليـات.

يوضــح الجــدول الآتــي توزيــع الأدوار والمســؤوليات بين المســتويات التنظيمية والمدرســية 
ذات العقلاــة، بمــا يضمــن وضــوح الاختصاصــات، وتكامــل الجهــود، ومتابعــة تنفيــذ 

نمــاذج التهيئــة الصباحيــة وفــق الضوابــط المعتمــدة.

وزارة التعليـــــــــــم

مديريـــــات التعليــــــم 
بالمحـــــــــافظات 

منســــــــق التهيئــــــــة/
أخصائــــــي الأنشطــــــة

معلــم الحصــــة الأولى/
مربــــــــي الصــــــــف

معلــــــــــم الرياضــــــــة 
المدرسيــــــــــة

مســــــــــؤول الصحـــــــــة 
والسلامـــــــــــــة

الطلبـــــــــــــــــة

إدارة المدرســــــــــــة

اعتمــاد الإطــار والأدلــة التشــغيلية، وإصــدار التوجيهــات العامــة، والتنســيق مــع 
الجهــات المختصــة بالصحــة والأرصــاد الجويــة بشــأن التنبيهــات والاشــتراطات 

ذات الصلــة.

الفنــي  الدعــم  وتقديــم  المــدارس،  علــى  التشــغيلية  التوجيهــات  تعميــم 
والتدريــب، ومتابعــة مؤشــرات التطبيــق، وتحليــل التحديــات المشــتركة، ورفــع 

المقترحــات التطويريــة.

إعــداد خطــة الموضوعــات والفقــرات، ومراجعــة المحتــوى قبــل التنفيــذ، 
وتدريــب الطلبــة المشــاركين، وضبــط زمــن التنفيــذ، وتدويــر فــرص المشــاركة 

بيــن الصفــوف والفئــات.

تنفيــذ التهيئــة داخــل الصــف، وتهيئــة الطلبــة للانتقــال المنظــم إلى الحصــة 
ــاء الفقــرات، ورصــد الملاحظــات المرتبطــة  ــات الحضــور بعــد انته الأولى، وإثب

بالتطبيــق.

ــي  ــور المدرس ــذ الطاب ــد تنفي ــن عن ــاف الآم ــة والاصطف ــم الحرك ــم تنظي دع
ــردة  ــؤولية المنف ــه المس ــارات، دون تحميل ــي إدارة المس ــاندة ف ــه، والمس الموجّّ

ــة. ــة الصباحي ــاذج التهيئ ــذ نم عــن تنفي

الأكثــر  الفئــات  السلامــة، وتحديــد  المــكان ومتطلبــات  مراجعــة جاهزيــة 
عرضــة للمخاطــر الصحيــة، والاســتجابة للحــالات الطارئــة، وتوثيــق الحــوادث 

والملاحظــات الوقائيــة.

ــات،  ــن والتعليم ــزام بالزم ــا، والالت ــة وتقديمه ــة تربوي ــرات ذات قيم ــداد فق إع
ــين. ــة والتحس ــة الراجع ــي التغذي ــاركة ف والمش

اعتمــاد الخطــة الأســبوعية، وضمــان تنفيــذ التهيئــة الصفية بوصفهــا النموذج 
ــه  ــق مبررات ــه عنــد تحق ــي الموجّّ ــور المدرس ــى الطاب ــة عل ــي، والموافق اليوم

واشــتراطاته، وتوثيــق الهــدف والضوابــط والمســؤوليات.

المســــــــــــؤوليات الرئيســــــــــــــةالجهــــــة/الـــــدور
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الإتاحــــــة والدمـــــــج وضمـــــان المشاركـــــة الصفية الشاملة.

تلتــزم المدرســة بتهيئــة بيئــة صفيــة وتنظيميــة تضمــن مشــاركة جميــع الطلبــة فــي 
التهيئــة الصباحيــة مشــاركة فــي بيئــة صحيــة وآمنــة وموجهــة، بما فــي ذلــك الطلبة ذوو 
الإعاقــة والطلبــة الذيــن لديهــم احتياجــات صحيــة أو حســية، مــع مراعــاة الخصوصيــة، 
وتوفيــر الترتيبــات التيســيرية المناســبة، وتجنــب أي ممارســات قــد تــؤدي إلى الاســتبعاد 

أو لفــت الانتبــاه غيــر الملائــم.

ويشمــــــل ذلك على وجـــــــه الخصـــوص:

توفيــر مســارات خاليــة مــن العوائــق وأماكــن مناســبة للطلبــة مســتخدمي الكراســي 
المتحركــة أو أدوات المســاندة الحركيــة.

علــى  الحفــاظ  مــع  الجماعيــة،  المشــاركة  أو  الطويــل  للوقــوف  بدائــل  إتاحــة 
إليهــا. الانتبــاه  لفــت  وعــدم  للطالــب  الصحيــة  الحالــة  خصوصيــة 

ضمــان وضــوح المحتــوى المســموع والمرئــي، وتوفيــر دعــم بصــري أو لغــوي أو 
ــة. ــد الحاج ــة عن ــل بديل ــيلة تواص وس

إشــراك الطلبــة ذوي الإعاقــة فــي إعــداد وتقديــم فقــرات التهيئــة الصباحيــة 
ا حقيقيــة لا رمزيــة. الصفيــة، وفــق قدراتهــم وميولهــم، وبمــا يتيــح لهــم أدواًرً

ــة لتشــمل القــراءة، وطــرح ســؤال، وعــرض فكــرة أو  ــع أدوار المشــاركة الصفي تنوي
ــد الحاجــة. ــر عن ــر، أو اســتخدام وســيلة مســاندة للتعبي إنجــاز، وإدارة حــوار قصي

ــم  ــة، وتقدي ــة ذوي الإعاق ــبق للطلب ــر المس ــب والتحضي ــت كافٍٍ للتدري ــر وق توفي
الدعــم اللازم دون الانتقــاص مــن اســتقلاليتهم أو دورهــم القيــادي داخــل الصــف.

ــل  ــر بدائ ــام، وتوفي ــة أو الازدح ــوات العالي ــاه الأص ــية تج ــية الحس ــاة الحساس مراع
ــد الحاجــة. مناســبة عن

التنســيق المســبق مــع الأســرة والمختصيــن للحــالات التــي تتطلــب ترتيبــات 
فرديــة أو خطــة دعــم محــددة.
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سادســـــاًً: التطبيــــــــق والمتابعــــــة وقيــاس الأثــــــر.

مســـــــــــار التطبيـــــــــــــق.

ــم  ــب، ث ــداد والتجري ــدأ بالإع ــة تب ــورة مرحلي ــار بص ــق الإط ــار تطبي ــذا المس ــرح ه يقت
ــار  ــة المــدارس، واختب ــاء جاهزي ــا يضمــن بن ــة؛ بم ــة الدوري ــدرج، فالمراجع التوســع المت
النمــاذج فــي ســياقات متنوعــة، والاســتفادة مــن مؤشــرات المتابعــة والتغذيــة الراجعــة 

ــع. ــق الأوس ــال إلى التطبي ــل الانتق قب

الإعــــــــــداد

التجــــــــريب

التوســــــــــع 
المتــــــــدرج

المراجعـــــــة

4 أسابيـع

فصـــــــل 
دراســــــي

العـــــــــام  
الدراســــي 
التالـــــــي

ا سنـــــــــوًيً

ــداد  ــقين، إع ــب المنس ــاذج، تدري ــاد النم اعتم
ــة. ــة متنوع ــار عين ــال، واختي ــة الاتص خط

تطبيــق النمــاذج، جمــع المؤشــرات، زيــارات 
دعــم، واســتطلاع آراء المجتمــع المدرســي.

تعميــم النســخة المعتمــدة، تدريــب المدارس، 
وتوفيــر الحــد الأدنــى مــن البنيــة الداعمــة.

تحليــل البيانــات والحــوادث والتغذيــة الراجعة 
وتحديــث الضوابط.

جاهزيــــــــــة التطبيــــــــــق 
التجريبـــــــــــي

تقريـــــــــر ختامـــــــــــي

تطبيــــــــــــق وطنــــــــــي 
متـــــــــــــدرج

تحسيــــــــــن مستمـــــــــــر

المخـــــــــــــرجالإجــــــــــراءات الرئيســــــــةالمــــدةالمرحلـــــة

ا دون تحويــل المتابعــة إلى عــبء إداري،  تراجــع المدرســة بياناتهــا شــهرًيً
ًـا يركــز علــى المخاطــر، وزمــن التعلــم،  ــا فصلي� وترفــع المديريــة ملخًصً

وجــودة التطبيــق، وفــرص التحســين.
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مؤشــــــــــرات المتابعـــــــــة وقيــــــــاس الأثـــــــــــر.

تهــدف المتابعــة إلى التأكــد مــن أن نمــاذج التهيئــة الصباحيــة تحقــق غاياتهــا التربويــة 
والتنظيميــة دون الإخلال بزمــن التعلــم أو متطلبــات السلامــة والإتاحــة. وتُُســتخدم 
المؤشــرات الآتيــة بصــورة مبســطة ومنتظمــة لرصــد مســتوى الالتــزام، وتحديــد فــرص 

التحســين، ودعــم اتخــاذ القــرار فــي المدرســة والمديريــة التعليميــة.

زمــــــــــــــــــن 
التعلـــــــــــــــم

الالتــــــــــــــــزام 
بالنمـــــــــــوذج

السلامــــــــــة

المشاركـــــــــة

الجــــــــــــودة 
والرضــــــــــــا

الدمـــــــــــج

متوســط الزمــن المســتغرق مــن دخــول الطلبــة إلى 
بــدء الحصــة الأولى، ونســبة الحصــص التــي بــدأت فــي 

موعدهــا.

نســبة الأيــام التــي نُُفــذت فيهــا التهيئــة الصفيــة، 
وعــدد مــرات تنفيــذ الطابــور المدرســي الموجّّــه لــكل 
مرحلــة، ومــدى الالتــزام بالحــد الأســبوعي المعتمــد.

ــالات الإجهــاد الحــراري أو الإصابــات أو  ــدد حــــــ عـــــــ
الملاحظــات الوقائيــة المرتبطــة بالتجمــع أو الحركــة 

الصباحيــة.

نســبة الطلبــة المشــاركين فــي الإعــداد والتقديــم، 
ــدرات. ــة والق ــوع المشــاركة بحســب الصــف والفئ وتن

مــدى وضــوح الهــدف، والالتــزام بالزمــن، وملاءمــة 
ــور. ــاء الأم ــن وأولي ــة والمعلمي ــا الطلب ــوى، ورض المحت

عــدد ملاحظــات عــدم الإتاحــة أو تعــذر المشــاركة، 
ونــوع الإجــراء التصحيحــي المتخــذ، ومــدى إغلاق 

الملاحظــة خلال فتــرة زمنيــة محــددة.

رصــــــــــــــــد عينـــــــــــــــــة 
مـــــــن الأيـــــــــــــــــام.

السجـــــــــــــــل 
الأسبوعـــــــــــــــــي.

سجـــــــــــــل الصحـــــــــــة 
والسلامــــــــــــــــة.

سجـــــــــــــــــــل 
الأنشطـــــــــــــــــــة.

بطاقــــــــــــــــة متابعــــــــــــــة 
واستبانـــــــــة قصيــــــــــرة.

سجـــــــــــــــــــــل 
الملاحـــــــــــظات.

مصــــدر البيانــــــاتالمؤشـــــــــــــرالمجـــــــال
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نمـــــاذج تطبيقيــــة استرشاديــــــــة

أ. برنامـــج أسبوعــــي استرشـــــادي.

الأحـــــــد

الاثنيــــن

الثلاثـــــاء

الأربعـــــاء

الخميس

التهيئــــــة الصفيــــــة

التهيئــــــة الصفيــــــة

مدمجـة عند الحاجـة

التهيئــــــة الصفيــــــة

ــة  ــه لمرحلــــــ موجّّــــــ
ــا  واحــدة إذا كان مدرًجً
ــتوفيت  ــة واس بالخطـــ
ــروط؛ وإلا صفيــة الشــ

تهيئــــــة الأسبــــــــوع ورسالـــــــــة 
تنظيميــــــــــة موجـــــــــــزة

قيمــــــــة أو سلـــــــــوك إيجابـــــــــي

صحـــــــــة وسلامـــــــــــة أو بيئــــــــة

إنجـــــــــاز أو ســـــــــــؤال معرفــــــــي

هويـــــــــــة وطنيـــــــــــة أو تقديـــــــر 
جهـــــــــــــود أو مبـــــــــــــادرة

طالبــــــــــان مــن صــــــــــــــف 
بالتنــــــــــاوب مختلــــــــــف 

قصــــــة أو مـــــوقف قصــــير

فقرة مركزية وتفاعل صفي

عــــــــــــرض مختصـــــــــــر

قيــــــــــــادة طلابيـــــــــــــة 
موسعـــــــــــــــــــة

مشاركـــــــة الطلبـــــــةالموضــــــــــــــوعالنمــــــــــوذجاليـــوم
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ب. نماذج مقترحة لتنفيذ التهئية الصباحية والطابور المدرسي الموجه. 

اختيار النموذج وفق طبيعة المدرسة وإمكاناتها
مع المحافظة على الغاية التربوية وسلامة الطلبة وزمن التعلم

03 02 01

الفئــــة المستهدفـــــــة:
المدارس ذات الكثافة العالية لجميع المراحل.

مكــــــــان التنفيـــــــــذ:
الفصول الدراسية.

فتــــــــرة التطبيــــــــق:
الصباحيــة:  المــدارس  الدراســي.  العــام  طــوال  المســائية:  المــدارس 

يونيــو. مايــو،  أبريــل،  مــارس،  ســبتمبر، 

المــــــــدة الإرشاديــــــة:
5 دقائق في التوقيت الصيفي، و 5-7 دقائق في التوقيت الشتوي.

آليــــــــــة التنفيـــــــــذ:
• وجود جميع الطلبة داخل الصفوف الدراسية.	
• تنفيذ عناصر البرنامج في كل صف على حدة.	
• ــة 	 ــي الرياض ــن ومعلم ــن المناوبي ــراف المعلمي ــت إش ــذ تح التنفي

المدرســية.

  مخطط )١(: نماذج استرشادية لتطبيق التهيئة الصباحية 

الفئــــة المستهدفـــــــة:
المدارس المزودة بمكبرات الصوت الداخلية.

مكــــــــان التنفيـــــــــذ:
الفصول الدراسية المزودة بمكبرات الصوت الداخلية.

فتــــــــرة التطبيــــــــق:
الصباحيــة:  المــدارس  الدراســي.  العــام  طــوال  المســائية:  المــدارس 

يونيــو. مايــو،  أبريــل،  مــارس،  ســبتمبر، 

المــــــــدة الإرشاديــــــة:
5 دقائق في التوقيت الصيفي، و 5-7 دقائق في التوقيت الشتوي.

آليــــــــــة التنفيـــــــــذ:
• يبقى الطلبة داخل الفصول الدراسية.	
• يديــر قائــد البرنامــج الفقــرات مركزيًــا عبــر مكبــرات الصــوت 	

الداخليــة.
• يشرف معلم الحصة الأولى على الطلبة داخل الصف.	

الفئــــة المستهدفـــــــة:
جميع المدارس الصباحية ذات الكثافة العالية والمتوسطة.

مكــــــــان التنفيـــــــــذ:
ســاحة الطابــور المظللــة والفصــول الدراســية، بالتنــاوب لــكل مرحلــة فــي 

يــوم محــدد.
فتــــــــرة التطبيــــــــق:

المدارس الصباحية خلال أكتوبر، نوفمبر، ديسمبر، يناير، فبراير.

المــــــــدة الإرشاديــــــة:
5 دقائق في التوقيت الصيفي، و 5-7 دقائق في التوقيت الشتوي.

آليــــــــــة التنفيـــــــــذ:
• يدير قائد الطابور الفقرات للطلبة الموجودين في الساحة.	
• يتابــع الطلبــة الموجــودون داخــل الفصــول الفقــرات عبــر مكبــرات 	

الصــوت أو بتوجيــه معلــم الحصــة الأولى.
• ــراه 	 ــا ت ــق م ــاحة وف ــي الس ــور ف ــى الحض ــل عل ــاوب المراحـــ تتنــــ

المدرســـــــة مناســبًا.

تنفيــذ صفــي مســتقل ، يقــدم كل صــف فقراتــه داخــل القاعــة 
الدراسية.

العناصــــــر المشتركـــــــــة الــــــــــواردة في النمــــــــــاذج:

رســالة مركزيــة موحــدة عبــر البــث الداخلــي، مــع بقــاء الطلبــة 
داخــل الصفــوف.

تجمــــــع مرحلــــــي موجََّــه فــي الســاحة، مــع مشــاركة بقيــة 
الصفــوف مــن مواقعهــا.

الطابــــــــور المدرســـــي الموجََّــــــه 
النمـوذج الموجََّــه - بالتناوب المرحلي

التهيئـــة الصباحيــــة المدمجـــــة
النمــــــــوذج الداعــــــــــم

التهيئـــــة الصباحيـــــة الصفيـــــة
النمــــــوذج الأساســــــــــي
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التهيئـــــــة الصباحيــــــــة الصفيـــــــــة النمــــوذج الأساســــي

مكـــــان التنفيـــــــذ

مســـــــؤولو التنفيــــــــــــــذ

النشيـــــد الوطنـــــــي.

ووطنيــة  تربويــة  رســائل 
القيــم. وتعزيــز 

وجبــة التغذيــة قبــل بداية 
الأولى. الحصة 

تحيــــــــة العلــــــــــم.الصيحات وتُُكرر مرتين.

متابعة حضور الطلبة.

لاتوة القـــرآن الكريـــــم.

آليــــــــــــــة التنفيـــــــــــــــذ

• قائد البرنامج: معلم الرياضة المدرسية.	
• مشرف الإذاعة المدرسية.	
• ــم الحصــة الأولى أو مربــي الصــف فــي الحلقــة 	 معل

الأولى.

• وجود جميع الطلبة داخل الفصول الدراسية.	
• علــى 	 صــف  كل  فــي  البرنامــج  عناصــر  تنفيــذ 

حــدة.
• المناوبيــن 	 المعلميــن  إشــراف  تحــت  التنفيــذ 

المدرســية. الرياضــة  ومعلمــي 

التوقيــت الفصول الدراسية. فــي  دقائـــــق   5
الصيفــي، و 5-7 دقائـــــــق 

الشــتوي. التوقيــت  فــي 

المـــــدارس ذات الكثافــــــــة 
العاليــة لجميــع المراحــل.

المــدارس المســائية: طــوال 
العــام الدراســي.

المـــــــدارس الصباحيـــــــة: 
أبريــل،  مــارس،  ســبتمبر، 

ــو. ــو، يوني ماي

فتـــــرة التطبيـــــقالفئـــة المستهدفــــةالمـــــــــــــدة

تنفيذ صفي مستقل؛ يقدّّم كل صف فقراته داخل القاعة الدراسية.

تفاصيــــــــــــل التنفيـــــــــــــــــذ

العناصـــــــــر  والمحتــــــــــــوى 
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التهيئــــــــة الصباحيـــــــــة المدمجــــــــــة النمــــوذج الداعــــــم

مكـــــان التنفيـــــــذ

مســـــــؤولو التنفيــــــــــــــذ

النشيـــــد الوطنـــــــي.

ووطنيــة  تربويــة  رســائل 
القيــم. وتعزيــز 

وجبــة التغذيــة قبــل بداية 
الأولى. الحصة 

تحيــــــــة العلــــــــــم.الصيحات وتُُكرر مرتين.

متابعة حضور الطلبة.

لاتوة القـــرآن الكريـــــم.

آليــــــــــــــة التنفيـــــــــــــــذ

• قائد البرنامج ومشرف الإذاعة المدرسية.	
• معلم الحصة الأولى للصفوف 12-5.	
• مربي الصف في مدارس الصفوف 4-1.	

• يبقى الطلبة داخل الفصول الدراسية.	
• ــر 	 ــا عب ــرات مركزيًــــ ــج الفق ــد البرنام ــر قائـــ يديــ

مكبـــــرات الصــوت الداخليـــــــة.
• ــل 	 ــة داخ ــى الطلب ــم الحصــة الأولى عل يشــرف معل

الصــف.

الدراسيــــــــــة  الفصـــــــــول 
المــزودة بمكبــرات الصــوت 

الداخليــة.

التوقيــت  فــي  دقائـــــق   5
الصيفــي، و 5-7 دقائـــــــق 

الشــتوي. التوقيــت  فــي 

المـــــــــــدارس المـــــــــــزودة 
بمكبــــــــــــرات الصــــــــــوت 

الداخليــة.

المــدارس المســائية: طــوال 
العــام الدراســي.

المـــــــدارس الصباحيـــــــة: 
أبريــل،  مــارس،  ســبتمبر، 

ــو. ــو، يوني ماي

فتـــــرة التطبيـــــقالفئـــة المستهدفــــةالمـــــــــــــدة

رسالة مركزية موحدة عبر البث الداخلي، مع بقاء الطلبة داخل الصفوف.

تفاصيــــــــــــل التنفيـــــــــــــــــذ

العناصـــــــــر  والمحتــــــــــــوى 
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الطابــــــور المدرســـــي الموجََّـــــــــه النموذج الموجََّه - بالتناوب المرحلي

مكـــــان التنفيـــــــذ

مســـــــؤولو التنفيــــــــــــــذ

النشيـــــد الوطنـــــــي.

ووطنيــة  تربويــة  رســائل 
القيــم. وتعزيــز 

وجبــة التغذيــة قبــل بداية 
الأولى. الحصة 

تحيــــــــة العلــــــــــم.الصيحات وتُُكرر مرتين.

متابعة حضور الطلبة.

لاتوة القـــرآن الكريـــــم.

آليــــــــــــــة التنفيـــــــــــــــذ

• قائد الطابور: معلم الرياضة المدرسية.	
• الطلبة المكلفون بتسيير الطابور.	
• مشرف الإذاعة المدرسية.	
• مربي الصف أو معلم الحصة الأولى.	

• يديــر قائــد الطابــور الفقــرات للطلبــة الموجوديــن 	
فــي الســاحة.

• عبــر 	 الفقــرات  الفصــول  داخــل  الطلبــة  يتابــع 
الأولى. الحصــة  معلــم  بتوجيــه  أو  الصــوت  مكبــرات 

• تتنــاوب المراحــل علــى الحضــور فــي الســاحة وفــق 	
مــا تــراه المدرســة مناســبًا.

المظللــة  الطابــور  ســاحة 
ــة،  ــول الدراسيـــــــ والفصــــــ
بالتنــاوب لــكل مرحلــة فــي 

ــدد. ــوم مح ي

التوقيــت  فــي  دقائـــــق   5
الصيفــي، و 5-7 دقائـــــــق 

الشــتوي. التوقيــت  فــي 

جميــــــــــــع المـــــــــــدارس 
الصباحيــــة ذات الكثافـــــة 

العاليــة والمتوســطة.

المــدارس الصباحيــة خلال 
أكتوبــر، نوفمبــر، ديســمبر، 

ينايــر، فبرايــر.

فتـــــرة التطبيـــــقالفئـــة المستهدفــــةالمـــــــــــــدة

تجمع مرحلي موجََّه في الساحة، مع مشاركة بقية الصفوف من مواقعها.

تفاصيــــــــــــل التنفيـــــــــــــــــذ

العناصـــــــــر  والمحتــــــــــــوى 

ــع  ًـا لجمي ــا اعتيادي� ــة أو تجمًعً ــة محــددة، ولا يُُعتمــد ممارســة يومي ــة أو وطني ــة تربوي ــق غاي ــذ لتحقي ــذ: يُُنفََّ ــة للتنفي ــدة حاكم قاع
المراحــل. ويقتصــر التجمــع المدرســي الشــامل علــى المناســبات الوطنيــة والرســمية المعتمــدة بعــد التحقــق من الســعة والسلامــة والإتاحة.
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المسمــــــــــى

المكــــــــــــان

طبيعـــــــــــة 
التنفيــــــــــــذ

الفئـــــــــــــــة/
الجاهزيــــــــــــة

فتــــــــــــــرة 
التطبيـــــــــق

المـــــــــــــدة

القيـــــــــــــــادة 
والإشـــــــــــراف

الغايــــــــــــــــــة 
التنظيميــــــــة

التهيئــــة الصباحيــة الصفيــة.

داخــــــــــــل الفصــــــــــــول.

ــذ مستقــــــــــــــــل  تنفيــــــــــــــــ
لـــــــكل صـــــــــــــــف.

المــــــــــــدارس ذات الكثافـــــــــة 
العاليـــــــــــــــة.

المــــــــدارس المسائيــــــة طــوال 
ــدارس الصباحيــة  العــام؛ والمـــــ
فــي الأشــهر المحــددة بالنمــوذج.

5-7 دقائـــــق بحسب التوقـيت.

قائـــــــــــــد البرنامــــــــــج، معلــم 
الحصــة الأولى/مربــي الصــف.

تهيئـــــــــــــــــــة صفيـــــــــــــــــة 
ــرة. مباشـــــــــ

التهيئة الصباحية المدمجة.

داخـــــــــل الفصـــــــــول مــع البث 
الداخلــي.

إدارة مركزيــــــــــة للفقــــــــــرات 
مع إشــــــــــــراف صفـــــــــــي.

المـــــــدارس المـــــزودة بمكبــرات 
ــوت الداخليـــــــــة. الصـــــــ

المــدارس المســائية طــوال العــام؛ 
ــة فــي  ــدارس الصباحيــــــ والمــــ

الأشــهر المحــددة بالنمــوذج.

5-7 دقائق بحسب التوقيت.

قائــد البرنامــج، مشــرف الإذاعة، 
ــي  ــة الأولى/مرب ــم الحصـــ معلـــــ

الصــف.

توحيــد الرســـــــالة مــع بقـــــــاء 
الطلبــة فــي الصفــــــوف.

الطابور المدرسي الموجََّه.

الساحــــــة المظللــــة  أو القاعة 
المغلقــة والفصــول بالتناوب.

تجمــع مرحلــي موجََّـــــــــه مــع 
ــن  ــوف ع ــة الصف ــاركة بقي مش

. بُُعــــــــد

ــة ذات  ــدارس الصباحيـــ المـــــــ
الكثافــة العاليــة والمتوســطة.

أكتوبــــــــــر إلى فبرايـــــــــــــــــر 
وفق النمـــــــــــــــــــــوذج.

5-7 دقائق بحسب التوقيت.

قائـــــــــد البرنامـــــــــج، معلــــم 
المكلفــون،  الطلبــة  الرياضــة، 
مشــرف الإذاعــة، معلــم الحصة 

ــف. ــي الص الأولى/مرب

أو  تحقيـــــــق غايــة تربويـــــة 
ــا  تجمًعً تســتدعي  وطنيــة 
ــا. منظًمً ــا  جماًيًع أو  ــا  مرحلًيً

التصنيـــــــف
النمــــــــــــــــوذج 
الأساســــــــــــــــي

النمــــــــــــــــوذج 
الداعــــــــــــــــــم

النمــــــــــــــــوذج 
الموجََّـــــــــــــــــه

مصفوفـــــة مقارنــــــة بين النمـــــاذج الثلاثــــــة

تُُستخــــــدم هذه المصفوفــــــــــة للعـــــــــرض السريــــــــــــــع واتخــــــــــــاذ 
القـــــــــــــرار التنظيمــــــــــي داخــــــــــل المدرســـــــــــة.
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منظمــة الصحــة العالميــة واليونســكو )2021(: جعــل كل مدرســة مدرســة معــززة 
للصحــة - المعاييــر والمؤشــرات العالميــة.

العالمــي  العالميــة واليونســكو واليونيســف وبرنامــج الأغذيــة  منظمــة الصحــة 
المــدارس المعــززة للصحــة. )2021(: دليــل تنفيــذ 

ــل  ــق للطف ــم الصدي ــادرة التعلي ــم مب ــان )2026(: تقيي ــلطنة عُُم ــف - س اليونيس
فــي ســلطنة عُُمــان.

منظمــة الصحــة العالميــة: الحــرارة والصحــة - إرشــادات تقليــل التعــرض المباشــر 
للشــمس والأنشــطة المجهــدة أثنــاء الحــر.

التوصيــــــــة النهائيـــــــــــة. 

المرجعيـــــات الدوليــــــة والوطنيـــــــة الاسترشاديـــــــة.

اعتمــاد »الإطــار التنظيمــي للتهيئــة الصباحيــة فــي مــدارس ســلطنة عُُمــان« بوصفــه مرجــع 
الــوزارة المنظــم لبدايــة اليــوم الدراســي، بحيــث تكــون التهيئــة الصباحيــة الصفيــة هــي 
ــة،  النمــوذج الأساســي اليومــي، وتســتخدم التهيئــة المدمجــة عنــد الحاجــة إلى رســالة مركزي
بينمــا ينفــذ الطابــور المدرســي الموجّّــه لتحقيــق أهــداف تربويــة أو وطنيــة محــددة، وبحــد 
ــة، أو فــي المناســبات الرســمية المعتمــدة، وبعــد اســتيفاء  ــكل مرحل ا ل أقصــى مــرة أســبوًيًع

شــروط السلامــة والســعة والإتاحــة.

ــدارس  ــاط الم ــل وأنم ــات والمراح ــن المحافظ ــة م ــة ممثل ــي عين ــق ف ــدء التطبي ــى بب ويُُوص
ــم والسلامــة  ــح الإطــار فــي ضــوء مؤشــرات زمــن التعل ــم تنقي لمــدة فصــل دراســي واحــد، ث
والمشــاركة والرضــا قبــل التوســع الوطنــي. كمــا يُُوصــى بــأن تحــدد وزارة التعليــم بالتنســيق 
مــع الجهــات المختصــة بالصحــة والأرصــاد، الحــدود  الرقميــة الوطنيــة للإجهــاد الحــراري وأي 
عتبــات أو حــالات تشــغيل ملزمــة، وتبلــغ المــدارس بهــا عبــر القنــوات الرســمية ،كمــا تصــدر 
الــوزارة بالتنســيق مــع الجهــات المختصــة، توجيهــات تشــغيلية موحــدة عنــد الظــروف الجويــة 

أو الصحيــة الاســتثنائية، بمــا يمنــع الاجتهــادات الفرديــة.
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