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 :المقدمة

 فاعلية العملية يعد التقويم عنصرا أساسيا من عناصر العملية التعليمية؛ فبواسطته يتم الحكم على  

التعليمية وقدرتها على تحقيق الأهداف التربوية المنشودة، كما يتم عن طريقه تحسين وتطوير 

وبيانات  مؤشرات نظرا لما يوفره من معلومات وما يقدمه من التعليمية المختلفةعناصر العملية 

 العناصر.مهمة عن جوانب القوة ونقاط الضعف في هذه 

تقويم التربوي إلا أن التقويم المستمر يعتبر من أبرز هذه الأنماط نظرا لما تعدد أنماط الورغم   

يشكله من أهمية كبيرة في تطوير العملية التعليمية؛ فهو يساعد الطالب في معرفة مدى تقدمه 

ويعرف أولياء الأمور بمستويات أداء أبنائهم، كما يزود المعلم بمعلومات مهمة حول مدى تحقيق 

ف التعليمية، ويساعده في تحسين أساليب وطرق التدريس فبذلك هو يعمل على تفعيل طلبته للأهدا

الشراكة الحقيقية بين جميع الفئات المعنية بتعليم وتعلم الطلبة من خلال تكامل الأدوار والمسؤوليات 

 من أجل تحقيق الجودة في التعليم.

م وهو نظام 1998/1999العام الدراسي  وزارة التربية والتعليم نظام التقويم المستمر منذوتطبق   

 يتسم بالتنوع والاستمرارية والشمول وتعدد أدوات التقويم مما يسهم في تجويد عملية التعلم.

والوثيقة التي بين يديك أخي المعلم أختي المعلمة هي دليلك إلى تطبيق نظام التقويم المستمر في    

نظريا موجزا لمفهوم التقويم المستمر والمفاهيم المرتبطة المادة التي تقوم بتدريسها؛ فهي تقدم إطارا 

به، ومبادئه واسسه، ومراحله وخطواته. كما أنها توفر لك إطارا مرجعيا لكيفية تنفيذ أدوات التقويم 

المستمر من خلال توضيح آليات تنفيذ هذه الأدوات والمواصفات الفنية اللازمة عند إعدادها 

يات رصد الدرجات وإعداد تقارير الأداء. لذا تعد وثيقة تقويم تعلم الطلبة وتنفيذها، بالإضافة إلى آل

في المادة الدراسية من الأدوات المهمة في تطبيق الحصة الدراسية بفاعلية، وإنجاح العملية 

 التعليمية، فكان لزاما عليك الاطلاع عليها وقراءتها بإمعان لتحقق الاستفادة المرجوة.

معلم أختي المعلمة، بضرورة الاطلاع على ما ورد في الوثيقة العامة لتقويم ونأمل منك أخي ال   

( من تشريعات وأسس تنظم عملية تقويم تعلم الطلبة، والتي ترتبط 12-1تعلم الطلبة للصفوف )

بتقويم تعلم طلبتك في المادة الدراسية، فهي بمثابة الإطار العام الذي يحدد نظام تقويم تعلم الطلبة، 

ضوابط ومعايير نجاح الطلبة، وغيرها من المواضيع ذات العلاقة بتقويم أدائهم. وأن تستفيد ويحدد 

من هذه الوثيقة غاية الاستفادة لتطوير قدراتك وصقل مهاراتك في تجويد عملية التقويم، وأن تضيف 

المحددات  اطارمن خبراتك وإبداعاتك ما يساعدك على سهولة التطبيق ومرونة التنفيذ في 
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لضوابط المعتمدة في الوثيقة العامة لتقويم تعلم الطلبة وهذه الوثيقة، وتتكون هذه الوثيقة من ثلاثة وا

المصطلحات المرتبطة بالتقويم المستمر، والمبادئ العامة في  الفصل الأولفصول حيث يتناول 

الرياضة  المستمر، والأهداف العامة والخاصة لمادةالتقويم المستمر، ومراحل وخطوات التقويم 

توزيع  فيتناول الفصل الثانيوأخيرا تقارير الأداء. أما  المدرسية، ونماذج العبارات الوصفية،

. ويتضمن ياضة المدرسية، واستمارات الأداء، والتعريف بأدوات التقويم المستمرردرجات مادة ال

سائلين  (.الحركية اتالقياس)الأداء العملي  ، ونماذجقصيرةال للأسئلة الملاحق نماذج الفصل الثالث

 الله سبحانه وتعالى لك التوفيق والتيسير.  
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دإرية  معلومات إ 

 م2019إلنسخة سبتمبرتاريخ 

 

 .(4 – 1للصفوف ) اضةالطلبة مادة الري تعلم تقويم وثيقة في التعديلات سجل

 

تاريخ إلنسخة 

 إلجديدة

تاريخ إلنسخة  وصف إلتعديلات

 إلمعدلة

توصيف  إلفصل إلثالث في إلتعديل في  م2019سبتمبر 

إلقياسات إلحركية للصف إلثالث ) 

 (47ص -44ص

 م2018سبتمبر
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: المصطلحات  أولًا

  )(Continuous  Assessmentالمستمرالتقويم   -

 مفهوم التقويم المستمر: ( أ

يهدف إلى تشخيص مواطن القوة  هو التقويم المنظم خلال مسار عمليتي التعليم والتعلم، الذي   

والضعف في أداء المتعلمين والارتقاء بأدائهم ، وتفعيل " مبدأ المتعلم محور العملية التعليمية"، 

والتركيز على عملية التعلم من خلال تكامل المهارات والمعارف والمعلومات وتطبيقاتها المختلفة 

مجموعة من المهارات والكفايات، وتحديد الصعوبات وتنمية القدرات العقلية العليا للمتعلم وتزويده ب

التي يواجهها كل منهم أثناء عملية التعلم، واتخاذ ما يلزم من أساليب العلاج، ومساعدة المتعلم في 

التعرف على قدراته وإمكاناته وتنميتها واقتراح سبل ووسائل تحسينها إلى أقصى حد ممكن، ومن ثمَ 

أداء الطالب في نهاية كل صف دراسي، كما أن هذا النوع من إصدار حكم واقعي يحدد مستوى 

المنهج، طرق وأساليب  (التقويم يسهم في الكشف عن جوانب القوة والضعف في البرنامج التعليمي

التدريس و أداء المعلم،.. الخ( بغرض مراجعة مكوناته وتعديله وتطويره ويتضمن التقويم المستمر 

 : نوعين يكمل أحدهما الأخر هما

 :(Formative Assessment)البنائي( التقويم التكويني)  ( ب

تزويىد المعلىم والمىتعلم بنتىائج الأداء  ويهدف إلىى اليومية،هو التقويم الذي يلازم عملية التدريس 

ومىدى  والضىعف،نىواحي القىوة أي أنىه يسىتخدم لتعىرف  التعليميىة،وذلك لتحسين العمليىة  باستمرار،

من نتائج التقويم ومن التغذية الراجعة في تعديل المسار نحو تحقيق هىذه  والاستفادة الأهداف، تحقيق

وتطىىوير عمليىة التعلىىيم فهىو جىىزء لا يتجىىزأ مىن عمليىىة التىدريس والىىتعلم وبىذلك يسىىهم فىىي  الأهىداف،

. كما يطلىق علىى هىذا النىوع مىن التقىويم التقىويم التغذية الراجعةعملية تحسين التعلم من خلال توفير 

         Assessment for learning علمالت من أجل

وإجرائيا، فإن هذا النوع من التقويم يتطلب أنشطة متعلقة بمهارات وأهداف المادة، من أجل التعىرف 

علىىى مسىىتوى الطالىىب، وإعطائىىه التغذيىىة الراجعىىة المناسىىبة، بحيىىث يىىتم تعزيىىز جوانىىب القىىوة لديىىه، 

وتنويىىع طىىرق  يراهىىا المعلىىم فىىي إطىىار تطىىويرومعالجىىة جوانىىب الضىىعف، بالطريقىىة المناسىىبة التىىي 

 ومما ينبغي الانتباه إليه: .نهائيالتدريس، ولا يهدف لرصد الدرجة بشكل 
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التقويم التكويني كأداة بحث للحصول على أكبر قدر ممكن من المعلومات حول مدى تعلم  استخدام -

بين مستواهم الحالي وما هو  طلابه وما يستطيعون عماه وماذا يحتاجون من أجل التغلب على الفجوة

 متوقع منهم ومطلوب تحقيقه من الأهداف والمخرجات التعلمية.

 بتفريديقوم ويمكن للمعلم أن  .التركيز على الطلاب الضعاف في التحصيل أثناء تنفيذ الدرس -

بحيث يندمج الطالب في مهمات تعليمية تتناسب مع حاجاته، وقدراته الخاصة، ومستوياته  التعليم

المعرفية والعقلية، ونمط تعلمه لتحقيق الأهداف، من خلال الأنشطة أو طريقة التدريس أو الأدوات 

 والمواد التعليمية الخ ...، وبذلك يتم إتاحة الفرصة لكل طالب التقدم في تحصيله الدراسي والتعلم.

ي تعلمهم مما يؤدي إلى توظيف التقويم التكويني لإثارة دافعية الطلبة والتزامهم للتعلم واشراكهم ف -

 تغيير ثقافة المتعلم نحو تحقيق النجاح في تعلمه.

التنويع في تدريبات الأنشطة والواجبات البيتية بما يتناسب مع مستويات الطلبة في تحقيقهم  -

ويتم تدريجيا رفع مستوى هذه  بحيث يكلف كل طالب بإعداد ما يتناسب مع مستواه، الدرس،لأهداف 

سن أداء الطالب، من خلال تقديم الدعم اللازم ومساعدته على احراز التقدم في تعلمه الأنشطة مع تح

 .لها مسبقا في خطة التحضير تحقيقه والتخطيطليصل في النهاية إلى مستوى الأداء المطلوب 

 .تقديم التغذية الراجعة المباشرة لأعمال الطلبة، وعدم الاكتفاء بالتصحيح وإعطاء الدرجة -

 (Summative Assessment) لختامي)التجميعي(التقويم ا ( ت

هو التقويم الذي يهدف لقياس تعلم الطلبة أي اصدار حكم على مدى نجىاح المىتعلم فىي اسىتيفاء   

معايير التقىويم لقيىاس أهىداف / مخرجىات الىتعلم بنهايىة تىدريس وحىدة معينىة أو مجموعىة دروس أو 

ة الفصىل الدراسىي ويسىتخدم لإعطىاء الدرجىة مخرجات تعلم محددة خىلال الفصىل الدراسىي أو بنهايى

النهائية لقياس الأداء ولتوفير بيانات ومؤشرات  لاتخاذ القرار لنقل المتعلم لمستوى جديد او المرحلة 

التالية من التعليم أو تخرجه من التعليم المدرسي، وبذلك تعتبر صحة وموثوقية التقويم الختىامي ذات 

دليل للطالىىب وولىىي أمىىره وغيىىرهم مىىن التربىىويين عىىن المسىىتوى أهميىىة قصىىوى فهىىو يصىىمم لتقىىديم الىى

التحصيلي الحقيقي للطالب ، تقدم هذه المؤشرات علىى هيئىة درجىات أو رمىوز أو تقىارير تشىير إلىى 

( لدى الطالب. والتقويم الختامي يسىمح باسىتخدام Assessment of learningمستوى جودة التعلم)

مخرجات التعلم المحىددة وبىذلك فهىو يىوفر معلومىات ذات قيمىة  أدوات تقويم متنوعة لقياس أهداف /

 الطالب.تشخيصية وبنائية لتعلم 
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وإجرائيا، فإن هذا النوع من التقويم يتطلب أنشطة تقويمية متعلقة بمهارات وأهىداف المىادة، مىن 

أجل قياس مدى تعلم ورصد درجىة )مسىتوى( للطالىب تعكىس مسىتوى تحصىيله الدراسىي لمخرجىات 

 وينبغي التنبيه هنا إلى ما يأتي:ولا يعاد تطبيقه إلا بعذر مقبول.  المادة،/ أهداف  التعلم

يىىتم تنفيىىذ تقىىويم الىىتعلم للمخرجىىات أو الأهىىداف التعليميىىة للمىىادة باسىىتخدام أدوات التقىىويم المتنوعىىة  -

 .الوثيقةالمحددة في 

 .لمستمرالا بد أن يعد المعلم لنفسه خطة لتنفيذ هذا النوع من التقويم  -

على الطالب نفسه بعد تنفيذها إلا لعذر رسمي، التقويم  النوع منأدوات هذا  بإعادة تطبيقلا يسمح  -

 ولابد أن تعد وتنفذ بصورة تضمن تحقيق الصدق والثبات والموضوعية

تسجل الدرجة التي يحصل عليها كل طالب في هذه المرحلة في سجل الىدرجات الموجىود عنىد كىل  -

ثىم تعىاد للمعلىم لحفظهىا فىي  فيهىا،لم الأداة إلى الطالب للاستفادة مىن الملاحظىات الىواردة ثم تس معلم،

 .ملف الطالب

إلى المعلومات التي يحصل عليها عىن  بالإضافةفي ضوء مؤشرات التقويم الختامي  –يقوم المعلم  -

دف تحسىين وتطىوير بهى والإثرائيىة المتنوعىةبإعداد الخطىط العلاجيىة  –الطالب من التقويم التكويني 

 التعلم. 

عىايير كىل أداة تقويميىة مضرورة إعلام الطلبة بآليات التقويم والأدوات التىي سىيقوم الطالىب بهىا، و -

  منذ بداية الفصل الدراسي.

 :العلاقة بين التقويم التكويني والتقويم الختامي كمكونين للتقويم المستمر 

أنها مزيج من التقويم التكويني الذي يهدف  يمكن وصف عملية التقويم المستمر للطلبة على

، الطلبةأداء مستويات  وتحسين إلى الاستفادة من التغذية الراجعة في بناء مهارات التعلم وتطوير

وتمكينهم من المعلومات والمعارف والمهارات اللازمة لتحقيق مخرجات/ أهداف تعلم المادة 

ويوضح الشكل  .تقويم الختامي للحكم على مدى التعلمومن ال الدراسية خلال عملية التدريس اليومية.

 :الآتي هذه العلاقة

 
 

 

 

 إلتقويم إلمس تمر طوإل إلعام إلدرإسي

هدإف أأو إلمخرجات إلتعليمية  إلتقويم إلتكويني للأ
هدإف أأو إلمخرجات إلتعليمية إلمنتهية  إلتقويم إلختامي للأ



 10 

 :(Self-assessment) التقويم الذاتي 

وإصدار أحكام تتعلق  أعمالهم،مشاركة الطلبة في تحديد مستويات ومحكات بغرض تطبيقها على 

 بمدى تحقيقهم لهذه المحكات والمستويات 

 :(peer -assessment) الأقرانتقويم  -

قيام جماعة صغيرة غير متجانسة من المتعلمين بالتعاون الفعلي لتقويم عمل أنجزه أحد أعضائها أو 

وذلك لتحقيق هدف أو أهداف مرسومة في إطار اكتساب معرفي أو اجتماعي يعود  أخرى،مجموعة 

 .لهمقويم المعلم عليهم جماعة وأفرادا بفوائد تعليمية متنوعة أفضل مما يعود عليهم من خلال ت

 :(Portfolio) الطالبملف أعمال  -

المتنوعة، وأعمال الطالب  الأسئلة القصيرةمن  فيه حفظ نماذجهو عبارة عن ملف وثائقي يتم     

أو تم تقييمها من قبل المعلم والتي تشير إلى مستوى أدائه وتوضح مدى اكتسابه للمخرجات  التي

مع تحديد ملف واحد لكل طالب في جميع  ي مكان في المدرسةفي أالتعلم، ويحفظ هذا الملف  أهداف

هذا الملف مرجعا للمعلم ولمدير المدرسة ولولي الأمر، ولغيرهم من  ة، ويعد  الدراسيالمواد 

المتابعين لمستوى الطالب وبيان مدى تقدم تعلمه، مع ضرورة اطلاع ولى الأمر على هذا الملف 

 .مرة واحدة على الأقل شهريا

 :(Moderation) والتدقيقالفحص  -

يعرف الفحص والتدقيق بأنه عملية المتابعة التي تتم للتأكد من التطبيق السليم لأدوات التقويم    

المستمر، ومصداقية الدرجات المعطاة للطلبة في ضوء المعايير والمواصفات الفنية الواردة في 

 .، والفحص والتدقيق النهائيستمرالفحص والتدقيق الم لى:إ الطلبة، وينقسموثائق تقويم تعلم 
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 (:12-1الفحص والتدقيق المستمر )

هو عملية المتابعة المستمرة خلال العام الدراسي التي تتم للتأكد من تطبيق المعلمين لأدوات    

يضمن الموضوعية والمصداقية في تقييم أداء جميع الطلبة وفق الضوابط  وثابتا،التقويم تطبيقا دقيقا 

ينفذ الفحص والتدقيق  .مواصفات الفنية الواردة في وثائق تقويم تعلم الطلبة في المواد الدراسيةوال

المدرسة أو المعلم الأول أو المشرف أو عضو التقويم في المديرية  قبِل المعلمين داخلالمستمر من 

 التعليمية بالمحافظة أو في المديرية العامة للتقويم التربوي.

 

 :المستمرتدقيق أهداف الفحص وال

 :( إلى12 – 1يهدف الفحص والتدقيق المستمر طوال العام الدراسي للصفوف )

   .التأكد من التطبيق السليم لأدوات التقويم المستمر لضمان الدقة والثبات .1

 .التأكد من فهم المعلمين لعملية التقويم المستمر وا طلاعهم على وثائق التقويم .2

 .الجة أوجه القصور في التقويمتقديم المقترحات الخاصة بمع  .3

  .متابعة خطة المعلم في تقويم تعلم الطلبة .4

 .يقوم بها المعلمون لتقويم أداء الطلبة التيتطوير الممارسات  .5

 .تطوير فهم المعلمين لمعايير التقويم في أدوات التقويم المختلفة .6

 .للطلبة ةمصداقية وموضوعية الدرجات المعطاالتأكد من  .7

 :النهائي للصف الثاني عشر الفحص والتدقيق

يقصد بالفحص والتدقيق النهائي عملية المتابعة التي تتم في نهاية كل فصل دراسي للتأكد من    

تطبيق معلمي الصف الثاني عشر أدوات التقويم المستمر بصورة صحيحة وفق المعايير 

وتنفذ من قبل  اسية،تعلم الطلبة في المواد الدروالمواصفات الفنية الواردة في وثائق تقويم 

    التربوي.المحافظات التعليمية بإشراف المديرية العامة للتقويم 

 :النهائيأهداف الفحص والتدقيق  

  :إلىيهدف الفحص والتدقيق النهائي 

المستمر الاطلاع على ملفات أعمال الطلبة والتحقق من توافر الأدلة على أدوات التقويم  .1

   .دراسيةلم الطلبة في كل مادة في وثيقة تقويم تع المحددة



 12 

التحقق من مطابقة أدوات التقويم المستمر للمواصفات الفنية والمعايير الواردة بوثائق تقويم  .2

 .المصداقية والعدالة في تقويم الأداء على مستوى جميع طلبة الصف الثاني عشر الطلبة لضمانتعلم 

 .لزمإن التأكد من دقة رصد المعلم للدرجات وتعديلها  .3

رصد الملاحظات الفنية الخاصة بتطبيق المعلمين لأدوات التقويم المستمر في الاستمارة  .4

 .المخصصة

الانماء المهني المقترحة للمعلمين في مجال التقويم التربوي في الجزء  نبرصد جوا .5

 .المخصص بالاستمارة

  )انظر دليل الفحص والتدقيق(. 

 :المستمر مبادئ عامة في التقويمثانيا: 
ينبغي من جميع المعنيين في الحقل التربوي، أثناء تنفيذهم ومتابعتهم للتقويم المستمر، مراعاة ما 

 يأتي:

ممارسة عملية التقويم بشكل مستمر أثناء التعلم اليومي، والعمل على تطوير مسار تعلم  .1

 الطلبة بناء على ما يتم اكتشافه من جوانب القوة والضعف لديهم.

 ات التقويم بمخرجات أو أهداف التعلم الخاصة بكل مادة دراسية.ربط عملي .2

إتاحة الفرصة للمعلم في توظيف أدوات التقويم المتنوعة والمحددة في وثيقة تقويم تعلم  .3

 الطلبة في كل مادة دراسية بما يتناسب مع طبيعة كل مخرج من مخرجات التعلم.

ة فكره الناقد، وقدراته الابتكارية، ومهاراته مراعاة جوانب التعلم المختلفة لدى الطالب وتنمي .4

 الإبداعية.

 المختلفة.عمليات التقويم  والمتعددة فيالاستفادة من استراتيجيات التعليم والتعلم المختلفة  .5

تشجيع التقويم الذاتي، وذلك بإتاحة الفرصة للطالب في تقويم بعض أعماله بنفسه، والحكم  .6

 اف ومخرجات الدرس أو وحدة معينة.على مستوى أدائه في اكتسابه لأهد

وتطوير قدراتهم من  دراسيا،مراعاة الفروق الفردية بين الطلبة، مع الاهتمام بالمجيدين  .7

 والإبداع.خلال أنشطة تساعدهم على الإجادة 

تقديم المساعدة المناسبة للطلبة الذين لم يحققوا مستوى الإنجاز المطلوب، ممن يعانون من   .8

 ، أو طلبة التربية الخاصة وفق معطيات كل حالة وظروفها.صعوبات في التعلم

 تقديم التغذية الراجعة الفورية والمستمرة على أعمال الطالب ومشاركاته المتنوعة. .9
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 ارتباط التقويم بعمليتي التعليم والتعلم. .10

 الاهتمام بتطبيق كل من التقويم التكويني )التقويم من أجل التعلم( والختامي )تقويم التعلم( .11

  بشكل متوازن.

تفعيل دور الأسرة في عمليات التوجيه والمتابعة، وإشراكها في تنفيذ البرامج الإثرائية والعلاجية 

المقترحة، وتزويدها بالمخرجات أو الأهداف التعلمية المطلوبة، وبمعلومات دقيقة عن مدى تقدم 

 أبنائها وعن الصعوبات التي يواجهونها.

 

 المستمر:ويم وخطوات التق ثالثا: مراحل

 إنه من الضروري عند قيامك بعملية تقويم تعلم الطلبة أن تتبع الآتي: :أختي المعلمة/ أخي المعلم

على دراية بأهداف المادة الدراسية لأن ذلك ضروري  أن تكون كوذل للتقويم:التخطيط .  1

/الأهداف ويرجى منك الرجوع إلى المخرجات للوصول إلى تحقيق التدريس والتقويم الفعال.

أن التخطيط ينبغي أن يراعي المعارف والمهارات والقيم  . كماالدراسيالموجودة في المنهاج 

الوقت نفسه مراعاة الخبرات القديمة والحالية  المنهج، وفيسيتم تغطيتها في  والاتجاهات التي

 ك من:ن  ا لأنه يمكــمهم   اويعتبر التخطيط أمر   طالب.والقدرات وإمكانات كل 

 الطلبة،، والبعد عن العشوائية في عملية تقويم تعلم مرتبطة بأهداف التعلمد أنشطة إعدا 

 للمخرجات.بحيث تكون هذه الأدوات مبنية وفق الأوزان النسبية 

  التأكد من إعطاء الطلبة أنشطة تساعد على النمو المعرفي والمهاري وتمتاز في بعض

وتكون مناسبة لمستوى  البالغة،تتصف بالصعوبة  والابتكار ولاالأحيان بالتحدي 

  الطلبة.

  في المخرج التعلمي  تقويمه-التكوينيالتقويم  –توفير الفرص لكل طالب وطالبة لإعادة

 الذي لم يحققه.

 .استخدام مجموعة متنوعة من أدوات وأساليب التقويم 

 التقارير تسليم الطلبة استمارة تحُدد موعدا محددا لتسليم الطلبة أعمالهم مثل: المشاريع و

وغير ها من الأعمال لتقييمها، ويجب التأكيد من أن جميع أعمال أدوات التقويم الختامي 

 .المعلم( تم الانتهاء منها قبل أداء الطلبة الامتحانات النهائية )تقويم
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 اليومية:الممارسة الطبيعية الفعالة للتقويم أثناء تنفيذك للأنشطة الصفية . 2

 تضع فيم في الوقت المناسب أثناء العملية التعليمية التعلمية، على أن ينبغي أن يتم التقوي   

اعتبارك بعض العوامل مثل استعداد الطلبة وطبيعة الأهداف التي يتم تقويمها عند تحديد وقت 

التقويم ونوعه. ففي بعض الحالات يتم التقويم بشكل ختامي؛ في نهاية موضوع معين أو وحدة 

ت أخرى يتم التقويم لبعض مخرجات التعلم في مرحلة متقدمة من العملية بينما في حالا دراسية،

 التقويم.مع الأخذ في الاعتبار استمرارية عملية  التعلمية،التعليمية 

 وتسجيلها بطريقة مناسبة ومقنعة: لبة.  الدقة في رصد مستويات الط3

 إن رصد الدرجات وتسجيلها يعتبر أمرا  حيويا  كأساس لمساعدتك على:

 الطلبة.تحديد احتياجات 

 تقدمهم.بتغذية راجعة عن مستوى  بةتزويد الطل

 أبنائهم.تزويد أولياء الأمور بتقارير تبين إنجاز 

تقويم فاعلية البرنامج التعليمي وأدواته وطرائق التدريس إعطاء مؤشرات وبيانات تفيد في 

 المستخدمة.

وكذلك من  ،الإنجاز سهلة وغير معقدة وينبغي أن تكون عملية رصد الدرجات وتحديد مستويات

المهم أن تقوم برصد الدرجات ذات الأهمية والتي تعكس بوضوح ما حققه الطالب من تعلم وفق 

 معايير واضحة ومحددة للأداء مسبوقة بكم كبير من التدريب وتقديم تغذية راجعة لأعمال الطالب.

دقيقة وصادقة فإنه من المهم أن تتضمن  وحتى تكون الأحكام حول مدى التقدم الذي يحققه الطالب

 معلومات تم جمعها من خلال الأنشطة اليومية الاعتيادية ومعلومات من أدوات التقويم.

الآخرين من  أمورهم والمعلمينوأولياء  راجعة للطلاب.  إعطاء تغذية 4

 خلال تقارير الأداء:

وهذا بشكل تقليدي  الحسبان،زه في بإنجا الطلبةإن مصطلح "تقرير الأداء" يتضمن وضع ما قام   

ولكن  الأمر.فهي تشكل أساسا  للتحاور بين المدرسة وولي  المدرسية، وبالتاليهو هدف التقارير 

 على الرغم من ذلك فإن تقارير الأداء يمكن أن توظف بطريقة أشمل من خلال:   

لى تقويم ما قاموا به حصول الطلاب على ملاحظات شفوية وكتابية حول أعمالهم مما سيساعدهم ع

 حتى يكونوا مدركين لما يجب فعله أو يحتاجون إليه بعد ذلك.
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توفير معلومات واضحة حول الإنجاز السابق لكل طالب ومدى التقدم الذي حققه متضمنة نقاط القوة 

والضعف لكي يستفيد منها المعلمون المعنيون بتدريس الطالب في المستقبل وذلك لتحقيق مبدأ 

 والاستمرارية في التعليم والتعلم.  التواصل

 

 (:الوصفية)والتقارير  تقارير الأداءرابعاا: 

 على النحو الآتي: التلميذ، وذلكيتم فيها رصد مستوى أداء 

 

 الصفوف

1 – 4 

 التقرير

 .نهاية الفصل الدراسي الأولفي  تقرير وصفى

 تقرير ختامي بمستوى أداء التلميذ في نهاية العام الدراسي.

 

  يأتي:على المعلم الًنتباه له ما  ومما ينبغي

 المختلفة.بحساب درجاته في أدوات التقويم  الفصل الدراسييحدد إنجاز الطالب في نهاية  أ.

والنهاية  درجة، 100( 12-1) الدراسية في الصفوفتكون النهاية الكبرى لجميع المواد  ب.

 درجة. 50 الصغرى

 ، في المادة على النحو الآتي: (12 – 1)لصفوف ج. يتم تحديد مستوى الطالب في ا

 

 

 

 المستوى الرمز الدرجة

 ممتاز أ 100 – 90

 جيد جدا ب 89 – 80

 جيد ج 79 – 65

 مقبول د 64 – 50

 يحتاج إلى مساعدة هـ 50أقل من 
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، فلابد من أن تكُتب لكل طالب على حدة بما الوصفية عند كتابة هذه العبارات في التقارير**

 تناسب مع أدائه الحقيقي وفق ا للمخرجات التعلمية للمادة الدراسية.ي

 على العبارات الوصفية:مقترحة أمثلة 

 العبارة م

 من التقدم في المادة. افي الجوانب المعرفية والمهارية متمنين له مزيد   تميزم 1

 مادة.من التقدم في ال امتمنين له مزيد  ، د في الجوانب المعرفية والمهاريةجي 2

 بذل مزيد من الجهد في الجوانب النظرية والمعرفية للمادة. إلىفي المهارات الرياضية المقررة، ويحتاج  تميزم 3

 بذل مزيد من الجهد في الجوانب النظرية والمعرفية للمادة. إلىجيد في المهارات الرياضية المقررة، ويحتاج  4

5 

طبيق المهارات الرياضية بذل مزيد من الجهد في ت إلىدة، ويحتاج في الجوانب النظرية والمعرفية للما تميزم

 المقررة.

 طبيق المهارات الرياضية المقررة.بذل مزيد من الجهد في ت إلىجيد في الجوانب النظرية والمعرفية للمادة، ويحتاج  6

7 

يب في المعارف والمهارات تدرمزيد من المتابعة وال إلىالمعارف والمهارات المقررة ويحتاج  بعض أداءمقبول في 

 الأخرى.

 .هاإلى متابعة فيمقبول في الجوانب المقررة بالمادة ويحتاج  8

 .يهاويحتاج إلى متابعة فجيد في الجوانب المقررة بالمادة  9

 .هامتابعة في إلىفي الجوانب المقررة بالمادة ويحتاج  تميزم 10

 لا يلتزم بإحضار الزي الرياضي.ا أحيان  للمادة إلا أنه  عرفية والمهاريةالجوانب الم أداءفي  جيد 11

 ي الرياضي.لا يلتزم بإحضار الز للمادة إلا أنه أحيانا الجوانب المعرفية والمهارية أداءفي  مقبول 12

 مقررة في مادة الرياضة المدرسية.مزيد من المتابعة في الجوانب المعرفية والمهارية ال إلىمقبول ويحتاج  13

 رعاية ومتابعة مستمرة. إلىلا يشارك في الحصة ولا ينفذ الدروس والمهارات المقررة ويحتاج  14
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 الثانيالفصل 
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 أدوات التقويم المستمر )الختامي(

 التلميذ في هذه الصفوف وفق أدوات متعددة تناسب عناصر تعلم التلاميذ، والجدول أداءيتم تقويم 

على  (4 – 1)توزيع هذه الأدوات على عنصري التعلم لمادة الرياضة بالصفوف يبين  التالي

 الآتي:النحو 

  (2جدول رقم )

 

 

 

 الدرجة أدوات التقويم عناصر التعلم

 المعلومىىىات والمعىىىارف الحركيىىىة والبدنيىىىة

 ( درجة20) والصحية

بطاقات ) الأسئلة القصيرة

 ة(مصور
 ( درجة20)

+ التمرينىىىىىىىات والحركىىىىىىىات )الأساسىىىىىىىية 

 الحركية(لاقة والط الإدراك

 ( درجة80)

القياسات الأداء العملي )

 (الحركية

 درجة (50)

 

 الملاحظة

 درجة: (30)

 لزي الرياضيل اتدرج [10] -

 .لمشاركةل ةدرج [20]-
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 (4-1)التلميذ في مادة الرياضة المدرسية للصفوف  أداء متابعة ورصد استمارة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسم الطالب م

 (80) الحركات والمهارات (20) رفالمعلومات والمعا

ي
كل

 ال
ع

و
جم

لم
ا

 

ي
كل

 ال
ى

و
ست

لم
ا

 

 (مصورة بطاقات)الأسئلة القصيرة 

الأداء العملي 

)القياسات 

 الحركية(

 الملاحظة

ع
و
جم

لم
ا

 

ى
و
ست

لم
ا

 

 المشاركة الزي الرياضي

  

 درجات 10

  

 درجات 10

  
ع 

و
جم

لم
ا

 

ى
و
ست

لم
ا

 

25 

 درجة

25 

 درجة

  

 درجات5

  

 درجات5

  

10 

 درجات

  

10 

 درجات
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 (4-1الرياضة المدرسية للصفوف ) الرياضي والمشاركة( بمادة )الزي للتلاميذالملاحظة بطاقة 

 

 درجات( 10الزي الرياضي ) اسم التلميذ م

جة
در

ال
 

 درجة( 20المشاركة )

جة
در

ال
 

        عدم احضار الزي الرياضييتم كتابة تاريخ 

                    

                    

                    

 ملاحظة: 

  تاريخ اليوم الذي لم يحضر فيه التلميذ الزي الرياضي. الرياضي يسجل المعلم فقط الزيفي خانة 

  الزي الرياضي. عن التلميذ عن كل أربع حصص لا يلتزم بها بإحضاريتم خصم درجة واحدة 

 وجود حصة واحدة فقط للرياضة المدرسية بالأسبوع يتم خصم درجة واحدة عن كل حصتين لا يلتزم ثمَ فترتين، ومنلمدارس التي يوجد بها نظام ا       

 بها التلميذ بإحضار الزي الرياضي. 

 غيابا كاملا أو الطالب الذي لديه عذر مقبول لعدم ارتداء الزي الرياضي أو المشاركة لا تخصم درجة الزي في الحصة عن الطالب المريض، أو الطالب المتغيب عن المدرسة 

 في الحصة. 
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 ........ محافظةالمديرية العامة للتربية والتعليم لـ

    (  ) شعبة       للصف ............ الحركية( )القياساتالأداء العملي كشف  

 : ..............القياساسم 

 .............. القياس:وحدة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملاحظة:

 طبيعة القياس المنفذ. الاستمارة بحسبيمكن للمعلم إعادة تصميم هذه  -

 ملاحظات الدرجة القياس الثاني  الدرجة القياس الأول اسم التلميذ م
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 (4-1)لاميذ ذوي الًحتياجات الخاصة في مادة الرياضة المدرسية للصفوف الت أداء متابعة ورصداستمارة 

 اسم التلميذ م

 (80) الحركات والمهارات (20|) المعلومات والمعارف
ي

كل
 ال

ع
و
جم

لم
ا

 

ي
كل

 ال
ى

و
ست

لم
ا

 

 بطاقات) الأسئلة القصيرة

 (مصورة

الأداء العملي 

 )القياسات

 الحركية(

 الملاحظة

ع
و
جم

لم
ا

 

ى
و
ست

لم
ا

 10 

 درجات

10 

 درجات

ع
و
جم

لم
ا

 

ى
و
ست

لم
ا

 

15 

 درجة

15 

 درجة

  

 درجة 25

  

 درجة 25

              

              

              

 

 ملاحظات:

 .واحد في كل فصل دراسي أداء عملي )قياس حركي(مصورة(، و بطاقات) أداة الأسئلة القصيرة مرة واحدةيتم تنفيذ  -

  مادة الرياضة المدرسية.مشرف باقة بالاستعانة وع الإعالمناسبة لن الحركية( )القياساتالأداء العملي لاختيار  ةعلى حد ةيتم دراسة كل حال  -
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 (4-1آلية التقييم للصفوف )

 

 (4-1الخطة الزمنية التقويمية للصفوف )

 بطاقات مصورة() الأسئلة القصيرة 
الأداء العملي 

 الحركية( )القياسات
 الملاحظة

 √   سبتمبر

 √   أكتوبر

 √  √ نوفمبر

 √ √  ديسمبر

 √   فبراير

 √   مارس

 √  √ ابريل

 √ √  مايو

 (3جدول رقم )

 من أدوات التقويم المستمر التي يمكن أن يستعين بها المعلم في عمليات التقويم المختلفة ما يلي:  

 (:4-1وفيما يلي وصفا مختصرا بعناصر وأدوات التقويم للصفوف )

 :)ينفذ مرتين خلال العام الدراسي( والصحية لومات والمعارف الحركية والبدنيةالمع-أ

والطلاقة  الإدراكالمعلومات المرتبطة بالتمرينات والحركات )الأساسية +وتتضمن 

صور أسئلة قصيرة تتضمن إعطاء التلميذ  ، وتقاس عن طريقالأداء، طرق الحركية(

ريسها ليقوم بتوصيلها أو ترتيبها أو اختيار التي تم تد أو العادات الصحية للمهارات

 .(1ملحق )المنهاج الصورة المناسبة من عدة بدائل مرتبطة بمحتوى وموضوعات 

 :الحركية(والطلاقة  الإدراك+ الأساسية)والحركات  التمرينات-ب

 التمرينات الرياضية. 

 ثب والثني الانتقالية وغير الانتقالية مثل المشي والجري والو الحركات الأساسية

  حركات ]المشي، الوثب، الحجل، الجري[ وتشمل والمرجحة وغيرها ...

  ،الركلحركات المعالجة والتناول وتشمل حركات ]المسك، الرمي [ . 

  والدحرجات والبراعة الحركية( )الاتزانوالطلاقة الحركية وتشمل  الإدراكحركات 

أدائيين عمليين  لى أن ينفذ)ع (2الدليل المرفق. )ملحق  القياسات حسب تم تنفيذي -

 (خلال العام الدراسي (قياسين حركيين)



 24 

 

 الملاحظة:  –ج 

التلميذ خلال العام الدراسي وهي تتم على  داءوتكون من خلال ملاحظة المعلمة المستمرة لأ

 جزأين:

الرياضية المختلفة، وكذلك أو الأنشطة  كة التلميذ الفاعلة أثناء الدروسروهي مشا المشاركة:-1

والمعلم  ئهالمحاولة والمبادرة في الحصة، والأدوار القيادية، وعلاقة التلميذ مع ذاته وزملا

 ، ويتم تقييم التلميذ من خلال الجوانب الآتية:دوات، والتزامه بالقيم التربويةوالأ

 كة التلميذ الفاعلة أثناء الدروسرمشا

 المحاولة والمبادرة في الحصة، والأدوار القياديةو

والآخرين  ة التلميذ مع ذاتهعلاق

 والتزامه بالقيم التربوية
 المجموع

 درجات 10 درجات 5 درجات 5

 

ويتم  .حصةوهو ملاحظة مدى التزام الطالب بارتداء الزي الرياضي أثناء الالزي الرياضي: -2

حيث يتم خصم درجة ذلك من خلال استمارة المتابعة المخصصة لذلك والمرفقة في هذه الوثيقة، 

، بينما ي كاملاها بإحضار الزي الرياضفيحصص لا يلتزم  (4)واحدة عن التلميذ عن كل 

حصة واحدة فقط للرياضة المدرسية بالأسبوع  والتي نصابهاالمدارس التي يوجد بها نظام فترتين 

 ها التلميذ بإحضار الزي الرياضي.فييتم خصم درجة واحدة عن كل حصتين لا يلتزم 

درجة الزي في الحصة عن الطالب المريض، أو الطالب المتغيب عن  لا تخصم ملاحظة:* 

و المشاركة في لعدم ارتداء الزي الرياضي أالمدرسة غيابا كاملا أو الطالب الذي لديه عذر مقبول 

 الحصة.
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 الثالثالفصل 
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 (1ملحق)

 
 الًسم:                                                                                                           

 الصف:                                                                                                         

 

 ي الأول للصف الأولللفصل الدراسنموذج للأسئلة القصيرة )البطاقات المصورة( 
 

 

 

 

 سلطنة عمان                      

 وزارة التربية والتعليم                 

 المديرية العامة للتربية والتعليم لمحافظة .........

     مدرسة ..............
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 (2ملحق)

 

 (4 – 1) للصفوفللرياضة المدرسية  الحركية( )القياساتالأداء العملي 

 القياسات الحركيةالصف في أحد  تلاميذبعض  ىفة لدعندما توجد قياسات عالية ومتطر ملاحظة:

 : حسب المثال التالي المقترح التالي تباعايتم وخاصة في الصفين الثالث والرابع 

  امتر 30الجري لمسافة  قياسمثال 

بينما بقية التلاميذ انحصرت  ثانية، 11.30حقق زمنا وقدره  القياسنفترض أفضل طالب في هذا 

 ما يلي: تباعافي هذه الحالة يتم  ث. 22-ث  15.52قياساتهم بين 

 درجة( 25ث يعطى ) 11.30* الطالب الذي حقق 

كأفضل قياس في المعادلة حتى تبنى عليه درجات بقية  قياسه ث يتخذ15.52* الطالب الذي حقق 

 التلاميذ.
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 قياسات الصف الأول

 الثالثة( الثانية، )الأولى،أولً: القياسات المقترحة للوحدات الدراسية 

 يتم تطبيق قياس واحد من القياسين الآتيين:

 القياس الأول   

 + الحركات الأساسية( )الأوضاع الأساسية أداءقياس  الغرض من القياس: 

 ، ثم وضع كرات على الأرض ثم مقعد سويدي بشكل م( س50( خطوط على الأرض بينها مسافة )5( متر يوضع فيه مرتبة، ثم تحديد )20-15تحديد مسار بطول ) الًختبار: إعداد

 .  مترين( 2بعُد )جانبي على 

 ث( في كل وضع، ثم الحجل مرتين ثم الوثب 3الثبات لمدة ) مع-يحددها المعلم  –أساسية في التمرينات على المرتبة  ( أوضاع3) أداءالبدء يقوم الطالب ب إشارةمع  :الأداءطريقة 

 ( مرات.3ها )إيقاف( مرات، ثم ركل الكرة نحو المقعد السويدي و3)ثم رمي الكرة لأعلى ولقفها  الخطوط،( مرات فوق 3للأمام بالقدمين معا )

الحركي للطالب في المسار وفقا لنوع الحركات التي يؤديها، مع تحديد درجة لكل  الأداءطالب محاولتان ويتم احتساب درجة المحاولة الأفضل، على أن يتم تقييم يمنح ال سلوب التقدير:أ

 حركة وفقا للجدول الآتي:

 

 

 ملاحظة: 

 .الأداءتراعى النقاط الفنية المضمنة في دليل المعلم عند تقييم  -             

 يمنح الطالب محاولات تمهيدية بهدف تجربة الاختبار قبل التطبيق. -            

الأوضاع  اسم الطالب م

 الًساسية

(3) 

 الحجل

(4) 

 الوثب بالقدمين للأمام

(6) 

 رمي الكرة ولقفها

(6) 

ركل الكرة نحو المقعد 

 هاإيقافو

(6) 

 المجموع 

(25) 

1        
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 القياس الثاني 

 )الأوضاع الأساسية +الحركات الأساسية( أداء قياس القياس:الغرض من  

( م 1.5بينهما مسافة ) ثم قمعين الأرض،ثم وضع كرات على  سم،( 50تحديد خطوط على الأرض بينها مسافة ) مرتبة ثميوضع فيه  ( متر،20-15تحديد مسار بطول ) الًختبار: إعداد

   .أمتار( 3)على بعُد 

 مرات،  (4ث( في كل وضع، ثم الحجل للأمام ) 3الثبات لمدة ) مع-يحددها المعلم  –( أوضاع أساسية في التمرينات على المرتبة 3) أداءالبدء يقوم الطالب ب إشارةمع  :ءالأداطريقة 

  ثم ركل الكرة وتصويبها بين القمعين. والتقاطها،( مرات، ثم دحرجة الكرة 3ثم الوثب للأعلى في المكان )

 الحركي للطالب في المسار وفقا لنوع الحركات التي يؤديها، مع تحديد درجة  الأداءعلى أن يتم تقييم  المحاولة الأفضل، احتساب درجةالطالب محاولتان ويتم  يمنح اسلوب التقدير:

 لكل حركة وفقا للجدول الآتي:

 

 

 

 

 

 

 ملاحظة:  

 .الأداءتراعى النقاط الفنية المضمنة في دليل المعلم عند تقييم   - 

 التطبيق.بل يمنح الطالب محاولات تمهيدية بهدف تجربة الاختبار ق - 

 الأوضاع الأساسية م الطالباس م

             (3) 

 الحجل 

             (4) 

 الوثب للأعلى  

(6) 

دحرجة الكرة 

 والتقاطها 

 (6 ) 

ركل الكرة بين 

 القمعين

           (6) 

 المجموع 

(25) 

1        

2        
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 ثانيا: القياسات المقترحة للوحدات الدراسية )الرابعة، الخامسة، السادسة(

 يتم تطبيق قياس واحد من القياسين الآتيين:

 

  الأول:القياس 

  .(الألعاب الرياضيةوالطلاقة الحركية + مهارات  الإدراك)حركات  أداءقياس  الغرض من القياس:

 ثم أقماع على الأرض.، مراتب ثم كرات على الأرض يوضع فيه، ا( متر20-15تحديد مسار بطول ) :القياس إعداد

 لي أداء المستقيمة، ثمالدحرجة الجانبية  أداء ثم-يحددها المعلم  أنواع-المرتبة الاتزان على  أداءالبدء يقوم كل طالب ب إشارةيقف طالبان على خط البداية، ومع  :الأداءطريقة 

 تمرير واستلام الكرة مع الزميل، ثم ركل الكرة وتصويبها نحو الأقماع. ثم تبادل الزميل،اعين مع الذر 

ل الحركي للطالب في المسار وفقا لنوع الحركات التي يؤديها، مع تحديد درجة لك الأداءعلى أن يتم تقييم  الأفضل،يمنح الطالب محاولتان ويتم احتساب درجة المحاولة  سلوب التقدير:أ

 حركة وفقا للجدول الآتي:

  (5الًتزان ) اسم الطالب م

الدحرجة الجانبية 

 المستقيمة

(5) 

ركل الكرة وتصويبها نحو   مع الزميل الأداء

 الأقماع

 

(5) 

 المجموع 

 لي الذراعين مع الزميل (25)

 

(5) 

تبادل رمي الكرة مع 

 الزميل

(5) 
 (3اتزان متحرك ) (2اتزن ثابت )

1         

2         

 

 .الأداءالنقاط الفنية المضمنة في دليل المعلم عند تقييم  تراعى- ملاحظة:

 التطبيق.قبل  ولات تمهيدية بهدف تجربة القياسيمنح الطالب محا -            

 تلميذين في نفس الوقت. أداءيتم تقييم  -            



 33 
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 القياس الثاني    

  .(الألعاب الرياضيةوالطلاقة الحركية + مهارات  الإدراك)حركات  أداءقياس  من القياس: الغرض 

 م( 1.5) بينهما مسافة( متر 3)عدبُ قمعين على الأرض ثم ، ثم كرات على الأرض مرتبة، ، توضع فيها( متر20-15مسار بطول )تحديد  الًختبار: إعداد

 المشي على أربع، ثم أداءثم الدحرجة الأمامية،  أداء، ثم -يحددها المعلم أنواع –الاتزان على المرتبة  أداءالبدء يقوم كل طالب ب ومع إشارة يقف طالبان على خط البداية، :الأداءطريقة 

 .معينبين القالتصويب ولإصابة اهداف على مقعد سويدي، ثم تبادل ركل الكرة مع الزميل  مع الزميل ثم رمي الكرة الكرةواستلام  تبادل تمرير

الحركي للطالب في المسار وفقا لنوع الحركات التي يؤديها، مع تحديد درجة لكل  الأداءيمنح الطالب محاولتان ويتم احتساب درجة المحاولة الأفضل، على أن يتم تقييم  اسلوب التقدير:

 حركة وفقا للجدول الآتي:

 

  الًتزان  اسم الطالب م

الدحرجة 

 الأمامية 

(5) 

 

المشي على 

 بعأر

         (5) 

 

 المجموع  مع الزميل الأداء

 

(25) 
 اتزان ثابت

(2) 

اتزان 

 متحرك

(3) 

تمرير الكرة ثم التصويب نحو 

 (5أهداف على مقعد سويدي )

تبادل ركل الكرة مع الزميل ثم 

 (5تصويبها بين القمعين )

         

         

  

 .الأداءفي دليل المعلم عند تقييم  النقاط الفنية المضمنة تراعى- ملاحظة:      

 التطبيق.يمنح الطالب محاولات تمهيدية بهدف تجربة الاختبار قبل  -                     

 تلميذين في نفس الوقت. أداءيتم تقييم  -                     
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 قياسات الصف الثاني 

 )الأولى، الثانية، الثالثة(أولً: القياسات المقترحة للوحدات الدراسية 

 يتم تطبيق قياس واحد من القياسين الآتيين:

 القياس الأول  

 (الحركات )الأوضاع الأساسية + الحركات الأساسية أداءقياس  الغرض من القياس: 

  ثم كرات على الأرض. متعرج،معين بشكل ق، ثم م (5)بينها مسافة تحديد خطين ثم  ،اتبمريوضع فيه ، ا( متر20-15مسار بطول )تحديد  الًختبار: إعداد

 ركضة الحصان  أداءث( في كل وضع، ثم 3المرتبة مع الثبات لمدة ) على-المعلم  يحددها-( أوضاع المشتقة في التمرينات 3) أداءالبدء يقوم الطالب ب إشارةمع  :الأداءطريقة 

 ، ثم ضرب الكرة للأعلى باليدين.أمتار( 5ضد الأقماع )مرتين(، ثم تنطيط الكرة لمسافة )( م، ثم المراوغة 5الخطو الجانبي لمسافة ) أداء( م ثم 5لمسافة )

 الحركي للطالب في المسار وفقا لنوع الحركات التي يؤديها، مع تحديد درجة لكل حركة وفقا للجدول الآتي: الأداءيتم تقييم  سلوب التقدير:أ

 

 الأوضاع المشتقة اسم الطالب م

        (3) 

 ة الحصانركض

 والخطو الجانبي 

(6) 

 المراوغة ضد الأقماع

          (6) 

 تنطيط الكرة 

     (5) 

 للأعلى الكرة باليدينضرب 

(5) 

 المجموع 

(25) 

1        

2        

 

   - ملاحظة:

 .الأداءدليل المعلم عند تقييم  المضمنة فيتراعى النقاط الفنية  -

  التطبيق.هدف تجربة الاختبار قبل يمنح الطالب محاولات تمهيدية ب -
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 .يمنح الطالب محاولتان ويتم احتساب درجة المحاولة الأفضل  -
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 القياس الثاني  

 (الحركات )الأوضاع الأساسية + الحركات الأساسية أداءقياس  الغرض من القياس:

 ( متر.5)متر، ثم قمعين بشكل طولي بينهما مسافة  5ثم تحديد خطين بينهما مسافة  ،باتمر، يوضع فيه ا( متر20-15)مسار بطول تحديد  الًختبار: إعداد

حركة تبادل الخطو والحجل  ثم أداء وضع،ث( في كل  3) مع الثبات-يحددها المعلم  –( أوضاع مشتقة في التمرينات على المرتبة 3) أداءالبدء يقوم الطالب ب إشارةمع  :الأداءطريقة 

 المحاورة بالكرة ضد الأقماع )مرتين(، ثم ضرب الكرة للأمام بيد واحدة.  أداء( م، ثم 5ثم تنطيط الكرة لمسافة )( م، 5لمسافة )

 الحركي للطالب في المسار وفقا لنوع الحركات التي يؤديها، مع تحديد درجة لكل حركة وفقا للجدول الآتي: الأداءيتم تقييم  اسلوب التقدير:

 

 

 

 

 

 

  ملاحظة:

 .الأداءدليل المعلم عند تقييم  المضمنة فيتراعى النقاط الفنية   -

  التطبيق.نح الطالب محاولات تمهيدية بهدف تجربة الاختبار قبل يم -

 .يمنح الطالب محاولتان ويتم احتساب درجة المحاولة الأفضل -

 

 

 المشتقة  الأوضاع اسم الطالب م

             (3) 

 تبادل الخطو والحجل

             (6) 

 تنطيط الكرة

(5) 

 المحاورة ضد الأقماع

  (6 ) 

 ضرب الكرة بيد واحدة

           (5) 

 المجموع

(25) 

1        

2        
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 40 

 قياسات الصف الثاني

 ثانيا: القياسات المقترحة للوحدات الدراسية )الرابعة، الخامسة، السادسة(

 القياس الأول  

  .(الألعاب الرياضيةوالطلاقة الحركية + مهارات  الإدراك)حركات  أداء قياس القياس:الغرض من 

 حبل بارتفاع مناسب.تعليق ثم  مدافع، كرات ووقوفثم ، اتبمر، يوضع فيه ا( متر20-15تحديد مسار بطول ) الًختبار: إعداد

ب ربع، ثم المحاورة ضد الزميل ثم ضرالدحرجة الجانبية المكورة، ثم الخطو على أ أداء ثم-يحددها المعلم  أنواع-المرتبة على  الاتزان أداءالطالب ب البدء يقوم إشارةمع  :الأداءطريقة 

 الكرة بيد واحدة من أسفل لتعدية الحبل.

 ول الآتي:الحركي للطالب في المسار وفقا لنوع الحركات التي يؤديها، مع تحديد درجة لكل حركة وفقا للجد الأداءيتم ملاحظة  سلوب التقدير:أ

 

 دحرجة جانبية مكورة (5الًتزان ) اسم الطالب م

 

(5) 

 الخطو على أربع

 

(5) 

 المحاورة ضد الزميل 

 

(5) 

ضرب الكرة بيد واحدة 

 من أسفل لتعدية الحبل

(5) 

 المجموع 

 

(25) 
 اتزن ثابت

(2 ) 

اتزان متحرك 

(3) 

1         

2         

 

 ملاحظة:

 .الأداءدليل المعلم عند تقييم  المضمنة فية راعى النقاط الفنيت -

  التطبيق.يمنح الطالب محاولات تمهيدية بهدف تجربة الاختبار قبل   -

 يمنح الطالب محاولتان ويتم احتساب درجة المحاولة الأفضل  -
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  الثاني:القياس 

  .(الألعاب الرياضية+ مهارات  والطلاقة الحركية الإدراك)حركات  أداءقياس  الغرض من القياس:

 .ر( أمتا3)مع وقوف زميل على بعد كرات على الأرض  ثم اتب،مريوضع فيه  ا( متر20-15مسار بطول )تحديد  الًختبار: إعداد

 تشبيك اليدين أداءثم الدحرجة الأمامية على الكتف،  أداء، ثم - يحددها المعلم أنواع – الاتزان المرتبة أداءبالبدء يقوم كل تلميذ  إشارةيقف تلميذان على خط البداية، ومع  :الأداءطريقة 

 .تبادل ضرب الكرة واستلامها مع الزميلثم  ،الزميلالمراوغة ضد  أداءثم ، الريح( )مقاومةمع الزميل  

 لكل حركة وفقا للجدول الآتي: الحركي للطالب في المسار وفقا لنوع الحركات التي يؤديها، مع تحديد درجة الأداءيتم تقييم  سلوب التقدير:أ

 

  (5الًتزان ) اسم الطالب م

دحرجة 

أمامية على 

 الكتف

(5) 

 المجموع  مع الزملاء  الأداء

 

 

(25) 

 اتزان ثابت

(2) 

 اتزان متحرك

(3) 

تشبيك اليدين مع 

 الزميل

(5  ) 

المراوغة ضد 

 الزميل

(5) 

تبادل ضرب الكرة من أعلى مع 

 الزميل

(5   ) 

1         

2         

 

   - ملاحظة:

 .الأداءدليل المعلم عند تقييم  المضمنة فيتراعى النقاط الفنية  -

  التطبيق.يمنح الطالب محاولات تمهيدية بهدف تجربة الاختبار قبل   -

 .يمنح الطالب محاولتان ويتم احتساب درجة المحاولة الأفضل  -
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 قياسات الصف الثالث 

 ، الثالثة( الأولى، الثانية: القياسات المقترحة للوحدات الدراسية )أولا  

 يتم تطبيق قياس واحد من القياسين الآتيين:

 القياس الأول  

  الغرض من القياس: قياس أداء )الأوضاع المشتقة + حركات الإدراك والطلاقة الحركية + مهارات

 ألعاب القوى للصغار(

 ( م، يقُسم إلى مناطق أداء كالآتي: 30-20طول )إعداد الاختبار: تحديد مسار ب 

 أداء الأوضاع المشتقة على المرتبة. .1

 ( م.5أداء المشي المعكوس بتحديد خطين بينهما مسافة ) .2

 أداء الوثب باستخدام الحبل في المكان. .3

( حواجز 4( م ووضع )15-10أداء الجري بتعدية الحواجز بتحديد خطين بينهما مسافة ) .4

 ( م.3بينها مسافة )

 أداء الوثب على المربعات المتقاطعة برسم خمسة مربعات مرقمة. .5

 ( أوضاع مشتقة في التمرينات 3طريقة الأداء: مع إشارة البدء يقوم التلميذ بأداء )-المعلم  يحددها-

( م ثم 5ث( في كل وضع، ثم يقوم بأداء المشي المعكوس لمسافة )3المرتبة مع الثبات لمدة ) على

( م، ثم أداء الوثب على 15-10استخدام الحبل ثم الجري بتعدية الحواجز لمسافة )أداء الوثب ب

 ( دورات.3مربعات الأرقام )المربعات المتقاطعة( )

  أسلوب التقدير: يتم تقييم الأداء الحركي للتلميذ في المسار وفقا لنوع الحركات التي يؤديها، مع

 تحديد درجة لكل حركة وفقا للجدول الآتي:

 اسم م

 الطالب

الأوضاع 

 المشتقة

3 

المشي 

 المعكوس

5 

الوثب بالحبل 

 )فردي(

5 

الجري بتعدية 

 الحواجز

5 

الوثب على مربعات الأرقام 

 )المربعات المتقاطعة(

7 

 المجموع 

(25) 

1        

2        

 النقاط الفنية المضمنة في دليل المعلم عند تقييم الأداء. تراعى- ملاحظة:

  ح التلميذ محاولات تمهيدية بهدف تجربة الاختبار قبل التطبيق.يمن -           

 .ن ويتم احتساب درجة المحاولة الأفضلييمنح التلميذ محاولت -           
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 القياس الثاني  

  الأوضاع المشتقة + حركات الإدراك والطلاقة الحركية + أداء )الغرض من القياس: قياس

 (مهارات ألعاب القوى للصغار

 ( م، يقُسم إلى مناطق أداء كالآتي: 30-20إعداد الاختبار: تحديد مسار بطول ) 

 أداء الأوضاع المشتقة على المرتبة. .1

 أداء اتزان اللمس من الوقوف على قدم واحدة بوضع طوق وأربعة أقماع حولها. .2

 الوثب المتعرج على سلم الرشاقة. .3

( أعلام بينها 4( م ووضع )15-10أداء الجري المتعرج بتحديد خطين بينهما مسافة ) .4

 ( م.3مسافة )

بتحديد خط للرمي وتثبيت حبل بارتفاع  أداء رمي الأداة لإصابة الهدف من فوق الحاجز .5

( م من الخط الرمي ورسم منطقة الهدف مربعة على بعد 5( م بين قائمين على بعد )2)

 ( م من الحبل.2.5)

  يحددها -( أوضاع المشتقة في التمرينات 3بأداء ) طريقة الأداء: مع إشارة البدء يقوم التلميذ 

ث( في كل وضع، ثم يقف بداخل الطوق وأداء 3المرتبة مع الثبات لمدة ) على -المعلم

اتزان اللمس من الوقوف على قدم واحدة لإسقاط الأقماع، ثم أداء الوثب المتعرج بالقدمين 

 الحاجز. على سلم الرشاقة ثم رمي الأداة لإصابة الهدف من فوق 

  أسلوب التقدير: يتم تقييم الأداء الحركي للتلميذ في المسار وفقا لنوع الحركات التي يؤديها، مع

 تحديد درجة لكل حركة وفقا للجدول الآتي:

اسم  م

 الطالب

الأوضاع 

 المشتقة

3 

أداء اتزان اللمس من 

 الوقوف على قدم واحدة

5 

الوثب المتعرج على 

 سلم الرشاقة

5 

رج بين الجري المتع

 الأعلام

5 

رمي الأداة لإصابة 

 الهدف من فوق الحاجز

7  

 المجموع 

(25) 

1        

2        

 النقاط الفنية المضمنة في دليل المعلم عند تقييم الأداء. تراعى- ملاحظة:

  يمنح التلميذ محاولات تمهيدية بهدف تجربة الاختبار قبل التطبيق. -           

 .التلميذ محاولتان ويتم احتساب درجة المحاولة الأفضل يمنح -           
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 ، السادسة( الرابعة، الخامسةثاني ا: القياسات المقترحة للوحدات الدراسية )

 يتم تطبيق قياس واحد من القياسين الآتيين:

 القياس الأول  

  غرة(.الجمباز+ الألعاب الجماعية المصمهارات )الغرض من القياس: قياس أداء  

 ( م، يقُسم إلى مناطق أداء كالآتي: 30-20إعداد الاختبار: تحديد مسار بطول ) 

ا على المرتبة. أداء الدحرجة الأمامية  .1  المنحنية فتح 

( أقماع 4( م ووضع )10أداء تنطيط الكرة في مسار متعرج بتحديد خطين بينهما مسافة ) .2

 ( م. )كرة السلة(2بينها مسافة )

( 5ير مع الزميل المساعد والتحرك للأمام بتحديد خطين المسافة بينهما )أداء تبادل التمر .3

 م. )كرة اليد(

( م. )الكرة 5أداء إرسال بتحديد خط للإرسال وتعليق حبل بارتفاع مناسب على بعد ) .4

 الطائرة(

 لكرة طريقة الأداء: مع إشارة البدء يقوم التلميذ بأداء الدحرجة الأمامية المنحنية فتحا، ثم تنطيط ا

في مسار متعرج بين الأقماع ثم تبادل تمرير الكرة واستلامها بالتحرك جانبا مع الزميل 

 ثم ضرب الكرة وإرسالها لتعدية الحبل. ( م،5لمسافة )

  أسلوب التقدير: يتم ملاحظة الأداء الحركي للتلميذ في المسار وفقا لنوع الحركات التي يؤديها، مع

 دول الآتي:تحديد درجة لكل حركة وفقا للج

اسم  م

 الطالب

أداء الدحرجة الأمامية 

 المنحنية فتحا

6 

 تنطيط الكرة

6 

 تبادل التمرير مع الزميل

6 

 ضرب وإرسال الكرة

7 

 المجموع 

(25) 

1       
2       

 النقاط الفنية المضمنة في دليل المعلم عند تقييم الأداء. تراعى- ملاحظة:

  ت تمهيدية بهدف تجربة الاختبار قبل التطبيق.يمنح التلميذ محاولا -            

 .يمنح التلميذ محاولتان ويتم احتساب درجة المحاولة الأفضل -            
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 القياس الثاني: 

 .)الغرض من القياس: قياس أداء مهارات )الجمباز+ الألعاب الجماعية المصغرة  

 يقُسم إلى مناطق أداء كالآتي: ( م، 30-20عداد الاختبار تحديد مسار بطول )إ 

 أداء الدحرجة الخلفية على المرتبة. .1

 .( م. )كرة السلة(5أداء تبادل التمريرة الصدرية مع الزميل بتحديد خطين المسافة بينهما ) .2

( م وتعليق حبل 10أداء إرسال واستقبال الكرة مع الزميل بتحديد خطين المسافة بينهما ) .3

 .)الكرة الطائرة(المسافة. م في منتصف ( 5بارتفاع مناسب على بعد )

 ( م من المرمى. )كرة اليد(.5أداء التصويب نحو المرمى بتحديد خط للتصويب على بعُد ) .4

  طريقة الأداء: مع إشارة البدء يقوم التلميذ بأداء الدحرجة الخلفية، ثم تبادل التمريرة الصدرية

 واستقبالها منلها لتعدية الحبل ثم ضرب الكرة وإرسا ( مرات،5واستلامها مع الزميل )

 .التصويب نحو المرمى الزميل، ثم

  أسلوب التقدير: يتم تقييم الأداء الحركي للتلميذ في المسار وفقا لنوع الحركات التي يؤديها، مع

 وفقا للجدول الآتي: ،تحديد درجة لكل حركة

اسم  م

 الطالب

 أداء الدحرجة الخلفية

6 

 تبادل التمريرة الصدرية

6 

 سال الكرةإر

7 

 التصويب نحو المرمى

6 

 المجموع 

(25) 

1       

2       

 النقاط الفنية المضمنة في دليل المعلم عند تقييم الأداء. تراعى- ملاحظة:

  يمنح التلميذ محاولات تمهيدية بهدف تجربة الاختبار قبل التطبيق. -                 

  .ان ويتم احتساب درجة المحاولة الأفضليمنح التلميذ محاولت -                 
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 للصف الرابع الأداء العملي ) القياسات الحركية (

 
 الأول القياس

 ()الارتداديكوككي الم الحركي الجري :اسم القياس
 مهارة الجري.قياس  :القياسمن الغرض 

 .جير للتخطيط خشب،مكوعبين من  ،إيقافساعة  وتنظيمها:الأدوات   
حدهما خط بداية والثاني أيعتبر  أمتار.10رسم على الأرض خطين متكازنين المسافة بينهما يَ :الأداءة طريق

 خط نهاية.
البدء  إشارةالتلميذ خلف خط البداية وعند سماع  الخشب. يقف النهاية مكوعبيضع خلف خط 

 ،والعكدة به دهمابالتقاط أحالنهاية حيث يقكم  المكجكد خلفالخشب  مكوعب إلىمتجها  يقكم بالجري
ضعه بجانب الأول خلف خط وولإحضار المكوعب يكورر هذا العمل  البداية،يضعه خلف خط 

 .مترا40يكوكن قد قطع مسافة  البداية. إذ
البدء حتى لحظة  إشارةقطع فيه التلميذ الأشكاط الأربعة من لحظة صدور  الزمن الذييسجل  التقدير: أسلكب

 معادلة الزمن   اية. وتحسبالبدوضع المكوعب الثاني خلف خط 
 25×                أحسن زمن لطلبة الصف                                                              

 ذزمن التلمي                                                                     

 
 

 
 
 
 
 

 سم122

 

 م10
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 الثاني القياس
 المتعرج ي()الجرالعدو :القياسسم  ا

 .مهارة العدوقياس  :القياسالغرض من 
. يخط جير للتخطيط، مرتبة، كرة متكسطة سكيدي،مقعد  أقماع،5، إيقافساعة  :وتنظيمهاالأدوات 

تخطط في  ا.متر60مسافة  بين الأقماع متر واحد )المسافةطريق السباق حسب الشكول المكضّح 
والآخر  بين القمع الأقماع،تكضع  مترا20سافةم المرتبة. وبعدالبداية تكضع  متعرج، فيشكول 

 كل منهابين  ،الحكاجز البديلة السكيدية أوتكضع المقاعد مترا 20مسافة  متر. وبعد2مسافة 
 هك مكضح في الشكول. البداية كماخط  إلىوالعكدة  أمتار،4مسافة 

الجمباز ويجري نحك مرتبة  س،المعكوكبالجري نحك المقعد السكيدي  التلميذ يبدأ شارةالإعند  :الأداءطريقة 
   ثم  ،قكم بالجري المتعرج بينهاي الخمسة، ثم يصل الأقماعيجري حتى  الأمامية. ثم ةالدحرج ليؤدي

 لمكوان بدايةالعكدة  مرات، ثمكرة السلة، فيقكم بتنطيط الكورة خمس  إلىيستمر بالجري حتى يصل 
 السباق.

الدحرجة بالطريقة  أداءو البداية، عليه مند السير إذا سقط عن المقعد السكيدي يعي :الأداءشروط 
 الصحيحة.

وصكله البدء حتى  إشارةمن لحظة صدور  أكمل به السباق الزمن الذييسجل  التقدير: أسلكب
 الآتية:ويحسب بالمعادلة  .أخرى البداية مرة خط

  25×            أحسن زمن لطلبة الصف                                                                              
 زمن التلميذ                                                                                       

     مرتبة                
                                   o o o o o            البداية 

                                                                                          

 متر 10متر                                                                                                         10
 
 

 م        1م          1م         1م          1                                   
                                                                                                                                                                                        

 
 متر 20
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 الثالث القياس
 الاتزان :القياساسم 

 الاتزان.قياس مهارة  :ياسالقالغرض من 
  ملساء.أرض مسطحة أو  ،إيقاف ساعة الأدوات وتنظيمها:

بالارتكواز على قدم وفرد الأخرى خلفا مع  الاتزانالبدء يتم أخذ وضع  إشارة : عندالأداءطريقة   
 محاولة الاحتفاظ بالتكازن قدر المستطاع دون حركة. جانبا معرفع الذراعين 

 إذا: لقياسينتهي ا                         
 .القدم المستخدمة عن مكضعها تحريك-أ                            

 .المرفكع للأرضالكوعب  لمس-ب                            
 الفخذ.اليدين على  تحريك-ج                          

 اتزانه على القدم المختارة منذ بداية  فيها على ي التي حافظ التلميذتسجيل عدد الثكان التقدير: يتمأسلك ب                            
 حتى انتهائه.الاختبار 

 الآتية:الدرجة حسب المعادلة  ىمنهما. وتعطأفضل زمن لأي  محاولتان. يحتسبلكول طالب 
 25×                                          زمــــــــــن التلميذ

  أحسن زمن لتلاميذ الصف
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 الرابع القياس
 المحاورة.بعد التصكيب على الهدف من الأمام  :القياساسم 

 .تصكيبقياس مهارة ال :القياسمن الغرض 
 .حلق تهأو حامل في نهايلة حلق س ،شريط متري للتخطيط،جير  ،إيقافساعة  أقماع،خمسة  متكسطة، كرة وتنظيمها:الأدوات 

والمسافة  متر،( 1.5معين )ق والمسافة بين كل واحد،بحيث تكوكن كل الأقماع على خط مستقيم  الأرض، خمسة أقماع على كضعت :الأداءطريقة 
 ( متريـن، 2ارتفـاع حلـق السـلة عـن الأرض )     مترين،( 2التصكيب )القمع الأخير وقكس  والمسافة بين، ( متر2ية )االقمع الأول ومكوان البد بين

يقـكم التلميـذ بتنطـيط     شـارة الإيقف التلميذ ومعه الكورة خلف خط البدايـة عنـد سمـاع     .ترينم 2والمسافة بين قكس التصكيب وحلق السلة 
 ة.يصل لخط التصكيب ثم يقكم بتصكيب الكورة على الهدف بيد واحد على شكول متعرج بين الأقماع حتى    الكورة مع الجري

من الثبات وبعد التصكيبة الأولى ومن  الأقماع، والثانيةتعدية من الحركة بعد  )الأولىمحاولتين في التصكيب فقط يمنح التلميذ           
 .خارج القكس(

 ( درجات5حسب معادلة الزمن ولها ) التصكيب.يحسب أقل زمن من خط البداية وحتى  التقدير:أسلكب 
 السلة.تدخل لكول كرة ( درجات 10يعطى التلميذ )
 السلة.تدخل  السلة ولاكح ل الهدف، أولكول كرة تلمس حلقة ( درجات 7يعطى التلميذ )
 والحلق. تلمس اللكح( درجات للكورة التي لا 5يعطى التلميذ )

 .تيندرجة التلميذ تساوي مجمكع النقاط التي حصل عليها في المحاول
  ونجح في( درجات في السرعة 5وفي حال حصل التلميذ على) ( مترين،2)يرسم قكس يبعد عن حلق السلة 

 درجة.( 25)علامة الكواملة تصكيب الرميتين يستحق ال
الثبات  من وضعترمى الكورة الأولى بعد تعدية الأقماع ومن الحركة، وتصكيب الكورة الثانية يكوكن 

      الزمن:معادلة ومن خارج القكس.      
 (5الدرجة )×     زمــــــــــن التلميذ

 أحسن زمن لطلبة الصف                                                                      
 البداية

                                                                                                                                  متر                                                                                                                            2                         2                    
 م      2م                    1.5م                    1.5م             1.5                م 1.5                                   
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 الخامسالقياس 

 الخلفية المكوكرة الشقلبة :القياساسم 
 الخلفية.مهارة الشقلبة  قياس :القياس الغرض من

 .تكضع بالطكل 2 مراتب عدد وتنظيمها:الأدوات 
 الشقلبة الخلفية  للمرتبة يؤديوالظهر مكاجه  ()قرفصاءيجلس التلميذ  طالب،فردي لكول  أداء :الأداءطريقة 

 .اليابالكقكف، والذراعان ع   مرتين متتاليتين تنتهي
 التقدير:أسلكب 

 .( درجة25)التلميذ يعطى  والثبات-عاليا الذراعان-بالكقكفشقلبتين خلفيتين تنتهيان  -
 .( درجة20)التلميذ  الكقكف يعطىشقلبتين خلفيتين دون  -
 درجة.( 15)الأخرى خاطئة شقلبة خلفية صحيحة و -

  درجات.( 10)بالطريقة الصحيحة لفية الخشقلبة ال أداءعدم القدرة على  -
 

  

 

 
 
 

  


