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GHææÉ Gd©õjõ /  GHæàæÉ Gd©õjõI

gòG gƒ càÉÜ )) d¨à» Gdéª«∏á(( d∏ü°∞ GdàÉS°™ G’CS°ÉS°», f≤óe¬ GEd«∂ V°ªø S°∏ù°∏á càÖ Gd∏¨á

Gd©ôH«á d∏ë∏≤á GdãÉf«á eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°», d«ù°ÉYó a» GEcªÉ∫ eù°«ôJ∂ a» J©∏º d¨á GdμàÉÜ Gd©õjõ,

Gf£ÓbÉ eªÉ Gcàù°Ñà¬ NÓ∫ S°æƒGä OQGS°à∂ GdªÉV°«á, hJª¡«óG dªÉ S°àóQS°¬ a» Gdù°æƒGä GdÓM≤á a»

aæƒ¿ Gd∏¨á Gd©ôH«á hY∏ƒe¡É.

jæ≤ù°º GdμàÉÜ GEd≈ LõGCjø, jà†°ªø cπ eæ¡ªÉ KªÉf» hMóGä, Jàμƒ¿ cπ hMóI eø Nªù°á

OQhS¢ GChd¡É a» Gd≤ôGAI, hKÉf«¡É a» Gdæëƒ hGdü°ô±, hKÉdã¡É a» G’EeÓA, hQGH©¡É a» Gdà©Ñ«ô, hNÉeù°¡É

GEeÉ a» Gdæü°ƒU¢ G’COH«á GCh G’S°àªÉ´, YóG GdƒMóJ«ø G’Chd≈ hGdãÉeæá eø cπ LõA; GEP Rjó a» GdƒMóI

G’Chd≈ OQS¢ S°ÉOS¢ a» Gdª©éº,hJ†°ªæâ GdƒMóI GdãÉeæá OQS°«ø a» G’S°àªÉ´ hGdæü°ƒU¢ G’COH«á.

Jàæƒ´ GdîÑôGä Gdà» J≤óe¡É d∂ OQhS¢ GdμàÉÜ; GEP Jæàª» Gdæü°ƒU¢ GdªîàÉQI a» Gd≤ôGAI

hG’S°àªÉ´ GEd≈ eƒV°ƒYÉä eàÑÉjæá, eæ¡É GdàÉQjî», hG’COH», hG’LàªÉY», hGdƒWæ», hGd©∏ª», cªÉ

J˘î˘à˘∏˘∞ Gd˘≤˘ƒGdÖ Gd˘∏˘¨˘ƒj˘á Gd˘à˘» b˘óeâ a˘«˘¡˘É, a˘¡˘æ˘É∑ Gd˘ª˘≤˘É∫, hGd˘à˘ôL˘ª˘á, hGdù°˘«˘ôI Gd˘òGJ˘«á, hGd≤ü°á,

hJîà∏∞ còd∂ GdóGFôI Gdõeæ«á Gdà» Jæàª» GEd«¡É, a¡æÉ∑ Gd≤ójº hGdëójå, hg» a» eéªƒY¡É J¡ó±

GEd≈ J©ƒjó∑ Y∏≈ gò√ G’CfƒG´ eø aæƒ¿ GdμàÉHá hGd≤ƒ∫, hJóYƒ∑ GEd≈ GJîÉPgÉ fªÉPê J©«æ∂ Y∏≈

G’EfàÉê hG’EHóG´ Gd∏¨ƒj«ø.

GCeÉ OQhS¢ Gdæëƒ hGdü°ô± a¡» Jôcõ Y∏≈ KÓç b†°ÉjÉ GCS°ÉS°«á; GChd¡É jà©∏≥ HÉdéª∏á G’S°ª«á,

eø M«å H©†¢ fƒGS°î¡É, hG’Ca©É∫ Gdà» JóNπ Y∏«¡É aààîò Qcæ«¡É eØ©ƒd«ø d¡É, hKÉf«¡É GdªØÉY«π,

hKÉdã¡É Gdªû°à≤Éä. hJôcõ OQhS¢ G’EeÓA Y∏≈ càÉHá Gd¡ªõI Gdªà£ôaá, hcàÉHá G’Cd∞ a» GChGNô G’CS°ªÉA

hG’Ca©É∫, hJàƒR´ H≤«à¡É Y∏≈ eôGL©á Gd≤†°ÉjÉ G’EeÓF«á Gdà» OQS°à¡É a» Gdü°Øƒ± Gdù°ÉH≤á.

hdªÉ cÉ¿ Gdà©Ñ«ô KªôI OQhS¢ Gd∏¨á, hGd¨Éjá Gdæ¡ÉF«á dàóQjù°¡É, a≤ó d≤» YæÉjá W«Ñá a» gòG

GdμàÉÜ, GEP Nü°ü°â d¬ OQhS¢ eù°à≤∏á a» cπ hMóI, hbóΩ a» cπ OQS¢ J©ôj∞ HÉdª¡ÉQI GdªôGO

Gcàù°ÉH¡É, hGdî£ƒGä Gdà» Jªô H¡É, GEV°Éaá GEd≈ G’Cfû°£á Gdà£Ñ«≤«á Gdà» jªÉQS¢ a«¡É Gd£ÉdÖ aôOjÉ GCh

LªÉY«É Gdª¡ÉQI Gdª≤ü°ƒOI.

Gdª≤óqe```á
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hS°àéó a» Gdæü°ƒU¢ G’COH«á eéÉ’ Nü°ÑÉ dàòh¥ YòhHá Gd∏¨á hLªÉd¡É, hJ©ô± GCS°Éd«Ö

Gdà©Ñ«ô Gdéª«π, hGdàü°ƒjô Gdób«≥, a» fü°ƒU¢ GNà«ôä eø Yü°ƒQ G’COÜ Gd©ôH», hT°ª∏â Gdû°©ô

hGdæãô, hMôU°æÉ GC¿ f≤óΩ d∂ a» gòG GdμàÉÜ T°©ô GdàØ©«∏á ; dàà©ô± Nü°ÉFü°¬, HÉYàÑÉQ√ T°μÓ MójãÉ

eø GCT°μÉ∫ Gdû°©ô Gd©ôH».

hbó Mƒi GdμàÉÜ GCfû°£á hJóQjÑÉä eàæƒYá, GCQjó d¡É GC¿ Jù°ÉYó∑ a» Jë∏«π Gdæü°ƒU¢, hJàÑ™

GCaμÉQgÉ, hf≤ógÉ, hJòhb¡É, hG’dàØÉä GEd≈ eÉ J†°ªæà¬ eø eØôOGä hJôGc«Ö, hJ£Ñ«≥ eÉ OQS°à¬ a»

GdóQhS¢ Gdªîà∏Øá eø eØÉg«º hbƒGYó, he¡ÉQGä, hQH§ eëàƒi GdóQhS¢ HîÑôGJ∂ Gdû°îü°«á,

hGES°≤ÉW¡É Y∏≈ eéôjÉä Gdë«ÉI hT°ƒDhf¡É.

hLÉA a» GdμàÉÜ eƒV°ƒYÉä e≤àôMá jªμø JæÉhd¡É HÉdÑëå hGdóQGS°á, HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ

Gdª©ôaá Gdªîà∏Øá, hg» Jù°©≈ GEd≈ QH£∂ Hª†°Ée«ø Gdæü°ƒU¢ Gdªîà∏Øá, ha«¡É aôU°á dà©õjõ eÑóGC Gdà©∏º

GdòGJ» M«æÉ, hGdà©∏º Gdà©Éhf» M«æÉ GBNô.

hfƒO GC¿ fƒDcó gæÉ GC¿ Gd∏¨á cπ eàμÉeπ ’ jªμø GdØü°π H«ø GCLõGF¡É, aÉdóQhS¢ Gdà» J†°ªæ¡É

GdμàÉÜ -hGE¿ GNà∏Øâ YæÉhjæ¡É, heÑÉMã¡É- góa¡É hGMó, gƒ Jªμ«æ∂ eø GS°àîóGΩ Gd∏¨á Gd©ôH«á

GS°àîóGeÉ U°ë«ëÉ, Jà≤ø a«¬ Gdà©Ñ«ô Yø GCaμÉQ∑, he£ÉdÑ∂, heû°ÉYô∑, hJù°à£«™ a«¬ a¡º G’BNôjø a»

GdªƒGb∞ Gd∏¨ƒjá Gdªîà∏Øá, hJëù¢ a«¬ H≤óQI Gd∏¨á Gd©ôH«á, hYÑ≤ôjà¡É, hT°ªƒd¡É, hQhYà¡É.

GHææÉ Gd©õjõ / GHæàæÉ Gd©õjõI
GdμàÉÜ H«ø jój∂, hGdª©ƒ∫ a» Jë≤«≥ G’CgóG± Y∏«∂, hGCfâ e£ÉdÖ HÉC¿ Jëù°ø OQS¢

eƒV°ƒYÉJ¬, hJÉCNò fØù°∂ HÉd≤«ÉΩ HÉCfû°£à¬ hJóQjÑÉJ¬, Jëâ GET°ôG± e©∏ª∂ hJƒL«¡¬; GEP S°àéó√

e©∂ jæ¶º J©∏ª∂, hjû°ôì d∂ eÉ GS°à¨∏≥, hjÑ«ø d∂ eÉ Zª†¢, hjàÉH™ JæØ«ò Gdª¡ÉΩ Gdªƒc∏á GEd«∂,

hjód∂ Y∏≈ Gdù°Ñ«π Gdü°ë«í.

ha» GdîàÉΩ aÉEfæÉ fôLƒ eø GCHæÉFæÉ Gd£∏Ñá hGChd«ÉA GCeƒQgº, heø ReÓFæÉ Gdª©∏ª«ø hGdªû°ôa«ø GC¿

jƒGaƒfÉ HªÓM¶ÉJ¡º Y∏≈ GdμàÉÜ, hfƒDcó d¡º GC¿ eÓM¶ÉJ¡º S°àμƒ¿ eë§ Gd©æÉjá, heƒV°™ GdôYÉjá

Yæó J£ƒjô GdμàÉÜ HÉEP¿ Gd∏¬ J©Éd≈.

hGd∏¬ eø hQGA Gd≤ü°ó, heæ¬ jù°àªó Gd©ƒ¿ hGdàƒa«≥.

GdªƒDdØƒ¿

7





J≤ójº .

Gdª≤óeá.

GdƒMóGä hGdóQhS¢ 

GdƒMóI G’Chd≈ : 

GdóQS¢ G’Ch∫ -Gd≤ôGAI :GdÑÓZá Yæó Gd©ôÜ . 

GdóQS¢ GdãÉf» -G’Cfû°£á Gdæëƒjá hGdü°ôa«á : J£Ñ«≤Éä Y∏≈ eÉ S°Ñ≤â OQGS°à¬. 

GdóQS¢ GdãÉdå -G’Cfû°£á G’EeÓF«á : J£Ñ«≤Éä Y∏≈ eÉ S°Ñ≤â OQGS°à¬ . 

GdóQS¢ GdôGH™ -Gdà©Ñ«ô : càÉHá a≤ôI . 

GdóQS¢ GdîÉeù¢ - a» Gdª©éº : Gdª©éº Gdªîàü¢ .

GdóQS¢ Gdù°ÉOS¢ -Gdæü¢ G’COH» : jÉS°ªÉA . 

GdƒMóI GdãÉf«á : 

GdóQS¢ G’Ch∫ -Gd≤ôGAI : G’COÜ a» Yü°ô Gd«©ÉQHá . 

GdóQS¢ GdãÉf» -G’Cfû°£á Gdæëƒjá hGdü°ôa«á : Lª∏á cÉO hGCNƒGJ¡É . 

GdóQS¢ GdãÉdå -G’Cfû°£á G’EeÓF«á : Gd¡ªõI Gdªà£ôaá . 

GdóQS¢ GdôGH™ -Gdà©Ñ«ô : Jü°ª«º GdªƒV°ƒ´ . 

GdóQS¢ GdîÉeù¢ -G’S°àªÉ´ : YªÉ¿ LƒgôI LõjôI Gd©ôÜ  .

GbôGC hGS°àªà™ -eø fü°«ëá Gdû°«ï GdîôGS°«æ» ’CMó GCFªá Gd«©ÉQHá .

bÉFªá GdªëàƒjÉä bÉFªá GdªëàƒjÉä

31

41

81

91

02

22

62

13

23

73

34

64

84

94



GdƒMóI GdãÉdãá : 

GdóQS¢ G’Ch∫ -Gd≤ôGAI : GdªàæÑ» . 

GdóQS¢ GdãÉf» -G’Cfû°£á Gdæëƒjá hGdü°ôa«á : G’Ca©É∫ Gdªà©ójá GEd≈ eØ©ƒd«ø GCU°∏¡ªÉ GdªÑàóGC hGdîÑô . 

GdóQS¢ GdãÉdå -G’Cfû°£á G’EeÓF«á : Jæƒjø Gd¡ªõI Gdªà£ôaá . 

GdóQS¢ GdôGH™ -Gdà©Ñ«ô : Jü°ª«º eƒV°ƒ´ hcàÉHà¬ . 

GdóQS¢ GdîÉeù¢ -Gdæü¢ G’COH» : dƒMá Gdõeø . 

GdƒMóI GdôGH©á : 

GdóQS¢ G’Ch∫ -Gd≤ôGAI : bôGB¿ GdØéô . 

GdóQS¢ GdãÉf» -G’Cfû°£á Gdæëƒjá hGdü°ôa«á : G’Ca©É∫ Gdªà©ójá GEd≈ eØ©ƒd«ø d«ù¢ GCU°∏¡ªÉ GdªÑàóGC hGdîÑô .  

GdóQS¢ GdãÉdå -G’Cfû°£á G’EeÓF«á : QS°º G’Cd∞ a» GChGNô G’CS°ªÉA . 

GdóQS¢ GdôGH™ - Gdà©Ñ«ô : Gdà∏î«ü¢  .  

GdóQS¢ GdîÉeù¢ -G’S°àªÉ´ : eôjº Gdü°æÉ´ .

GbôGC hGS°àªà™ -a» Gd©∏º .

GdƒMóI GdîÉeù°á : 

GdóQS¢ G’Ch∫ - Gd≤ôGAI :Gd≤ü°á a» Gd≤ôGB¿ Gdμôjº  . 

GdóQS¢ GdãÉf» -G’Cfû°£á Gdæëƒjá hGdü°ôa«á : GdªØ©ƒ∫ ’CL∏¬ .

GdóQS¢ GdãÉdå -G’Cfû°£á G’EeÓF«á : J£Ñ«≤Éä Y∏≈ QS°º Gd¡ªõI Gdªà£ôaá hcàÉHá G’Cd∞ a» GChGNô G’CS°ªÉA .

GdóQS¢ GdôGH™ -Gdà©Ñ«ô : J∏î«ü¢ eƒV°ƒ´ . 

GdóQS¢ GdîÉeù¢ -Gdæü¢ G’COH» : jÉcƒcÑÉ eÉ cÉ¿ GCbü°ô Yªô√ . 
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25

65

26

56

66
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27

67
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38

68

88

98

09

59

99

101

201
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GdƒMóI Gdù°ÉOS°á : 

GdóQS¢ G’Ch∫ -Gd≤ôGAI : S°«ôI H≤∏º U°ÉMÑ¡É  . 

GdóQS¢ GdãÉf» -G’Cfû°£á Gdæëƒjá hGdü°ôa«á : GdªØ©ƒ∫ Gdª£∏≥ .  

GdóQS¢ GdãÉdå -G’Cfû°£á G’EeÓF«á : QS°º G’Cd∞ a» GChGNô G’Ca©É∫ .

GdóQS¢ GdôGH™ -Gdà©Ñ«ô : JôLªá Y∏º .

GdóQS¢ GdîÉeù¢ -G’S°àªÉ´ : Y∏º G’BKÉQ a» Yü°ô GdØ†°ÉA .

GbôGC hGS°àªà™ -GCdº J¨àª†¢ Y«æÉ∑ .

GdƒMóI Gdù°ÉH©á :

GdóQS¢ G’Ch∫ -Gd≤ôGAI :càÉÜ JëØá G’CY«É¿ Hù°«ôI GCgπ YªÉ¿ . 

GdóQS¢ GdãÉf» -G’Cfû°£á Gdæëƒjá hGdü°ôa«á : GdªØ©ƒ∫ a«¬ .  

GdóQS¢ GdãÉdå -G’Cfû°£á G’EeÓF«á : J£Ñ«≤Éä Y∏≈ QS°º G’Cd∞ a» GChGNô G’CS°ªÉA hG’Ca©É∫  . 

GdóQS¢ GdôGH™ -Gdà©Ñ«ô : c«Ø«á YôV¢ càÉÜ .  

GdóQS¢ GdîÉeù¢ -Gdæü¢ G’COH» : GCHÉ JªÉΩ  -  GCjø Jμƒ¿ ? 

GdƒMóI GdãÉeæá : 

GdóQS¢ G’Ch∫ - Gd≤ôGAI : eø Gdî«É∫ Gd©∏ª»  . 

GdóQS¢ GdãÉf» -G’Cfû°£á Gdæëƒjá hGdü°ôa«á : eôGL©á dªÉ S°Ñ≤â OQGS°à¬ . 

GdóQS¢ GdãÉdå - G’Cfû°£á G’EeÓF«á : JóQjÑÉä Y∏≈ YÓeÉä Gdàôb«º  . 

GdóQS¢ GdôGH™ -Gdà©Ñ«ô : MμÉjá bü°á . 

GdóQS¢ GdîÉeù¢ - G’S°àªÉ´ : GdôGR…  . 

GdóQS¢ Gdù°ÉOS¢ -Gdæü¢ G’COH» : Mù°ø GdªéÉdù°á hS°ƒhDgÉ .

GbôGC hGS°àªà™ -Mò¥ WÑ«Ö .

Gdªü°ÉOQ hGdªôGL™ .

701

801
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221

421

621
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731
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641
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451

551

651
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31 GdƒMóI G’Chd≈

J©∏º a» gò√ GdƒMóI

GdÑÓZá Yæó Gd©ôÜ

Gdª©éº Gdªîàü¢ 

eóì GdÑƒU°«ô… d∏æÑ» ˜

J£Ñ«≤Éä Y∏≈ eÉ S°Ñ≤â OQGS°à¬

J£Ñ«≤Éä Y∏≈ eÉ S°Ñ≤â OQGS°à¬

càÉHá GdØ≤ôI



41 GdƒMóI G’Chd≈

Gd≤ôGAI

GdÑÓZá Yæó Gd©ôÜ
bÉ∫ YÉeô Hø YÑó b«ù¢: Gdμ∏ªá GEPG NôLâ eø Gd≤∏Ö hb©âr a» Gd≤∏Ö, hGEPG

NôLâ eø Gd∏uù°É¿ dº JéÉhpR G’BPG¿, hbÉ∫ Gdëù°øoGdÑü°ô…` QMª¬ Gd∏s¬ `, dƒGYß dº
JƒDKô a«¬ eƒY¶à¬: jÉ gòG, GE¿q H≤∏Ñ∂ dnû°nôvG GCh H≤∏Ñ».

hb«π ’CYôGH»: eÉ GdÑÓZá? bÉ∫: G’EjéÉRo a» Z«ô Ynérõ, hG’EWæÉÜ a» Z«ô Nn£nπm,

bÉ∫ GHøo G’CYôGH» d∏ªØ†°sπ: eÉ G’EjéÉR Yæó∑? bÉ∫:Mnòr± GdØ†°ƒ∫, hJ≤ôjÖ GdÑ©«ó,

hb«π d©Ñó Gd∏s¬ Hø Yoªnô: dƒ OYnƒrän Gd∏s¬ HónYnƒGäm, a≤É∫: Gd∏¡ºs GQMnªræÉ hYÉapæÉ hGQRobræÉ ,

a≤É∫ d¬ QLπl: dƒ RpOrJnæÉ jÉ GCHÉ YÑó GdôMªø, a≤É∫: f©ƒP HÉd∏s¬ eø G’ES°¡ÉÜ .

hbÉ∫ e©Éhjá Hø GCH» S°Ø«É¿ dü°oëÉQp Hø Yn«qÉT¢ Gd©Ñó…q: eÉ gò√ GdÑÓZáo Gdà» a«μº?

bÉ∫: T°»A Jné«û¢ H¬ U°óhQofÉ aàn≤òao¬ Y∏≈ GCdù°æàæÉ, a≤É∫ d¬ QLπ eø YoôrV¢ Gd≤ƒΩ: jÉ GCe«ô

GdªƒDeæ«ø, gƒD’A HÉdÑoù°rô hGdôtWnÖ, GCHü°ôo eæ¡º HÉdîo£nÖ, a≤É∫ d¬ U°oëÉQ: GCLnπr hGd∏s¬p,

GEfqÉ dæn©∏º GE¿q Gdôují dnào∏r≤pëo¬, hGE¿ GdÑnôO d«n©≤póo√, hGE¿ Gdënôs d«oær†°pé¬o, hbÉ∫ d¬ e©Éhjá: eÉ

J©óth¿ GdÑÓZnán a«μº? bÉ∫: G’EjéÉR, bÉ∫ d¬ e©Éhjáo: heÉ G’EjéÉR? bÉ∫ U°oëÉQ: GC¿ Joé«Ö

aÓ JÑ£Å, hJ≤ƒ∫n aÓ Jî£Å. a≤É∫ d¬ e©Éhjá: GCh còd∂ J≤ƒ∫ jÉ U°oënÉQ? bÉ∫ U°oëÉQ:

GCbp∏ræ» jÉ GCe«ô GdªƒDeæ«ø, GC’ JoÑr£pÅ h’ Joîr£Å? hT°ÉC¿ YÑó Gd≤n«ù¢ YénÖl, hPd∂ GCf¡º H©ó

eoëÉQHá GEjÉOm JØôsbƒG apôbà«ø, aØôbál hbn©âr H©oªÉ¿n hT°≥u YoªÉ¿, hgº N£ÑÉA Gd©ôÜ, haôbál

hb©â GEd≈ GdÑëôjø hT°p≥u GdÑëôjø, hgº eø GCT°©ô bnÑ«πm a» Gd©ôÜ, heø No£ÑÉF¡º

Gdªû°¡ƒQjø: U°n©ü°©á Hø U°oƒMÉ¿, hRnjó Hø U°oƒMÉ¿, hS°n«rëÉ¿ Hø U°ƒMÉ¿, heæ¡º

U°oëÉQ Hø Yn«sÉT¢m, heæ¡º enü°r≤n∏ná Hø QnbnÑá, hQbnÑá Hø enü°r≤n∏á, hcnôpÜ Hø QnbnÑá.

)GdÑ«É¿ hGdàÑ««ø, GdéÉMß, Jë≤«≥ YÑó Gdù°ÓΩ gÉQh¿,

OGQ Gdé«π, H«ôhä, U¢29- 79, Hàü°ô±(



GCHƒ YãªÉ¿ Yªôh Hø Hëô GdμæÉf», d≤Ö HÉdéÉMß ; dÑôhR a» Y«æ«¬, fû°ÉC a» GdÑü°ôI Hù°«§ 

GdëÉ∫ , hJ∏≤≈ a«¡É G’COÜ , hGdæëƒ, hGd∏¨á , Jª«õ HòcÉF¬ Gdû°ójó hbóQJ¬

GdØÉF≤á Y∏≈ GdëØß, hcÉ¿ jμàô… OcÉc«ø GdƒQGb«ø jÑ«â a«¡É bü°ó

Gdª£Éd©á; d«õjó eø Y∏ƒe¬ , he©ÉQa¬.
.

GCbÉe¬ GdªÉCeƒ¿ Y∏≈ OjƒG¿ GdôS°ÉFπ GE’ GCf¬ dº jù°à£™ G’dàõGΩ HÉd©ªπ GdôS°ª»

, ha» cÑô√ GCU°«Ö HØÉdè fü°Ø» ; a∏õΩ H«à¬ Mà≈ Jƒa» S°æá 552g` , H©ó

GC¿ Gf¡Édâ Y∏«¬ càÑ¬ hgƒ LÉdù¢ j≤ôGC.

Jô∑ GdéÉMß eÉ jõjó Y∏≈ eÄá hS°Ñ©«ø càÉHkÉ a» eîà∏∞ Y∏ƒΩ Yü°ô√, eø GCT°¡ôgÉ

Gdë«ƒG¿, hGdÑîÓA, hGdÑ«É¿ hGdàÑ««ø, hgƒ GBNô càÖ GdéÉMß JÉCd«ØkÉ hGCMó GCQcÉ¿ G’COÜ

Gd©ôH», J©ôV¢ a«¬ dù°ëô GdÑ«É¿ Gd©ôH» a» eéÉd» GdμàÉHá, hGdî£ÉHá, hGCHÉ¿ a«¬ MóhO

GdÑÓZá, hGdØü°ÉMá,hJü°ói NÓd¬ d∏û°©ƒH«á eØæuókG GBQGA OYÉJ¡É.

GCh’k - a¡º Gdæü¢ :

1- eÉPG j≤ü°ó Hμ∏ªá NÉQLá eø Gd≤∏Ö ?

2- MóO eø Gdæü¢ eØ¡ƒΩ GdÑÓZá Yæó Gd©ôÜ .

3- Yô± G’EjéÉR cªÉ jôG√ U°ëÉQ Hø Y«ÉT¢ Gd©Ñó….

GdÑ«É¿ hGdàÑ««ø

GdéÉMß :
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Gdî£π                         :  GdμÓΩ GdØÉS°ó Gdª†°£ôÜ.

Mò± GdØ†°ƒ∫  :  Mò± eÉ ’ aÉFóI a«¬.

G’ES°¡ÉÜ: G’EcãÉQ, hG’EWÉdá.

Jé«û¢: Jàëô∑.

YoôV¢ Gd≤ƒΩ  :  YÉeà¡º.

bÑ«π  :  GdéªÉYá, hj£∏≥ Y∏≈ Gd≤Ñ«∏á.

2-GS°àîôê eø Gdæü¢ eôGOakÉ dμ∏ªá )G’EWæÉÜ(, he≤ÉHÓk d¡É .

3- GCcªπ eÉ jÉCJ» eù°à©«ækÉ HÉdª©éº :

eƒY¶á : eØôO, Lª©¡É............. , hJ©æ» ...................

OYƒGä : Lª™, eØôOgÉ ............. , hJ©æ» ...................

4- { GE¿q Gdôují dnào∏r≤pëo¬, hGE¿ GdÑnôO d«n©≤póo√, hGE¿ Gdënôs d«oær†°pé¬ z Jà†°ªø Gd©ÑÉQGä Gdù°ÉH≤á 
c∏ªÉä Jîü¢ Gdæî∏á. gÉä eÉ j≤ÉH∏¡É eø d¡éà∂ GdóGQLá, hJÑ«ø eói aü°ÉMà¡É 

eø Gdª©éº .

KÉdãkÉ : Gdàë∏«π h Gdæ≤ó 

1- hV°í GdØô¥ a» G’CKô H«ø c∏ªá NÉQLá eø Gd∏ù°É¿, hGCNôi fÉH©á eø Gd≤∏Ö .

2- b«```ó G’CYôGH» G’Ejé``ÉR hG’EWæ``ÉÜ a» J©`ôjØ`¬ d∏Ñ``ÓZá H≤«ójø . hV°ë¡ªÉ.

3- aô¥ H«ø eØ¡ƒΩ G’EjéÉR Yæó cπ eø GdªØ†°π hU°ëÉQ .

4- Odπ Y∏≈ GC¿ U°ëÉQ Hø Y«ÉT¢ eø GCgπ YªÉ¿.
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KÉf«kÉ - GdªØôOGä hGdàôGc«Ö :

1- JÑ«ø e©Éf» Gdμ∏ªÉä hGdàôGc«Ö G’BJ«á :



5- YÓΩ jó∫ MƒGQ e©Éhjá dü°ëÉQ Hø Y«ÉT¢ Gd©Ñó… ?

6- Yôs± U°ëÉQ Gd©Ñó… G’EjéÉR hdº j©ªπ Hª≤à†°É√; a©àÖ Y∏«¬ e©Éhjá . H«ø Pd∂ 
eø Gdæü¢.

7- dªÉPG J©éÖ GdéÉMß eø bÑ«∏á YÑó b«ù¢ ?

8-hV°íGd©Óbá H«ø e†°ªƒ¿ Gdæü¢,hYæƒG¿ GdμàÉÜ Gdò… GbàÑù¢ eæ¬ )GdÑ«É¿ hGdàÑ««ø(.

9-LÉA Gdæü¢ a» S°«É¥ QO GdéÉMß Y∏≈ eø RYº YóΩ aü°ÉMá Gd©ôÜ. 
H«ø Pd∂.

01- jƒQO GdéÉMß GdØμôI Kº jù°àû°¡ó Y∏«¡É . Odπ Y∏≈ Pd∂ eø Gdæü¢ . 

QGH©kÉ : eƒV°ƒYÉä e≤àôMá d∏Ñëå

-GdéÉMß : M«ÉJ¬, heü°æØÉJ¬ . 

-aø Gdî£ÉHá Yæó Gd©ôÜ.

-Gdæãô a» Gd©ü°ô Gd©ÑÉS°».

-GCKô càÖ GdéÉMß a» G’COÜ Gd©ôH».

-GCKô càÉÜ GdÑ«É¿ hGdàÑ««ø a» G’COÜ Gd©ôH».
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Yó GEd≈ fü¢ GdÑÓZá Yæó Gd©ôÜ, Kº GS°àîôê eæ¬ eÉ jÉCJ» :

1- KÓKá GCa©É∫ e†°ÉQYá, hGCYôH¡É .

2- KÓKá GCa©É∫ eÉV°«á, hH«ø YÓeá HæÉF¡É .

3- KÓKá GCa©É∫ GCeô, hH«ø YÓeá HæÉF¡É .

4- a©Ók eø G’Ca©É∫ Gdîªù°á, hGCYôH¬ .

5- Lª∏á GS°ª«á GdîÑô a«¡É T°Ñ¬ Lª∏á.

6- a©Ók eÑæ«vÉ d∏ªé¡ƒ∫ .

7- GS°ª«ø ’ jªμø Lª©¡ªÉ Lª™ eòcô S°ÉdªkÉ, hY∏π Pd∂.

8- GS°ªkÉ eø G’CS°ªÉA Gdîªù°á, hGCYôH¬.

9- eéôhQkG Hëô± Lô, hGBNô HÉ’EV°Éaá .

01- eãÉ’k Y∏≈ cπ fƒ´ eø GCfƒG´ Gdª©ÉQ± Gdù°àá.

1- GS°à©ø HîÑôGJ∂ Gdù°ÉH≤á a» Jü°ôj∞ G’Ca©É∫ e™ Gd†°ªÉFô, hGCcªπ Gdéóh∫ G’BJ»:

2-   gÉä Gdªãæ≈, hGdéª™ Gdù°Édº dÓCS°ªÉA G’BJ«á , eƒXØkÉ cÓk eæ¡É a» Lª∏á eØ«óI :

) GBdá - bÉFπ - eƒY¶á ( .
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GdØ©πGd†°ª«ô Gdò… U°ô± e©¬Gdà¨««ô GdëÉU°π Yæó Jü°ôjØ¬

OYƒä
YÉaæÉ
ROJæÉ

GCb∏æ»

G’Cfû°£á Gdæëƒjá hGdü°ôa«á

J£Ñ«Éä Y eÉ S°Ñâ OQGS°à¬

Gdæû°É G’Ch :

Gdæû°É GdãÉf» :
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GS°àîôê - e™ ReÓF∂ - eø Gdæü¢ Gd≤ôGF» ) GdÑÓZá Yæó Gd©ôÜ ( eÉ jÉCJ» :

1- GCQH™ c∏ªÉä H¡É Môh± Jæ£≥ h’ JμàÖ.

2- c∏ªà«ø H¡ªÉ Mô± jμàÖ h’ jæ£≥.

3- GCQH™ c∏ªÉä H¡É gªõI hU°π .

4- GCQH™ c∏ªÉä H¡É gªõI b£™ .

5- eƒV°©kÉ Mòaâ a«¬ GCd∞ )GHø( hGBNô GCKÑàâ a«¬, hY∏π Pd∂ .

GCcªπ Gdéóh∫ G’BJ» eù°à©«ækÉ HªÉ OQS°à¬ Yø Gd¡ªõI GdªàƒS°£á :

Gdμ∏ªáeƒV°™ QS°º Gd¡ªõIGdà©∏«π
GdéÉCT¢

bÉF∏¬
GdàÉCj«ó

gƒD’A

N£ÑÉF¡º

G’Cfû°£á G’EeÓF«á

J£Ñ«Éä Y eÉ S°Ñâ OQGS°à¬

Gdæû°É G’Ch :

Gdæû°É GdãÉf» :



GCh’ : Jª¡«ó 
GdØ≤ôI eéªƒYá Lªπ eàôGH£á, Jà†°ªø aμôI QF«ù°á, eóYƒeá HªéªƒYá eø G’CaμÉQ

GdØôY«á, Gdà» JÉCJ» T°ÉQMá d∏ØμôI GdôF«ù°á GCh OGYªá d¡É. hJÑóGC GdØ≤ôI YÉOI Héª∏á eØàÉM«á

J©Ñô Yø e†°ªƒ¿ GdØ≤ôI, hJμû°∞ Yø eëàƒGgÉ, hJàª«õ GdØ≤ôI HØôGÆ a» HóGjá Gdù°£ô

G’Ch∫ eæ¡É, hJƒV°™ a» f¡Éjá GdØ≤ôI f≤£á Jó∫ Y∏≈ f¡Éjà¡É.

KÉf«kÉ : c«Ø«á càÉHá GdØ≤ôI 
jëàÉê GdμÉJÖ GEd≈ Jëójó Gdªëàƒi GdØμô… d∏Ø≤ôI, eø aμôI QF«ù°á, heÉ jàÑ©¡É eø

GCaμÉQ KÉfƒjá, hGCeã∏á, hT°ƒGgó, Kº jîàÉQ Gdμ∏ªÉä Gdà» jƒO GS°àîóGe¡É d∏à©Ñ«ô Yø Pd∂,

hjƒDdq∞ H«æ¡É a» Lªπ eàôGH£á, heàù°∏ù°∏á, hjëôU¢ Y∏≈ U°ëá eÉ càÑ¬ fëƒkG hGEeÓA,

eôGY«kÉ hV°™ YÓeÉä Gdàôb«º a» GCeÉcæ¡É.

KÉdãkÉ : GCfû°£á J£Ñ«≤«á

1- GbôGC GdØ≤ôI G’BJ«á , Kº GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¡É :

GE¿ YÓbá G’Efù°É¿ a» eæ£≤á Gdî∏«è HÉdÑëô bójªá bóΩ GdàÉQjï , hbó Yμù°â gò√

Gd©Óbá cã«ôG eø U°ƒQ GdμØÉì , hJ©óOä Y∏≈ U°ØëÉä gòG GdÑëô MμÉjÉä GEfù°É¿

Gdî∏«è , Gdò… dº Jù°à£™ Gdü°ëôGA GdªƒMû°á GC¿ JëÉU°ô√ H≤ØôgÉ , hfóQI N«ôGJ¡É , hdº

JƒbØ¬ GCeƒGê GdÑëô , heîÉWô√ Yø QcƒH¬ , hGdù°Øô Y∏≈ eàæ¬ GEd≈ Gdªé¡ƒ∫ , M«å jófƒ

eø T°ƒGWÅ jé¡π GCS°ôGQgÉ , hT°©ƒÜ ’ j©ô± T°«ÄkÉ Yæ¡É , hdº jμà∞ H¡òG , Hπ ZÉU¢

a» GCYªÉ¥ GdÑëô , HÉB’ä hGCOhGä HóGF«á a» GCN£ô eƒGL¡á e™ Gdªƒä ,

HëãkÉ Yø Gdë«ÉI .

)GC( MóO Gdéª∏á GdªØàÉM«á d∏Ø≤ôI Gdù°ÉH≤á .
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Gdà©Ñ«ô

càÉHá GdØp≤rônI



)Ü( eÉ GdØμôI Gdà» Jàëóç Yæ¡É GdØ≤ôI ?

)ê( c«∞ GCKô GdÑëô a» M«ÉI GEfù°É¿ Gdî∏«è ?

)O( eÉ G’CaμÉQ GdãÉfƒjá Gdªà†°ªæá a» GdØ≤ôI ? heÉ YÓbà¡É HÉdØμôI GdôF«ù°á ?

2- GcàÖ a≤ôI a» aμôI hGMóI eªÉjÉCJ» :

)GC( GCgª«á Gd≤ôGAI a» Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ Gdª©ôaá .

)Ü( OhQ GdôjÉV°á a» GdªëÉa¶á Y∏≈ Gdü°ëá .

)ê( aÉFóI Gdù°ƒDG∫ d£ÉdÖ Gd©∏º .

3- GNàô e™ ReÓF∂ aμôI LójóI , Kº GcàÑƒG a≤ôI a«¡É .
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j©ó GdàôJ«Ö G’CdØÑÉF» GCcãô WôGF≥

GdàôJ«Ö Gdª©éª» T°«ƒYkÉ a» Gd©ü°ô

Gd˘˘ë˘ójå; dù°˘¡˘ƒd˘á GS°˘à˘©˘ª˘Éd˘¬, hPd∂

HªôGYÉI Môh± Gdªü°£∏í c∏¡É S°ƒGA

GCcÉ¿ eØôOkG GCΩ eôcÑkÉ, hjæÑ¨» d∏ªù°àØ«ó

e˘˘ø g˘˘ò√ Gd˘˘ª˘˘©˘˘ÉL˘˘º GJ˘Ñ˘É´ Gd˘î˘£˘ƒGä

G’BJ«á :

- Jëójó Gd©∏º GCh GdØø Gd`ò… jæà`ª»  

GEd«¬ Gdªü°£`∏í , GCh Gdμ`∏ª`á Gdª`ôGO   

e`©ôaà`¡É , aªü°£∏í Gd`û°`©ô eãÓk             

jæàª» GEd≈ Y∏º G’COÜ , heü°£∏í  

GdòsQsI jæàª» GEd≈ Y∏º Gdμ«ª«ÉA.

- GNà«ÉQ Gdª©éº GdªæÉS°Ö, hJ©ô±    

Wôj`≤`á JôJ«``Ñ`¬ , M`«`å jæ`ÉS°Ö    

eü°£∏í Gdû°©ôGdª©éº G’COH» .

- J˘˘˘ë˘˘˘ój˘˘˘ó Gd˘˘˘ë˘˘˘ô± Gd˘˘ò… j˘˘Ñ˘˘óGC H˘˘¬ 

Gdªü°£∏í eàéÉhRkG )GC∫( Gdà©ôj∞ , 

a`æ©``à`Ñô Gd`û°``«ø GChs∫ Mô± a»    

eü°£∏í Gdû°©ô .

- jμ`ƒ¿ Gdëô± G’Ch∫ )Gdû°``«ø(   

HªãÉHá GdÑÉÜ , hGdãÉf» )Gd©«ø( aü°Ók.
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ΩGS°º Gdª©éºGdªƒDd∞

GdμØƒ…YóI Y∏ƒΩ

YóI Y∏ƒΩ

Gd£Ö

Gd∏¨á

Gdà¡Éfƒ…

GCHƒ eëªó
Gdü°ëÉQ…

eëªó S°ª«ô
fé«Ö

Gd©∏º

Gdμ∏«Éä d∏μØƒ…

cû°É± GU°£ÓMÉä
GdØæƒ¿

càÉÜ GdªÉA

e©éº Gdªü°£∏ëÉä
Gdæëƒjá hGdü°ôa«á

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Gdª©éº GdØ∏ù°Ø»Lª«π U°∏«ÑÉGdØ∏ù°Øá

Gdª©éº G’EYÓe»eëªó eæ«ôG’EYÓΩ

e©éº Gdªü°£∏ëÉä
GdÑÓZ«á

GCMªó e£∏ƒÜHÓZá

e©éº Gdæ≤ó Gd©ôH» Gd≤ójºGCMªó e£∏ƒÜf≤ó

Gdª©éº G’COH»LÑƒQ YÑƒOG’COÜ

Wôjá GdÑëå a`» Gdª©éº Gdªîàü¢ :eù°ôO HÑ©†¢ Gdª©ÉLº Gdªîàü°á 



U°æ∞ Gdªü°£∏ëÉä G’BJ«á GEd≈ Gd©∏ƒΩ Gdà» Jæàª» GEd«¡É :

bÉa«á - e«õG¿ U°ôa» - eù°ôM«á eÉCS°ÉI - eæ£≥ - Hå eÑÉT°ô - RGhjá eæëôaá -

eæëóQGä LÑ∏«á- Jªã«π V°ƒF» - GCcù°é«ø - KƒQI - T°ƒQi - RcÉI GdØ£ô - Gd©ü°ô

Gdëéô… - Jª««õ.

c«∞ JÑëå a» Gdª©éº Yø Gdªü°£∏ëÉä G’BJ«á :

GdôhGjá - Gd«ƒQGf«ƒΩ - Gd©ü°ô Gdëéô… - Gdû°ôGI - GdõGhjá GdªæØôLá ?

GHëå a» GCMó Gdª©ÉLº Gdªîàü°á Yø eØ¡ƒΩ Gdªü°£∏ëÉä G’BJ«á :

GdéæÉS¢ - Gd≤ü°á Gd≤ü°«ôI - GdëÉ∫ GdªØôO - G’S°à≤ôGA - fü°ÉÜ GdõcÉI - KÉf» GCcù°«ó

GdμôHƒ¿ - G’S°à©ªÉQ.
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G’Cfû°£áGdà£Ñ««á

Gdæû°É G’Ch :

Gdæû°É GdãÉf» :

Gdæû°É GdãÉdå :



J≤ójº :
GdªóGFí GdæÑƒjá aø GCOH» j©Ñô a«¬ Gdû°ÉYô Yø MÑ¬

d∏ôS°ƒ∫ ˜Hà©óGO eÉBKô√, hPcô eæÉbÑ¬, hg» HÉÜ eø
G’COÜ Gdôa«™; ’Cf¡É Jü°óQ Yø b∏ƒÜ eØ©ªá HÉdü°ó¥,

hG’EN˘˘˘˘˘˘ÓU¢, h G’EY˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘ÉÜ Hû°˘˘˘˘˘îü¢ Gd˘˘˘˘˘ôS°˘˘˘˘˘ƒ∫ ˜
hGdàæÉg» a» MÑ¬ . hGCcãô GdªóGFí GdæÑƒjá b«∏â H©ó haÉI
GdôS°ƒ∫ ˜, GE’ GCf¡É HóGCä a» Yü°ô√, heø GChd≈
Gd˘˘˘≤ü°˘˘˘ÉF˘˘ó Gd˘˘à˘˘» X˘˘¡˘˘ôä a˘˘» g˘˘òG Gd˘˘Ø˘˘ø OGd˘˘«˘˘á G’CYû°˘˘≈
GdéÉg∏» Gdò… dº jμàÖ d¬ GC¿ jù°∏º . hbÉΩ T°©ôGA GdóYƒI
G’ES°Óe«á GCeãÉ∫ Mù°É¿ Hø KÉHâ Hªóì GdôS°ƒ∫ ˜,

hGT°à¡ôä a» gò√ GdØàôI bü°«óI GdÑôOI dμ©Ö Hø Rg«ô
fà«éá GEYéÉÜ GdôS°ƒ∫ ˜H¡É.

hGROg˘˘ÉQ g˘˘ò√ Gd˘˘ª˘˘óGF˘í H˘©˘ó ha˘ÉI Gd˘ôS°˘ƒ∫ j˘ó∫
Y˘˘˘∏˘˘˘≈ GC¿ T°˘˘˘©˘˘˘ôGAg˘˘˘É GCMù°˘˘ƒG GC¿ Gd˘˘ôS°˘˘ƒ∫ ˜ eƒU°ƒ∫
Gdë«ÉI; aîÉWÑƒ√ N£ÉÜ G’CM«ÉA J≤ôHkÉ Gd≈ Gd∏¬ Hæû°ô
a†°ÉFπ Gdójø, hGdãæÉA Y∏≈ GdôS°ƒ∫ ˜, hbó GROgô gòG
GdØø a» cæ∞ Gdàü°ƒ±, hH∏≠ T°ÉChkG cÑ«ôkG, Mà≈ GCU°Ñí

ZôV°kÉ eø GCZôGV¢ Gdû°©ô JØæsø a«¬ H©†¢ Gdû°©ôGA GCeãÉ∫
GdÑƒU°«ô…, Gdò… GCYéÖ H≤ü°ÉFó√ T°©ôGA LÉhDhG H©ó√;
a©ÉQV°ƒgÉ, hfù°éƒG Y∏≈ eæƒGd¡É cÉCMªó T°ƒb» hGCH»
eù°˘˘∏˘˘º Gd˘˘Ñ˘˘¡˘˘Óf˘˘» Gd˘ôhGM˘» . GJù°˘ªâ Gd˘ª˘óGF˘í Gd˘æ˘Ñ˘ƒj˘á
Hü°ó¥ Gd©ÉWØá, hGdàÉCf≥ Gd∏Ø¶»,  hG’gàªÉΩ HÉdü°ƒQI,
QZº GC¿ H©†°¡É ’ jî∏ƒ eø Gdàμ∏∞ a» GdõNôaá Gd∏Ø¶«á.
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Gdæü¢ G’COH»

d∏Ñ`ƒU°`Ò…

✻jëØß Gd£ÉdÖ G’CH«Éä )1-01( .

jÉS°ªÉAk ...

U°ÉMÖ Gdæü¢ :

GCh’k :GdªóN GEd Gdæü¢

T°ô± Gdójø eëªó Hø S°©«ó Hø

M˘˘ª˘˘ÉO Gdü°˘˘æ˘˘¡˘˘ÉL˘» , hd˘ó H˘ó’U¢ a˘»

eü°˘˘˘ô Y˘˘˘ÉΩ 806g` fû°˘˘ÉC a˘˘» H˘˘ƒU°˘˘«˘˘ô

hfù°Ö GEd˘˘«˘˘¡˘˘É . OQS¢ Gd˘˘≤˘˘ôGB¿ Gd˘˘μ˘˘ôj˘˘º

hMØ¶¬ , Kº Gfà≤π GEd≈ Gd≤ÉgôI, aóQS¢

Gd˘©˘∏˘ƒΩ Gd˘ój˘æ˘«˘á, hGd˘∏˘¨˘ƒjá, hGdàÉQjî«á,

cªÉ OQS¢ Gdàü°ƒ±, hhS°s™ eø K≤Éaà¬;

M˘˘˘˘«å GW˘˘˘˘∏˘˘˘˘™ Y˘˘˘∏˘˘˘≈ c˘˘˘àÖ Gd˘˘˘ój˘˘˘Éf˘˘˘Éä

G’CN˘˘˘ôi G’Ce˘˘˘ô Gd˘˘˘ò… e˘˘˘μs˘˘æ˘˘¬ e˘˘ø Gd˘˘ôO

Y˘˘∏˘˘«˘˘¡˘˘º a˘˘» T°˘˘©˘˘ô√ . H˘˘ô´ a˘˘» Gd˘˘μ˘à˘ÉH˘á

hG’COÜ, hhd» eæÉU°Ö cã«ôI a» càÉHá

GdóhGhjø. Jƒa» a» eójæá G’ES°μæóQjá

YÉΩ 696g` .

e©¶º T°©ô√ a» GdªóGFí GdæÑƒjá

Gdà» GeàÉRä HÉdôU°Éfá, hU°ó¥ Gd©ÉWØá ,

hOb˘˘á Gd˘˘àû°˘˘Ñ˘˘«˘˘¡˘˘Éä , hMù°˘˘ø GS°˘˘à˘˘©˘ª˘É∫

GdÑój™ NÓakÉ dû°©ô√ a» H≤«á G’CZôGV¢ .

GT°˘˘à˘˘¡˘˘ôä d˘˘¬ Gd˘Ñ˘ôOI hGd˘¡˘ª˘õj˘á Gd˘à˘» H˘«˘ø

GCjójæÉ hg» JôHƒ Yø Nªù°«ø h GCQH©ªÉFá

H˘˘«â , hb˘˘ó b˘˘É∫ g˘˘ò√ Gd˘˘≤ü°˘˘ÉF˘˘ó - c˘˘ª˘˘É

jôhi `eù°àû°Ø«kÉ H¡É eø Y∏π GCU°ÉHà¬ .
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j`É S°˘˘˘˘˘˘˘˘˘ª```ÉAk e````É W``Éhndn˘˘˘˘˘˘˘˘˘àr˘˘˘˘˘˘˘˘˘¡`É S°˘˘˘˘˘˘˘˘˘ª`````ÉAo
∫n S°˘˘˘˘˘˘˘æk̀```É e˘˘˘˘˘˘˘æ`````∂n Ohfn̆˘˘˘˘˘¡`````º hS°n˘˘˘˘˘˘æ````ÉAo
OQo GE’ Y˘˘`˘`˘`˘`˘ø V°˘`˘`˘`˘`˘ƒF˘`˘`˘`˘`˘∂n G’CV°˘`˘`˘`˘`˘`˘ƒGAo
Hp˘˘˘˘˘˘˘˘˘```∂n Y˘˘˘˘˘˘˘˘˘∏r̀«`````ÉAo H˘˘˘˘˘˘˘˘˘©``````óg```É Y`∏`«````ÉAo
b``∏s˘˘˘˘˘˘óJr̀¡````É f`é```ƒeo˘˘˘˘˘˘`¡``````É Gd˘˘˘˘˘˘én˘˘˘˘˘˘````ƒRGAo
GCf``ân a˘˘˘˘˘«`````¬ Gd˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘ª`````áo Gd˘˘˘˘©`ü°˘˘˘˘ª`````ÉAo
GCS°˘r̀˘Ø˘`˘ǹ˘`˘``ôär Y`æ``````¬ d˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘«```∏````ál Z```ǹ``ôqGAo
`````»o Gd`¡o˘˘˘˘˘˘˘˘````ƒnjr˘˘˘˘˘˘˘˘æ`É hf``ƒeo˘˘˘˘˘˘˘˘```¬o G’EZ˘˘˘˘˘˘̆̆Ø```ÉAo
```ô eo˘˘˘˘˘˘```ën˘˘˘˘˘«s˘˘˘˘˘É√o Gd````ôshrV°`````ǹáo Gd˘˘˘˘˘n̈˘˘˘˘˘`````æs˘˘˘˘˘ÉAo

hhb`````ÉQl hYp˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘``ü°```r̀ª`ǹ````ál hM``ǹ«````ÉAo
hGQK````ƒ f```ƒQ g``ǹ`órj```p̀∂n Gd˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘©o˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘∏`ª````ÉAo
Jò∂n a``» Gd˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘æ``ÉS¢ e`É dn˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘¡o˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘`øs Gfr˘˘˘˘˘˘˘˘˘≤†°``ÉAo
a˘`˘`˘`˘p̀˘∂n GEPr ’ j˘ǹ˘ë˘`˘`˘`˘`˘`˘ò˘ót√o G’EM˘`˘`˘`˘ü°˘`˘`˘`˘````ÉAo
heo˘˘˘˘˘˘˘˘`````ôGO… H``````òd````∂n GS°˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘≤ü°``````ÉAo
Hp˘˘˘˘˘˘˘≤˘˘˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘˘˘«````πm e````ø Gd`````ƒQhOp GQrJp˘˘˘˘˘˘````````ƒGAo

1- c«````∞ J``ôb```≈ Qobp«s`````∂n G’CfÑ«````ÉAo
2- dnºr joù°```Éhh∑n a`» Yo``Ó∑n hb``ó M``É

3- GCfâ eü°˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘Éìo c˘˘˘˘πu a†°``πm a˘˘˘˘ª``É Jn˘˘˘ü°```

4- J˘˘˘à˘˘˘Ñ``Ég``≈ H`p̀∂n Gd˘˘©ü°````ƒQo hJn˘˘ù°r˘˘ª````ƒ

5- fnù°````Öl Jnëù°o````Öo Gd©o``````Ó Hpëo`````Ó√o
6- MÑq``````òG Yp≤r̀````óo S°o``````ƒD rOoOm hanîn`````ÉQm 

7- hoe˘˘ën˘˘«v˘˘``É c``Édû°˘˘ª``ù¢ e˘˘æ``∂n eo˘†°``»Al 

8- S°«``ùól V°përμo````¬o GdàsÑnù°t̀```ºo hGdªnû°`````

9- eÉ S°``ƒi No∏r≤p``¬p Gdæù°«``ºo h’ Zn«r̀```

01- QMª`````ál c∏t`````¬ hMn````õrΩl hY```ǹ`õΩl
11- d˘˘º fn̆˘î˘˘∞r H˘˘©```ó∑n Gd†°s˘˘``Ó∫n ha˘˘«˘˘æ``É

21- a```Éfr˘˘˘˘≤†°n˘˘˘˘```âr GB…o G’f˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘«````ÉAp hGBj```É

31- GE¿s epør e©éõGJp∂n Gd©nérõn Yø hU°``

41- dº GCoWpπr a» Jn©``óGOp e`óMp`∂n fo£≤``»

51- Z``«ô GCf``» Xª`ÉB¿o hnL`r̀óm he`É d``»

OjƒG¿ GdÑƒU°«ô…, T°ô± Gdójø eëªó Hø S°©«ó Hø S°©«ó GdÑƒU°«ô…, 

Jë≤«≥ eëªó S°«ó c«Óf», e£Ñ©á eü°£Ø≈ Gdë∏Ñ», Gd≤ÉgôI, 

• 2, 3791, U¢ 4-77

KÉf«kÉ : Gdæü¢ 
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Gdù°æÉ : Gd†°ƒA .

Gdù°æÉA : Gdôa©á .

GdéƒRGA : eø Hôhê Gdù°ªÉA .

S°ƒDOO : Gdªéó hGdû°ô± . 

Gd«à«ªá : GdªæØôOI Gdãª«æá eø GdóQQ Gdà» ’ f¶«ô d¡É .

Gd©ü°ªÉA : Gdªàª«õI .

GCS°Øôä : hV°ëâ, hGfμû°Øâ .

Gd¡ƒjæÉ : Gdàª¡π hGdàƒGV°™ a» Gdªû°» .

Yü°ªá : e∏μá GEd¡«á Jªæ™ eø Gdƒbƒ´ a» GdªëôΩ .

2- GS°àÑó∫ HÉdμ∏ªÉä Gdà» Jëà¡É N§q a«ªÉ jÉCJ» eÉ jØ«ó e©æÉgÉ :

GC- JàÑÉg≈ H∂ Gd©ü°ƒQ hJù°ªƒ .     

Ü- fù°Ö Jëù°Ö Gd©Ó HëÓ√ .

ê- heë«`É cÉdû°ªù¢ eæ∂ e†°»A .

O- hfƒe¬ G’EZØÉA .

3- GS°à©ø HÉdª©éº , hJÑ«qø eÉ jÉCJ» :

GC- Jû°μ«π Y«ø c∏ªá )S°ƒDOO( .

Ü- GdØô¥ H«ø )hnLró( h )hoLró( .

ê- e©æ≈ c∏ªá )ZôGA( . 

O- Gdéªƒ´ Gdªªμæá dμ∏ªá )QhV°á(.

g`- H«qø GdØô¥ H«ø Gdª©Éf» Gdª©éª«á d∏Ø©π ) MÉ∫ ( a» cπ eø Gd©ÑÉQGä G’BJ«á:

- hbó MÉ∫ S°æ`É eæ∂ Ohf¡º hS°æÉA .

- MÉdâ dØ≤ócº GCjÉeæÉ a¨óä S°ƒOG .

- RcÉI GdªÉ∫ GEPG MÉ∫ Y∏«¬ Gdëƒ∫ .

KÉdãkÉ : GdªØôOGä h GdàôGc«Ö 
1- JÑÚ e©ÉÊ GŸØôOGä hGdÎGc«Ö G’BJ«á:



4- Y«qø eø GdÑ«â GdãÉf» Yû°ô Lª©«ø d∏ªØôO fØù°¬ .

5- hV°™ Gd©ôÜ GS°ªkÉ dμπ OQI a» Gd©≤ó . gÉä GCQH©kÉ eæ¡É .

1- eø Gdª≤ü°ƒO HÉdî£ÉÜ a» G’CH«Éä ?

2- eÉ Gd©Óbá H«ø YæƒG¿ Gd≤ü°«óI h GdªîÉWÖ a«¡É ?

3- eÉ Gdò… GChM≈ d∏û°ÉYô H¡ò√ Gd≤ü°«óI ?

4- eÉPG MÉ∫ Oh¿ hU°ƒ∫ G’CfÑ«ÉA eôJÑá GdôS°ƒ∫ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ ?

5- eÉPG j≤ü°ó Gdû°ÉYô HÉd©≤ó a» GdÑ«â Gdù°ÉOS¢ ?

6- eÉ GdªôGO eø Gd∏«∏á Gd¨ôGA a» GdÑ«â Gdù°ÉH™ ?

7- eóì Gdû°ÉYô GdôS°ƒ∫ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ HªéªƒYá eø Gdü°ØÉä a» G’CH«Éä :

GC- Y«ø Gdü°ØÉä GdªªàóMá a» G’CH«Éä eø ) 7- 9( .

Ü- Y«ø Gdü°ØÉä GdªªàóMá a» G’CH«Éä eø )01-21( .

ê- eÉ GdØô¥ H«ø GdªéªƒYà«ø Gdù°ÉH≤à«ø eø Gdü°ØÉä ?

8- dº GCeæâ GdÑôjá Gd†°Ó∫ H©ó GdôS°ƒ∫ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ ?

9- Hº Jª«õä GBjÉä GdôS°ƒ∫ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ Yø GB… G’CfÑ«ÉA ? hdªÉPG ?

01-  hV°í c«∞ jü°«ô Yéõ Gdû°ÉYô Yø GdƒU°∞ eóMkÉ d∏ôS°ƒ∫ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ ? 

11-  M`óO g`ó± Gdû°ÉYô eø J©`óGO e`óì GdôS°ƒ∫ Y∏«`¬ Gdù°`ÓΩ eø GdÑ«`à`«ø     

G’CN«ôjø a» Gd≤ü°«óI.

1- Hº Jëù¢ Yæó Gdàôfº H≤Éa«á Gd≤ü°«óI ?

2- NÉWÖ Gdû°ÉYô GdôS°ƒ∫ a» YÉdª¬ Gd©∏ƒ… Gdª†°»A .

GC- Y«qø G’CdØÉ® Gdªû°©ôI HÉd©∏ƒ , hH«qø O’dà¡É .

Ü- Y«qø G’CdØÉ® Gdà» Jû°«ô GEd≈ Gd†°«ÉA , hH«qø O’dà¡É .

3- hQO GdØ©π JàÑÉg≈ HƒR¿ )JàØÉYπ ( a» GdÑ«â GdôGH™ :

GC- eãqπ d¡ò√ Gdü°«¨á ) GdƒR¿ ( .

Ü- fÉbû¢ Gdó’dá Gdü°ôa«á d¡ò√ Gdü°«¨á .
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NÉeù°kÉ - Gdàë∏«π h Gdàòh¥ :

QGH©kÉ - a¡º Gdæü¢ :



4- hQOä a» Gd≤ü°«óI GCdØÉ® eø bÑ«π S°ªÉA, eü°ÑÉì, T°ªù¢ .

GC-  eÉ Gd©Óbá H«ø gò√ G’CdØÉ® , hH«ø góGjá GdæÑ» Y∏«¬ Gdù°ÓΩ d∏Ñû°ôjá ?

Ü- JàÑq™ GCeãÉ∫ gò√ G’CdØÉ® a» Gd≤ü°«óI . 

5- H«qø G’QJÑÉ• H«ø GdÑ«â GdîÉeù¢ Yû°ô hGdÑ«â GdôGH™ Yû°ô .  

6- GCYôÜ Gdû°ÉYô Yø M«ôJ¬ GCeÉΩ Y¶ªá Gdªü°£Ø≈ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ a» GdÑ«â G’Ch∫.

eÉ Gdª©æ≈ Gdò… GCaÉO√ G’S°àØ¡ÉΩ h GdæóGA a» Gdó’dá Y∏≈ Pd∂ ?

7- GCLÉO Gdû°ÉYô GS°àîóGΩ Gdªëù°æÉä GdÑój©«á )cÉdéæÉS¢ hGd£ÑÉ¥( a» Gd≤ü°«óI .

Jë≤q≥ eø Pd∂ a» G’CH«Éä : GdãÉf» , hGdëÉO… Yû°ô , hGdîÉeù¢ Yû°ô .

8- GCcãô Gdû°ÉYô eø Gdàû°Ñ«¡Éä a» Gd≤ü°«óI :

GC - Y«qø Gdªû°Ñ¬ H¬ a» GdÑ«â GdãÉdå .

Ü- H«qø hL¬ Gdû°Ñ¬ H«ø Wôa» Gdàû°Ñ«¬ ) Gdªû°Ñ¬ hGdªû°Ñ¬ H¬ ( a» Gdû°£ô 

GdãÉf» eø GdÑ«â Gdù°ÉOS¢ .

ê- hV°í GCKô Gdàû°Ñ«¬ a» Gdª©æ≈ a» GdÑ«â Gdù°ÉH™ .

O- H«ø hL¬ Gdû°Ñ¬ H«ø Wôa» Gdàû°Ñ«¬ a» cπ eø T°£ô… GdÑ«â GdàÉS°™ . 

9- eÉ Gdª©æ≈ Gdò… GCaÉOJ¬ G’EV°Éaá a» bƒ∫ Gdû°ÉYô: ) XªÉB¿ hLó ( a» GdÑ«â 

GdîÉeù¢ Yû°ô ?

Yó GEd≈ bü°«óI GdÑôOI d∏ÑƒU°«ô… , hGS°àîôê G’CH«Éä Gdà» JàØ≥ he©æ≈ G’CH«Éä Gdà»

OQS°à¡É .  
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Gdæû°É : 
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J©∏º a» gò√ GdƒMóI

G’COÜ a» Yü°ô Gd«©ÉQHá

Lª∏á cÉO hGCNƒGJ¡É

YªÉ¿ LƒgôI LõjôI Gd©ôÜ

càÉHá Gd¡ªõI Gdªà£ôaá

Jü°ª«º eƒV°ƒ´ 





hcÉ¿ dÓfàü°ÉQGä Gdà» M≤q≤¡É G’CS°£ƒ∫ Gd©ªÉf» GBfòG∑ GCKô a» Oa™ Môcá Gdû°©ô,

aÑôRä WÉFØá eø Gdû°©ôGA, eø GCeãÉ∫ N∏∞ Hø S°æÉ¿ Gd¨Éaô…, hGdû°«ï eëªó Hø eù°©ƒO

Gdü°ÉQe», hGdû°«ï eëªó Hø U°Édí GdÑü°ô…, hcÉ¿ dμàÉÜ { JëØá G’CY«É¿ Hù°«ôI GCgπ

YªÉ¿z dÓEeÉΩ Gdù°Édª» a†°π Y∏≈ gƒD’A Gdû°©ôGA; GEP dº jƒDKô Yæ¡º OjƒG¿, Hπ cÉfâ

bü°ÉFógº eàóGhdá T°ØÉgá GCh càÉHá, GEd≈ GC¿ b«qó gòG GdªƒDd∞ H©†°¡É, aëªÉgÉ eø YÉOjá

Gdæù°«É¿, aμÉ¿ LójôkG GC¿ Joù°ªq≈ gò√ Gd£ÉFØá eø Gdû°©ôGA Hû°©ôGA { GdàëØá z , GEd≈ LÉfÖ

fØô GBNô eø Gdû°©ôGA Loª©â bü°ÉFógº a» OhGhjø Yoôaâ H¡º, eø GCeãÉ∫ eëªó Hø YÑóGd∏¬

Gdª©ƒd», hGdû°ÉYô Gd†°ôjô QGT°ó Hø Nª«ù¢ GdëÑù°».

c˘˘ôqS¢ GCZ˘˘∏Ö Gdû°˘˘©˘˘ôGA f˘˘à˘˘ÉL˘˘¡˘˘º d˘˘ƒU°˘˘∞ J˘˘∏∂ G’f˘˘àü°˘ÉQGä, hG’a˘à˘î˘ÉQ H˘¡˘É, hJü°˘ƒj˘ô

Gdª©ÉQ∑, heóì G’CFªá Gdòjø bÉOhgÉ, hG’ET°ÉOI HªÉBKôgº, hH«É¿ eÉ bÉeƒG H¬ eø GCYªÉ∫ eé«óI

cØàí G’Ceü°ÉQ, hfû°ô Gd©ó∫, heÉ GJü°ØƒG H¬ eø U°ØÉä fÑ«∏á, a» GEWÉQ GMà∏â a«¬ hS°ÉFπ

GdëôÜ hGCOhGJ¬ eƒb©É eª«qõkG, hZóä N«π G’CFªá eƒV°ƒYkÉ d∏àÉCeπ, heéÉ’k d∏à©Ñ«ô Yø fõYá

GdôV°É hGdù°ôhQ, hJμôQä gò√ Gdª©Éf» a» eôGK» G’CFªá hGd©∏ªÉA hG’COHÉA, Gdà» J†°ªæâ

HμÉA eÉ Jôcƒ√ eø GCeéÉO, heÉ N∏qØƒ√ eø JôGç hY∏º, a» bÉdÖ W¨≈ Y∏«¬ Gdëõ¿ hG’fØ©É∫.

hŸÉ cÉ¿ Gdû°©ôGA Gdòjø GCMÉWƒG HÉ’CFªá eø Gd©∏ªÉA hGdØ≤¡ÉA, a≤ó cÌä bü°ÉFó G◊μº

hGŸƒGYß heμÉQΩ G’CNÓ¥, eø eãπ bü°«óI Gdû°«ï S°É⁄ Hø fiªó GÙôhb», Gdà» j≤ƒ∫ a«¡É:

g`» GdæØù¢ GCh¤ GC¿ JôGV¢ hJØ£``ªÉhJ©≤```π Yª`É Jû°à¡«``¬ hJ∏é`ªÉ

O´ Gd¨Éa```π GŸ¨```ôhQ a`» ZØÓJ````¬jôhì hj¨óh hGO´ GdÑÉ∫ eæ©ªÉ

GEPG T°Äân Y«û°kÉ fÉYªkÉ aÉL©π GdôV°ÉS°Ñ«`Ók GEd«```¬ hGd≤æ`ÉY```á S°∏qª``É

hbó JØÉhä Gdæù°«è GdØæ» d∏û°©ô ‘ gòG Gd©ü°ô HÚ T°©ô Z∏Ö Y∏«¬ G’gàªÉΩ HÉ÷æÉS¢

hGdõNôaá Gd∏Ø¶«á, hgƒ eÉ cÉ¿ Y∏«¬ e©¶º GdæàÉê Gdû°©ô…, eãπ bü°«óI N∏∞ Hø S°æÉ¿ ‘

J©óGO Gfàü°ÉQGä G’EeÉΩ S°∏£É¿ Hø S°«∞ G’Ch∫:

h{HªªÑ```ÉS°```````áz GCPGb¡```````º HÉCS°```````k̀ÉHÄ`«`ù°k`É jÄ```ù°â H`````¬ G’CU°æ`````ÉΩ

hd≤`````ó a``ÉR a``» {e¨```ÉRIz eæ¡````````ºHªØ````ÉR Rdq````â H```¬ G’Cb`````````óGΩ

hd`````ói {RféÑ```ÉQz Reé```````ô a«¡``````ºQY``ó RL``ô dº jæè eæ``¬ GYà`ü°``ÉΩ
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hHÚ T°©ô Áãπ Gd≤ªá ‘ G’COGA, eãπ bü°ÉFó G◊Ñù°» ÃÉ GT°àª∏â Y∏«¬ eø Jæƒ´, h“μqø eø

GS°àîóGΩ GdƒS°ÉFπ GdØæ«á, heø Pd∂ bƒd¬ hGU°ØkÉ GEMói Gfàü°ÉQGä G’EeÉΩ S°∏£É¿ Hø S°«∞ GdãÉÊ:

hd«∏``áp S°©```óm e``õs¥ Gdù°«````∞o KƒHn¡``É        cÉC¿s OoLÉg`É HÉdù°«``ƒ±p f¡````ÉQ

JõGMª```âp G’CH£```É∫o a«¡```É c``ÉCf`ª``É       H¡É Gd≤ƒΩo S°oØrøl hGdóe``ÉA Hë``ÉQ

hj``ƒΩm GCK``ÉQn Gdæ≤r``™o a«¡``É S°ë``ÉFÑ`k̀É       eø G◊ôÜp MoªrôkG Mû°rƒgoøs ZÑ`ÉQ

GCh’k - a¡º Gdæü¢ : 
1-  Õ GJü°Øâ eôGK» T°©ôGA Yü°ô Gd«©ÉQHá ? 

2- MóO GCQH™ b«º J†°ªæà¡É QS°Édá GÿôGS°«æ» .

3- GS°àî∏ü¢ eø GŸƒV°ƒ´ H©†¢ S°ªÉä Yü°ô Gd«©ÉQHá .

KÉf«kÉ - GŸØôOGä hGdÎGc«Ö  : 

1- JÑÚ e©ÉÊ GŸØôOGä hGdÎGc«Ö G’BJ«á : 

Gdë≤Ñ`á: eóI ’ hbâ d¡É , GCh Gdù°æá .

eóeóekÉ :  ZÉV°ÑkÉ .

GdóL``≈    :  S°ƒGO Gd∏«π hX∏ªà¬ . 

Gdæ≤````™:  Gd¨ÑÉQ Gdù°ÉW™ . 

2- H«ø e©Éf» Gd©ÑÉQGä G’BJ«á : 

GC - QaóJ¡É f¡†°á Y∏ª«á . 

Ü - GEP dº jƒDKô Yæ¡º OjƒG¿ . 

ê- g» GdæØù¢ GChd≈ GC¿ JôGV¢  hJØ£ªÉ .

3- e«õ H«ø e©æ≈ c∏ªá ) Y¡ó( a» Gdéªπ G’BJ«á : 

GC- bÉ∫ J©Éd≈ : 

}|.

)G’Cf©ÉΩ : 251(.

GCMªó OQhjû¢ . eóNπ GE¤ OQGS°á
G’COÜ ‘ YªÉ¿. Hàü°ô± .
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Ü- bÉ∫ J©Éd≈ : 

}

ê- Y∏»s Y¡ó ’Ca©∏ø Gdî«ô.

O-  càÖ G’EeÉΩ fÉU°ô Hø eôT°ó Y¡ókG dƒGd«¬ U°Édí Hø S°©«ó Gdª©ªô… .

KÉdãkÉ : Gdàë∏«π hGdæ≤ó  

1-Y∏π :  

GC - cãôI bü°ÉFó Gdëμº hGdªƒGYß heμÉQΩ G’CNÓ¥ Yæó T°©ôGA Yü°ô Gd«©ÉQHá . 

Ü - Z∏Ñá Gdû°©ô GdƒWæ» Y∏≈ T°©ôGA Yü°ô Gd«©ÉQHá .

2- GCKôä  Gdæ¡†°á Gd©∏ª«á hGfàü°ÉQGä G’CS°£ƒ∫ Gd©ªÉf» a» GROgÉQ  GEfàÉê Gdæãô hGdû°©ô 

dói GCOHÉA Yü°ô Gd«©ÉQHá  .    hV°í Pd∂ . 

3- H«ø a†°π càÉÜ JëØá G’CY«É¿ Y∏≈ T°©ôGA Gd«©ÉQHá .

4- Jó∫ QS°Édá GdîôGS°«æ» Y∏≈ fƒ´ eø Gdëôjá hLó a» Yü°ô Gd«©ÉQHá . hV°í Pd∂ .

5- J†°ªø Y¡ó  G’EeÉΩ fÉU°ô Hø eôT°ó dƒGd«¬ GCS°ôGQ féÉì  G’EOGQI  . H«ø Pd∂ . 

6- Y«ø eø Gdæü¢  Gd©ÑÉQGä Gdà» Jû°«ô GEd≈ T°ØÉa«á YÓbá  G’EeÉΩ HƒGd«¬ U°Édí Hø S°©«ó .

7- GS°àî∏ü¢ eø GCH«Éä GdëÑù°» GdƒGQOI a» Gdæü¢ H©†¢ S°ªÉä  Gdû°©ô a» Yü°ô Gd«©ÉQHá.

8- MóO eø QS°Édá Gdû°«ï GdîôGS°«æ» eÉ jû°«ô GEd≈ JÉCKô√ HÉdà©Ñ«ô Gd≤ôGBf». 

9- GEPG T°Äâ Y«û°kÉ fÉYªkÉ aÉL©π GdôV°É S°Ñ«Ók GEd«¬ hGd≤æÉYá S°∏qªÉ 

hQO a» GdÑ«â Gdù°ÉH≥  T°ôWÉ¿ d∏©«û¢ GdæÉYº . MóOgªÉ .hGPcô QGCj∂ a«¡ªÉ .

|  .)GdÑ≤ôI : 421(.
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01-g» GdæØù¢ GChd≈ GC¿ JôGV¢ hJØ£ªÉ . eÉPG GCV°É± GS°àîóGΩ Gd†°ª«ô GdªæØü°π ) g»( 

Y∏≈ O’dá Gd©ÑÉQI Gdù°ÉH≤á ? 

11-hV°í LªÉ∫ Gdà©Ñ«ô a» Gd©ÑÉQJ«ø G’BJ«à«ø  : 

GC - cÉ¿ d¬ GdØ†°π a» HæÉA U°ôì Gd©õI Gd©ªÉf«á . 

Ü - aëªÉgÉ eø YÉOjá Gdæù°«É¿ . 

21-GCKô G’JéÉ√ Gdójæ» dû°©ôGA Yü°ô Gd«©ÉQHá a» GCZôGV°¡º Gdû°©ôjá . hV°í Pd∂ . 

31-V°ªôä ‘ Yü°ô Gd«©ÉQHá H©†¢ G’CZôGV¢ Gdû°©ôjá eãπ : Gd¨õ∫ hGd¡éÉA . 

eÉ S°ÑÖ Pd∂ eø hL¡á f¶ô∑ ? 

41- cÉ¿ ’ŒÉ√ Gd«©ÉQHá  GE¤ T°ô¥ GCaôj≤«É GCKô ‘ JƒS°«™ Gdôb©á GŸμÉf«á d∏¨á Gd©ôH«á . 

HÚ Pd∂ .

51- Z∏Ö Y∏≈ GCH«Éä N∏∞ Hø S°æÉ¿ GdƒGQOI ‘ Gdæü¢ GS°àîóGΩ Gd£ÑÉ¥ hGdÎGO± 

hG÷æÉS¢ hGdù°é™.   hV°í Pd∂ .

QGH©kÉ: eƒV°ƒYÉä e≤àôMá d∏Ñëå

1-     OhQ eóQS°á  LÑôjø a» GROgÉQ Gdæ¡†°á Gd©∏ª«á a» Yü°ô Gd«©ÉQHá .

2-     Gdû°©ô GdƒWæ» a» Yü°ô Gd«©ÉQHá . 

3-     Gdæãô a» Yü°ô Gd«©ÉQHá . 
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G’Cfû°£á Gdæëƒjá hGdü°ôa«á

G’Ceã∏á )GC( :
1- cÉOnG÷¡πo jμƒ¿o OGAk aàÉckÉ.

2- GChT°∂nGŸæõ∫o GC¿ jëÎ¥n dƒ’ d£∞o Gd∏s¬.

3- bÉ∫ J©É¤:}|.)G’ES°ôGA: 8(

4- T°ô´nGd£ÉdÖo j∏≤» bü°«óJn¬.

5- HóGCnGŸ£ôo j¡£πo H¨õGQI.

6- GCNòäpGdù°ëÖo Jàéª™.

7- L©πnGdû°«ïo jëμ» GCjÉΩn U°ÑÉ√.

8- GCfû°ÉCnGdû°ÉYôo j≤ƒ∫o bü°«óJn¬.

9- WØ≤âpGdù°Ø«æáo “îôo YÑÉÜn GdÑëô.

GŸæÉbû°á :
GbôGC G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á, h’Mß Gdμ∏ªÉä GŸ∏ƒfá a«¡É.

eÉ fƒY¡É?  GCGCS°ªÉA g» GCΩ GCa©É∫ GCΩ Môh±?

GMò± gò√ Gdμ∏ªÉä, eÉ fƒ´ G÷ª∏á Gdà» H≤«â H©ó G◊ò±?

MóO GCQcÉf¡É. eÉ fƒ´ GÿÈ ‘ cπ eæ¡É?  GCeØôO gƒ GCΩ T°Ñ¬ Lª∏á GCΩ Lª∏á?

eÉ fƒ´ GdØ©π ‘ Lª∏á GÿÈ? GCeÉV¢ gƒ GCΩ e†°ÉQ´ GCΩ GCeô?

GEP¿ Y∏≈ GC… GCfƒG´ G÷ªπ JóNπ gò√ Gdμ∏ªÉä?

eÉ hL¬ Gdû°Ñ¬ HÚ gò√ Gdμ∏ªÉä h{cÉ¿ hGCNƒGJ¡Éz ?

gπ hLóä GC¿ gò√ Gdμ∏ªÉä GCa©É∫ JóNπ Y∏≈ G÷ª∏á G’S°ª«á, aàÉCNò GŸÑàóGC GS°ªkÉ d¡É,

hGÿÈ NÈkG d¡É ?



Yó GE¤ G’Ceã∏á eôI GCNôi.

eÉ O’dá cπ eø GdØ©∏Ú: cÉO, hGChT°∂ ‘ GŸãÉdÚ G’Ch∫ hGdãÉÊ?

eÉ O’dá GdØ©π )Yù°≈( ‘ GŸãÉ∫ GdãÉdå?

eÉ O’dá cπ eø G’Ca©É∫: )T°ô´ , HóGC, GCNò, L©π , GCfû°ÉC, WØ≥ ( ‘ H≤«á G’Ceã∏á ?

d©∏∂ hLóä GC¿ GdØ©∏Ú )cÉO, hGChT°∂( jó’¿ Y∏≈ bôÜ hbƒ´ GÿÈ; hGdØ©π )Yù°≈( jó∫

Y∏≈ QLÉA hbƒ´ GÿÈ, GCeÉ G’Ca©É∫: )T°ô´, hHóGC, hGCNò, hL©π, hGCfû°ÉC( a¡» Jó∫ Y∏≈

Gdû°ôh´ ‘ hbƒ´ GÿÈ. 

eÉPG Jù°àæàè?

G’Ceã∏á )Ü( :

1-  bÉ∫ J©É¤:}| .)GdæƒQ: 53(

2- cÉO GdμòÜo GC¿ jØ†°ín U°ÉMÑn¬.

3- jƒT°∂o Gd†°«ƒ±o j¨ÉOQh¿ GŸæõ∫n; d≤ôÜp eƒYóp QM«∏¡º.

4- GChT°∂n GÙ≤≥o GC¿ jü°πn GE¤ GÛôΩ.

5- bÉ∫ GHø QT°«≥ Gd≤ÒhGÊ:

Yù°≈ GCn¿r jù°ôs Gdù°sÉFôjø GEpjÉÜohGCn¿r jôO´n GdÑÚn GŸoû°pâs YàÉÜo

6- bÉ∫ góHá Hø Gÿû°ôΩ:

Ynù°≈ GdμôÜo Gdsò… GCneù°«âo a«¬p jμ````ƒ¿o hQGAn√ a````ôêl b````ôjÖo

7- bÉ∫ Gdû°ÉYô:

WØ≥n GdôH«™o jõhQogÉ eoàîØu«kÉan«Ø«†¢o eæ¡É ‘ G◊ój≤áp fƒQo

8- L©πn G’CNƒG¿p jÎOOG¿p Y∏≈ Gd£Ñ«Öp Mà≈ T°Ø»n hGdóogªÉ.
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GdªæÉbû°á:

GbôGC G’Ceã∏á )Ü(, hJÉCeπ G’Ca©É∫ GdæÉbü°á a«¡É.

eÉ Gdü°«¨á Gdà» hQO H¡É cπ eø J∏∂ G’Ca©É∫? GdªÉV°» GCΩ Gdª†°ÉQ´?

eÉ G’Ca©É∫ Gdà» hQOä a» U°«¨à» GdªÉV°» hGdª†°ÉQ´? heÉ G’Ca©É∫ Gdà»

hQOä a» U°«¨á GdªÉV°» a≤§?

Gf¶ô G’B¿ GEd≈ NÑô gò√ G’Ca©É∫.

Hº S°Ñ≥ GdØ©π Gdª†°ÉQ´ a» G’Ceã∏á: GdãÉf» hGdôGH™ hGdîÉeù¢?

MóO G’Ca©É∫ GdæÉbü°á Gdà» Gbàô¿ NÑôgÉ HÉC¿?

eÉ G’Ca©É∫ GdæÉbü°á Gdà» dº j≤àô¿ NÑôgÉ HÉC¿?

GC… G’Ca©É∫ jéƒR GC¿ j≤àô¿ NÑôgÉ HÉC¿?

GC… G’Ca©É∫ jéÖ GC¿ jàéôO NÑôgÉ eø GC¿?

eÉPG Jù°àæàè?

G’Ceã∏á )ê( :

GdªéªƒYá G’Chd≈

1- T°ô´nGd£Øπo jÑμ».1- T°ôńGd©ªÉ∫o a» HæÉAp Gdªæõ∫.

2- L©πnGd∏q¬o J©Éd≈ G’CLôn a» Gdμù°Öp hGd©ªπ.

3- GCNònGd£∏Ñáo OaÉJôngº eø Gdª©∏º.

4- GCfû°ÉCäp Gdëμƒeáo e£ÉQkG LójókG.

2- L©πnGdû°ÉYôo jôOOo T°©ôn√ hGdæÉS¢o jù°à©«óhfn¬.

3- GCNònG’BHÉAo jû°àôcƒ¿n a» fû°ÉWÉäp GCHæÉF¡º.

4- GCfû°ÉCn Gdü°«ÉOo j¨æ» hgƒ jôe» Gdû°ÑÉ∑.

GdªéªƒYá GdãÉf«á
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GŸæÉbû°á:

JÉCeπ G’Ca©É∫: T°ô´, hL©π, hGCNò, hGCfû°ÉC ‘ GÛªƒYàÚ. gπ Kªá aô¥ ‘ GŸ©æ≈ HÚ GdØ©π

‘ GÛªƒYá G’Ch¤, hGdØ©π fØù°¬ ‘ GÛªƒYá GdãÉf«á?

gπ ON∏â G’Ca©É∫ ‘ GÛªƒYá GdãÉf«á Y∏≈ Lªπ GS°ª«á?

eÉPG fù°ª» GdØ©π MÚ jÉCNò GS°ªkÉ hNÈkG? heÉPG fù°ª«¬ MÚ jÉCNò aÉYÓk GCh aÉYÓk heØ©ƒ’ H¬?

eÉPG Jù°àæàè?

❏cÉO hGCNƒGJ¡É GCa©É∫ fÉbü°á JóNπ Y∏≈ Gdéª∏á G’S°ª«á, aàÉCNò GdªÑàóGC GS°ªkÉ d¡É,
hJÉCNò GdîÑô NÑôkG d¡É.

❏J©ªπ cÉO hGCNƒGJ¡É a» Gdéª∏á G’S°ª«á Yªπ cÉ¿ hGCNƒGJ¡É.

❏NÑô cÉO hGCNƒGJ¡É Lª∏á a©∏«á a©∏¡É e†°ÉQ´.

❏Jó∫ cÉO hGChT°∂ Y∏≈ bôÜ hbƒ´ GdîÑô, hJó∫ Yù°≈ Y∏≈ QLÉA hbƒY¬, hJó∫
T°ô´, hHóGC, hGCNò, hL©π , hGCfû°ÉC , hWØ≥, Y∏≈ Gdû°ôh´ a» hbƒ´ GdîÑô.

❏JÉCJ» cÉO, hGChT°∂ a» U°«¨à» GdªÉV°», hGdª†°ÉQ´, H«æªÉ J∏õΩ Yù°≈, hHóGC,
hGCNò,hL©π , hGCfû°ÉC , hWØ≥, hT°ô´ U°«¨á GdªÉV°».

❏j≤π GbàôG¿ GdîÑô a» Lª∏á cÉO HÉC¿, hj¨∏Ö GbàôGf¬ H¡É a» GChT°∂, hYù°≈,
hjéÖ JéôO√ eæ¡É a» T°ô´, hHóGC, hGCNò, hL©π , hGCfû°ÉC , hWØ≥  .

❏bó JÉCJ» HóGC, hGCNò, hWØ≥, hT°ô´ GCa©É’k fÉbü°á aàÉCNò GS°ªkÉ hNÑôkG, hbó JÉCJ»
GCa©É’k JÉeá, aàÉCNò aÉYÓk, GCh aÉYÓk heØ©ƒ’ H¬.
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YÚ GdØ©π GdæÉbü¢, hGS°ª¬, hNÈ√ ‘ cπ ‡É jÉCJ»:

1- bÉ∫ J©É¤: }|. )GŸÉFóI: 25(

2- bÉ∫ J©É¤:}|.  

3- bÉ∫ GHø OGf«É∫ GŸƒU°∏»:

b```ôOl jμÉOo e```ø GdàqØ¡t̀ºp jæ£```≥hJôG√o e`ø Moù°`ø GdôsT°Éb``á jo©û°``≥o
4- bÉ∫ T°ƒb»:

jμÉOo ‘ dØ¶``á eæ`````¬ eû°ôsa```ǹámjƒU°«∂ HpÉ◊≥q hGdà≤ƒi hHpÉdôM`ºp

5- bÉ∫ GCHƒ aôGS¢ G◊ªóGÊ:

JμÉOo J†°»Ao GdæÉQ HÚ LƒGfë»GEPG g``» GCPcà¡``É Gdü°ÑÉH``áo hGdØμ`ôo
6- bÉ∫ GCHƒ eù°∏º fÉU°ô Hø S°É⁄ Hø Yójqº :

GCK```````ô G◊μª``````á a«¡``````º f«``q̀ôc`````ÉOä G’Ca```````Ó∑ eæ````¬ JæÑ```¡ô

7- bÉ∫ N∏«π e£ôG¿:

JƒT°````∂o Gdõqjæ````áo GdÑ```ój©`````áo GC¿Jî∏§n eÉ H``«``øn GCQV°æ``É hGdù°qª````ÉAp

8- b```É∫ GCe«`á Hø GCH» Gdü°``∏â:

jƒT°``````∂o e``ø a``ôs e````ø eæ«à```¬pa````» H©`````†¢p Z``````ôqGJ¬p jƒGa≤o¡`````É

GCONπ cÉO GCh GEMói GCNƒGJ¡É Y∏≈ G÷ªπ G’BJ«á, e¨ÒkG eÉ j∏õΩ:

1- G÷ÒG¿ GCYÉfƒG Y∏≈ GEWØÉA G◊ôj≥.

2- GŸù°∏ªƒ¿ jæû°ôh¿ Gd©ó∫ hGÿÒ ‘ cπ eμÉ¿.

3- GS°àéÉÜ Gd∏¬ OYÉA GŸ¶∏ƒΩ.

4- Gfà¡≈ GŸ©∏º eø T°ôì GdóQS¢.

)W¬: 121(.
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U°≠ KÓç Lªπ hGCONπ Y∏«¡É cÉO GCh GEMói GCNƒGJ¡É, e¨«ôkG eÉ j∏õΩ.

)GC( fªƒPê GEYôGÜ:

eø GCeãÉ∫ Gd©ôÜ : )cÉOn GdªôjÖo j≤ƒ∫o Nòhf» ( .

cÉO: a©π eÉV¢ fÉbü¢, eÑæ» Y∏≈ GdØàí.

GdªôjÖ: GS°º cÉO, eôaƒ´ , hYÓeá Qa©¬ Gd†°ªá Gd¶ÉgôI Y∏≈ GBNô√ .

j≤ƒ∫: a©π e†°ÉQ´ eôaƒ´, hYÓeá Qa©¬ Gd†°ªá Gd¶ÉgôI Y∏≈ GBNô√ . 

hGd˘˘Ø˘˘ÉY˘˘π V°˘˘ª˘˘«˘˘ô eù°˘˘à˘˘à˘˘ô J˘˘≤˘˘ój˘˘ô√ g˘˘ƒ j˘©˘ƒO Y˘∏˘≈ Gd˘ª˘ôjÖ. hL˘ª˘∏˘á

))j≤ƒ∫(( a» eëπ fü°Ö NÑô cÉO .

)Ü( GCYôÜ eÉ Jëà¬ N§ a«ªÉ jÉCJ»:

1- bÉ∫ J©Éd≈:

}|.   

)jƒS°∞: 38(.

2- bÉ∫ GCHƒ eù°∏º fÉU°ô Hø S°Édº Hø Yójqº :

JμÉO GC¿ JàÓT°≈ eø Jëôb¡ÉZ«¶kÉ Y∏≈ U°```ÉQ GCh M``õfÉ Y∏≈ cÉfƒG

3- J¡«ÉC GdØÓì d∏©ªπ, hT°ô´ jëôç M≤∏¬.

)ê( GV°Ñ§ HÉdû°μπ c∏ªÉä GdÑ«â G’BJ»:

bÉ∫ GHø aôcƒ¿:

c`º d«∏`á b```ó Hà¡```É S°Ég````ôkGJμ`````ÉO a«¡````É Gdû°¡````Ö ’ J¨`````ôÜ
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G’Ceã∏á : 
1- bÉ∫ GCHƒ Hμô Gdàƒfù°»:

dòG GYàü°`Ñ`ƒG hG’Yàü°`ÉÜ e£«`áGEd≈ Gdë≥ ’ JóQ… GdàÑÉWƒD a» Gdù°«ô

2- bÉ∫ c©Ö Hø Rg«ô:

eÉ GCfù¢ ’ GCfù°¡É hGdóe™ eæù°ôpÜc```ÉCf`¬ d``ƒDd``ƒD a`» Gdî`````ó eë````óhQ

3- bÉ∫ J©Éd≈: }|. 

)GdàƒHá :021(

4- Y∏≈ Gd∏¬ Gdàƒcπ a» cπ fÉFÑá ; a¡ƒ e∏éÉC Gd≤Éf§ , hc¡∞ Gd©ÉFò , heÓP GdôGL» .

5- bÉ∫ GdØôRO¥:

he``É RG∫ a«μ``º GB∫ e`````ôhG¿ eæ©````ºY∏```»s Hæ©ª``≈ H```ÉOÇK``º Y``ÉW``∞

6- bÉ∫ GdÑƒU°«ô… :

a¡`````ƒ Gd`````ò… Jº e©æ```É√ hU°ƒQJ``¬     Kº GU°£Ø`É√ MÑ«Ñ`k̀É H``ÉQpiAGdæù°``º

7- bÉ∫ S°≤ôG• : GdªÉ∫ QOGA GdμÑô , hGd¡ƒi eôcÖ Gd©ÉU°» , hGdàªæ» QGCS¢ eÉ∫ GdéÉgπ.

8- bÉ∫ J©Éd≈:}|.   

)GB∫ YªôG¿ : 19(

GdªæÉbû°á:
JÉCeπ Gdμ∏ªÉä Gdª∏ƒfá a» G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á, eÓM¶kÉ QS°º Gd¡ªõI, hMôcá Gdëô± Gdò… bÑ∏¡É,

Kº GCcªπ Gdéóh∫ G’BJ»: 

G’Cfû°£á G’EeÓF«á
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eÉPG Jù°àæàè?

Ω

1

Gdμ∏ªá

GdàÑÉWƒD

dƒDdƒD

XªÉC

e∏éÉC

HÉOÇ

HÉQÇ

QOGA

eπA

hV°™ QS°º Gd¡ªõIV°Ñ§ Gdëô± Gdò…

Y∏≈ GdƒGhe†°ªƒΩ

eμù°ƒQ

S°Écø

......................................

...................

...................

...................

...................

Gdà©∏«π

càÑâ Gd¡ªõI Y∏≈ GdƒGh ; ’C¿ eÉ bÑ∏¡É e†°ªƒΩ

càÑâ Gd¡ªõI Y∏≈ ............... ; ’C¿ ...................

càÑâ Gd¡ªõI Y∏≈ ............... ; ’C¿ ...................

càÑâ Gd¡ªõI Y∏≈ ............... ; ’C¿ ...................

càÑâ Gd¡ªõI Y∏≈ ............... ; ’C¿ ...................

càÑâ Gd¡ªõI Y∏≈ ............... ; ’C¿ ...................

càÑâ Gd¡ªõI Y∏≈ ............... ; ’C¿ ...................

càÑâ Gd¡ªõI Y∏≈ ............... ; ’C¿ eÉ bÑ∏¡É S°Écø

...................

...................

...................

...................

...................

...................

2

3

4

5

6

7

8

❏JμàÖ Gd¡ªõI Gdªà£ôaá Y∏≈ GdƒGh  GEPG cÉ¿ Gdëô± Gdò… bÑ∏¡É e†°ªƒekÉ eãπ: 

GdàμÉaƒD, HƒDHƒD, HnôohD, LnôohD .

❏JμàÖ Gd¡ªõI Gdªà£ôaá Y∏≈ G’Cd∞ GEPG cÉ¿ Gdëô± Gdò… bÑ∏¡É eØàƒMkÉ eãπ: HôGC,

S°ÑÉC, fÑÉC, bôGC .

❏JμàÖ Gd¡ªõI Gdªà£ôaá Y∏≈ côS°» Gd«ÉA GEPG cÉ¿ Gdëô± Gdò… bÑ∏¡É eμù°ƒQkG 

eãπ: eÑàóÇ, jªÉdÅ, eμÉaÅ .

❏JμàÖ Gd¡ªõI Gdªà£ôaá Y∏≈ Gdù°£ô GEPG cÉ¿ Gdëô± Gdò… bÑ∏¡É S°ÉcækÉ , eãπ: 

WÓA, YƒGA, QRA, V°ƒA,T°»A .
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Y∏π càÉHá Gd¡ªõI GŸà£ôaá a«ªÉ jÉCJ»:  

1-bÉ∫ Gdû°ÉYô:

gª````É GHæ````É GCÜ hGM```````ó d«```ù¢ GE’hK```º Gdàμ```ÉaƒD a`ôY`k̀É hGCU°```Ó

2- bÉdâ Gÿæù°ÉA:

f©º GdØà≈ GCfâ jƒΩ Gdôh´ bó Y∏ªƒGc∞A GEPG Gdà∞ aôS°É¿ HpØôS°É¿

3- bÉ∫ Mù°É¿ Hø KÉHâ:

hL`Ñ```ôj````π GCe``«````ø Gd∏s`````¬ a«æ````ÉhQhì Gd≤````óS¢ d«ù¢ d``¬ c``ØÉA

4- bÉ∫ J©É¤:}| . )Gd©∏≥ :1(

5- bÉ∫ J©É¤:}| . )Gdæëπ : 5(

6- bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜ : { GEPG GCJ«â e†°é©∂ aàƒV°ÉC hV°ƒA Gdü°ÓI z

)U°ë«í GdÑîÉQ…: 842(

U°ƒÜ càÉHá Gd¡ªõI GŸà£ôaá a«ªÉ jÉCJ» :

1- GŸôA flÑƒhD –â dù°Éf¬.

2- ’C¿ jî£ÉC Gd≤ÉV°» ‘ Gd©Øƒ NÒ eø GC¿ jî£ÉC ‘ Gd©≤ƒHá .

3- bÉ∫ Y∏«¬ Gdù°ÓΩ : {eø Yªπ YªÓ aÉCT°ô∑ a«¬ ZÒ… aÉCfÉ HôÇ eæ¬ z. 

)eù°æó GCMªó : 7597(

U°≠ GCQH™  Lªπ Jà†°ªø c∏ªÉä H¡É gªõI eà£ôaá ‘ GCT°μÉd¡É Gıà∏Øá.
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GCh’k- Jª¡«ó :
J≤à†°» GdμàÉHá a» GC… eƒV°ƒ´ hV°™ N£á eëóOI d¬ , GEP JØ«ó Gdî£á a» JéæqÖ

G’QJéÉ∫ hGd©û°ƒGF«á, hJØÉO… Gdî£ÉC, hJ©«ø Y∏≈ Jü°ƒqQ GdªƒV°ƒ´ cÉeÓk, hGEcªÉ∫ eÉ bó j£ôGC

eø f≤ü¢, hgòG Gdàî£«§ jà†°ªø eéªƒYá eø G’ELôGAGä Jàªãπ a» Jæ¶«º GCaμÉQ GdªƒV°ƒ´,

hJü°˘˘ƒqQ g˘˘«˘˘μ˘˘∏˘˘á Gd˘˘æü¢ Gd˘ò… j˘à˘ôL˘ª˘¡˘É, a˘àü°˘ª˘«˘º Gd˘ª˘ƒV°˘ƒ´ j˘ÉCN˘ò a˘» Y˘«˘ø G’Y˘à˘Ñ˘ÉQ Gdû°˘μ˘π

hGdª†°ªƒ¿. heø gæÉ jªμø Gd≤ƒ∫: GE¿ Jü°ª«º GdªƒV°ƒ´ j©æ» hV°™ N£á Jû°àªπ Y∏≈ YæÉhjø

ha≤ôGä GdªƒV°ƒ´ GdªôGO e©Édéà¬, hGdàØôj©Éä GdôF«ù°á dμπ eæ¡É.

KÉf«kÉ- eôGMπ Gdàü°ª«º :

1- f≤£á GdÑóGjá ) Jëójó Gdª≤óeá (.

2- Jëójó YæÉU°ô GdªƒV°ƒ´.

3- Jëójó Gdæ¡Éjá.

GC- f≤£á GdÑóGjá )Jëójó Gdª≤óeá(: hV°™ Jü°ƒqQ YÉΩ d∏ªƒV°ƒ´ jû°ªπ GdØμôI Gd©Éeá, hGd©æÉU°ô  

G’CS°ÉS°«á Gdà» J¨£«¬.

Ü- Jëójó YæÉU°ô GdªƒV°ƒ´: hV°™ Jü°ƒqQ GCcãô JØü°«Ók, jû°ªπ G’CaμÉQ G’CS°ÉS°«á GdªàØôYá Yø 

GdØμôI GdôF«ù°á, hJ≤ù°«º G’CaμÉQ GEd≈ hMóGä LõF«á, hGNà«ÉQ G’Ceã∏á GdªæÉS°Ñá dμπ aμôI,  

hJóY«ª¡`É HÉ’S°àû°¡ÉOGä GdªæÉS°Ñ`á, hgæÉ j≤`ƒΩ Gdμ`ÉJÖ H`ƒV°`™ N`£`ƒ• Yôj†°`á dÑ`æÉA  

GdØ≤ôGä, hc«Ø«á GdôH§ H«ø G’CaμÉQ a«¡É, ha» GdªƒV°ƒ´ cÉeÓk d∏ƒU°ƒ∫ GEd≈ GdîÉJªá GdªæÉS°Ñá.

ê- Jëójó Gdæ¡Éjá: Jéª«™ GCgº eÉ JƒU°∏â GEd«¬ eø fàÉFè, hbó jàº Pd∂ Hü°«ÉZá eƒLõ GCh Wôì 

Jù°ÉhD’ä, GCh GEHóGA QGC… T°îü°» .

Gdà©Ñ«ô
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KÉdãkÉ : GCfû°£á J£Ñ«≤«á 

1- Yó GEd≈ fü¢ ) G’COÜ a» Yü°ô Gd«©ÉQHá ( , hJÑ«ø Gdéª∏á Gdà» Jªãqπ GdØμôI Gd©Éeá 

d∏ªƒV°ƒ´, heói GQJÑÉ• G’CaμÉQ GdØôY«á a» GdØ≤ôGä GdàÉd«á HÉdØμôI Gd©Éeá a» 

Gdª≤óeá , heói eæÉS°Ñá NÉJªá Gdª≤É∫ dªÉ hQO a«¬.

2- bôGCän e≤É∫ GdéÉMß a» OQS¢ { GdÑÓZá Yæó Gd©ôÜ z a» GdƒMóI G’Chd≈. gπ Jæ£Ñ≥ Y∏«¬

e©£«Éä Jü°ª«º GdªƒV°ƒ´? dªÉPG? 

3- H©ó QLƒY∂ GEd≈ GdªôGL™ GdªæÉS°Ñá , V°™ Jü°ª«ªkÉ d∏ªƒV°ƒ´ G’BJ» :

Jëóqç Yø Gdî£ÉHá cØø GT°à¡ô H¬ Gd©ôÜ hGQJÑ§ Hã≤Éaà¡º GQJÑÉWkÉ hK«≤kÉ .



1- YóO eªÉ S°ª©â KÓç S°ªÉä Jª«õä H¡É Gdù°∏£æá .

2- eÉ GS°º Gdü°ëôGA Gdà» Jëó Gdù°∏£æá eø Gd¨ôÜ ?

3- GPcô L¡ƒO Gdù°∏£æá dëªÉjá Gdª¡É Gd©ôH» eø G’f≤ôGV¢ .

4- eÉ G’S°º Gdªë∏» d∏ª¡É Gd©ôH» ?

5- cº JÑ∏≠ OQLá GdëôGQI a» LóI GdëôGS°«ù¢ a» Gdü°«∞ ?

6- GPcô S°ªà«ø eø S°ªÉä M«ƒG¿ Gd£¡ô . hcº j≤óQYóO√ a» LÑÉ∫ Gdëéô ?

1- GS°àÑó∫ HÉdμ∏ªÉä Gdà» Jëà¡É N§ eÉ jØ«ó e©æÉgÉ :

GC- Jù°àôN» YªÉ¿ Lòd≈ Y∏≈ V°ØÉ± LõjôI Gd©ôÜ .

Ü- GChT°∂ Gdª¡É GC¿ jæ≤ôV¢ .

ê- Kªá M¶ô dμπ GCT°μÉ∫ Gdü°«ó a» Gdªëª«á .

O-  M«å jæü°Ö GdòFÖ T°ôc¬ .

2- GPcôGdü°©ƒHÉä Gdà» JƒGL¬ Gdª¡É a» LóI GdëôGS°«ù¢ . hc«∞ Jªμæâ eø

Gdà¨∏Ö Y∏«¡É ?

3- Y∏π :GC- M¶ô Gdü°«ó a» eæÉW≥ eëª«á LóI GdëôGS°«ù¢ .

Ü- eÓAeá LóI GdëôGS°«ù¢ d∏ë«ÉI GdÑôjá d∏ª¡É . 

4- Hº JØù°ô GNàØÉA Gdª¡É Gd©ôH» G’CH«†¢ eø H«ÄÉJ¬ Gd£Ñ«©«á a» Gdù°∏£æá ?

5- c«∞ Jù°àó∫ Y∏≈ GC¿ LóI GdëôGS°«ù¢ cÉfâ eƒWækÉ dë«ƒG¿ Gdª¡É G’CH«†¢ bÑπ

GNàØÉF¬ eø H«ÄÉJ¬ Gd£Ñ«©«á a» Gdù°∏£æá ?

6- jû°μπ T°ôÜ Gd£¡ô HÉfà¶ÉΩ f≤ªá Y∏«¬ . H«ø Pd∂

7- eÉO’dá GgàªÉΩ Gdù°∏£æá HÉdë«ÉI GdÑôjá ?

9- dªÉPG J©óq YªÉ¿ LƒgôI LõjôI Gd©ôÜ ?
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G’S°àªÉ�

GCh’k - GCfû°£á G’S°àªÉ´ G’Ch∫ :

KÉf«kÉ - GCfû°£á G’S°àªÉ´ GdãÉf» :





eø YÉ⁄ GCh V°©«∞, aÉEf∂ GCU°Ñëâ ‘ GCeô Y¶«º Y∏≈ N£ô Y¶«º. aÉd∏s¬ Gd∏s¬ GEeÉΩ GŸù°∏ªÚ ’

J¨Øπ eø GCgπ GdÑ∏ó hLƒg¡É hGCgπ Gdû°ô± eæ¡É, hGCX¡ô GEd«¡º G÷ª«π eø e≤Éd∂ cÉCf∂ e≤ü°qô

‘ MÉd¡º, hGE¿ cæâ fiù°ækÉ, JÉCS°q«kÉ HôS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜b«π : GEf¬ a≤ó QLÓk aù°ÉC∫ Yæ¬, Kº bÉ∫

GPgÑƒG HæÉ GEd«¬ d©∏¬ hGLó Y∏«æÉ, h’ YàÉÜ Y∏«¬ ’CMó eø GdæÉS¢; ’Cf¬ cÉ¿ HpôvG QM«ªkÉ, hdμø

Pd∂ eø “ÉΩ GCNÓb¬ ‘ bƒe¬ hQY«à¬ ˜, a∏Ú G÷ÉfÖ ‘ GdæÉS¢ jé∏Ö d∂ GŸƒOI, hgƒ NÒ

eø GdæØ≤á ‘ H©†¢ G’CMÉjÚ QMª∂ Gd∏s¬, hGdμ∏ªá Gdû°ójóI JæØô eæ¡É b∏ƒÜ Ph… G’CdÑÉÜ,

aÉE¿ GdæÉS¢ GCLæÉS¢ eàÑÉjæá , aÉCfõ∫ cÓv eæ¡º eæõdà¬, aÉE¿ GdæÉS¢ d¡º eæÉR∫ jàØÉV°∏ƒ¿ H¡É, aªæ¡º

GENƒGf∂ hgº f¶ôGhD∑ hGCeãÉd∂, aÉCMÖ d¡º eÉ –Ö dæØù°∂, hGcô√ d¡º eÉ Jμô√ dæØù°∂,

aÉEf¡º jëÑƒ¿ eæ∂ eãπ eÉ –Ñ¬ eæ¡º, aÉEf∂ –àÉê GEd«¡º GCcÌ ‡É jëàÉLƒ¿ GEd«∂, aÉCndør d¡º

G÷ÉfÖ, hcør d¡º QhMkÉ hQjëÉfkÉ, jμƒfƒG d∂ GENƒGfkÉ hGCYƒGfkÉ, he∏éÉC hQpOAkG hGCfü°ÉQkG, heÉ

GCfâ cÑÒ GE’ HÉENƒGf∂ hGCgπ Gdû°ô± eø H∏óGf∂.

hGbÑπ eø GENƒGf∂ cÓv eæ¡º Y∏≈ bóQ V°©Ø¬ hbƒqJ¬ hY¶º gªqà¬ hJôGN«¡É, aÉE¿ GCMƒG∫

GdæÉS¢ flà∏Øá, hGbÑπ e©òQJ¡º, hGCnbpπ YÌJ¡º, hGZØô Rdqà¡º, aÉEf∂ ’ Œó GdæÉL» eø Gd©«ƒÜ,

GŸÈGC eø GdòfƒÜ, aÉE¿ W∏Ñâ U°ëÑá eø ’ Y«Ö a«¬, aÉJ∂ Gdógô eø ZÒ U°ÉMÖ,  hGCfâ

GCMƒê GdæÉS¢ GE¤ G’CU°ëÉÜ, hdμø dμπ gƒD’A eôJÑá heæõdá , aÉCfõ∫ cπs hGMó eæõdà¬ GE’

Gdù°qØ∏á Gdû°ôjô aÉCY£¬ Gdû°óI U°ôGMkÉ, hGE¿ GS°à¨æ«â Yø GCMó aÓ JÑ©ó√ cπ G’EH©ÉO, hJØ≤qó MÉd¬

hGS°ÉC∫ Yæ¬, aÉEf∂ ’ Hó GC¿ –àÉê d¬ jƒekÉ eÉ jμƒ¿ d∂ MÑ«ÑkÉ ZÉFÑkÉ MÉV°ôkG, GCNkÉ T°Ø«≤kÉ ’ jôV°≈

a«∂ GŸ©ÉFÖ, hGE¿ cÉ¿ Yæ∂ ZÉFÑkÉ hMÉT°É∑ eø Pd∂, hGE¿ GYàòQ GEd«∂ GCNƒ∑ GE¿ W∏Ñà¬ ‘ GCeô

Jôi GCf¬ eø GCg∏¬ aÉYàòQ GEd«∂ aÉbÑπ e©òQJ¬, h’ JÑ©ó√ aÉEf¬ GCY∏º HæØù°¬ eæ∂, hGd∏s¬ GCY∏º H¬

eæ∂ heø fØù°¬ z .

fƒQ Gdójø Gdù°ÉŸ»  . –Øá G’CY«É¿ Hù°ÒI GCgπ YªÉ¿ . ê2
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J©∏º a» gò√ GdƒMóI

T°îü°«á GdªàæÑ» hM«ÉJ¬

G’Ca˘˘˘©˘˘˘É∫ Gd˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘©˘˘˘ój˘˘˘á GEd˘˘˘≈ e˘˘Ø˘˘©˘˘ƒd˘˘«˘˘ø
GCU°∏¡ªÉ GdªÑàóGC hGdîÑô

Jæƒjø Gd¡ªõI Gdªà£ôaá

Jü°ª«º eƒV°ƒ´ hcàÉHà¬

JéôHá GdªàæÑ» a» Gdë«ÉI





cÉ¿ GCHƒ Gd£«Ö GŸàæÑ» PG Wªƒì hcÈjÉA, hcÉfâ M«ÉJ¬ RGNôI Hμπ eÉ jé∏Ö G◊Ö

hG’ET°ØÉ¥ hG’ELÓ∫ eø bƒΩ, hHμπ eÉ jé∏Ö G◊ù°ó hGdÑ¨†¢ hGd©óGA eø GBNôjø. hbó H∏≠

GŸàæÑ» eμÉfá ⁄ jÑ∏¨¡É T°ÉYô bÑ∏¬; a¡ƒ U°ÉMÖ GŸ©ÉÊ GdóubÉ¥, hgƒ T°ÉYô G◊ôÜ hG◊μªá Gdà»

jôhj¡É jƒe«vÉ e©¶º GdæÉS¢.

N∏s∞ GŸàæÑ» OjƒGfkÉ ‘ ›∏ójø eμƒsfkÉ eø GCQH©á GCLõGA , GCHó´ a«¬ ‘ GCZ∏Ö GCZôGV¢ Gdû°©ô,

hbó GeàÉR T°©ô√ HÉd©ª≥ hGd¨õGQI, hGdàü°ƒjô GdÑój™, Mà≈ GE¿ G’COjÖ hGdæÉbó GdØôfù°» HÓT°Ò

GCT°ÉO H©¶ªá T°©ô GŸàæÑ», M«å bÉ∫: {GE¿ bü°ÉFó√ JôJØ™ Y∏≈ LÓ∫ GŸÓMº, hgƒ LÓ∫ ’

eã«π d¬ ‘ Gdû°©ô Gd©ôH» eø bÑπz; Pd∂ GC¿ GŸàæÑ» T°ÉYô eÑó´ Nôê Hü°ƒQI LójóI d∏û°©ô

Gd©ôH», hGeàÉR H≤óQJ¬ Gd©¶ª≈ Y∏≈ GdƒU°∞, heõê GŸóì HÉdØîô hG’YàõGR, heõê GŸóì

HÉd≤ƒI G◊ôH«á, hGdôKÉA HÉ◊μªá, hcÉ¿ GEPG géÉ GChL™, hGEPG NÉWÖ GŸªóhì NÉWÑ¬ hcÉCf¬

U°ój≥ d¬.

hbü°ÉQi Gd≤ƒ∫ : GE¿ GŸàæÑ» GChJ» eø bƒI Gd∏Øß ‘ cÉaá aæƒ¿ Gdû°©ô eÉ ao≤pón Yæó GdμãÒ eø

Gdû°©ôGA, hcÉfâ e©Éf«¬ GCT°Ñ¬ HÎGf«º Gÿ∏ƒO ; ÃÉ a«¡É eø Mμº YÉd«á, hGEfù°Éf«á T°Éflá, hfØù°«á

MôH«á, hbó cÉ¿ dû°©ô√ S°ÒhQI aÉF≤á. d≤ó J©Éhfâ GCdØÉ® GŸàæÑ» he©Éf«¬, aÉCNôLâ dæÉ J∏∂

G’CRgÉQ Gd«Éf©á eø Gdû°©ô GÿÉdó G◊μ«º.

hd∏ªàæÑ» JÉCKÒ cÑÒ Y∏≈ GdóQGS°Éä G’COH«á hGdæ≤ójá ‘ G’COÜ Gd©ôH»; GEP GCYéÖ H¬ GdμãÒ

e˘˘ø Gd˘˘∏˘˘¨˘˘ƒjÚ hGd˘˘æ˘˘≤˘ÉO c˘ÉH˘ø L˘æ˘», hGCH˘» Gd˘©˘ÓA GŸ©˘ô…, hGCH˘» Gd˘Ñ˘≤˘ÉA Gd˘©˘μÈ…, hGdÈb˘ƒb˘»,

hZÒgº, a≤ÉeƒG Hû°ôì OjƒGf¬, hÁμø Gd≤ƒ∫ : GEf¬ d«ù¢ ‘ G÷Ég∏«á h’ ‘ G’ES°ÓΩ OjƒG¿ T°©ô

T°oôì Hû°ôhì cãÒI cªÉ hb™ dójƒG¿ GŸàæÑ». hYæóeÉ GCU°Ñí d∏ªàæÑ» GCYóGhD√ hMÉS°óh√ eø

Gdû°©ôGA hGdæ≤ÉO, X¡ôä QS°ÉFπ J≤∏π eø T°ÉCf¬, eãπ QS°Édá GHø YÑÉO, hQS°Édá GCH» Gd©ÑÉS¢

GdæÉM», h càÉÜ G’EHÉfá Yø S°ôbÉä GŸàæÑ» d∏©ª«ó…; aàü°ói d¡º GCfü°ÉQ√ hGŸ©éÑƒ¿ H¬, eãπ

Gd˘˘≤˘˘ÉV°˘˘» G÷ôL˘˘ÉÊ ‘ c˘˘à˘˘ÉH˘˘¬ ))Gd˘˘ƒS°˘˘ÉW˘˘á HÚ GŸà˘˘æ˘˘Ñ˘˘» hNü°˘˘ƒe˘˘¬(( , hGd˘˘ã˘˘©˘˘Éd˘˘Ñ˘» ‘ c˘à˘ÉH˘¬ 

)) Gd«à«ªá(( , hGCHƒ Gd≤ÉS°º G’CU°Ø¡ÉÊ ‘ càÉH¬ )) GEj†°Éì GŸû°μπ ‘ T°©ô GŸàæÑ»(( .

eëªƒO Mù°ø YÑó QH¬ , GdëôÜ
a» T°©ô GdªàæÑ», ê1)Hàü°ô±(
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GCh’k  :  a¡º Gdæü¢

1- eÉ GCKô GdÑÉOjá hGdƒQGbÚ Y∏≈ bóQGä GŸàæÑ» Gd∏¨ƒjá ? 

2- eÉ S°ÑÖ GfØü°É∫ GŸàæÑ» Yø S°«∞ Gdóhdá ?

3- GPcô H©†¢ U°ØÉä GŸàæÑ».

4- YóO H©†¢ T°ôhì OjƒG¿ GŸàæÑ».

KÉf«kÉ : GŸØôOGä hGdÎGc«Ö

1- J©ô± e©ÉÊ GŸØôOGä hGdÎGc«Ö G’BJ«á :

LÉ∫ : WÉ± H¨Ò GS°à≤ôGQ.

GChZôhG U°óQ√: GCMªƒ√ eø Gd¨«ß hS°©ôh√.

e£∏¬ : GCLsπ eƒYó GdƒaÉA eôI H©ó GCNôi.

2- GCcªπ GdØôGÆ HÉdμ∏ªá GŸæÉS°Ñá  :

GC- c∏ªá )GdÑÉOjá( Lª©¡```É .................  hj≤ÉH∏¡`É ...................  

Ü- c∏ªá )aü°ëÉA( eØôOgÉ .................  he©æÉg`É ................. 

ê- c∏ªá )hbÉF™( eØôOg````É .................  hjôGOa¡É ................. 

3- ’Mß GdÎGc«Ö G’BJ«á, hJÑÚ e©æÉgÉ, Kº hXØ¡É ‘ Lªπ eø GEfû°ÉF∂ :  

GC- Nôê Y∏«¬,Nôê H¬,Nôê Yæ¬ .

Ü- jù°àõjô√,jù°àæü°ô√,jù°àîôL¬ .

4- GHëå Yø e©ÉÊ GŸØôOGä G’BJ«á ‘ GŸ©éº :

)bëÉ  - G◊ÉT°«á  -  JôGf«º( .

5- Yô± GŸü°£∏ëÉä G’COH«á hGdæ≤ójá G’BJ«á eù°à©«ækÉ Ã©ÉLº GŸü°£∏ëÉä: 

)OjƒG¿ - Gd¨ôV¢ Gdû°©ô… - GŸÓMº - Gdù°ÒhQI - Gdù°ôbÉä G’COH«á (
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KÉdãkÉ : Gdàë∏«π h Gdæ≤ó 

1- eÉ JÉCKÒ fû°ÉCI GŸàæÑ» hbôGAGJ¬  ‘ Y∏ƒΩ flà∏Øá Y∏≈ T°ÉYôjà¬ ?

2- ŸÉPG J©ó GCT°©ÉQ GŸàæÑ» ‘ S°«∞ Gdóhdá GCQh´ GCT°©ÉQ√ ?

3- T°ÉQ∑ GŸàæÑ» ‘ hbÉF™ S°«∞ Gdóhdá Hù°«Ø¬ hb∏ª¬. hV°í Pd∂.

4- cÉfâ RjÉQI GŸàæÑ»  Ÿü°ô hHÉ’k Y∏≈ cÉaƒQ . HÚ Pd∂.

5- GS°àó∫ eø Gdæü¢ Y∏≈ GC¿ GŸàæÑ» YÉT¢ ‘ Gd©ü°ô Gd©ÑÉS°».

6- hV°í e¶Égô G’EHóG´ ‘ T°©ô GŸàæÑ».

7- cÉ¿ d∏ªàæÑ» GCKô hGV°í ‘ Gdæ≤ó Gd©ôH». fÉbû¢ Pd∂.

8- bÉ∫ GCHƒ Gd©ÓA GŸ©ô…: GdÑëÎ… T°ÉYô, hGCHƒ “ÉΩ hGŸàæÑ» Mμ«ªÉ¿. Yó GE¤ OjƒG¿

GŸàæÑ», hMóO H©†¢ GCT°©ÉQ G◊μªá dój¬.

9- YôV¢ GŸ≤É∫ H©†°kÉ eø GdμàÖ Gdæ≤ójá , bº Hëü°ôgÉ e™ eƒDdØ«¡É ‘ Lóh∫.

01- GT°àª∏â T°îü°«á GŸàæÑ» Y∏≈ LƒGfÖ GEjéÉH«á , hGCNôi S°∏Ñ«á . H«æ¡É , hMóO 

eÉ Áμø GC¿ Jù°àØ«ó√ hJàéæÑ¬ eæ¡É .

QGH©kÉ : eƒV°ƒYÉä e≤ÎMá d∏Ñëå

- GCS°ØÉQ GŸàæÑ» .- GŸàæÑ» ‘ HÓ• S°«∞ Gdóhdá .

- GŸàæÑ» Yæó cÉaƒQ .- GŸójí Yæó GŸàæÑ» .

- Gd¡éÉA Yæó GŸàæÑ» .- GdØîô Yæó GŸàæÑ» .

- G◊ôÜ Yæó GŸàæÑ» .
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G’Ceã∏á : 
) GC (  

1- Y∏ªâoG÷ós S°Ñ«πn GdæéÉì . 

2- QGCjâoGd©∏ºn S°Ñ«πn Gdôb»  

3- hLóäoGd©ó∫n GCS°ÉS¢n GŸ∏∂  

4- OQjâoG’EÁÉ¿n Wôj≥n Gdù°©ÉOI  . 

5- GCdØ«âoG’ENÓU¢n N∏≤kÉ côÁkÉ . 

GŸæÉbû°á :  
GbôGC G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á  Hàª©ø , Kº YÚ aÉYπ cπ  a©π eø G’Ca©É∫ GŸ∏ƒfá . GMò± GdØ©π

hGdØÉYπ Kº GCYó bôGAI G÷ªπ Gdù°ÉH≤á . · Jàμƒ¿ gò√ G÷ªπ  ? 

GbôGC G÷ªπ cÉe∏á eôI GCNôi , Kº HÚ hL¬ G’NàÓ± HÚ gò√ G÷ªπ h G÷ªπ Gdà» Mò±

eæ¡É GdØ©π hGdØÉYπ.

eÉ fƒ´ gò√ G÷ªπ ? GCa©∏«á g» GCΩ GS°ª«á ? 

GCjø PgÖ GŸÑàóGC hGÿÈ ‘ cπ eæ¡É ?  heÉPG GCU°Ñëâ Môcá GBNôgªÉ H©ó ONƒ∫ gò√

G’Ca©É∫ Y∏«¡ªÉ ? hŸÉPG ? 

GbôGC G÷ª∏á G’Ch¤ cÉe∏á , Kº YÚ GŸƒb™ G’EYôGH» d∏ªÑàóGC hGÿÈ H©ó ONƒ∫ gò√ G’Ca©É∫

Y∏«¡ªÉ .

YóO G’Ca©É∫ Gdà» ON∏â Y∏≈ gò√ G÷ªπ . 

gπ ’M¶â GC¿ gò√ G’Ca©É∫ JóNπ Y∏≈ G÷ªπ G’S°ª«á GŸμƒfá eø ............. 

h .............  aàæü°Ñ¡ªÉ hjü°ÑëÉ¿ eØ©ƒdÚ dÓCa©É∫ Gdù°ÉH≤á ? 

G’Cfû°£á Gdæëƒjá hGdü°ôa«á
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eÉ GŸ©æ≈ Gdò… GCaÉOJ¬ gò√ G’Ca©É∫ ) Y∏º .... GCdØ≈  ( ? 

GCJó∫ gò√ G’Ca©É∫ Y∏≈ e©æ≈ Mù°» e∏ªƒS¢ , GCΩ e©æ≈ b∏Ñ» e©æƒ… ZÒ fiù°ƒS¢ ? 

GCJó∫ Y∏≈ e©æ≈ Xæ» GCΩ e©æ≈ j≤«æ» b£©»? 

eÉPG Jù°àæàè ?  

G’Ceã∏á ) Ü ( : 
1- XææâoG÷ƒs e©àó’k . 

2- N∏âoGdû°ªù¢n WÉd©ák . 

3- bÉ∫ J©É¤ :}|.

)GB∫YªôG¿:961(

4- RYªâoGdóhGAn eØ«ókG .  

5- YóOäoGdü°ój≥n GCNkÉ .    

6- bÉ∫ YÑó Gd∏¬ Hø gªÉΩ  :  

a≤∏â GCnLpôrÊ GCHÉ eÉd∂mhGE’ an¡nÑræ»GeônAkG gÉdμÉ 

GŸæÉbû°á : 

JÉCeπ G’Ca©É∫ GŸ∏ƒfá ‘ GCeã∏á GÛªƒYá ) Ü ( . GbôGC G÷ªπ H©ó Mò± GdØ©π . eÉPG JÓMß ? 

eÉ fƒ´ G÷ªπ Gdà» ON∏â Y∏«¡É gò√ G’Ca©É∫ ? 

MóO eØ©ƒ‹ cπ a©π eø G’Ca©É∫ Gdù°ÉH≤á . 

gπ jƒLó aô¥  HÚ GCa©É∫ gò√ GÛªƒYá hGÛªƒYá Gdù°ÉH≤á ‘ Gd©ªπ ?  

GCJó∫ gò√ G’Ca©É∫ Y∏≈ e©æ≈ j≤«æ» cªÉ gƒ G◊É∫ ‘ GCeã∏á GÛªƒYá ) GC ( ? 

GEP¿ eÉ GŸ©æ≈ Gdò… JØ«ó√ gò√ G’Ca©É∫ ? 

eÉPG Jù°àæàè ?  



G’Ceã∏á )ê ( : 

1` U°«sôGÿõqG±o Gd£Ún GEHôj≤kÉ . 

2`bÉ∫ J©É¤ :}  |. )GdØôbÉ¿:32(

3` bÉ∫ J©É¤ :}|.  )Gdæù°ÉA :521(

4`bÉ∫ J©É¤ : }|.  )Gd≤ªô : 51(

5` QOsG’Ceπo GdƒLƒ√n Gdû°ÉMÑán eû°ôbák . 

GŸæÉbû°á :

’Mß G’B¿ GCa©É∫ GÛªƒYá ) ê (  eÉPG Œó ? gπ Jó∫ Y∏≈ e©æ≈ b∏Ñ» ? 

Õ Jû°Î∑ e™ GCa©É∫ GÛªƒYàÚ Gdù°ÉH≤àÚ ? hÕ Jîà∏∞ Yæ¡ªÉ ? 

YÚ eØ©ƒ‹ cπ a©π eø gò√ G’Ca©É∫ . 

YÓΩ Jó∫ gò√ G’Ca©É∫? 

eÉPG Jù°ª» gò√ G’Ca©É∫ ?

eÉPG Jù°àæàè ?  

1-Xø hGCNƒGJ¡É : GCa©É∫ fÉS°îá , JóNπ Y∏≈ G÷ª∏á G’S°ª«á , aàæü°Ö GŸÑàóGC eØ©ƒ’k 

H¬ GCh’k d¡É hGÿÈ eØ©ƒ’k H¬ KÉf«kÉ. 

2-J≤ù°º Xø hGCNƒGJ¡É GE¤ bù°ªÚ : 

Gd≤ù°º G’Ch∫ : 

GCa©É∫ Gd≤∏ƒÜ : hg» Gdà» Jó∫ Y∏≈ e©æ≈ b∏Ñ» ZÒ fiù°ƒS¢ , hg» fƒYÉ¿:

GC ` GCa©É∫ Jó∫ Y∏≈ Gd«≤Ú , hGCT°¡ôgÉ : Y∏º , QGCi , hLó , OQi , GCdØ≈ . 

Ü ` GCa©É∫ Jó∫ Y∏≈ GdôLëÉ¿  , hGCT°¡ôgÉ : Xø , NÉ∫ , Mù°Ö , RYº , Yós, gÖ.  

Gd≤ù°º GdãÉÊ : 

GCa©É∫ JØ«ó Gdü°ÒhQI hGdàëƒjπ , hGCT°¡ôgÉ : U°Ò , L©π , GJîò , Jô∑ , QO. 
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GCcªπ G÷óh∫ HÉS°àîôGê G’Ca©É∫ GŸà©ójá GE¤ eØ©ƒdÚ GCU°∏¡ªÉ GŸÑàóGC hGÿÈ , fióOkG fƒ´

cπ eæ¡É , heØ©ƒd«¬ :

GCONπ Y∏≈ G÷ªπ G’BJ«á a©Ók eæÉS°ÑkÉ eø GCa©É∫ Xø hGCNƒGJ¡É , hZÒ eÉ j∏õΩ : 

1- GÿÈ U°ë«í . 

2-   Gd©ÉeÓ¿ fû°«£É¿ . 

3-  GŸ¡æóS°ƒ¿ ›óh¿ . 

Gd©ÑÉQI

G -} |. ) Gdæªπ : 88(

Ü - eø hLó G’EMù°É¿ b«ókG J≤«óG . 

ê -} | . 
)G’CYôG±:641( 

O -} | .  )Gdü°ÉaÉä:96(

g`  - }    |.)eôjº :13(

h- YóOä Gdü°óGbá haÉA . 

R - GJîòä Gd©≤π eôT°ókG a» JØμ«ô… . 

GdØ©π

Mù°ÖQLëÉ¿gÉLÉeóI

fƒY¬
GdªØ©ƒ∫

G’Ch∫
GdªØ©ƒ∫

GdãÉf»
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4- GŸ©∏ªÉä fl∏ü°Éä  . 

5- Gÿû°Ö QeÉO . 

6-  GdæëÉS¢ GEHôj≥.  

YÚ GCa©É∫ Gd«≤Ú hGdôLëÉ¿ hGdàëƒjπ , hMóO eØ©ƒ‹ cπ eæ¡É a«ªÉ jÉCJ»  : 

1-bÉ∫ J©É¤ :} | . ) Gd†°ë≈ : 7(

2- bÉ∫ J©É¤ : } | . ) G’ES°ôGA :101(

3- bÉ∫ GHø Hù°qÉΩ : 

QGCj``âo dù°```É¿n GŸ```ôAp hGa```ón Y≤∏p```¬  hYæ``ƒGfǹ`¬ a``Éf``¶ô Ã``ÉPG Jo©nær```ƒ¿o 

4-bÉ∫ GŸàæÑ» : 

he``ø j`∂o PG a````º e`````ôx e``ôj````†¢m jé````ór eo```ôvG H`¬ GŸ````ÉAn Gd``````õt’’  

5- bÉ∫ YÑó Gd∏¬ Hø GdõHÒ G’CS°ó… : 

Qe```≈ G◊n````ónKÉ¿o fpù°r``ƒIn GB∫p M``ôÜm Ã≤```óGQm S°nªn```ór¿n d```¬ S°oª````````ƒOG
1

aôOs T°©````ƒQngo````øs Gdù°````ƒOn H«†°```k̀É hQOs hL```ƒgn¡oøs GdÑ«`````†¢n S°``ƒOG 

6- bÉ∫ GŸàæÑ» : 

heø jé©π Gd†°ôZÉΩ HÉRG dü°``«`ó√ Jü°«`ó√ Gd†°``ôZ``ÉΩ a«ª``É Jü°``«`óG 

7- bÉ∫ GŸàæÑ» : 

GCR∫ Mù°``ó G◊ù°q``ÉO Yæ``» HμÑà¡``º aÉCfâ Gd``ò… U°«qôJ¡`º d`» Moù°q``óG 

eÉ GdØô¥ HÚ cπ a©∏Ú eàû°ÉH¡Ú eø G’Ca©É∫ G’BJ«á : 

1` QGCjâ GŸ©∏º hGbØÉ ‘ WÉHƒQ Gdü°ÑÉì . 

QGCjâ GdƒMóI S°Ñ«π Gdæü°ô . 

2` YóOä f≤ƒO… .

YóOä G’Là¡ÉO Wôj≥ GdæéÉì . 

1- S°ªó¿ d¬ : L©∏¡ø a» M«ôI .
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3` Jôcâ Gd≤ƒΩ fÉFªÚ . 

Jôcâ Gd©ÉU°Øá G’CT°éÉQ M£ÉekÉ . 

4` bÉ∫ J©É¤ :

}| . )GdÑ≤ôI :901(

bÉ∫ J©É¤ :} | . )jƒS°∞ : 56(

) GC(- ‰ƒPê GEYôGÜ : 

bÉ∫ J©É¤ :} |  . )Gdμ¡∞ : 81(

–ù°Ñ¡º : –ù°Ö : a©π e†°ÉQ´ eôaƒ´ , hYÓeá Qa©¬ Gd†°ªá . hGdØÉYπ V°ªÒ eù°àÎ

J≤ójô√ GCfâ , h )gº( V°ªÒ eàü°π eÑæ» ‘ fiπ fü°Ö eØ©ƒ∫ H¬ GCh∫ d∏Ø©π –ù°Ö . 

GCj≤ÉXkÉ : eØ©ƒ∫ H¬ KÉ¿ eæü°ƒÜ , hYÓeá fü°Ñ¬ GdØàëá Gd¶ÉgôI Y∏≈ GBNô√ . 

)Ü( ` GCYôÜ eÉ –à¬ N§ : 

1` bÉ∫ J©É¤ :}|  . ) fƒì : 61(

2` Mù°Ñâ Gdà≤≈ hG÷ƒO NÒ ŒÉQI QHÉMÉk GEPG eÉ GŸôA GCU°Ñí KÉbÓ 
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G’Ceã∏á:

1- bÉ∫ J©É¤:}| .    ) GB∫ YªôG¿ : 471(

2- bÉ∫ J©É¤:}| .

)Gdæù°ÉA : 941(

3- bÉ∫ J©É¤ : }|. 

4- bÉ∫ GdÑƒU°Ò…:

jÉ Hæâ bƒe» hbƒe» GCgπ GCfódù¢gπ Jòcôjø S°ªÉA HóQgÉ ZÉHÉ

5- bÉ∫ GCHƒ PhDjÖ Gd¡ò‹ :

hcÓgªÉ bó YÉT¢ Y«û°`á e`ÉL```óhLæ≈ Gd©Ó d`ƒ GC¿ T°«ÄkÉ jæØ``™

6- bÉ∫ J©É¤ :}|. )jƒS°∞:52(

7-bÉ∫ J©É¤ :}|. )G’Efù°É¿:91(

GŸæÉbû°á:

’Mß GŸãÉdÚ: G’Ch∫ hGdãÉÊ, YÚ Gdμ∏ªÉä Gdà» H¡É gªõI eà£ôaá.

eÉ fƒ´ Gdàæƒjø Gdò… ◊≤¡ªÉ? gπ Móç J¨Ò ‘ QS°º GBNô Gdμ∏ªá ? eÉPG Jù°àæàè ?

eÉ fƒ´ Gdàæƒjø Gdò… ◊≥ Gdμ∏ªá Gdà» H¡É gªõI eà£ôaá ‘ GŸãÉ∫ GdãÉdå ? 

gπ Móç J¨Ò ‘ QS°º GBNô Gdμ∏ªá ?

G’Cfû°£á G’EeÓF«á

)GdàƒHá : 75(



gÉä GCeã∏á Y∏≈ gòG Gdæª§ eø Gdμ∏ªÉä hGL©∏¡É Hàæƒjø Gdæü°Ö . eÉPG JÓMß ? 

eÉ fƒ´ G◊ô± Gdò… S°Ñ≥ Gd¡ªõI GŸà£ôaá ‘ GBNô c∏ªá S°ªÉA? gπ Móç J¨Ò ‘ QS°ª¡É

Yæó Jæƒjæ¡É Jæƒjø aàí ? 

eÉ GdØô¥ H«æ¡É hHÚ c∏ªá )T°«ÄkÉ( ‘ GŸãÉ∫ GÿÉeù¢ ? GC… Gdμ∏ªàÚ S°Ñ≥ Gd¡ªõI a«¡ªÉ Mô±

jƒU°π ÃÉ H©ó√?  eãπ d¡òG Gdæƒ´ . eÉPG Jù°àæàè ?

’Mß GŸãÉ∫ Gdù°ÉOS¢, YÚ Gdμ∏ªá Gdà» H¡É gªõI eà£ôaá , eÉ fƒ´ Gdàæƒjø Gdò… ◊≤¡É ? 

ŸÉPG càÑâ G’Cd∞ H©ó Gd¡ªõI ? eÉPG Jù°àæàè ? 

WÑq≥ eÉ fÉbû°à¬ GBfØkÉ Y∏≈ GŸãÉ∫ Gdù°ÉH™ , eÉPG Jù°àæàè ?

1- ’ jà¨Ò QS°º Gd¡ªõI ‘ GBNô G’CS°ªÉA Yæó Jæƒjæ¡É Jæƒjø V°º GCh cù°ô .

2- JôS°º Gd¡ªõI GŸà£ôaá Hàæƒjø GdØàí Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ» : 

GC- Y∏≈ Gdù°£ô hjõGO H©ógÉ GCd∞ GEPG S°Ñ≤¡É Mô± S°Écø jØü°π YªÉ H©ó√ ZÒ G’Cd∞ ,

eãπ : S°ƒAkG , HóAkG.

Ü- Y∏≈ GCd∞ GEPG S°Ñ≤¡É Mô± eØàƒì, hjƒV°™ Jæƒjø GdØàí GCY∏≈ Gd¡ªõI eãπ : fÑÉCk ,

U°óGCk , YóG c∏ªá )GeôAkG ( .

ê- Y∏≈ Gdù°£ô GEPG S°Ñ≤¡É GCd∞ hjƒV°™ Gdàæƒjø Y∏≈ Gd¡ªõI , eãπ : S°ªÉAk , OYÉAk .

O- Y∏≈ fÈI H©ógÉ GCd∞ GEPG S°Ñ≤¡É Mô± S°Écø jƒU°π ÃÉ H©ó√ , eãπ : YÑÄkÉ , a«ÄkÉ .

g` - Y∏≈ hGh hjõGO H©ógÉ GCd∞ GEPG S°Ñ≤¡É Mô± e†°ªƒΩ , eãπ : dƒDdƒDkG , HƒDHƒDkG .
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Y∏π càÉHá G’Cd∞ H©ó Gd¡ªõI GŸà£ôaá a«ªÉ jÉCJ»:  

1- bÉ∫ J©É¤:}|. 

)GdÑ≤ôI : 062(

2- bÉ∫ J©É¤:}| . 

3- bÉ∫ Gdû°ÉYô

GCf```É ’ GCY``∏`````º QRAkG a````ÉOM````Écªü°ÉÜ Gdójø GCh f≤ü¢ Gdμªπ 

4- bÉ∫ GCHƒ eù°∏º fÉU°ô Hø S°É⁄ Hø Yójqº :

GCWØÉCä GCRgô cƒcÖ e`ÓC GdØ†°``ÉV°`ƒAG hLÄ`â H¶∏ª``á G’Cc``óGQ

5- bÉ∫ Gdû°ÉYô:

heÉ cÉ¿ eÉ bó cÉ¿ eæ» ŒôhDG       hdμ`ø Z``ôhQkG hGdÑ``ƒGQ¥ N∏``Ö

Y∏π YóΩ càÉHá G’Cd∞ H©ó Gd¡ªõI GŸà£ôaá a«ªÉ jÉCJ» :

1- bÉ∫ J©É¤ :}| . )GdÑ≤ôI : 171(

2- bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜: {GEPG GNà∏Øàº ‘ Gd£ôj≥ aÉL©∏ƒ√ S°Ñ©á GCPQ´, heø Hæ≈ HæÉA a∏«óYª¬

MÉF§ LÉQ√ z. ) eù°æó GCMªó:012(

3- bÉ∫ GHø T°«îÉ¿ : 

aμÉC¿s V°ƒAn Gdù°«∞ Hô¥ ’ep™lhcÉC¿s U°ƒä Gdü°tªr™ hnOr¥ eoôYóo
4- bÉ∫ GEHôGg«º WƒbÉ¿ :

’ Jà∏ª``ù¢ QL```ÉA Y```æó e``ø L```ôqHà¬ aƒL``````óJ¬ ⁄ jû°©`````ô

fƒq¿ Gdμ∏ªÉä G’BJ«á Jæƒjø fü°Ö ‘ Lªπ eØ«óI :

) H£»A , N£ÉC , YÖA , cù°ÉA , MòGA ( .

)GdÑ≤ôI : 84(
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GNÎ GCMó GŸƒV°ƒYÉä GdãÓKá G’BJ«á, hV°™ d¬ Jü°ª«ªkÉ eàμÉeÓk eù°à©«ækÉ ÃÉ

OQS°à¬ ‘ GdƒMóI GdãÉf«á, Kº GcàÖ a«¬:

1- N£Ñá G÷ª©á: hGb©¡É, hGCKôgÉ.

2- GdØ†°ÉF«Éä hGCKôgÉ ‘ GdàƒGU°π HÚ G’C·.

3- e©ù°μôGä Gd©ªπ GdƒWæ» .

Gdà©Ñ«ô
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Gdæü¢ G’COH»

J≤óË :

GCMù¢ GŸàæÑ» H©ó géô√ dù°«∞ Gdóhdá

HÉdØôGÆ Hμπ GCfƒGY¬ : Gd©ÉWØ», hGdù°«ÉS°»,

hG’LàªÉY», hcÉ¿ HÓ• S°«∞ Gdóhdá ÁÓC

cπ gò√ G÷ƒGfÖ ‘ M«ÉJ¬, hbó GfØéô gòG

Gd˘˘˘Ø˘˘˘ôGÆ H˘˘˘©˘˘˘ó GC¿ PgÖ GE¤ eü°˘˘ô, hY˘˘Ée˘˘∏˘˘¬

cÉaƒQ H¨Ò eÉ cÉ¿ jàƒb™; aàü°ÉOeâ ‘

H˘˘ÉW˘˘æ˘˘¬ GŸà˘˘æ˘˘Éb†°˘˘Éä, M˘«å GN˘à˘∏˘§ Gd˘à˘ª˘ôO

hGdμÈjÉA HÉd£ªƒì hGdôZÑá Gd©ÉQeá ‘ G÷É√

hGdù°˘˘«˘˘ÉOI, M˘˘à˘˘≈ ‰â ‘ OGN˘˘∏˘˘¬ L˘˘ôK˘˘ƒe˘˘á

Gd˘˘Øû°˘˘π hGÿ«˘˘Ñ˘˘á hV°˘˘«˘˘É´ G’CM˘ÓΩ, hGCMù¢

Hófƒ G’CLπ hZôhÜ G◊«ÉI, hcãÒkG eÉ T°μÉ

Gdû°˘˘©˘˘ôGA Gd˘˘õe˘˘É¿ hH˘μ˘ƒG e˘æ˘¬, GE’ GC¿ GŸà˘æ˘Ñ˘»

QS°º dƒMá Gdõeø QS°ªkÉ Hój©kÉ j∏îü¢ ŒôHà¬

‘ G◊«ÉI; d«ü°óQ MμªkÉ cƒf«á d«ù¢ d∏ªàóHô

GE’ Gdàù°∏«º d¡É.

jëØß Gd£ÉdÖ Gdæü¢ .

{d∏ªàæÑ»z

U°ÉMÖ Gdæü¢ :

Y˘˘ôaâ GŸà˘˘æ˘˘Ñ˘˘» ‘ Gd˘˘óQS¢ G’Chs∫

eø gò√ GdƒMóI . f¶º gò√ Gd≤ü°«óI

‘ aÎI Yü°«Ñá eø M«ÉJ¬ , H©ó jÉCS°¬

‡É cÉ¿ j£ªí ‘ eü°ô , hbó U°ƒsQ

a«¡É NÓU°á MÉdà¬ , fÉRYkÉ a«¡É eæõYkÉ

MõjækÉ .

✻
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KÉdãkÉ : GŸØôOGä h GdÎGc«Ö 

1- JÑÚ e©ÉÊ GŸØôOGä hGdÎGc«Ö G’BJ«á:

YæÉgº : GCJ©Ñ¡º, hGCgª¡º .

QjÖ Gdógô : MƒGOç Gdógô .

Gd≤æÉI  : Gdôeí .

Gdù°æÉ¿ : fü°π Gdôeí, hg» MójóJ¬ Gd£ÉYæá.

cÉ◊Éä : YÉHù°Éä .

Gd©éõ : Gd†°©∞, hYóΩ G◊õΩ .

2- GPcô e©ÉÊ GŸØôOGä G’BJ«á eù°à©«ækÉ HÉdù°«É¥ :

) JμóQ  - fàØÉf≈  - Gd¡ƒG¿  -  GCV°∏s`æÉ ( 

3- GS°àîôê eø Gdæü¢ Lª©Ú ŸØôO hGMó .

4- YÚ c∏ªá GCaÉOä Gdà≤∏«π, hGCNôi GCaÉOä G’S°àóQG∑ ‘ GdÑ«â GdãÉdå.

KÉf«kÉ : Gdæü¢ 

OjƒG¿ GŸàæÑ». T°ôì Gd©μÈ…

1- U°në``p̀Ö Gdæ``ÉS¢ bn`Ñ∏æ``É PG Gd``õqeÉf```ÉhYnæ```Ég`º e```ø T°``ǹÉCf``¬ e```É Ynæ```Éf```É

2- hJ```ƒds`ƒG Hpöü°`s̀```ám cò∏`t̀``¡o````º e`p̀æ`````¬o hGE¿ S°````ôs H```©†°o¡```````º GCM`«```Éf```É

3- QHsª````É Joë```ù°pøo Gdü°sæ«````™n d`«```Éd«````` ``````¬ hdμ````ø Joμn``````óuQo G’EpMù°``Éf````É

4- hcnÉCfq̀É d``º jnôV¢n a«æ````É Hônj```Öp Gd```````ósg```ôp Mnàq``≈ GCY``Éf``¬ eǹ```ø GCY```Éf````É

5- cò∏
sª````É GCnfÑ``ǹân Gd`````õse`````É¿o b`æ````ÉIkQc`s̀``Ön GŸ````ôAo a``» Gd≤næ```ÉIp S°pæ````Éf```É

6- he``òôGOo GdætØ`````ƒS¢p GCU°``¨```ôo e``ø GC¿fnà©``````ÉOi a«```````¬ hGC¿ fnàØ```````Éf`````≈

7- Z``«`ôn GC¿s GdØ`à``≈ j`òÓb```» GŸæ`````Éj````Éc```É◊````Éäm h’ jo``Ób```» Gd¡n```ƒGf````É

8- hdn``````ƒ GC¿s G◊«```````ÉIn JÑ≤````≈ d`ë```»xdn©ǹ`````ónOrf`É GCnV°n`∏sæ`````É Gdû°té``©`````Éf````É

9- hGEPG d``º jμo`````ør e````øn GŸn```ƒäp H```òówanª`p̀øn Gd©né`
r

```õp GC¿ Jμ`````ƒ¿n LÑ```Éf```É

01- coπt e``É ⁄ jnμoør epøn Gdü°s©Öp ‘ G’Cf`````````Øoù¢p S°n¡````πl a«¡```É GEPG g````ƒ c`Éf``É



QGH©kÉ - a¡º Gdæü¢ :

1- eÉ Gdò… j©ÉÊ eæ¬ Gdû°ÉYô cªÉ jàÑÚ d∂ eø Gd≤ü°«óI ?

2- jà†°ªø Gd¡«μπ GŸƒV°ƒY» d∏≤ü°«óI fiƒQjø GCS°ÉS°«Ú :

G’Ch∫: eø )1-4( , hGdãÉÊ eø )5-01( , H«æ¡ªÉ, Kº hV°í G’QJÑÉ• H«æ¡ªÉ . 

3- GPcô H©†¢ e¶Égô e©ÉfÉI Gdû°ÉYô ‘ ReÉf¬ ?

4- HÚ GCKô G’Efù°É¿ ‘ J©ª«≥ eü°ÉFÖ Gdógô eø NÓ∫ GdÑ«â GÿÉeù¢ .

5-d∏ógô WÑ«©á ’ Jà¨Ò. hV°í Pd∂ eø NÓ∫ GdÑ«â GdãÉdå .

6- j≤ƒ∫ GdôS°ƒ∫ )U°∏≈ Gd∏¬ Y∏«¬ hS°∏º( : {’ JóGHôhG, h’ JÑÉZ†°ƒG, hcƒfƒG YÑÉO Gd∏¬

GENƒGfÉ z . ) eù°æó G’EeÉΩ GCMªó :4269(

MóO GdÑ«â Gdò… S°ôqÜ a«¬ GŸàæÑ» e©æ≈ G◊ójå.

7- j≤ƒ∫ GdÑëÎ…:

GŸƒä jÉ eÉdμ» NÒ hGCQhì ‹eø GC¿ GCY«û¢ M∏«∞ Gd¡º hGdù°¡ó

hj≤ƒ∫ GCHƒ aôGS¢:

b``ó Y```òÜ GŸ````ƒä HÉCa``ƒGg``æÉ hGŸ``ƒä N`Ò e`ø e≤`ÉΩ Gdòd«```π

YÚ eø Gdæü¢ GdÑ«â Gdò… jû°Ò GE¤ gòG GŸ©æ≈.

8- jû°Ò GdÑ«â Gd©ÉT°ô GE¤ KªôI Gd©õÁá hGdàü°ª«º . HÚ Pd∂ .

NÉeù°kÉ - Gdàë∏«π h Gdàòh¥ :

1- GS°àîóΩ GŸàæÑ» GCdØÉXkÉ L©∏â U°ƒQI Gdõeø ‘ Gdæü¢ bÉ“á .JàÑ™ gò√ G’CdØÉ® ‘

G’CH«Éä : GdãÉÊ hGdãÉdå hGdôGH™ hGdù°ÉOS¢ .

2- GCcÌ GŸàæÑ» eø Gdû°ô• ‘ Gdæü¢ . YÚ GŸƒGV°™ Gdà» hQO a«¡É .

3- GdØôhS°«á H©ó GCS°ÉS°» ‘ T°îü°«á GŸàæÑ» . HÚ eói JÉCKÒgÉ Y∏≈ e©éº  Gdæü¢ eø

NÓ∫ G’CH«Éä : GÿÉeù¢ hGdù°ÉH™ hGdãÉeø hGdàÉS°™ . 

4- eÉ GŸ©æ≈ Gdò… GCV°Éa¬ Gdû°ô• ‘ O’dá GdÑ«â GdãÉÊ ?
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GQL™ GEd≈ bü°«óI GdªàæÑ» Gdª«ª«á Gdà» e£∏©¡É :
hGMôq b∏ÑÉ√ ‡ø b∏Ñ¬ T°nÑpºheø HëÉ‹ hLù°ª» Yæó√ S°≤º
hGS°àîôê Gdü°ØÉä Gdà» Gaàîô H¡É GŸàæÑ» .

5- jü°ƒqQ Gdû°ÉYô a» Gdæü¢ e©ÉfÉJ¬ Gdû°îü°«á e™ Gdõeø GE’ GCf¬ GS°àîóΩ U°«¨á Gdéª™ . 

eÉ O’dá Pd∂?

6- U°ÉÆ GŸàæÑ» fü°¬ d«μƒ¿ bÉdÑkÉ eø G◊μªá Gdμƒf«á . Y«qø G’CH«Éä Gdà» Œù°ó G◊μªá a«¡É.

7- QS°º Gdû°ÉYô U°ƒQJÚ ‘ gòG Gdæü¢ : G’Ch¤ d∏õeø , hGdãÉf«á dÓEfù°É¿ . HÚ gÉJÚ 

Gdü°ƒQJÚ. 

8- ‘ Gdæü¢ YÉWØàÉ¿ , gªÉ : cÈjÉA Gdû°ÉYô , hGfμù°ÉQ√ ◊ƒGOç Gdõeø . –≤q≥ eø Pd∂ 

‘ Gdæü¢.

9-J©ó gò√ Gd≤ü°«óI eãÉ’k L«ókG Y∏≈ bü°ÉFó GŸàæÑ» ‘ eü°ô. eÉ eói S°«£ôI Gd«ÉCS¢ a«¡É ? 

01-  eÉ JÉCKÒ Gd¶ôh± Gdà» b«∏â a«¡É Gd≤ü°«óI Y∏≈ JƒL¡¡É GdØμô… hGd©ÉWØ» ?
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17 GdƒMóI GdôGH©á

J©∏º a» gò√ GdƒMóI

bôGB¿ GdØéô 

G’Ca©É∫ Gdªà©ójá GEd≈ eØ©ƒd«ø
d«ù¢ GCU°∏¡ªÉ GdªÑàóGC hGdîÑô

QS°º G’Cd∞ a» GChGNô G’CS°ªÉA

Gdà∏î«ü¢ 

eôjº Gdü°sænÉ´



Gd≤ôGAI

PgÑâo d«∏á aÑât Yæó GCH» ‘ GŸù°éó; a∏ªÉ cæqÉ ‘ Lƒ± Gd∏«π G’CNÒ, GCj≤¶æ» d∏ù°ëƒQ,

Kº GCeôÊ aàƒV°ÉCä dü°ÓI GdØéô, hGCbÑπ gƒ Y∏≈ bôGAJ¬; hGCbÑπ GdæÉS¢ jæàÉHƒ¿ GŸù°éó, hL∏ù°æÉ

fæà¶ô Gdü°ÓI. hcÉfâ GŸù°ÉLó ‘ Pd∂ Gd©¡ó J†°ÉA H≤æÉOjπ Gdõjâ, ‘ cπ bæójπ PHÉdá

jôJ©û¢ GdæƒQ a«¡É NÉaàkÉ V°Ä«Ók, jÑü¢ Hü°«ü°kÉ cÉCf¬ H©†¢ e©ÉÊ Gd†°ƒA, ’ Gd†°ƒA fØù°¬; aμÉfâ

gò√ Gd≤æÉOjπ hGd¶ÓΩ jôœq Mƒd¡É, J∏ƒì cÉCf¡É T°≤ƒ¥ e†°«Äá ‘ G÷ƒ, aÓ Jμû°∞ Gd∏«π,

hdμø Jμû°∞ GCS°ôGQ√ G÷ª«∏á, hJÑóh ‘ Gd¶∏ªá

cÉCf¡É JØù°Ò V°©«∞ Ÿ©æ≈ ZÉe†¢ jƒeÅ GEd«¬ h’

jÑ«æ¬, aªÉ Jû°©ô GdæØù¢ GE’ GC¿ Gd©Ú “àóq ‘ V°ƒF¡É

eø GŸæ¶ƒQ GE¤ ZÒ GŸæ¶ƒQ, cÉCf¡É S°ôq jû°∞ Yø S°ôq
.

hcÉ¿ d¡É eæ¶ô cªæ¶ô GdæéƒΩ, jàº LªÉ∫ Gd∏«π

HÉEd≤ÉF¬ Gdû°©π ‘ GCWôGa¬ Gd©∏«É, hGEdÑÉS¢ Gd¶ÓΩ Rjæà¬ GdæƒQGf«á; aμÉ¿ G÷Édù¢ ‘ GŸù°éó hbâ

Gdù°ëô, jû°©ô HÉ◊«ÉI cÉCf¡É flÑƒAI, hjëù¢ ‘ GŸμÉ¿ H≤ÉjÉ GCMÓΩ, hjù°ô… Mƒd¬ Pd∂

GÛ¡ƒ∫ Gdò… S°«îôê eæ¬ Gd¨ó; h‘ gòG Gd¶ÓΩ GdæƒQGÊ, Jæμû°∞ d¬ GCYªÉb¬ eæù°μÑkÉ a«¡É

Qhì GŸù°éó, aà©Îj¬ MÉdá QhMÉf«á, jù°àμÚ a«¡É d∏≤óQ gÉOFkÉ hGOYkÉ QGL©kÉ GE¤ fØù°¬, ›àª©kÉ

‘ MƒGS°¬, eæØôOkG Hü°ØÉJ¬, eæ©μù°kÉ Y∏«¬ fƒQ b∏Ñ¬; cÉCf¬ Nôê eø S°∏£É¿ eÉ j†°»A Y∏«¬

Gdæ¡ÉQ, GCh cÉC¿ J∏∂ Gd¶∏ªá bó Wªù°â a«¬ Y∏≈ GCdƒG¿ G’CQV¢.

Kº jû°©ô HÉdØéô ‘ Pd∂ Gd¨Ñû¢ Yæó GNàÓ• GBNô Gd¶ÓΩ HÉCh∫ Gd†°ƒA, T°©ƒQkG fójvÉ cÉC¿

GŸÓFμá bó gÑ£â, –ªπ S°ëÉHá Qb«≤á, “ù°í H¡É Y∏≈ b∏Ñ¬ d«àæ†°qô eø jÑù¢, hjô¥q eø Z∏¶á.

hcÉC‰É LÉhDh√ e™ GdØéô, d«àæÉh∫ Gdæ¡ÉQ eø GCjój¡º, eÑóhAkG HÉdôMªá, eØààëkÉ HÉ÷ªÉ∫.

bôGB¿ GdØéô
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’ GCfù°≈ GCHókG J∏∂ Gdù°ÉYá hfëø ‘ Lƒ GŸù°éó, hGd≤æÉOjπ e©∏q≤á cÉdæéƒΩ ‘ eæÉW¡É

eø GdØ∏∂, hJ∏∂ Gdù°ôê JôJ©û¢ a«¡É GQJ©ÉT¢ NƒGWô G◊Ö, hGdæÉS¢ LÉdù°ƒ¿ Y∏«¡º hbÉQ

GCQhGM¡º, heø Mƒ∫ cπ GEfù°É¿ góhA b∏Ñ¬, hbó GS°àÑ¡ªâ G’CT°«ÉA ‘ f¶ô Gd©Ú, d«∏Ñù°¡É

G’EMù°ÉS¢ GdôhMÉÊ ‘ GdæØù¢, a«μƒ¿ dμπ T°»A e©æÉ√.

’ GCfù°≈ GCHókG J∏∂ Gdù°ÉYá, hbó GfÑ©å ‘ Lƒ GŸù°éó U°ƒä ZôO QN«º, jû°≥ S°óaá

Gd∏«π ‘ eãπ QfÚ G÷ôS¢ –â G’Ca≥ Gd©É‹, hgƒ jôJqπ gò√ G’BjÉä eø GBNô S°ƒQI Gdæëπ: 

hcÉ¿ gòG Gd≤ÉQiA Á∏∂ U°ƒJ¬ GC”q eÉ Á∏∂ Ph Gdü°ƒä GŸ£ôÜ; aμÉ¿ jàü°ôq± H¬ GCM∏≈

‡É jàü°ôq± Gd≤ªô…, hgƒ jæƒì ‘ GCf¨Ée¬, hH∏≠ ‘ Gdà£ôjÖ cπ eÑ∏≠ j≤óQ Y∏«¬ Gd≤ÉOQ, Mà≈

’ JØù°qô Gd∏òI GŸƒS°«≤«á HÉCHó´ ‡É aù°qôgÉ gòG Gdü°ƒä; heÉ cÉ¿ GE’ cÉdÑ∏Ñπ gõqJ¬ Gd£Ñ«©á

HÉCS°∏ƒH¡É ‘ LªÉ∫ Gd≤ªô, aÉgàõq jéÉhH¡É HÉCS°∏ƒH¬ ‘ LªÉ∫ Gdà¨ôjó. 

cÉ¿ U°ƒJ¬ Y∏≈ JôJ«Ö Yé«Ö ‘ f¨ªÉJ¬; jéª™ HÚ bƒI Gdôbá, hQbá Gd≤ƒI, hj†°£ôÜ

GV°£ôGHkÉ QhMÉf«vÉ cÉ◊õ¿ GYÎG√ GdØôì Y∏≈ aéÉCI; jü°«í Gdü°«ëá JÎLqí ‘ G÷ƒ h‘ GdæØù¢,

hJÎOqO ‘ GŸμÉ¿ h‘ Gd≤∏Ö, hjàëƒq∫ H¡É GdμÓΩ G’Ed¡» GE¤ T°»A M≤«≤», j∏ªù¢ Gdôhì; aÉEPG

g» cÉdõgôI Gdà» eù°ë¡É Gd£πq. 

hS°ª©æÉ Gd≤ôGB¿ Z†°vÉ WôjvÉ cÉCh∫ eÉ fõ∫ H¬ GdƒM», aμÉ¿ gòG Gdü°ƒä G÷ª«π jóhQ ‘

GdæØù¢ cÉCf¬ H©†¢ Gdù°ô Gdò… jóhQ ‘ f¶ÉΩ Gd©É⁄, hcÉ¿ Gd≤∏Ö hgƒ jà∏≤q≈ G’BjÉä c≤∏Ö

Gdû°éôI jàæÉh∫ GŸÉA, hjμù°ƒgÉ eæ¬.

hcæÉ fù°ª™ bôGB¿ GdØéô hcÉC‰É eoë«â Gdóf«É Gdà» ‘ NÉQê GŸù°éó, hH£π HÉW∏¡É, a∏º

jÑ≥ Y∏≈ G’CQV¢ GE’ G’Efù°Éf«á Gd£ÉgôI heμÉ¿ Gd©ÑÉOI; hgò√ g» e©éõI Gdôhì, eà≈ cÉ¿

G’Efù°É¿ ‘ dòqI QhM¬ eôJØ©kÉ Y∏≈ WÑ«©à¬ G’CQV°«á.

|

}

eü°£Ø≈ U°ÉO¥ GdôGa©», )3002( hM» Gd≤∏º. 

OGQ GdμàÉÜ Gd©ôH»: H«ôhä.ê3, U¢81- 02.
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GCh’k: a¡º Gdæü¢
1- ŸÉPG GCj≤ß GdƒGdó GHæ¬?

2- eÉ S°ôq G◊Édá GdôhMÉf«á Gdà» GYÎä GdμÉJÖ GCKæÉA L∏ƒS°¬ ‘ GŸù°éó?

3- GE’Ω JóYƒ G’BjÉä eø S°ƒQI Gdæëπ ‘ Gdæü¢?

4- eÉ e©éõI Gdôhì cªÉ jôGgÉ GdμÉJÖ ‘ GdØ≤ôI G’CNÒI?

KÉf«kÉ : GŸØôOGä hGdÎGc«Ö 

1- JÑÚ e©ÉÊ GŸØôOGä hGdÎGc«Ö G’BJ«á:

jæàÉHƒ¿ GŸù°éó: j≤ü°óh¿ GŸù°éó.

PHÉdá: GdØà«∏á Gdà» Jù°ôqê, Lª¡É PHÉ∫.

jÑü¢q Hü°«ü°kÉ: j∏ª™ Ÿ©ÉfkÉ.

jû°∞: jμû°∞.

GdæƒQGf«á: fù°Ñá GE¤ GdæƒQ.

aà©Îj¬: aàü°«Ñ¬. 

QhMÉf«á: fù°Ñá GE¤ Gdôhì.

Gd¨Ñû¢: H≤«á Gd∏«π hX∏ªá GBNô√.

fójvÉ: QWÑkÉ.

eæÉW¡É: eƒV°™ J©∏«≤¡É hH©ógÉ ‘ GdØ∏∂.

U°ƒä ZôO QN«º: eôJØ™ e£ôÜ, hS°¡π dÚ.

S°óaá Gd∏«π: X∏ªá Gd∏«π.

Gd≤ªô…: fƒ´ eø G◊ªÉΩ GŸ£ƒq¥ Lª«π Gdü°ƒqä, Lª©¬ boªô.

2- H«qø e©æ≈ cπ eø GdÎGc«Ö G’BJ«á eù°à©«ækÉ HÉŸ©éº hGdù°«É¥:

- d«àæ†°qô eø jÑù¢.- cÉdÑ∏Ñπ gõqJ¬ Gd£Ñ«©á.

- cÉ◊õ¿ GYÎG√ GdØôì Y∏≈ aéÉCI.
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KÉdãkÉ : Gdàë∏«π hGdæ≤ó

1- hV°í GŸôGO HÉŸæ¶ƒQ hZÒ GŸæ¶ƒQ ‘ GdØ≤ôI G’Ch¤ eø Gdæü¢.

2- JôHq≈ GdμÉJÖ JôH«á Ojæ«á. Odqπ Y∏≈ Pd∂ eø GdØ≤ôI G’Ch¤.

3- eÉ GŸ≤ü°ƒO H≤ƒ∫ GdμÉJÖ: {GEdÑÉS¢ Gd¶ÓΩ Rjæà¬ GdæƒQGf«áz ?

4- ŸÉPG Qcõ GdμÉJÖ Y∏≈ Jü°ƒjô GdæØëÉä GdôhMÉf«á d∏ù°ëô?

5- c«∞ Jμƒ¿ G◊«ÉI flÑƒAI Yæó Gdù°ëô?

6- eÉ e©æ≈ Gd¶ÓΩ GdæƒQGÊ cªÉ hQO ‘ GdØ≤ôI GdãÉf«á?

7- GS°à¨π GdμÉJÖ V°ƒA Gd≤æÉOjπ GÿÉaâ ‘ QS°º Gdü°ƒQI. hV°í Pd∂ ‘ GdØ≤ôI GdôGH©á eø Gdæü¢.

8- QH§ GdμÉJÖ eø NÓ∫ Jû°Ñ«¬ ‘ GdØ≤ôI Gdù°ÉH©á HÚ Gd≤oªrô… heôJqπ Gd≤ôGB¿. eÉ QGCj∂ ‘ gòG GdôH§?

9- e«qõ HÚ bƒI Gdôbá hQbá Gd≤ƒI cªÉ hQOä ‘ GdØ≤ôI GdãÉeæá.

01- GCKqôä bôGAI Gd≤ôGB¿ Y∏≈ T°©ƒQ GdμÉJÖ HÉŸμÉ¿ hGdõeÉ¿. U°∞ Pd∂ G’CKô.

11- eÉ YÓbá Lª∏á { a∏º jÑ≥ Y∏≈ G’CQV¢ GE’ G’Efù°Éf«á Gd£ÉgôI heμÉ¿ Gd©ÑÉOI z HÉ÷ª∏á Gdà» bÑ∏¡É?

21-j©μù¢ Gdæü¢ JƒLq¡kÉ K≤Éa«vÉ haμôjvÉ dói GdμÉJÖ. HÚ Pd∂.

31-jæàª» GdμÉJÖ GE¤ GŸóQS°á GdÑ«Éf«á ‘ GdμàÉHá, hg» J©àªó Y∏≈ G’CS°∏ƒÜ G’COH» hGdü°ƒQ 

GdÑÓZ«á. J∏ªù¢ Pd∂ ‘ Gdæü¢.

41-V°ªø GdμÉJÖ Gdæü¢ c∏ªÉä Jó∫ Y∏≈ GdôhMÉf«Éä. eãqπ Y∏«¡É eø Gdæü¢.

51-GYàªó GdμÉJÖ GCS°∏ƒÜ Gdù°ôO GdàòcÉQ…. –≤q≥ eø Pd∂ ‘ Gdæü¢. 

61-GCfû°ÉC GdμÉJÖ gò√ GŸ≤Édá bÑπ KÓKá GCT°¡ô eø haÉJ¬. eÉPG Jù°àû°∞ eø Pd∂? heÉ YÓbá 

Pd∂ HÉS°àòcÉQ GCMóGç Gd£Øƒdá?

71-eÉ GCKô bôGB¿ GdØéô Y∏≈ GdæØù¢ GŸƒDeæá? gÉä eÉ jó∫ Y∏≈ Pd∂ eø Gd≤ôGB¿ GdμôË.

- eü°£Ø≈ U°ÉO¥ GdôGa©» M«ÉJ¬, hGCOH¬ .- YôV¢ eØü°qπ dμàÉÜ {hM» Gd≤∏ºz .

- G’EfàÉê G’COH» d∏ôGa©».

QGH©kÉ : eƒV°ƒYÉä e≤àôMá d∏Ñëå
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G’Ceã∏á : 
1- bÉ∫ J©É¤ :} |.  )gƒO:15(.

2- bÉ∫ J©É¤ :} | .  )GŸƒDeæƒ¿ : 41(

3- bÉ∫ J©É¤ :}|.  )GEHôGg«º:93(.

4- GCY§pGdæÉS¢n M≤ƒbn¡º Kº WÉdÖ Hë≤∂ . 

5- bÉ∫ GHø GŸ©àõ : 

GCQOt Gd£``ô± e```ø M````òQ… Y∏«````¬hGCeæë```¬Gdàéæq`Ön hGdü°````óhOG 

6- bÉ∫ GdÑëÎ…  : 

hGCdÑù°æ»Gdæ©ª≈ Gdà» Z«sôä GCN» Y∏»q aÉCV°ë≈ fÉRìn GdƒO GCLæÑÉ   

GŸæÉbû°á : 
GbôGC G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á .

eÉ fƒ´ G’Ca©É∫ GŸ∏ƒfá eø M«å Gdà©ó… hGd∏õhΩ  ? 

YÚ GdØ©π hGdØÉYπ hGŸØ©ƒ∫ H¬ ‘ cπ eæ¡É . 

gπ GcàØâ gò√ G’Ca©É∫ ÃØ©ƒ∫ hGMó ?  

YÚ eØ©ƒ‹ cπ a©π eø gò√ G’Ca©É∫ .

eÉPG Jù°àæàè ?  

G’Ca©É∫ Gdà» Jæü°Ö eØ©ƒdÚ d«ù¢ GCU°∏¡ªÉ GŸÑàóGC hGÿÈ cãÒI ‘ Gd∏¨á, heæ¡É : S°ÉC∫ , cù°É , hgÖ

GCY£≈ , eæí , GCdÑù¢  ... 

G’Cfû°£á Gdæëƒjá hGdü°ôa«á

G’Ca©É Gdªà©ójá GEd eØ©ƒd«ø d«ù¢ GCU°¡ªÉ GdªÑàóGC hGdîÑô

GdîÓU°á
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YÚ GdØ©π GdæÉU°Ö ŸØ©ƒdÚ d«ù¢ GCU°∏¡ªÉ GŸÑàóGC hGÿÈ , heØ©ƒd«¬ ‘ Gdæü¢ G’BJ» :

GCY£æÉ MoÑvÉ aæÑæ» Gd©É⁄ GŸæ¡ÉQ a«æÉ 

eø Lójó 

hf©«ó

aôMá Gÿü°Ö dóf«ÉfÉ G÷ójÑá 

GCY£æÉ GCLæëá fØàí H¡É GCa≥ Gdü°©ƒO 

fæ£∏≥ eø c¡ØæÉ GÙü°ƒQ , eø Yõdá LóQG¿ G◊ójó 

GCY£æÉ fƒQkG jû°≥ Gd¶∏ªÉä GŸód¡ªqá 

hY∏≈ ha≥ S°æÉ√  

fóa™ Gÿ£ƒ GE¤ PQhI bªá

‚àæ» a«¬ Gfàü°ÉQGä G◊«ÉI 

MóO GdØ©π GdæÉU°Ö ŸØ©ƒdÚ ‘ Gd©ÑÉQGä G’BJ«á , hHÚ eØ©ƒd«¬ :

{aóhi WƒbÉ¿z

G’Cfû°£á Gdà£Ñ««á

Gdæû°É G’Ch :

Gdæû°É GdãÉf» :
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GPcô fƒ´ cπ a©π eø G’Ca©É∫ GdæÉU°Ñá ŸØ©ƒdÚ ‘ G’Ceã∏á G’BJ«á fióOkG eØ©ƒd«¬ :   

1- bÉ∫ Y∏» G÷ÉQΩ:

GCQi GŸÉ∫ eãπ GŸÉA jîÑå QGcókG hjõc«``¬ G’S°à©ª````É∫ hG’CN```ò hGd`````ôO

2- bÉ∫ J©É¤ :

}| . ) Gdõeô : 83( .

3- bÉ∫ GCHƒ Gd©ÓA GŸ©ô…:

hL``óf``É GCPi Gdóf«```É dòj```òkG c`ÉC‰```É      Læ≈ Gdæëπ GCU°æÉ± Gdû°≤ÉA Gdò… ‚æ»  

4- bÉ∫ Gdû°ÉYô : 

RYªàæ``» T°«î`k̀É hdù°```â Hû°«````ï    GE‰````É Gdû°«`````ï e``````ø j```````óÜt OH«Ñ`````É 

5- Jôcâ G’Ce£ÉQ GŸõQYá fÉV°ôI . 

Gd©ÑÉQI

G - bÉ∫ J©Éd≈ :}| .)GdμƒKô : 1(

2- fù°ÉC∫ Gd∏¬ Gd©Øƒ hGd©Éa«á .

3- cù°É Gdªëù°ø GdØ≤«ô KƒHkÉ .

4- j≤ƒ∫ Gd∏¬ J©Éd≈ a» Gdëójå Gd≤óS°» : )jÉ YÑÉO… , GCY£«àμº
a†°Ók , hS°ÉCdàμº bôV°kÉ , aªø GCY£Éf» T°«ÄkÉ eªÉ GCY£«à¬ WƒYkÉ
Yés∏â d¬ a» Gd©ÉLπ , hGOsNôä d¬ a» G’BLπ....( . )QhG√
GdôGa©» Yø GCH» gôjôI(

5- bÉ∫ GdªàæÑ» :
GEPG S°ÉC∫ G’Efù°É¿ GCjÉe¬ Gd¨æ≈           hcæâ Y∏≈ H©ó L©∏æ∂ eƒYóG

GdØ©π

GCY£≈Gd†°ª«ô Gdªàü°π
)GdμÉ±(

GdμƒKô

GdªØ©ƒ∫ GdãÉf» GdªØ©ƒ∫ G’Ch∫

Gdæû°É GdãÉdå :
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6- bÉ∫ J©É¤ : } 

GC- ‰ƒPê GEYôGÜ :

bÉ∫ J©É¤ : }| .) gƒO : 74(

GC¿ : Mô± fü°Ö .  

GCS°ÉCd∂ : a©π e†°ÉQ´ eæü°ƒÜ , hYÓeá fü°Ñ¬ GdØàëá Gd¶ÉgôI Y∏≈ GBNô√ , hGdØÉYπ

V°ªÒ eù°àÎ J≤ójô√ )GCfÉ ( , hGdμÉ± : V°ªÒ eàü°π eÑæ» ‘ fiπ fü°Ö 

eØ©ƒ∫ H¬ GCh∫ . 

e````É : GS°º eƒU°ƒ∫ eÑæ» Y∏≈ Gdù°μƒ¿ ‘ fiπ fü°Ö eØ©ƒ∫ H¬ KÉ¿ . 

d«ù¢ : a©π eÉV¢ fÉbü¢ . 

d````» : GdÓΩ Mô± Lô , hGd«ÉA : V°ªÒ eàü°π eÑæ» ‘ fiπ Lô. hT°Ñ¬ G÷ª∏á ‘ 

fiπ fü°Ö NÈ d«ù¢ . 

H`````¬ : GdÑÉA :Mô± Lô , hGd¡ÉA : V°ªÒ eàü°π eÑæ» ‘ fiπ Lô .

Y∏```º: GS°º d«ù¢ eƒDNô eôaƒ´ , hYÓeá Qa©¬ Gd†°ªá Gd¶ÉgôI Y∏≈ GBNô√ . 

hG÷ª∏á GŸμƒfá eø d«ù¢ hGS°ª¡É hNÈgÉ U°∏á GŸƒU°ƒ∫ . 

Ü- GCYôÜ eÉ –à¬ N§ :  

1- bÉ∫ J©É¤ :}| . )W¬ :05(.

2- bÉ∫ YªôG¿ Hø M£É¿  : 

GCj¡É GŸÉOì Gd©ÑÉO d«©£``≈ GE¿ d∏s¬ eÉ H`ÉCj`ó… Gd©Ñ``ÉO 

aÉS°ÉC∫ Gd∏¬ eÉ W∏Ñâ GEd«¡º hGQêo a†°π GŸ≤ù°º Gd©ƒGO  

)GdÑ≤ôI : 462(.

|.

Gdæû°É GdôGH™ :



G’Ceã∏á )  GC  (  : 
1-bÉ∫ J©Éd≈ :}  

| .)G’Cf©ÉΩ : 29(

2-  bÉ∫ J©Éd≈ : } 

| . )aü°∏â:71(

3- bÉ∫ eëªó T°¡ÉÜ Gdójø : 

hcÉCfªÉ T°ªù¢ G’CU°«π Y∏≈ GdôH`ÉPg`Ö jé`ƒ∫ Y∏`≈ Hù°`É• Oe≤`ù¢ 

4- bÉ∫ Gdû°ÉYô   : 

aÉd©`∏`º W`ƒO QGS°`ï Y`∏`≈  Gd`òQGjëª» GdØà≈ GE¿ Mπs HÉdªÉ∫ GdØæÉ 

GdªæÉbû°á : 
JÉCeπ G’CS°ªÉA  Gdª∏ƒfá a» G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á ,GCGCS°ªÉA KÓK«á g» GCΩ QHÉY«á  ? ’Mß QS°º  G’Cd∞

a» GChGNôgÉ, Kº GCcªπ Gdéóh∫ G’BJ» : 

eÉPG Jù°àæàè ? 

G’Cfû°£á G’EeÓF«á

Ω

1Gd≤ôijÉAbôjá’C¿ G’Cd∞ eæ≤∏Ñá Yø  jÉA  

’C¿ G’Cd∞ eæ≤∏Ñá Yø .............. 

’C¿ G’Cd∞ eæ≤∏Ñá Yø .............. 

’C¿ G’Cd∞ eæ≤∏Ñá Yø .............. 

GCd∞ e≤ü°ƒQI

Gd©ª≈

GdôHÉ

GdòQG

2

Gdμ∏ªáT°μπ  G’Cd∞
a» GBNôgÉ    

GCU°π G’Cd∞
a» GBNô Gdμ∏ªá

Gdód«πGdù°ÑÖ

3

4

QS°º G’Cd a`» GChGNô G’CS°ªÉA
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G’Ceã∏á ) Ü ( :
1- bÉ∫ J©É¤ : }| . )W¬ : 32(

2-   bÉ∫  GCHƒ “ÉΩ : 

eø cÉ¿ eôY≈Yõe¬ hgªƒe````¬QhV¢ G’Ce`````ÉÊ d`º j`õ∫ e¡```````õh’ 

3-  bÉ∫ Gdû°Éa©»  : 

S°ÓΩ Y∏≈ Gdóf«ÉGEPG ⁄ jμø H¡É U°ój≥ U°óh¥ U°ÉO¥ GdƒYó eæü°ØÉ  

4- GLàæÖ GdófÉjÉJù°∏º eø GdôRGjÉ .

GŸæÉbû°á : 
JÉCeπ  G’CS°ªÉA GŸ∏ƒfá ‘ G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á   ,  GCGCS°ªÉA KÓK«á g» GCΩ QHÉY«á ? eÓM¶kÉ QS°º

G’Cd∞ ‘ GChGNôgÉ  , Kº GCcªπ G÷óh∫ G’BJ» : 

eÉPG Jù°àæàè ? 

1- JôS°º G’Cd∞ Gd∏«æá ‘ GChGNô G’CS°ªÉA GdãÓK«á bÉFªá GEPG cÉfâ eæ≤∏Ñá Yø hGh , hJôS°º
e≤ü°ƒQI GEPG cÉfâ eæ≤∏Ñá  Yø jÉA . 

2- j©ô± GCU°π G’Cd∞ ‘ G’CS°ªÉA GdãÓK«á eø càÖ Gd∏¨á he©ÉLª¡É , hÁμø G’S°à©Éfá 
HÉCMó Gd†°ƒGH§ G’BJ«á  : 
GC - QO G÷ª™ GE¤ eØôO√ , eãπ : ) bôi - bôjá ( . 

Ü - G’EJ«É¿ ÃƒDfå G’S°º  , eãπ :  ) Yª≈ - Yª«ÉA ( .
ê - Jãæ«á G’S°º GŸØôO , eãπ :   ) Yü°É    - Yü°ƒG¿ ( .

3- JôS°º G’Cd∞ Gd∏«æá ‘ GChGNô G’CS°ªÉA ZÒ GdãÓK«á GCdØkÉ e≤ü°ƒQI GEPG ⁄ Jù°Ñ≥ H«ÉA,  hJôS°º
GCdØkÉ bÉFªá GEPG S°Ñ≤â H«ÉA .

ΩGdμ∏ªáT°μπ  G’Cd∞ a» GBNôgÉGdëô± Gdò… S°Ñ≥ G’Cd∞Gdù°ÑÖ

1GdμÑôiGCd∞ e≤ü°ƒQIQGA’f¬ GS°º Z«ô KÓK» hdº jù°Ñ≥ H«ÉA 

eôY≈

Gdóf«É

GdófÉjÉ

2

3

4

GdîÓU°á
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YÚ Gdμ∏ªÉä GŸæà¡«á HÉ’Cd∞  ‘  Gd©ÑÉQGä G’BJ«á , Kº Y∏π càÉHá G’Cd∞ e≤ü°ƒQI GCh bÉFªá  : 

1-bÉ∫ J©É¤ :} 

| . )GdÑ≤ôI : 75(

2- bÉ∫ ˜: {... “«§ G’CPi Yø Gd£ôj≥ U°óbá z . )U°ë«í eù°∏º: 9001(

3- bÉ∫ fiªó S°©«ó G◊ÑqƒH» : 

GEd```«∂ eü°`````Ò c````π Y````Ó h a`†°πGEPG e`É Gdû°»A U°```ÉQ GE¤ GŸü°``Ò

4-  bÉ∫ Gdû°æØôi :  

h‘ G’CQV¢p eæÉCi d∏μôËp Yøp G’CPiha«¡`É dpªǹø NÉ±n Gd≤p∏`≈ eoàn©nõs∫o

5- bÉ∫ GHø YÑó QH¬: 

g`````» Gdóf«````É hGE¿ S°````````ôJ∂ jƒe`k̀É      a``ÉE¿ G◊`````õ¿ YÉbÑ````á Gd¨```ôhQ

6- bÉ∫ YæÎI Hø T°óGO : 

jî``È∑ e``ø T°¡```ó Gd`ƒb«©``á GCfæ``»GCZû°≈ GdƒZ≈ hGCY`∞t Yæó GŸ¨æ`º 

7- bÉ∫ T°ô± Gdójø  : 

Ph Y£````Éj`É c`Éd``ôhV¢ aà``í Rg```ôkGhS°é``Éj`É c``ôhV°```á G’CMÑ```ÉÜ

8- bÉ∫ GEHôGg«º G◊†°ôe» : 

GCL`ƒO HæØù°`» Oh¿ Ojæ```» S°ª``ÉM``á’CH∏≠ ‘ Gd©∏«```É eæ````É∫ GÛ``Égó

U°≠  GCQH™ Lªπ –àƒ… Y∏≈ GCS°ªÉA  Jæà¡» HÉCd∞ e≤ü°ƒQI ,hGCQH©kÉ GCNôi HÉCd∞ bÉFªá .

G’Cfû°£á Gdà£Ñ««á

Gdæû°É G’Ch :

Gdæû°É GdãÉf» :





KÉdãkÉ : fû°É• J£Ñ«≤» 
a«ªÉ jÉCJ» fü¢ Yø gó± G’càû°ÉaÉä Gd©∏ª«á. JàÑ™ Gÿ£ƒGä Gdù°ÉH≤á e£Ñ≤á Y∏≈ Gdæü¢

Gdò… HÚ jój∂, Kº bº Hà∏î«ü°¬ ‘ a≤ôI hGMóI eø Nªù°á GCS°£ô.

gó± GdÑëå Gd©∏ª» Yæó GŸù°∏ªÚ

GE¿ Gd≤ƒGfÚ GdôjÉV°«á g» Mü°«∏á GdØμô G’Efù°ÉÊ c∏¬ Y∏≈ eô Gd©ü°ƒQ, hg» e∏∂ Lª«™

Gdû°©ƒÜ ‘ cπ ReÉ¿ heμÉ¿. dμø Gdò… jîà∏∞ gƒ ZÉjá cπ GCeá eø –≤«≥ G’HàμÉQGä

Gd©∏ª«á; GEP ’ Hó GC¿ jéÉH¡æÉ ‘ gòG GŸƒb∞ gòG Gdù°ƒDG∫: eÉ GdØμôI Gdà» jƒDeø H¡É GCHæÉA J∏∂

G’Ceá, heÉ f¶ôJ¡É GE¤ G’BNôjø?

hgò√ G’CS°Ä∏á JØù°ô dæÉ eÉ –≤≥ Y∏≈ GCjó… G’EZôj≥ hGdôheÉ¿ eø Gd≤ƒGfÚ Gd¡æóS°«á,

hGdμû°ƒ± G÷¨ôGa«á, Hû°μπ jØƒ¥ eÉ Yæó G’C· G’CNôi GŸ©ÉU°ôI d¡º... ; ’C¿ Gd¨Éjá eø

Pd∂ c˘˘∏˘˘¬ g˘˘» e˘˘©˘˘ôa˘˘á e˘˘æ˘˘ÉW˘˘≥ Gd˘˘©˘˘É⁄ d˘˘ÓS°˘˘à˘˘«˘ÓA Y˘∏˘«˘¡˘É, hJù°˘îÒg˘É Ÿü°˘∏˘ë˘á G’EeÈGW˘ƒQj˘á

GdôheÉf«á...

GCeÉ GŸù°∏ªƒ¿ hGd©ôÜ aμÉfâ QS°Édà¡º YÉŸ«á; d≤ƒ∫ Gd≤ôGB¿ GdμôË: 

}|)G’CfÑ«ÉA: 601(; aμÉfâ ZÉjá gò√ GdôS°Édá GES°óGA GCcÈ

eæØ©á d∏æÉS¢ Lª«©kÉ, d«àëù°qù°ƒG gò√ GdôMªá GŸ¡óGI eø QÜ Gd©ÉŸÚ, d«©Ñóh√, h’ jû°ôcƒG H¬

T°˘«˘Äk˘É, a˘μ˘Éfâ K˘ª˘ôI Gd˘©˘∏˘º g˘» e˘©˘ôa˘á Gd˘∏˘¬ N˘Éd˘≥ Gd˘μ˘ƒ¿ hb˘ƒGf˘«˘æ˘¬, he˘Ñ˘ó´ Gd˘©˘≤˘π Gd˘Ñû°˘ô…

eμàû°∞ gò√ Gd≤ƒGfÚ: }| )aÉWô: 82(.

hcÉ¿ GŸæ¡è GŸ£ÉdÖ H¬ GCJÑÉ´ gò√ GdôS°Édá gƒ GŸæ¡è GdàμÉe∏», GŸØôhV¢ aôV¢ cØÉjá

Y∏≈ G’Ceá. hJà†°í fàÉFè Pd∂ HÉ’fù°éÉΩ GdØò Gdò… M≤≤¬ G’ES°ÓΩ HÚ Qhì GdÑëå Gd©∏ª»

hhGR´ Gd≤«º Gd©∏«É; aμÉ¿ eø eæ£≥ G’CT°«ÉA Gdù°∏«ªá GC¿ ‚ó G’EeÉΩ Gd¨õG‹ U°ÉMÖ càÉÜ

{GEM«ÉA Y∏ƒΩ Gdójøz j£ÉdÖ G’Ceá GŸù°∏ªá HÉ’ES°¡ÉΩ H©∏º Gdμ«ª«ÉA hZÒ√, eù°àæókG GE¤ GCf¬ aôV¢

cØÉjá; GE¿ bü°qôä a«¬ G’Ceá hb™ G’EKº Y∏«¡É c∏¡É, GE’ GC¿ j≤ƒΩ aôj≥ eæ¡É H¡òG GdØôV¢...

GCMªó fü°«∞ G÷æÉH» 0891( , {GdôjÉV°«Éä Yæó
Gd©ôÜz GŸƒS°ƒYá Gdü°¨ÒI , H¨óGO ,  OGQ G÷ÉMß.
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eø Gd≤ôGAI G’Ch¤:
@ YæƒG¿ Gdæü¢: gó± GdÑëå Gd©∏ª» Yæó GŸù°∏ªÚ  . 

@ YóO GdØ≤ôGä: GCQH™ a≤ôGä.  

@ jàëóç Gdæü¢ Yø GNàÓ± Gd¨Éjá eø –≤«≥ G’HàμÉQGä Gd©∏ª«á HÉNàÓ± GdóhGa™ Gdà» Jμƒ¿   

dói G’C·.

@ j¡ó± Gdæü¢ GE¤ V°ôhQI GfÑãÉ¥ GdÑëå Gd©∏ª» hGdôZÑá ‘ GdƒU°ƒ∫ GE¤ G’càû°ÉaÉä Gd©∏ª«á  

eø Gd≤«º G’Efù°Éf«á GdæÑ«∏á .

eø Gd≤ôGAI GdãÉf«á:
@GdØ≤ôI G’Ch¤:

Gd≤ƒGfÚ GdôjÉV°«á fàÉê GdØμô G’Efù°ÉÊ, hdòd∂ a¡» e∏∂ ÷ª«™ GdÑû°ô, ZÒ GC¿ G’càû°ÉaÉä

Gd©∏ª«á Jîà∏∞ HÉNàÓ± GCgóG± cπ GCeá .

@ GdØ≤ôI GdãÉf«á:

cÉfâ Gd¨Éjá eø Gdμû°ƒ± Gd©∏ª«á hG÷¨ôGa«á Yæó GdôheÉ¿ e©ôaá eæÉW≥ Gd©É⁄ ; dÓS°à«ÓA Y∏«¡É.

@ GdØ≤ôI GdãÉdãá:

YÉŸ«á QS°Édá G’ES°ÓΩ L©∏â KªôI G’càû°ÉaÉä Gd©∏ª«á e©ôaá GÿÉd≥, hbƒGf«æ¬ Gdà» Hã¡É ‘

Gdμƒ¿.

@ GdØ≤ôI GdôGH©á:

GCeô G’ES°ÓΩ GCJÑÉY¬ HÉdàõGΩ GŸæ¡è GdàμÉe∏» Gd≤ÉFº Y∏≈ Gdàƒa«≥ HÚ Qhì GdÑëå Gd©∏ª»,

hhGR´ Gd≤«º Gd©∏«É, hL©π GdÑëå ‘ T°à≈ GCfƒG´ GŸ©ôaá hGLÑkÉ Y∏≈ ›ªƒ´ G’CaôGO, GE¿ bÉΩ H¬

GdÑ©†¢ S°≤§ Yø GdÑÉbÚ .

1- eÉ GdàØÉU°«π Gdà» Áμø Gdàî∏ü¢ eæ¡É d∏ƒU°ƒ∫ GE¤ G’CaμÉQ G’CS°ÉS°«á ‘ cπ a≤ôI?

2- GQH§ HÚ gò√ Gd©ÑÉQGä, eμƒqfkÉ a≤ôI hGMóI, eôGY«kÉ U°ëá GŸ©æ≈, hS°Óeá G’CS°∏ƒÜ.
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1- eø gƒ GCHƒ YãªÉ¿ GŸòcƒQ ‘ Gdæü¢ Gdò… GS°àª©â GEd«¬ ? 

2-eÉ eƒV°ƒ´ GŸü°æ∞ G÷ójó ’CH» YãªÉ¿ ?

3-  eø GCjø GCJâ eôË Gdü°æÉ´ HÉŸÉ∫ ? heÉPG a©∏â H¬ ?  

4- ŸÉPG ⁄  jû°∂ Gdõhê ‘ GENÓU¢ RhLà¬ ? 

5- ŸÉPG cÉ¿ aôì Gdõhê T°ójókG ÃÉ a©∏à¬ RhLà¬ ?  

1- GNÎ G’ELÉHá Gdü°ë«ëá : 

GC - Gdü°æÉ´ J©æ» : 

- GŸóHôI - GŸÉgôI - GŸü°Éf©á - Gd≤ƒjá  

Ü - { GCS°≤£â Yæ» eƒDhfá z J©æ»   

- Mª∏â Yæ» fØ≤á cÑÒI - b£©â Yæ» GEYÉT°á  

- Mª∏â Y∏»q fØ≤á cÑÒI - S°≤£â eø Y«æ» 

L` - { GŸμƒ∑ z  fƒ´ eø GŸμÉj«π Gd≤óÁá j≤óQ G’B¿ H` : 

- U°ÉYÚ  - U°É´ hfü°∞  - fü°∞ U°É´ - U°É´ hGMó 

G’S°àªÉ´

GCh’k - GCfû°£á G’S°àªÉ´ G’Ch∫ :

KÉf«kÉ - GCfû°£á G’S°àªÉ´ GdãÉf» :

eôË Gdü°sæÉ´
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O - { GdòhO z J©æ» Gd≤£«™ : 

- eø GdãÓç GE¤ Gdàù°™ - eø GdãÓç GE¤ Gd©û°ô 

- eÉ RGO Yø Gdàù°™ - GCbπ eø GdãÓç    

2- YÚ ‡É S°ª©â c∏ªá Ã©æ≈ G◊ôjô , hGCNôi Ã©æ≈ GŸü°ÑƒÆ HÉd∏ƒ¿ G’CU°Øô

3-  GCcªπ : )G’CMªÉA( Lª™ eØôO√  ...............  he©æÉgÉ................ .

4-)hcù°à¡É GŸôh… hGdƒT°» hGd≤õ hGÿõ(. YÚ GŸØ©ƒdÚ Gd∏òjø fü°Ñ¡ªÉ GdØ©π )cù°É( .  

5- gæÉ∑ YÓbá HÚ U°ØÉä GdõhLá hGEWÓ¥ d≤Ö Gdü°sæÉ´ Y∏«¡É , hV°í gò√ Gd©Óbá . 

6- ⁄ HÉd¨â eôË Gdü°sæÉ´ ‘ cù°ƒI GHæà¡É hRjæà¡É ? 

7- gπ Jôi JæÉb†°kÉ HÚ U°ØÉä eôË Gdü°sæÉ´ heÉ bóeà¬ ’Hæà¡É ? ŸÉPG ? 

8- j≤É∫ ‘ G’CeãÉ∫ : hGa≥ T°ø WÑ≤á. gπ jæ£Ñ≥ gòG GŸãπ Y∏≈ eôË Gdü°sæÉ´ hRhL¡É? c«∞?

78 GdƒMóI GdôGH©á
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J©∏º a» gò√ GdƒMóI

Gd≤ü°á a» Gd≤ôGB¿ Gdμôjº

J∏î«ü¢ eƒV°ƒ´

QKÉA Gdà¡Ée» ’Hæ¬ G’CU°¨ô

GdªØ©ƒ∫ ’CL∏¬

J£Ñ«≤Éä Y∏≈ Gd¡ªõI Gdªà£ôaá hcàÉHá
G’Cd∞ a» GChGNô G’CS°ªÉA





h‡É j∏Øâ Gdæ¶ô ‘ bü°ü¢ Gd≤ôGB¿ JμôQ e©ÉÊ Gd≤ü°á ‘ eƒGV°™ T°à≈ eø S°ƒQ Gd≤ôGB¿,

hgòG GdàμôGQ JÉQI jμƒ¿ ‘ Gd≤ü°á Héª∏à¡É, hJÉQI GCNôi jàμôQ LÉfÖ, GCh e≤£™ eæ¡É,

hJÉQI KÉdãá jàμôQ eƒV°ƒY¡É; hGŸ≤ü°ó eø gòG GdàμôGQ G’EYéÉR GdÑ«ÉÊ, hGdàÉCKÒ GdæØù°»,

hJôg«Ö G÷ÉMójø, hGEfòGQgº ÃÉ Lôä Y∏«¬ S°æá Gd∏s¬ ‘ GŸμòHÚ dôS°∏¬, cªÉ jôe» gòG

GdàμôGQ GE¤ GEKÑÉä M≤«≤á cÈi, g» hMóI G’COjÉ¿ ‘ GCU°π Gd©≤«óI.

heø GCeã∏á JμôGQ Gd≤ü°á ‘ Gd≤ôGB¿ GdμôË bü°á S°«ófÉ gƒO Y∏«¬ Gdù°ÓΩ, a≤ó hQOä eØü°s∏á

‘ S°ƒQ G’CYôG±, hgƒO, hGŸƒDeæƒ¿, hGdû°©ôGA, hG’CM≤É± . ‘ MÚ hQOä e≤à†°Ñá ‘

S°ƒQ aü°∏â , hGdòGQjÉä, hGd≤ªô, hG◊Ébá, hGdØéô, h j¶¡ô GdØô¥ ‘ gó± Gd©ôV¢ eø

eƒV°™ ’BNô ; aØ» S°ƒQI GdòGQjÉä Qcsõä G’BjÉä Y∏≈ fƒ´ Gd©òGÜ Gdò… GCU°ÉÜ bƒΩ YÉO,

YæóeÉ GCQS°π Gd∏s¬ Yõ hLπ Y∏«¡º Gdôjí Gd©≤«º }

|, aÉ÷ÉfÖ Gdò… Qcsõä Y∏«¬ gò√ G’BjÉä jÓFº Gdù°«É¥

Gdò… YôV°â a«¬ Gdù°ƒQI Hü°ƒQI NÉWØá f¡ÉjÉä Gd©àÉI G÷ÉMójø, hG’C· GŸ©ÉfóI, hc«∞

GCoH«óhG. hgòG jàæÉS°Ö e™ U°óQ Gdù°ƒQI M«å GCbù°º Gd∏s¬ Y∏≈ U°ó¥ hYó√, hhY«ó√ ‘ bƒd¬ : 

}

|  hOYÉF¬ Y∏≈ Ph… G’CbƒG∫ GdÑÉW∏á HÉd≤àπ ‘ bƒd¬ J©É¤:}|

h‘ S°ƒQI Gd≤ªô Jù°ôO bü°á YÉO Hü°ƒQI flàü°ôI, eôcuõI Y∏≈ fƒ´ Gd©òGÜ Gdò… GCQS°π

Y∏«¡º, hJ†°«∞ Y∏≈ eÉ S°ôOJ¬ ‘ S°ƒQI GdòGQjÉä S°ÑÖ Gd¡Ó∑, hgƒ GdàμòjÖ } 

|hJØ`ü°uπ ‘ hU°`∞ Gdôjí , hJü°ƒjô eÉ GCM`óKà¬ }

|hgòG jÉCJ» hcÉCf¬ LƒGÜ

d∏ù°ƒDG∫ Gdò… WôMà¬ G’Bjá }|hbó fÉS°Ö gòG GdàØü°«π GŸù°àƒi

Gdò… hQOä a«¬ ZÒgÉ eø Gd≤ü°ü¢ ‘ S°«É¥ Gdù°ƒQI, c≤ü°á KªƒO, hdƒ• .
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hJôO bü°á YÉO ‘ S°ƒQI G◊Ébá Hû°»A eø G’bà†°ÉÜ còd∂, GE’ GCf¡É J†°«∞ H©ókG GBNô ‘

Gd≤ü°á ⁄ Jòcô√ ‘ GŸƒV°©Ú GŸà≤óeÚ, hgƒ Gdõeø Gdò… GS°à¨ôbà¬ Gdôjí; dμ» JØ©π eÉ a©∏à¬

H¡º } 

| .

GCh’k : a¡º Gdæü¢ 
1- GPcô KÓKá GCgóG± d∏≤ü°á ‘ Gd≤ôGB¿ GdμôË .

2- eø GCjø GS°àªó Gd≤ôGB¿ eÉOI bü°ü°¬ ?

3- eÉ e≤ü°ó Gd≤ôGB¿ eø JμôGQ Gd≤ü°ü¢ ?

4- YÚ GŸƒGV°™ Gdà» hQOä a«¡É bü°á YÉO eØü°∏á he≤à†°Ñá .

KÉf«kÉ : GŸØôOGä hGdÎGc«Ö 

1- JÑÚ e©ÉÊ GŸØôOGä hGdÎGc«Ö G’BJ«á :

G÷óG∫ : Wôj≤á d∏æ≤ÉT¢ hG’S°àó’∫ .

Gd©ÉWØá : Gdû°©ƒQ HÉfØ©É’ä e©«æá cÉ◊õ¿ hGdù°ôhQ hG◊Ö .

e≤à†°Ñá : eƒLõI .

Qjí Y≤«º : ’ e£ô H¡É .

Gd©àÉI :eØôOgÉ YÉä, hgƒ eø GS°àμÈ hLÉhR G◊ó .

Qjí U°ôU°ô : T°ójóI GdÈO hGdü°ƒä .

GCYéÉR fîπ eæ≤©ô:GCU°ƒ∫ fîπ eæ≤£™ S°Éb§ Y∏≈ G’CQV¢ .

Gd∏«É‹ G◊ù°ƒΩ : Gd∏«É‹ Gdû°ƒDΩ Gdà» ’ NÒ a«¡É .

GdªôGL™
@ Gdàü°ƒjô GdØæ» a» Gd≤ôGB¿ Gdμôjº, S°«ó b£Ö, OGQ Gdû°ôh¥, H«ôhä,• 8, 3891. 
@ S°«μƒdƒL«á Gd≤ü°á a» Gd≤ôGB¿, Gdà¡Ée» fØôI, Gdû°ôcá Gdàƒfù°«á d∏àƒRj™, Jƒfù¢,

4791.
@ b†°ÉjÉ GdàμôGQ a» Gd≤ü°ü¢ Gd≤ôGBf», eëªƒO Rd§, OGQ G’Cfü°ÉQ, Gd≤ÉgôI,7891.
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2- GS°à©ø HÉCMó GŸ©ÉLº GŸàîü°ü°á ‘ eôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º, hJÑÚ GŸ≤ü°ƒO H©æÉU°ô Gd≤ü°á  

GdØæ«á G’BJ«á:

GCMóGç - GCT°îÉU¢ - eμÉ¿ - ReÉ¿ - Y≤óI .

KÉdãkÉ : Gdàë∏«π hGdæ≤ó

1- ⁄ GYàªó Gd≤ôGB¿ GdμôË Gd≤ü°á Gd≤ôGBf«á GCS°∏ƒHkÉ d∏àÉCKÒ GdæØù°» ?

2- J©ó Gd≤ü°á Gd≤ôGBf«á GCh∫ bü°á e∏àõeá . HÚ Pd∂ .

3- eÉ gó± Nôhê Gd≤ôGB¿ HÉd≤ü°á eø GdóGFôI GdàÉQjî«á GE¤ GdóGFôI Gdójæ«á ?

4- j¶¡ô G’EYéÉR Gd≤ü°ü°» ‘ Gd≤ôGB¿ ‘ bóQJ¬ Y∏≈ ŒÉhR Gd©æÉU°ô GdØæ«á d∏≤ü°á. hV°í Pd∂.

5- JàÑ™ bü°á S°«ófÉ YÉO ‘ Gdù°ƒQ Gdà» hQOä a«¡É , hHÚ GChL¬ Gdû°Ñ¬ hG’NàÓ± H«æ¡É .

6- hV°í GdàæÉS°Ö HÚ U°óQ S°ƒQI GdòGQjÉä hHÚ e†°ªƒ¿ bü°á YÉO a«¡É .

7- JàØ≥ Gd≤ü°á Gd≤ôGBf«á GŸàμôQI ‘ GŸÉOI GdàÉQjî«á Gdà» JÑæ≈ Y∏«¡É, GE’ GCf¡É Jîà∏∞ ‘ Wôj≤á    

Gd©ôV¢ hGdàü°ƒjô . J∏ªù¢ Pd∂ ‘ bü°á S°«ófÉ YÉO .

8- JμôQä bü°á S°«ófÉ dƒ• ‘ eƒGV°™ T°à≈ . GEd«∂ eƒV°©Ú: G’Ch∫ ‘ S°ƒQI G’CYôG± ,   

bƒd¬ J©É¤ :

} 

|

hGdãÉÊ ‘ S°ƒQI Gdü°ÉaÉä , bƒd¬ J©É¤ :

}

| . 831
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GC-  HÚ GChL¬ Gdû°Ñ¬ HÚ GŸƒV°©Ú . 
Ü- MóO G’CMóGç Gdà» Qcõ Y∏«¡É cπ eø GŸƒV°©Ú .
ê-  hV°í Gd©æÉU°ô GdØæ«á d∏≤ü°á Gdà» JƒGaôä ‘ cπ eø GŸƒV°©Ú .

O-  j¡ó± GŸƒV°©É¿ eø Gd≤ü°ü¢ GE¤ G’YàÑÉQ . YÚ G’Bjá Gdà» J∏Øâ GE¤ GdàóHô GE¤ Pd∂ ‘ 

cπ eæ¡ªÉ.

g`- HÚ Gd©Óbá HÚ Wƒ∫ Gdù°ƒQI heói GdàØü°«π GCh G’bà†°ÉÜ Gdò… hQOä Y∏«¬ Gd≤ü°á ‘ 

GŸƒV°©Ú.

9-  hQOä bü°á S°«ófÉ fƒì ‘ S°ƒQI GdØôbÉ¿ , ‘ bƒd¬ J©É¤ :} 

| . )GdØôbÉ¿ : 73( .

GC-  hV°í GŸ≤ü°ó Gdójæ» eø S°ôO gò√ Gd≤ü°á .

Ü- eÉ GdÑ©ó Gdò… GCV°Éa¬ bƒd¬ J©É¤ :} |‘ eù°àƒi Gd©òGÜ

Gdò… GCU°ÉH¡º?

ê- J¡àº Gd≤ü°á Gd≤ôGBf«á HÉEHôGR Y∏á hbƒ´ Gd©òGÜ . HÚ Pd∂ ‘ G’Bjá Gdù°ÉH≤á .

01-  H«qø YæÉU°ô Gd≤ü°á GdØæ«á GŸàƒGaôI ‘ G’BjÉä G’BJ«á eø S°ƒQI W¬ :

}

|   

11-  Yó GE¤ S°ƒQI jƒS°∞ Gdà» S°ôOä bü°à¬ , hHÚ GChL¬ G’NàÓ± H«æ¡É hHÚ ZÒgÉ eø bü°ü¢ 

G’CfÑ«ÉA ‘ Gd≤ôGB¿ .  

1- GCZôGV¢ Gd≤ü°á Gd≤ôGBf«á .
2- S°ªÉä Gd≤ü°ü¢ Gd≤ôGBÊ .
3- GCZôGV¢ GdàμôGQ ‘ Gd≤ü°á Gd≤ôGBf«á .

QGH©kÉ :eƒV°ƒYÉä e≤àôMá d∏Ñëå
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G’Ceã∏á :

1- bÉ∫ J©É¤ :

} 

|   . )GdÑ≤ôI:562(

2-bÉ∫ J©É¤ :

}|.  )G’ES°ôGA:13(

3- bÉ∫ MÉaß GEHôGg«º :

GCJ``ƒG GCg∏¡`º HÉŸ©é`õGä JØætæ`k̀Éa«É d«àμº JÉCJƒ¿ HÉdμ∏ªÉä

4- bÉ∫ GdØôRO¥ :

j¨†°» M«ÉAkhjo¨†°`≈ eø e¡ÉHà¬                 a`Ó joμ∏s```º GE’ M`«`ø jÑàù°`º

5- GCdàõΩ HÉ’BOGÜ Gd©Éeá eôGYÉIkŸû°ÉYô G’BNôjø .

6- jμÉaÉC Gı∏ü¢ ‘ Yª∏¬ J≤ójôkGd¬ . 

GŸæÉbû°á :

GbôGC G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á , hJÉCeπ Gdμ∏ªÉä GŸ∏ƒfá a«¡É , GCg» eü°ÉOQ GCΩ U°ØÉä ?

eÉ a©π cπ eü°óQ eø GŸü°ÉOQ Gdù°ÉH≤á ?

Yó GE¤ G÷ªπ eôI GCNôi , eÉ Gdò… GCaÉO√ GŸü°óQ ‘ cπ eæ¡É ?

gπ jó∫ GŸü°óQ ‘ G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á Y∏≈ e©æ≈ b∏Ñ» ) e©æƒ… ( GCh e©æ≈ Mù°» ?

G’Cfû°£á Gdæëƒjá hGdü°ôa«á

GdªØ©ƒ ’CL¬



eÉ Gd©Óeá G’EYôGH«á Gdà» X¡ôä Y∏≈ cπ eü°óQ eø GŸü°ÉOQ Gdù°ÉH≤á ?

eÉ G◊μº G’EYôGH» dμπ eæ¡É ?

Õ jù°àØ¡º Yø cπ eü°óQ eø GŸü°ÉOQ Gdù°ÉH≤á ?

gπ j©ó GŸü°óQ ‘ cπ eø G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á Y∏á dƒbƒ´ GdØ©π ?

eÉ GdƒX«Øá Gdæëƒjá Gdà» T°¨∏à¡É GŸü°ÉOQ ‘ cπ eø G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á ?

Yó GE¤ G’Ceã∏á eôI GCNôi  , h’Mß Gdü°ƒQ Gdà» hQO Y∏«¡É GŸØ©ƒ∫ ’CL∏¬ , gπ LÉA fμôI 

GCh e©ôaá? e†°ÉakÉ GCh ›ôOkG eø G’EV°Éaá ?

eÉPG Jù°àæàè ?   

1- GŸØ©ƒ∫ ’CL∏¬ , GCh GŸØ©ƒ∫ d¬ : eü°óQ b∏Ñ» eæü°ƒÜ jÉCJ» dÑ«É¿  Y∏á Móhç GdØ©π .

2- jÉCJ» GŸØ©ƒ∫ ’CL∏¬ :

GC- fμôI , ›ôOkG eø GC∫ hG’EV°Éaá .

Ü- e†°ÉakÉ .

GdîÓU°á
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GeÓC GdØôGZÉä ‘ G÷ªπ G’BJ«á ÃØ©ƒ∫ ’CL∏¬ eæÉS°Ö eø Gd≤ÉFªá GŸ≤ÉH∏á d¡É :

1- bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏s¬ ˜: {GE¿ T°ô GdæÉS¢ Yæó Gd∏s¬ jƒΩ Gd≤«Éeá , eø Jôc¬ GdæÉS¢ ..... aëû°¬z.

)U°ë«í GCHƒ eù°∏º :1676(

2- Jü°óbâ  .................... eôV°ÉI Gd∏s¬ 

3- jëÎΩ Gd£ÓÜ eóQS°¡º .............. HØ†°∏¬ 

4- S°©«â HÚ GŸàîÉU°ªÚ .............. H«æ¡º 

5- ŒÉhRä Yø Gı£Å ................. .                                                  

YÚ GŸØ©ƒ∫ ’CL∏¬ ‘ Gd©ÑÉQGä G’BJ«á :

1-bÉ∫ J©É¤ :}|. )GdÑ≤ôI : 91(.

2- bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏s¬ ˜:{eø U°ÉΩ Qe†°É¿ GEÁÉfkÉ hGMàù°ÉHkÉ ZoØô d¬ eÉ J≤óΩ eø PfÑ¬ z .

)U°ë«í GdÑîÉQ… : 83(.

3- bÉ∫ MÉ” Gd£ÉF» :

hGCZØ`ôo Y``ƒQGAn Gdμ`ôj``ºp GOsN`ÉQn√o                  hGCYôV¢o Yø T°àºp Gd∏Ä«ºp Jμôte`É

4-  bÉ∫ GHø Rjóh¿ :

Hæàº hHpæsÉ aªÉ GHà∏sâr L`ƒGfëoæ`É                   T°`ƒbkÉ GEd«μ`º h’ LØs`âr eÉBb«æ`É

5- bÉ∫ GHø GdØÉQV¢ :

hU°ªâ f¡ÉQ… QZÑá ‘ eãƒHá                  hGCM««â d«∏» QgÑ`á eø Y≤ƒH`á

6- L∏ù°â gÉOFkÉ ‘ Gdü°∞ QZÑá ‘ G’S°àØÉOI hGdà©∏º .

Jƒa«≤É  
GHà¨``ÉA
GJ≤```ÉA
Jμôte`É

Nƒa``É 
GYàôGaÉ 

G’Cfû°£á Gdà£Ñ««á

Gdæû°É G’Ch :

Gdæû°É GdãÉf» :
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GCcªπ G÷ªπ G’BJ«á , HƒV°™ eØ©ƒ∫ ’CL∏¬ eæÉS°Ö :  

1-   GCKæ≈ GŸ©∏º Y∏≈ Gd£ÉdÖ .................... d¬ .

2-   ŒÉhRä Yø gØƒI Gdü°ój≥ ...................  .

3-   OGheâ eÑμôkG .................. Y∏≈ S°Ò Gd©ªπ .

4-   fë«» Y∏º Gdù°∏£æá cπ U°ÑÉì ................. .

5-   T°ôHâ GdóhGA ........................... ‘ Gdû°ØÉA .

) GC (-‰ƒPê GEYôGÜ :

bÉ∫ Gdû°ÉYô :

jÉ bÉJπ Gd∏s¬ b∏Ñ» c«∞ U°ÑqôÊOYƒäo HÉŸƒä NƒakÉ eø OhGY«¡É

OYƒäo : OYÉ : a©π eÉV¢ eÑæ» Y∏≈ Gdù°μƒ¿ ; ’Jü°Éd¬ HàÉA GdØÉYπ , ’fiπ d¬ eø

G’EYôGÜ , hGdàÉA : V°ªÒ eàü°π eÑæ» Y∏≈ Gd†°º ‘ fiπ Qa™ aÉYπ .

GdÑÉA : Mô± Lô .                                                                                           

GŸƒä : GS°º ›ôhQ HÉdÑÉA , hYÓeá Lô√ Gdμù°ôI  Gd¶ÉgôI Y∏≈ GBNô√   .                

NƒakÉ : eØ©ƒ∫ ’CL∏¬ eæü°ƒÜ , hYÓeá fü°Ñ¬ GdØàëá Gd¶ÉgôI Y∏≈ GBNô√ .

)Ü(- GCYôÜ eÉ –à¬ N§ a«ªÉ jÉCJ» :

1- GT°Îcâ ‘ GdôM∏á Ÿû°ÉgóI G’BKÉQ .

2- GT°Îcâ ‘ GdôM∏á QZÑá ‘ eû°ÉgóI G’BKÉQ .

3- bÉ∫ GEHôGg«º Hø gôeá :

’ jôa©ƒ¿ GEd«¬ Gd£ô± Nû°«`à¬          ’ Nƒ± HÉCS¢ hdμø Nƒ± GEL`Ó∫

)ê( - GV°Ñ§ c∏ªÉä H«â Gdû°©ô G’BJ» :

GCN†°à¡º Hëô G◊ªÉΩ hN†°à¬            QL``ÉA Gdã``ƒGÜ ’ QL``ÉA GŸ¨ÉÂ

Gdæû°É GdãÉdå :

Gdæû°É GdôGH™ :
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GbôGC GdØ≤ôI G’BJ«á , Kº GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¡É :

‘ jƒΩ MÉQ , ÷ÉC NÉdó GE¤ Gdû°ÉW≈A ; d«ù°àæû°≥ T°òG Gdæù°«º ,hjû°Égó Gdù°Øø hg» Jù°Ò

Y∏≈ hL¬ GŸÉA ‘ góhA hJÑÉWƒD . hGCNò jà£∏™ GE¤ eõGjÉ GdØ†°ÉA , hjæ¶ô GE¤ Gdû°Ø≥ , hjéòH¬

U°ói G’CeƒGê H†°ôHÉJ¬, a«óGYÖ GŸÉA GdóGa≈A H«ó√ , hJòcô eÉ jù°àîôê eø GdÑëô eø ’BdÅ

hGCS°ªÉ∑ , hGCNò jàÉCeπ bóQI Gd∏¬ ‘ Gdμƒ¿ heÉ jàª«õ H¬ eø Kôi hY£ÉjÉ ’ Jæ†°Ö , ‡É ÁÓC

Gd≤∏Ö Nû°«á hLÓ’k , hMªó Gd∏¬ Gdò… g«ÉC d©ÑÉO√ G’B’A Gd©¶ª≈ .

QT°ó… YÑóGd¨æ» GŸü°ô…

eø )bƒGYó G’EeÓA( Hàü°ô±

e£ÉH™ Gd©ôhHá , GdóhMá  

1- GS°àîôê eø GdØ≤ôI Gdù°ÉH≤á eÉ jÉCJ» : 

GC- c∏ªÉä eæà¡«á  H¡ªõI eà£ôaá , e™ Gdà©∏«π .  

Ü- GCS°ªÉA QHÉY«á flàƒeá HÉCd∞ bÉFªá , e©∏Ók  Pd∂ .   

2- Y∏π :

GC- càÉHá G’Cd∞ bÉFªá ‘ GChGNô G’S°ªÚ G’BJ«Ú : ) T°òG , Gdû°ØÉ (. 

Ü- càÉHá G’Cd∞ e≤ü°ƒQI ‘ GChGNô G’CS°ªÉA G’BJ«á:)U°ói , Kôi , Gd©¶ª≈( . 

fƒq¿ G’CS°ªÉA G’BJ«á HÉdØàí , hGcàÑ¡É ‘ Lªπ eØ«óI : 

) OhGA  , V°ƒV°ÉA , HóA , Hô…A , HôA ( . 

G’Cfû°£á G’EeÓF«á

J£Ñ«Éä Y QS°º Gd¡ªõI GŸà£ôaá
hcàÉHá G’Cd a`» GChGNô G’CS°ªÉA

Gdæû°É G’Ch :

Gdæû°É GdãÉf» :

  



GQL™ GE¤ S°ƒQI ) U¢ ( , hGS°àîôê eæ¡É Gdμ∏ªÉä GŸû°àª∏á Y∏≈ Gd¡ªõI GŸà£ôaá , hY∏π

càÉHà¡É Y∏≈ Gdæëƒ Gdò… càÑâ H¬ .

GQL™ GE¤ G’BjÉä eø ) 1- 42( eø S°ƒQI ) W¬ ( , hGS°àîôê eæ¡É G’CS°ªÉA Gıàƒeá HÉ’Cd∞

GŸ≤ü°ƒQI , e™ Gdà©∏«π .

Gdæû°É GdãÉdå :

Gdæû°É GdôGH™ :

001 GdƒMóI GdîÉeù°á
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GNÎ eƒV°ƒYkÉ eø GEMói Gdü°ë∞ hGÛÓä GÙ∏«á , hd`îu`ü°r¬ ‘ MóhO QH™ Méª¬ G’CU°∏».

Gdà©Ñ«ô

Jî«ü¢ eƒV°ƒ´



Gdæü¢ G’COH»

J≤óË :

Gd˘˘ôK˘˘ÉA GCM˘˘ó G’CZ˘˘ôGV¢ Gdû°˘˘©˘ôj˘á

Gd˘˘˘à˘˘» GCcÌ a˘˘«˘˘¡˘˘É Gdû°˘˘©˘˘ôGA , J˘˘¶˘˘¡˘˘ô a˘˘«˘˘¬

Y˘ÉW˘Ø˘à˘¡˘º U°˘ÉOb˘á hg˘º j˘Ñ˘μƒ¿ GdØ≤«ó,

hj©óOh¿ fiÉS°æ¬, hjàé∏≈ G’EHóG´ ‘

bü°˘«˘óI Gd˘ôK˘ÉA ‘ GCd˘Ø˘ÉX˘¡˘É, hJ˘ôGc˘«˘Ñ˘¡É,

hU°˘˘ƒQg˘˘É, hg˘˘» J˘˘©È Y˘˘ø QhDi j˘˘à˘˘Ø˘≥

M˘ƒd˘¡˘É Gd˘Ñû°˘ô L˘ª˘«˘©˘¡˘º; hdòd∂ Jû°«™

a«¡É G◊μº Gdà» “ãπ NÓU°á GdàéôHá

G’Efù°˘˘Éf˘˘«˘˘á, hb˘˘ó X˘˘¡˘˘ôä GCT°˘˘μ˘É∫ Y˘óI

d˘˘∏˘˘ôK˘˘ÉA ‘ G’COÜ Gd˘˘©˘˘ôH˘˘» e˘˘æ̆˘¡˘˘É : QK˘ÉA

G’CaôGO, hQKÉA GdÑ∏óG¿, hGdæü¢ Gdò… HÚ

j˘˘˘˘ój∂ NÒ e˘˘˘˘É Áã˘˘˘˘π g˘˘˘˘òG Gd˘˘˘˘¨˘˘˘ôV¢ ‘

G’COÜ Gd©ôH».

jÉcƒcÑÉ eÉcÉ¿ GCbü°ô Yªô 
d∏à¡Ée»

✻jëØß Gd£ÉdÖ G’CH«Éä )1-01( .

GCh’k :GdªóN GEd Gdæü¢

U°ÉMÖ Gdæü¢:

GCHƒ G◊ù°ø Y∏» Hø fiªó Hø a¡ó

Gdà¡Ée» eø T°©ôGA Gd©ü°ô Gd©ÑÉS°» GdãÉÊ,

eƒdó√ heæû°ƒD√ HÉd«ªø, S°Éaô GE¤ Gdû°ÉΩ,

heü°ô, cÉ¿ JƒsGbkÉ GE¤ GdôFÉS°á M«å Nôê

e˘˘˘˘™ Mù°˘˘˘˘É¿ H˘˘˘˘ø fiª˘˘˘˘ó Gd˘˘˘£˘˘˘ÉF˘˘˘»; a˘˘˘ÉChO´

Gdù°éø, hbàπ a«¬ Z«∏á S°æá 614g` .

Jô∑ Gdà¡Ée» OjƒG¿ T°©ô , bÉ∫ a«¬

‘ GCZ˘˘˘∏Ö G’CZ˘˘˘ôGV¢ , GCg˘˘˘ª˘˘˘¡˘˘˘É : Gd˘˘˘ôK˘˘˘ÉA,

hGŸój˘˘˘í, hj˘˘ôi Gd˘˘æ˘˘≤˘˘ÉO ‘ T°˘˘©˘˘ô√ GdÈGY˘˘á

hLƒOI GŸ©ÉÊ, GJù°º T°©ô√  HÉdù°¡ƒdá ,

jôS°∏¬ Y∏≈ S°é«à¬ a«ÉCJ» HμãÒ eø GŸ©ÉÊ

Gd˘£˘ôj˘Ø˘á hGdü°˘ƒQ Gd˘Ñ˘ój˘©˘á, hGT°˘à¡ô HôGF«à¬

GdôGF©á Gdà» HÚ jój∂, bÉd¡É ‘ QKÉA hdó√,

hcÉ¿ bó eÉä U°¨ÒkG, ha«¡É Geàõê MæÉ¿

G’CHƒI Hëõ¿ GdØ≤ó.  
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KÉf«kÉ - Gdæü¢ :

1- Moμr`ºo Gdªæ«`áp a`» Gd`Ñ`ôpj``
s
`áp L```ÉQp e`É g````ò√ Gd```óf«`É H```óGQ b```ôGQp

2- H«æÉ joôi G’Efù°`É¿o a«¡`É eoîÑ```ôkG Mà`≈  j`
o

ôi N`ÑôkG e``ø G’CNÑ`ÉQp

3- WoÑp©âr Y∏``≈ cn``ónQm hGCfâ Jôjóg``É U°Ø```ƒkG e```ø G’Cb```òGA hG’Cc``óGQp

4- heμ∏u∞o G’Cjs``ÉΩ V°`````ós WÑÉYp`¡```Éeà£∏uÖl a```» Gdª``ÉA Ln```òhIn f`ÉQp

5- b`ó ’ì a» d«π Gdû°Ñ`ÉÜp c``ƒGc`Öl GE¿ GCoe¡∏``âr GBd`â GEd```≈ G’ES°`Ø```ÉQp

6- jÉ cƒcÑ`
k

É eÉ c```É¿n GCbü°`ôn Yª``ôn√ hc`òG Jμ``ƒ¿ cƒGc``Öo G’CS°`ë``ÉQp

7- hg````Ó∫n GCjs``ÉΩm e†°≈ d```º jù°àópQ  HóQG hd```º joªr¡n````πr d`ƒb```âp S°n``ôGQp

8- Yné``pπ Gdîoù°`ƒ±o Y∏«`¬ bÑ`π GChGf``¬  aª`ë```É√ bÑ````π en¶`æsáp G’EH````óGQp

9- hGS°`ào``πs e````ø GCJôGH````¬ hdp`````óGJ`p̀¬cÉdªo≤∏`
n

áp GS°ào∏`s
`âr e``ø G’CT°Ø```ÉQp

01- aμ````ÉC¿ b∏`Ñ``»
n
 b``Ñôo√ hc```ÉCf````¬a```» Wǹ``«u¬p S°``ôw e```ø G’CS°````ôGQp

11- GCT°μƒ Hp©`ÉOn∑n d» hGCfâ HªƒV°``™m d`ƒ’ GdôOi dù°ª©ân a«¬ S°pôGQ…

21- GCoNØ» eø GdÑoônMÉAp fÉQkG eãπ e`É joîØ» e``ø GdæÉQ GdõfÉOo Gd`ƒGQ…

31- hGCoNØu†¢o GdõsanôGäp hg» U°ƒGY`ólhGCocØ`μ``∞o Gd`©`ÑôGäp hg» L`
n

ƒGQp

GdÈjá : Gÿ∏≥.

Gd≤ôGQ HÉŸμÉ¿ : G’EbÉeá a«¬.

H«æÉ : Xô± ReÉ¿ Ã©æ≈ GŸØÉLÉCI.

G’CbòGA : Lª™ bòi, hgƒ eÉ j≤™ Y∏≈ Gd©Ú, GCh eÉ jμóQ GŸÉA, hGCQGO H¬ gæÉ V°ôQ Gdóf«É.

G÷òhI : G÷ªôI, GCh Gd≤£©á eø GdæÉQ.

G’ES°ØÉQ: GdƒV°ƒì, hG’fμû°É±.

Gdù°ôGQ: GBNô d«∏á jù°àù°ô a«¡É Gd≤ªô, GC… jîàØ».

G’CJôGÜ : Lª™ JôÜ, hgƒ bôjø G’Efù°É¿ ‘ Gdù°ø.

Gd∏óGä: Lª™ dóI, hgƒ GdÎÜ.

G’CT°ØÉQ: Lª™ T°Øô, hgƒ GCU°π eæÑâ T°©ô G÷Øø.

GdÈMÉA : Gdû°óI .

OjƒG¿ Gdà¡Ée» , –≤«≥ Y∏» ‚«Ö Y£ƒ….

KÉf«kÉ : GdªØôOGä hGdàôGc«Ö 

1- JÑ«ø e©Éf» GdªØôOGä hGdàôGc«Ö G’BJ«á:



QGH©kÉ - a¡º Gdæü¢ :
1- Õ jƒM» GEd«∂ YæƒG¿ Gd≤ü°«óI?

2- Õ GCMù°ù°â H©ó bôGAI Gd≤ü°«óI ?

3- jà†°ªø Gd¡«μπ GŸƒV°ƒY» d∏≤ü°«óI KÓKá fiÉhQ , MóOgÉ  ‘ G÷óh∫ G’BJ»:

4- eÉ Gd©Óbá HÚ GdØμôI GŸ†°ªæá ‘ G’CH«Éä G’CQH©á G’Ch¤, hZôV¢ Gd≤ü°«óI ?

5- eÉPG j≤ü°ó Gdû°ÉYô HÉÿù°ƒ± ‘ GdÑ«â GdãÉeø?

6- hV°í GŸ≤ÉH∏á Gdà» QcÑ¡É Gdû°ÉYô ‘ GdÑ«â GdãÉdå Yû°ô.

NÉeù°kÉ - Gdàë∏«π hGdàòh¥ :
1- Gf©μù¢ Mõ¿ Gdû°ÉYô Y∏≈ GCU°ƒGä Gd≤ü°«óI; aμÌä a«¡É G’CdØÉ® Gdà» Jà†°ªø G’CU°ƒGä  

Gd¡Éeù°á GŸæÉS°Ñá d∏ëõ¿ .

GC- JàÑ™ G’CdØÉ® Gdà» Jû°àªπ Y∏≈ Mô± Gdù°Ú .

Ü- JàÑ™ Gdμ∏ªÉä Gdà» T°ÉYâ a«¡É GCU°ƒGä GŸó .

ê- eÉ eÓM¶à∂ Y∏≈ bÉa«á Gd≤ü°«óI?

2- GS°àîôê eø Gd≤ü°«óI eÉ jÉCJ» :

GC- G’CdØÉ® GdóGdá Y∏≈ G◊õ¿ .

Ü- G’CdØÉ® Gdà» cæ≈ H¡É Gdû°ÉYô Yø GHæ¬ .

3- JæƒYâ Gdü°«≠ Gdà» GS°àîóe¡É Gdû°ÉYô eø Gdàμ∏º, h Gÿ£ÉÜ, hGd¨«Ñá . GCT°ô GE¤ eƒGV°™   

cπ eæ¡É .

G’CH«Éä Gdà» Jªã∏¬

1-4

5-9

01-31

GdªëƒQ GdªƒV°ƒY» )GdØμôI(

................................................................

................................................................

................................................................
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4-GYàªó Gdû°ÉYô Y∏≈ Gdàü°ƒjô eø NÓ∫ Jû°Ñ«¡Éä eà©ÉbÑá ‘ Gdæü¢ , JàÑ™ Pd∂ ‘ G’ELÉHá  

Yø G’CS°Ä∏á G’BJ«á :

GC- hV°í Gdü°ƒQI Gdà» QS°ª¡É Gdû°ÉYô ‘ GdÑ«â GdôGH™.

Ü- ⁄ GNàÉQ Gdû°ÉYô GdμƒcÖ hGd¡Ó∫ d«û°Ñ¬ GHæ¬ H¡ªÉ ?

ê- HÚ Gdàû°Ñ«¬ ‘ GdÑ«â GdàÉS°™ .

5- YÚ GdÑ«â Gdò… jû°Ò a«¬ Gdû°ÉYô GE¤ GS°à≤ôGQ GHæ¬ ‘ b∏Ñ¬.

6- YÈ Gdû°ÉYô ‘ GdÑ«â GdãÉdå Yû°ô Yø Mõf¬ Gdû°ójó Y∏≈ a≤óG¿ GHæ¬ . hV°í Pd∂.

7- bÉ∫ GHø Gdôhe» : 

d≤ó b``π HÚ GŸ¡`ó hGd∏ëó dÑã¬ a∏º jæù¢ Y¡ó GŸ¡ó GEP V°º ‘ Gd∏ëó

eÉ GdÑ«â Gdò… jƒGa≥ gòG GŸ©æ≈ eø Gd≤ü°«óI ?

8- GCf˘˘à˘˘éâ ŒôH˘˘á Gdû°˘˘ÉY˘˘ô ‘ Gd˘˘≤ü°˘˘«˘˘óI Gd˘˘©˘˘ój˘˘ó e˘˘ø G◊μ˘˘º , YÚ G’CH˘˘«˘˘Éä Gd˘˘à˘≈ J˘à†°˘ª˘ø 

MμªkÉ a«¡É .

9- b«π ’CYôGH»: ⁄ cÉfâ GŸôGK» GCU°ó¥ GCT°©ÉQcº ? bÉ∫: ’CfæÉ f≤ƒd¡É hGCcÑÉOfÉ –Î¥ .   

YÚ GdÑ«â Gdò… jƒDcó gòG GŸ©æ≈ .

01- jôhi GC¿ GCHÉ Gd©ÓA GŸ©ô… cÉ¿ jù°àæû°ó cπ J¡Ée» gò√ Gd≤ü°«óI , hU°ÉO± GC¿ RGQ√ 

T°ÉYôgÉ, aÉS°àæû°ó√ Gd≤ü°«óI hgƒ ’ j©ôa¬ , a≤É∫ d¬ : cÉCÊ H∂ Gdà¡Ée» fØù°¬. eÉPG 

Jù°àæàè eø Pd∂?
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Yó GEd≈ OjƒG¿ GCH» eù°∏º , hY«ø bü°«óJ¬ a» QKÉA Gdû°«ï fƒQ Gdójø Gdù°Édª», hH«ø
GChL¬ Gdû°Ñ¬ H«æ¡É hH«ø bü°«óI Gdà¡Ée». 

Gdæû°É :
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J©∏º a» gò√ GdƒMóI

S°«ôI H≤∏º U°ÉMÑ¡É

GdªØ©ƒ∫ Gdª£∏≥

JôLªá Y∏º

Y∏º G’BKÉQ a» Yü°ô GdØ†°ÉA

QS°º G’Cd∞ a» GChGNô G’Ca©É∫
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Gd≤ôGAI

bÉ∫ GCHƒ YÑ«ó : MóKæ» Gdû°«ï GdôF«ù¢ GCHƒ Y∏» :

cÉ¿ hGdó… QLÓk eø GCgπ H∏ï, hGfà≤π eæ¡É GE¤ HîÉQi ‘ GCjÉΩ G’CeÒ fƒì Hø

eæü°ƒQ, hGT°à¨π HÉdàü°ôq±, hJƒ¤ Gd©ªπ ‘ GCKæÉA GCjÉe¬ H≤ôjá eø V°«É´ HîÉQi

j≤É∫ d¡É Nôe«ãø hg» eø GCe¡Éä Gd≤ôi Hà∏∂ GdæÉM«á, hH≤ôH¡É bôjá j≤É∫ d¡É

GCaû°æá, aàõhê GCH» eæ¡É HƒGdóJ» , hb£ø H¡É hS°μø , hhdóäo GCfÉ a«¡É,

Kº hodó GCN» . Kº Gfà≤∏æÉ GE¤ HîÉQi hGCM†°ô ‹ e©∏º Gd≤ôGB¿ he©∏º

G’COÜ , hcªq∏â Gd©û°ô eø Gd©ªô hbó GCJ«â Y∏≈ Gd≤ôGB¿ hY∏≈

cãÒ eø G’COÜ hGHàóGC jóYƒÊ GE¤ Pcô GdØ∏ù°Øá hGd¡æóS°á

hMù°ÉÜ Gd¡æó . Kº cÉ¿ jƒLq¡æ» GE¤ QLπ jÑ«™ GdÑ≤π, b«qº

Hëù°ÉÜ Gd¡æó , aμæâ GCJ©∏º eæ¬ .

Kº hU°π GE¤ HîÉQi GCHƒ YÑóGd∏¬ GdæÉJ∏», aóYÉ√ GCH» hbôGCä e©¬ GdØ∏ù°Øá, H©ó GT°à¨É‹

HÉdØ≤¬, hcæâ eø GCMõΩ Gdù°ÉF∏Ú.

Kº Gfà≤∏â GE¤ GÛù°£», hŸqÉ aôZâ eø e≤óqeÉJ¬, hGfà¡«â GE¤ G’CT°μÉ∫ Gd¡æóS°«á, bÉ∫ ‹

GdæÉJ∏»: Jƒ∫s bôGAJ¡É, hM∏q¡É HæØù°∂, Kº GCYôV°¡É Y∏»s ’CH«qø d∂ U°ƒGH¬ eø N£Ä¬ . heÉ cÉ¿ GdôLπ

j≤ƒΩ HÉdμàÉÜ, aë∏∏à¬, aμº eø T°nμrπ eÉ Yôa¬ GE’ MÚ YôV°ào¬ Y∏«¬, ha¡qªào¬ GEjÉ√ hGT°à¨∏âo Hàëü°«π

GdμàÖ eø Gdæü°ƒU¢ hGdû°ôhì eø Gd£Ñ«©«Éä hG’Ed¡«Éä, hU°ÉQä GCHƒGÜ Gd©∏º JæØàí Y∏»s.

Kº QZÑâ ‘ Y∏º Gd£Ö, hbôGCä GdμàÖ GŸü°æqØá a«¬ . hY∏º Gd£Ö d«ù¢ eø Gd©∏ƒΩ

Gdü°©Ñá; a∏òd∂ HôRä a«¬ ‘ GCbπ eóI, Mà≈ HóGC a†°ÓA G’CWÑÉA j≤ôhDh¿ Y∏» Y∏º Gd£Ö .

hJ©¡óä GŸôV°≈ aÉfØàí Y∏»s eø GCHƒGÜ GŸ©É÷Éä GŸü°æqØá eø GdàéôHá eÉ ’ jƒU°∞ . hGCfÉ e™

Pd∂ eû°¨ƒ∫ HÉdØ≤¬ hGCfÉXô a«¬ . hGCfÉ jƒeÄò eø GCHæÉA S°â Yû°ôI S°æá .

) GHø S°«æÉ (

bôGAI U°ÉeàáS°ÒI Hº U°ÉMÑ¡É
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Kº Jƒaôä Y∏≈ Gd©∏º hGd≤ôGAI S°æá hfü°ØkÉ, aÉCYóä bôGAI GŸæ£≥, hLª«™ GCLõGA GdØ∏ù°Øá,

h⁄ GCÂ ‘ gò√ GŸóI d«∏á hGMóI H£ƒd¡É, h’ GT°à¨∏â HÉdæ¡ÉQ H¨Ò√ . hGdò… cæâ GC–«qô a«¬ eø

GŸù°ÉFπ, GCJôOqO Hù°ÑÖ Pd∂ GE¤ G÷Ée™, hGCU°∏» hGHà¡π GE¤ eÑó´ Gdμπ, Mà≈ jàq†°í ‹ GŸæ¨∏≥

eæ¬, hjù°¡π GŸà©ù°qô; hGCQL™ HÉd∏«π GE¤ OGQ… hGCM†°ô Gdù°ôGê HÚ jó…, hGCT°à¨π HÉd≤ôGAI

hGdμàÉHá aª¡ªÉ Z∏Ñæ» GdæƒΩ, GCh T°©ôä H†°©∞, Yódâ GE¤ T°ôÜ bóì eø Gdû°ôGÜ dμ«ªÉ

J©ƒO GE‹s bƒJ», Kº GCQL™ GE¤ Gd≤ôGAI, he¡ªÉ GCNòÊ GCOf≈ fƒΩ , cæâ GCQi J∏∂ GŸù°ÉFπ HÉCY«Éf¡É

‘ fƒe», h⁄ GCR∫ còd∂ Mà≈ GS°àëμº e©» Lª«™ Gd©∏ƒΩ, hhbØâ Y∏«¡É Hëù°Ö G’EeμÉ¿

G’Efù°ÉÊ, hcπ eÉ Y∏ªà¬ ‘ Pd∂ Gdƒbâ, a¡ƒ cªÉ Y∏ªà¬ ⁄ GCROO GE¤ Gd«ƒΩ a«¬ T°«ÄkÉ, Mà≈

GCMμªâ Gd©∏º GŸæ£≤» hGd£Ñ«©» hGdôjÉV°» .

hGfà¡«â GE¤ Gd©∏º G’Ed¡», hbôGCä càÉÜ eÉ H©ó Gd£Ñ«©á a∏º GCa¡º eÉ a«¬, hGdàÑù¢ Y∏»s
ZôV¢ hGV°©¬, Mà≈ GCYóä bôGAJ¬ GCQH©Ú eôI, hU°ÉQ ‹ fiØƒXkÉ, hGCfÉ ’ GCa¡ª¬, h’ GŸ≤ü°ƒO

H¬, hGCjù°râ eø fØù°» hb∏â: gòG càÉÜ ’ S°Ñ«π GE¤ a¡ª¬ . aë†°ôä jƒekÉ hbâ Gd©ü°ô ‘

GdƒQqGbÚ, aà≤óqΩ O’q∫ H«ó√ càÉÜ jæÉOi Y∏«¬, a©ôV°¬ Y∏»s, aôOnOrJ¬ QO eàÈqΩ e©à≤ó GC’ aÉFóI

‘ gòG Gd©∏º . a≤É∫ ‹ : GT°Î√ aü°ÉMÑ¬ fiàÉê GE¤ Kªæ¬, hgƒ QN«ü¢ hGCH«©μ¬ HãÓKá OQGgº;

aÉT°Îjà¬, aÉEPG gƒ càÉÜ GCH» fü°ô GdØÉQGH» ‘ GCZôGV¢ càÉÜ eÉ H©ó Gd£Ñ«©á; ’Cf¬ bó U°ÉQ ‹

fiØƒXkÉ Y∏≈ X¡ô Gd≤∏Ö; haôMâ Hòd∂, hJü°óbâ ‘ Gd«ƒΩ GdãÉÊ Hû°»A cãÒ Y∏≈ GdØ≤ôGA,

T°μôkG d∏¬ J©É¤ .

hGJØ≥ dù°∏£É¿ Gdƒbâ HÑîÉQi , hgƒ fƒì Hø eæü°ƒQ , eôV¢ –«qô a«¬ G’CWÑÉA . hbó cÉ¿

GT°à¡ô GS°ª» H«æ¡º HÉdàƒaqô Y∏≈ Gd©∏º hGd≤ôGAI, aÉCLôhG Pcô… HÚ jój¬, hS°ÉCdƒ√ GEM†°ÉQ…;

aë†°ôä hT°ÉQcà¡º ‘ eóGhGJ¬ hJƒS°qªâ Hîóeà¬ . hS°ÉCdà¬ jƒekÉ G’EP¿ ‹ ‘ GdóNƒ∫ GE¤

OGQ càÑ¡º he£Éd©à¡É hbôGAI eÉ a«¡É, aÉCP¿ ‹ . hON∏â GE¤ OGQ H«ƒä cãÒI ‘ cπ H«â

U°æÉOj≥ càÖ eæ†°qóI H©†°¡É Y∏≈ H©†¢ , aØ» H«â eæ¡É càÖ Gd©ôH«á hGdû°©ô, h‘ GBNô

GdØ≤¬, hcòd∂ ‘ cπ H«â Y∏º eØôO . a£Éd©â a¡ôS°â càÖ G’ChGFπ, hW∏Ñâ eÉ GMàéâ

GEd«¬ . hQGCjâ eø GdμàÖ eÉ ⁄ j≤™ GS°ª¬ GE¤ cãÒ eø GdæÉS¢ , h⁄ GCcø QGCjà¬ bÑπ Pd∂, h’ QGCjà¬

GCj†°kÉ eø H©ó . a≤ôGCä J∏∂ GdμàÖ hXØôä HØƒGFógÉ, hYôaâ eôJÑá cπ QLπ ‘ Y∏ª¬ .

a∏ªÉ H∏¨â KªÉf«á Yû°ôI S°æá eø Yªô… , aôZâ eø gò√ Gd©∏ƒΩ c∏¡É ; hcæâ GEP PG∑ d∏©∏º

GCMØß, hdμæ¬ Gd«ƒΩ e©» GCf†°è, hGE’ aÉd©∏º hGMó ⁄ jàéóqO ‹ T°»A H©ó .



hcÉ¿ ‘ LƒGQ… QLπ j≤É∫ d¬ GCHƒ G◊ù°Ú Gd©ôhV°», aù°ÉCdæ» GE¿ GCU°æq∞ d¬ càÉHkÉ LÉe©kÉ

‘ gòG Gd©∏º, aü°æqØâ d¬ GÛªƒ´, hGCJ«â a«¬ Y∏≈ S°ÉFô Gd©∏ƒΩ S°ƒi Gd©∏º GdôjÉV°», h‹ GEP

PG∑ GEMói hYû°ôh¿ S°æá . hcÉ¿ ‘ LƒGQ… GCj†°kÉ QLπ j≤É∫ d¬ GCHƒ Hμô GdÈb», NƒGQRe»

GŸƒdó a≤«¬ GdæØù¢, eàƒLq¬ ‘ GdØ≤¬ hGdàØù°Ò hGdõgó, eÉFπ GE¤ gò√ Gd©∏ƒΩ, aù°ÉCdæ» T°ôì

GdμàÖ, aü°æqØâ d¬ càÉÜ G◊ÉU°π hGÙü°ƒ∫ ‘ bôjÖ eø Yû°ôjø ›∏qóI, hU°æqØâ d¬ ‘

G’CNÓ¥ càÉHkÉ S°ªq«à¬ eàÉÜ GdÈ hG’EKº, hgòG¿ GdμàÉHÉ¿ ’ jƒLóG¿ GE’ Yæó√, aÉEf¬ ⁄ j©ô GCMókG

jæàù°ï eæ¬ .

Kº eÉä hGdó…, hJü°ôqaâr H» G’CMƒG∫, hJ≤∏qóä T°«ÄkÉ eø GCYªÉ∫ Gdù°∏£É¿, hOYàæ≈

Gd†°ôhQI GE¤ G’ENÓ∫ HÑîÉQi hG’fà≤É∫ GE¤ côcÉ„, hcÉ¿ GCHƒ G◊ù°ø Gdù°¡∏» GÙÖ d¡ò√

Gd©∏ƒΩ H¡É hRjôkG, hbóeâ Y∏≈ G’CeÒ H¡É, hgƒ Y∏» Hø eÉCeƒ¿, aôJqÑƒG ‹ eû°ÉgôI J≤ƒΩ HμØÉjá

eã∏» . Kº OYâ Gd†°ôhQI GE¤ G’fà≤É∫ GE¤ fù°É, heæ¡É GE¤ HÉhQO, heæ¡É WƒS¢, heæ¡É GE¤

LÉLôΩ QGCS¢ Mó NôGS°É¿, heæ¡É GE¤ LôLÉ¿, Kº e†°«â GE¤ Ogù°àÉ¿, heôV°â H¡É eôV°kÉ

U°©ÑkÉ , hYóä eæ¡É GE¤ LôLÉ¿, hGJü°π GCHƒ YÑ«ó G÷ƒRLÉÊ H», hGCfû°óä ‘ MÉ‹ bü°«óI

a«¡É GdÑ«â Gd≤ÉFπ :

ŸÉ Y¶ªâ a∏«ù¢ eü°ô hGS°©»ŸÉ ZÓ Kªæ» Yóeâ GŸû°Î…

GHø GCH» GCU°«Ñ©á , Y«ƒ¿ G’CfÑÉA a» WÑ≤Éä G’CWÑÉA ,
Gd≤ÉgôI, 2881Ω , ê2, U¢ 2-4.
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GCh’k : a¡º Gdæü¢

1- eÉ OhQ hGdó U°ÉMÖ Gdù°ÒI  ‘ JôH«à¬ Gd©∏ª«á ?

2- YóO Gd©∏ƒΩ Gdà» Hô´ a«¡É Gdû°«ï GdôF«ù¢ .

3- c«∞ “μø Gdû°«ï GdôF«ù¢ eø Y∏ƒΩ eÉ H©ó Gd£Ñ«©á H©ó GC¿ jÄù¢ eæ¡É ?

4- hV°í c«∞ GS°àØÉO Gdû°«ï GdôF«ù¢ eø eôV¢ S°∏£É¿ HîÉQi .

KÉf«kÉ : GŸØôOGä hGdÎGc«Ö

1- JÑÚ e©ÉÊ GŸØôOGä, hGdÎGc«Ö G’BJ«á :

GT°à¨π HÉdàü°ô± : Yªπ ‘ ›É∫ Gdæ≤ó hGŸü°ÉQ± .

GCJ«â Y∏≈ Gd≤ôGB¿ : MØ¶à¬, hJ©∏ªà¬ .

Gd£Ñ«©«Éä : Y∏ƒΩ JÑëå ‘ WÑÉF™ G’CT°«ÉA heÉ GNàü°â H¬ eø Gd≤ƒI .

G’Ed¡«Éä : cπ eÉ jà©∏≥ HòGä G’Ed¬, hU°ØÉJ¬ .

Jƒaôä Y∏≈ Gd©∏º : U°ôaâ GEd«¬ Gd¡ªá .

GdƒQGbÚ : eø jû°à¨∏ƒ¿ ‘ GdμàÖ .

G’ENÓ∫ HÑîÉQi : Jô∑ HîÉQi .

eû°ÉgôI : eôJÖ T°¡ô… .

2- GS°àÑó∫ ÃÉ –à¬ N§ eÉ jØ«ó e©æÉ√ a«ªÉ jÉCJ» :

- b«º Hëù°ÉÜ Gd¡æó .

- heÉ cÉ¿ GdôLπ j≤ƒΩ HÉdμàÉÜ .

- J©¡óä GŸôV°≈ .

- hJü°ôsaâ H» G’CMƒG∫ .

3- GS°à©ø HÉCMó càÖ GdÎGLº Ÿ©ôaá fÑòI flàü°ôI Yø Gdû°îü°«Éä G’BJ«á :   

GCHƒ YÑóGd∏¬ GdæÉJ∏» - fƒì Hø eæü°ƒQ - GCHƒ YÑ«ó G÷ƒRLÉÊ .



1- JØƒ¥ GHø S°«æÉ Y∏≈ GCS°àÉP√ GdæÉJ∏» . JÑÚ Pd∂ eø Gdæü¢ .

2- jôi GHø S°«æÉ GC¿ Gd£Ö d«ù¢ eø Gd©∏ƒΩ Gdü°©Ñá . eÉ O’dá Pd∂ ?

3- c«∞ cÉ¿ GHø S°«æÉ jù°à©Ú HÉd∏¬ Y∏≈ eÉ jàëÒ a«¬ eø eù°ÉFπ ?

4- eÉPG j≤ü°ó Gdû°«ï GdôF«ù¢ H©∏ƒΩ eÉ H©ó Gd£Ñ«©á ?

5- j≤ƒ∫ U°ÉMÖ Gdù°ÒI :) hcæâ GEP PG∑ d∏©∏º GCMØß, hdμæ¬ Gd«ƒΩ e©» GCf†°è ( , aù°ô 

gò√ Gd©ÑÉQI.

6- Qcqõ GHø S°«æÉ ‘ S°ÒJ¬ Y∏≈ YôV¢ S°pæp«u¬ Gdàëü°«∏«á d∏©∏º . eÉPG j¡ó± eø Pd∂?

7- YÓΩ jó∫ Jæ≤π Gdû°«ï GdôF«ù¢ eø eü°ô ’BNô ?

8- Lù°qóä M«ÉI GHø S°«æÉ eãÉ’k d£ÉdÖ Gd©∏º . YÚ Gdü°ØÉä Gdà» jæÑ¨» GC¿ jàë∏≈ H¡É 

WÉdÖ Gd©∏º cªÉ j¶¡ô ‘ Gdæü¢ .

9- GCX¡ôä T°îü°«á GHø S°«æÉ eÉ j©ô± HÉd©É⁄ GŸƒS°ƒYá ‘ G◊†°ÉQI G’ES°Óe«á . HÚ Pd∂ .

01- J≤ù°º Gdù°ÒI ‘ G’COÜ GE¤ S°ÒI PGJ«á, hS°ÒI ZÒjá .

GC- eÉ fƒ´ gò√ Gdù°ÒI ?

Ü- MóO fƒ´ Gd†°ªÒ Gdò… jû°«™ ‘ cπ eæ¡ªÉ .

ê- e«õ H«æ¡É hHÚ Gdù°ÒI ‘ OQS¢ GŸàæÑ» .

11- eã∏â eû°ÉQcá GHø S°«æÉ ‘ G◊†°ÉQI G’ES°Óe«á YÉŸ«à¡É . hV°í Pd∂ .

21- Jòcô∑ G’Ceü°ÉQ Gdà» Jæ≤π a«¡É GHø S°«æÉ HéÉfÖ eø Gd©É⁄ G’ES°Óe» . MóOgÉ ‘ GEMói  

GÿôGF§ .

31- GS°à©ø HÉCMó e©ÉLº GdÑ∏óG¿ ; Ÿ©ôaá GdÑ∏óG¿ G’BJ«á :

H∏ï - GCaû°æá - HîÉQi - WƒS¢ - NôGS°É¿ -  LôLÉ¿ .

- S°ÒI GCMó G’CYÓΩ GŸù°∏ªÚ .

- GES°¡ÉΩ ZÒ Gd©ôÜ ‘ G◊†°ÉQI Gd©ôH«á G’ES°Óe«á .

- GdóhQ Gd∏¨ƒ… ’Hø S°«æÉ .

QGH©kÉ : eƒV°ƒYÉä e≤àôMá d∏Ñëå

KÉdãkÉ : Gdàë∏«π hGdæ≤ó 
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G’Cfû°£á Gdæëƒjá hGdü°ôa«á

G’Ceã∏á : )GC(                                                       
1- bÉ∫ J©É¤ :} | . )G’Efù°É¿ : 32(

2- bÉ∫ dù°É¿ Gdójø Hø Gÿ£«Ö :

Kº QOs G’CeƒQn QOvGLª«Ókd∂n eø H©ó aôbám hGfàõGìp

3- bÉ∫ J©É¤ : } | .  )G◊Ébá : 41(

GŸæÉbû°á :
GbôGC G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á , hJÉCeπ GŸü°ÉOQ GŸ∏ƒfá a≈ cπ eæ¡É . eÉ G◊μº G’EYôGH» dμπ eæ¡É ?

MóO GdØ©π Gdò… S°Ñ≥ cπ eü°óQ eø GŸü°ÉOQ Gdù°ÉH≤á .

eÉPG GCaÉO GŸü°óQ GdØ©π ‘ cπ eãÉ∫ ?

GNÎ hGMóI eø GdƒXÉF∞ G’BJ«á : JÉCc«ó GdØ©π , H«É¿ fƒ´ GdØ©π , H«É¿ YóO eôGä MóhK¬ .

eÉPG jù°ª≈ GŸü°óQ Gdò… jòcô H©ó GdØ©π dàƒc«ó√ , GChH«É¿ fƒY¬ , GCh H«É¿ YóO eôGä MóhK¬?

eÉPG Jù°àæàè ?

G’Ceã∏á )Ü( :
1- bÉ∫ J©É¤ :}| . )GŸ∏∂ : 11(

2- bÉ∫ J©É¤ :}| . )fiªó : 4(

3- bÉ∫ b£ô… Hø GdØéÉAI :

aü°ÈkG‘ ›É∫ GŸƒä U°ÈGaªÉ f«π Gÿ∏ƒO Ãù°à£`É´

4- dƒWæ» Y∏»s M≥w , GYÎGakÉ.

5- Y∏»w GCN» M≤vÉ.

6- bÉ∫ G’CNôS¢ :

T°μ````ôkG’BKÉQp Gd¨ª``ÉΩp HôhV°``¬pa∏¬o Gd«óo GdÑ«†°ÉAo ‘ GBKÉQp√

GŸØ©ƒ GŸ£
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YÚ GŸØ©ƒ∫ GŸ£∏≥ ‘ Gd©ÑÉQGä G’BJ«á , Kº HÚ fƒY¬ :

1- bÉ∫ J©É¤ : } |. 

)G’CMõGÜ:65(

2- bÉ∫ J©É¤ :} |.  )GdƒGb©á :55(

3- bÉ∫ dù°É¿ Gdójø Hø Gÿ£«Ö eÉOMkÉ :

haôs¥ HÚ G◊`≥ hGdû°∂ GEP L``ôiY∏`≈ S° GdØ`ÉQh¥ a`» gój```¬ Lôj`É

4- bÉ∫ GEHôGg«º Hø gôeá :

GCT°```ÉQär GEd«```∂ GCco```````∞t G’Cf``````ÉΩpGET°`````ÉQIn Z`````ôb````≈ GEd``````≈ S°ÉM```````πp 

5- bÉ∫ GŸàæÑ» :

H∏«`âo Hp∏≈ G’CW```Ó∫ GE¿ d`º GCb∞ H¡`Éhbƒ± T°ë«í V°É´ ‘ GdÎÜ NÉ“¬

6- Qc™ GŸü°∏» d∏¬ Qc©àÚ .

7- Gd∏¡º GEfsÉ fù°à¨Øô∑ GS°à¨ØÉQkG .

YÚ GŸü°óQ GdæÉFÖ Yø a©∏¬ a«ªÉ jÉCJ» :

1- bÉ∫ J©É¤ :}|.  )fiªó : 4(.

2- bÉ∫ Gdû°ÉYô :

’CL¡```````ón¿s , aÉEe`````É QOs hGb©`````áJî``û°≈ , hGEe`É H∏``ƒÆ Gdù°tƒDr∫ h G’Ce``π 

3- bÉ∫ S°ë«º :

GCT°ƒbkÉ ? hŸsÉ Á†¢p ‹ ZÒ d«∏``áaμ«`````∞ GEPG N```Ös GŸ``£``»t HæÉ Y```û°ôG

4- MªókG d∏¬ Y∏≈ f©ªÉF¬ , hT°μôkG d¬ Y∏≈ GB’F¬ .

5- bóhekÉ eÑÉQckÉ .

G’Cfû°£á Gdà£Ñ««á

Gdæû°É G’Ch :

Gdæû°É GdãÉf» :
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YÚ GdæÉFÖ Yø GŸØ©ƒ∫ GŸ£∏≥ a«ªÉ jÉCJ» :

1-bÉ∫ J©É¤ :}| .     )G◊Ébá : 44(.

2- bÉ∫ J©É¤ :}| .  

) GdæƒQ : 8(

3-bÉ∫ GHø Gdóten«ræá :

hbó jéª™ Gd∏¬ Gdû°à«àÚ H©óeÉj¶`````æÉ¿ c`````π Gd¶```````ø GC’q JÓb«``````É

4- b©óäo L∏ƒS°kÉ .

5- GCbôQäo HòfÑ» GYÎGakÉ .

GL©π cπ eü°óQ eø GŸü°ÉOQ G’BJ«á ‘ Lª∏á eØ«óI Hë«å jμƒ¿ eØ©ƒ’k e£∏≤kÉ .

)JÓhI , GS°àªÉ´ , a¡º , J©¶«º, GHà©ÉO( .

)GC(- ‰ƒPê GEYôGÜ .

1- bÉ∫ J©É¤ :} | .    )Gdæù°ÉA :461(

c∏º : a©π eÉV¢ eÑæ» Y∏≈ GdØàí .

Gd∏¬ : dØß G÷Ódá aÉYπ eôaƒ´ , hYÓeá Qa©¬ Gd†°ªá Gd¶ÉgôI Y∏≈ GBNô√ .

eƒS°≈ : eØ©ƒ∫ H¬ eæü°ƒÜ , hYÓeá fü°Ñ¬ GdØàëá GŸ≤óQI .

Jμ∏«ªÉ : eØ©ƒ∫ e£∏≥ eæü°ƒÜ , hYÓeá fü°Ñ¬ GdØàëá Gd¶ÉgôI Y∏≈ GBNô√ .

Gdæû°É GdãÉdå :

Gdæû°É GdôGH™ :

Gdæû°É GdîÉeù¢ :



2- S°ª©kÉ hWÉYák .

S°ª©kÉ :  eü°óQ fÉFÖ Yø a©∏¬ , eØ©ƒ∫ e£∏≥ eæü°ƒÜ , hYÓeá fü°Ñ¬ GdØàëá Gd¶ÉgôI 

Y∏≈ GBNô√ .

GdƒGh :  Mô± Y£∞ .

WÉYá :  GS°º e©£ƒ± eæü°ƒÜ , hYÓeá fü°Ñ¬ GdØàëá Gd¶ÉgôI Y∏≈ GBNô√ .

)Ü(- GCYôÜ eÉ–à¬ N§ :

1- bÉ∫ J©É¤ :}| . )Gd≤ªô :24(

2- bÉ∫ J©É¤ :}|.  

)G’ES°ôGA:92(

3- bôGCä GdóQS¢ bôGAJÚ .

4- bÉ∫ GeôhD Gd≤«ù¢ :

hbƒakÉ H¡É U°ëÑ» Y∏»s e£«¡ºj≤ƒdƒ¿ ’J¡∏∂r GCS°k≈ hŒªsπp
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G’Cfû°£á G’EeÓF«á

G’Ceã∏á )  GC  (  : 
1- bÉ∫ J©É¤ : } | .  )Gdæéº : 93(

2- bÉ∫ Gdû°ÉYô  : 

hGf¶ô GE¤ eø MƒiGd`óf«`É H`ÉCLª©¡`Égπ QGì eæ¡É H¨Ò G◊æ§ hGdμØø

3- bÉ∫ dÑ«ó Hø QH«©á   : 

GC’ cπ T°»A eÉ N```ÓGd∏`````¬ H```ÉW`πhc```π f©«````º ’ fi``Éd``á RGF````π 

4- bÉ∫ Gdû°ÉYô   : 

hGE¿ fÉU°```````í eæ`````∂ jƒe````É Of````Éa```````Ó Jæ````ÉC Yæ`````¬ h’ J≤ü°````¬ 

GŸæÉbû°á : 
JÉCeπ G’Ca©É∫ GŸ∏ƒfá ‘ G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á  , GCGCa©É∫ KÓK«á g» GCΩ QHÉY«á ?  eÓM¶kÉ QS°º  G’Cd∞

‘ GChGNôgÉ, Kº GCcªπ G÷óh∫ GB’J» : 

ΩGdμ∏ªáT°μπ G’Cd∞
a» GBNôgÉ

1S°©≈GCd∞ e≤ü°ƒQI

GCU°π G’Cd∞ a»
GBNô GdØ©π

Gdód«πGdù°ÑÖ

Ofƒä

’C¿ G’Cd∞ eæ≤∏Ñá Yø jÉA

’C¿ G’Cd∞ eæ≤∏Ñá Yø ............................

’C¿ G’Cd∞ eæ≤∏Ñá Yø .............................

’C¿ G’Cd∞ eæ≤∏Ñá Yø ............................

Mƒi

NÓ

OfÉ

2

3

4

eÉPG Jù°àæàè ? 

QS°º G’Cd a`» GChGNô G’Ca©É
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G’Ceã∏á ) Ü ( :

1-bÉ∫ J©É¤:}

|. )G’CYôG± :05(.

2- bÉ∫ GCHƒ eù°∏º fÉU°ô Hø S°É⁄ Hø Yójq`º: 

LôqO GdæØù¢ hGf¡¡É Yø gƒGgÉ’ JòQgÉ ‘ Z«q¡É JàÓg≈

3-  bÉ∫ J©É¤ :} 

|. )GŸÉFóI :23(.

4- bÉ∫ GCHƒ “ÉΩ  : 

j©«û¢ GŸôA eÉ GS°àë«ÉHîÒhjÑ≤≈ Gd©ƒO eÉ H≤» Gd∏ëÉA   

GŸæÉbû°á :

JÉCeπ G’Ca©É∫  GŸ∏ƒfá ‘ G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á  , GCGCa©É∫  KÓK«á g» GCΩ QHÉY«á ? eÓM¶kÉ QS°º  G’Cd∞

‘ GChGNôgÉ, Kº GCcªπ G÷óh∫ G’BJ» : 

Ω

1fÉOi

JàÓg≈

GCM«É

GS°àë«É

GCd∞ e≤ü°ƒQI 2

3

4

Gdμ∏ªáT°μπ G’Cd∞ a» GBNôgÉGdëô± Gdò… S°Ñ≥ G’Cd∞Gdù°ÑÖ

eÉPG Jù°àæàè ? 



1- JôS°º G’Cd∞ Gd∏«æá a» GChGNô G’Ca©É∫ GdãÓK«á bÉFªá GEPG cÉfâ eæ≤∏Ñá Yø hGh ,

hJôS°º e≤ü°ƒQI GEPG cÉfâ eæ≤∏Ñá  Yø jÉA . 

2- j©ô± GCU°π G’Cd∞ ‘ G’Ca©É∫ GdãÓK«á HƒGS°£á GEMói Gd£ô¥ G’BJ«á  : 

GC- G’EJ«É¿  HÉŸ†°ÉQ´ eæ¡É , eãπ : ) HóG - jÑóh ( . 

Ü - RjÉOI V°ªÒ Qa™ eàü°π HÉdØ©π   , eãπ :  ) Qhi  - Qhjâ ( .

ê - U°«ÉZá GŸü°óQ , eãπ :   ) gói - góGjá  ( .

3- JôS°º G’Cd∞ Gd∏«æá ‘ GChGNô G’Ca©É∫  ZÒ GdãÓK«á  GCdØkÉ bÉFªá GEPG S°Ñ≤â H«ÉA ,

hJôS°º GCdØkÉ e≤ü°ƒQI GEPG ⁄ Jù°Ñ≥ H«ÉA .

GdîÓU°``á
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Y«ø G’Ca©É∫  Gdªæà¡«á HÉ’Cd∞  a»  Gd©ÑÉQGä G’BJ«á , Kº Y∏π càÉHá G’Cd∞ e≤ü°ƒQI GCh bÉFªá  :  

1-bÉ∫ J©É¤ :} 

|.  )GdÑ≤ôI : 231(

2- bÉ∫ J©É¤ :}|.  )W¬ :46(

3-  bÉ∫ GdÑƒU°Ò… ‘ eóì GdôS°ƒ∫ ˜:

GCY«É GdƒQi a¡º e©æÉ√ a∏«ù¢ jôi‘ Gd≤ôÜ hGdÑ©ó a«¬ ZÒ eæØëº 

4- bÉ∫ Y∏» Hø Rjó : 

cØ``≈ hGY¶k̀É d∏ª``ôA GCj``ÉΩ Og````ô√J``ôhì Y∏«``¬ GdæÉFÑ`Éä hJ¨à```ó…

5- bÉ∫ YôhI Hø GdƒQO Gd©Ñù°»   :

◊`É Gd∏``¬ U°©`∏`ƒck̀É GEPG L``øs d«∏`¬ e†°≈ ‘ GŸû°ÉT¢ GBdØkÉ cπ ›õQ       

6- bÉ∫ GCMªó T°ƒb» 

hS°nÓ epü°`ôn g`π S°n`Ó Gd≤∏`Öo Yæ¡`ÉGCh GCS°`É L`òôMn`¬o Gdõse`É¿ GŸoƒDnS°q̀`»

7- bÉ∫ GCHƒ “ÉΩ :

eÉ eÉä e`ø c``ôΩ Gd``õe```É¿ a``ÉEf`¬ jë«``É d``ói jë«≈ H`ø YÑ`óGd∏¬

U°≠  GCQH™ Lªπ –àƒ… Y∏≈ GCa©É∫  Jæà¡» HÉCd∞ e≤ü°ƒQI , hGCQH©kÉ GCNôi Jæà¡»  HÉCd∞ bÉFªá .

GQL™ GE¤ S°ƒQI ) G’CY∏≈ ( , hGS°àîôê eæ¡É G’Ca©É∫  GŸæà¡«á HÉ’Cd∞ GŸ≤ü°ƒQI , e™ Gdà©∏«π . 

G’Cfû°£á Gdà£Ñ««á

Gdæû°É G’Ch :

Gdæû°É GdãÉf» :

Gdæû°É GdãÉdå :



GCh’k- “¡«ó :
JôLªá Gd©n∏nº g» Gdà©ôj∞ H¬ eø NÓ∫ YôV¢ eƒLõ, GCh eØü°qπ ◊«ÉJ¬, h›É’ä fÑƒZ¬,

heæéõGJ¬. hbó Yôaâ Gdã≤Éaá Gd©ôH«á gòG GdØø, eæò GCQGO GCU°ëÉÜ G◊ójå V°Ñ§ GdôhGI; aÉCdqØƒG

JôGLº d¡º, hJ£ƒQ Pd∂; d«û°ªπ GŸû°¡ƒQjø ‘ ›É’ä G◊«ÉI cÉaá , hdμ» JàμÉeπ GdÎLªá

d©∏º eÉ jéÖ GC¿ JàƒGaô a«¡É Gd©æÉU°ô G’BJ«á :

- G’S°º hGdæù°Ö .

- GŸƒdó, hGŸæû°ÉC, hGdàæ≤Óä GCh Gd¡éôGä .

- GCgº G◊ƒGOç Gdà» J©ôqV¢ d¡É GŸÎLº d¬ .

- G’CH©ÉO G’LàªÉY«á hGdã≤Éa«á hGdù°«ÉS°«á d∏ªÎLº d¬ Mù°Ö JƒLq¡¬ .

- GCgº GES°¡ÉeÉJ¬ G◊†°ÉQjá .

- haÉJ¬ .

KÉf«kÉ- eôGMπ JôLªá Gd©∏º  :

)1( Lª™ GŸ©∏ƒeÉä :

j≤ƒΩ GdÑÉMå Héª™ GCcÈ bóQ ‡μø eø GŸ©∏ƒeÉä Yø Gdû°îü°«á Gdà» jÎLº d¡É, eù°à©«ækÉ

HμàÖ GdÎGLº GCeãÉ∫ : S°Ò GCYÓΩ GdæÑÓA, he©éº G’COHÉA, hWÑ≤Éä GHø S°©ó, hG’CYÓΩ

d∏õQc∏», hZÒgÉ, GCh eù°à©«ækÉ HÉdóQGS°Éä Gdà» OQS°â gò√ Gdû°îü°«á hbóeâ d¡É ‘ càÑ¡É.

)2( Gfà≤ÉA GŸ©∏ƒeÉä :

j≤ƒΩ GŸÎLº HÉNà«ÉQ eÉ jæÉS°Ö eø gò√ GŸ©∏ƒeÉä ; d«ù°∏q§ Gd†°ƒA Y∏≈ Gd©æÉU°ô Gdà» jôjó

GEHôGRgÉ ‘ gò√ Gdû°îü°«á .

)3( GdμàÉHá :

‘ gò√ GŸôM∏á j≤ƒΩ GŸÎLº Hàëôjô eÉ Lª©¬ hGfà≤É√ eø GŸ©∏ƒeÉä HÉCS°∏ƒH¬ GÿÉU¢ eƒKq≤kÉ 

f≤ƒ’J¬, eôGY«kÉ GdÎJ«Ö GŸæ£≤» ‘ YôV°¬ .

Gdà©Ñ«ô

JôLªá Ynnº
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KÉdãkÉ - GCfû°£á J£Ñ«≤«á :

1- GbôGC GdÎLªá G’BJ«á , Kº GS°àî∏ü¢ GÙÉhQ Gdà» Qcõä Y∏«¡É , eÑ«ækÉ eÉ GEPG cÉfâ bó T°ª∏â  

fiÉhQ GdÎLªá ‘ V°ƒA eÉ Yôaà¬ . 

‡ø bôV¢ Gdû°©ô eø GCgπ YªÉ¿ ‘ Gd≤ô¿ GdôGH™ Yû°ô eø Gd¡éôI Gdû°«ï Gd©Óeá S°©«ó Hø

GCMªó Hø S°∏«ªÉ¿ Hø YÉeô Gdμæó… Gdæõh… , cÉ¿ a≤«¡kÉ MÉa¶kÉ hGY«kÉ Pc«vÉ, hbÉV°«kÉ eÉV°«kÉ ,

Jƒ¤ Gd≤†°ÉA ‘ h’já GdôS°àÉ¥ Kº ‘ h’já fîπ ‘ Ohdá G’EeÉΩ Gÿ∏«∏» , hH©ó eóI Jƒ¤ Gd≤†°ÉA

‘ h’já e£ôì ‘ Y¡ó Gdù°∏£É¿ S°©«ó, Kº f≤∏¬ Gdù°∏£É¿ bÉV°«kÉ H¶ØÉQ, hH≤» ‘ b†°ÉA XØÉQ

S°æÚ YóI, Kº GCYÉO√ Gdù°∏£É¿ GE¤ Gd©ÉU°ªá eù°≤§ ‘ MóhO YÉΩ S°àá hS°Ñ©Ú hKÓKªÉFá H©ó

G’Cd∞, aé©∏¬ bÉV°«kÉ Ãëμªá T°©Ñá G’CLÉfÖ, hH©ó eóI jù°ÒI L©∏¬ aôOkG eø GCaôGO b†°ÉI

GÙμªá Gdû°ôY«á Ãù°≤§, hGS°àªô GŸÎLº d¬ ‘ Yªπ Gd≤†°ÉA H¡ò√ GÙμªá Mà≈ GCOQcà¬ GŸæ«á

YÉΩ KÓKá hKªÉfÚ hKÓKªÉFá H©ó G’Cd∞ J¨ªqó√ Gd∏¬ HôMªà¬ . cÉ¿ MÉhjkÉ eø Gd©∏ƒΩ Gdæ≤∏«á

hGd©≤∏«á eÉ ⁄ jëƒ√ ZÒ√ eø Gd©∏ªÉA, hcÉ¿ jù°ôO eø Gd≤ü°ü¢ GdàÉQjî«á, hGdƒbÉF™ G◊ôH«á Yø

X¡ô Gd¨«Ö T°«ÄkÉ cãÒkG, hYæó√ eø Gdæμâ hGd∏£ÉF∞ hGdØƒGFó eÉ jÑ¡è Gd≤∏Ö, hjû°ôì Gdü°óQ,

h’ Jnù°nπr YªsÉ jëØ¶¬ eø G’CT°©ÉQ bóÁ¡É hMójã¡É e£ƒ’J¡É he≤£©ÉJ¡É, aëóqç Yø GdÑëô h’

Môê, hgƒ jàμ∏º hj≤ü¢ ‘ cπ aø eø aæƒ¿ Gd©∏º hG’COÜ, cãÒ GŸÑÉS°£á dÓCOHÉA d£«∞

GŸ£ÉQMá ’ENƒGf¬ GdæÑ¡ÉA aμÉg» GdÑ«É¿ hZôGe» Gd∏ù°É¿, hd¬ GCT°©ÉQ cãÒI hGCS°Ä∏á hGCLƒHá f¶ª«á

‘ GdØ≤¬ hZÒ√ , T°¡ôä d¬ Gd≤ü°«óI GdóGd«á, he£∏©¡É :

b∞ H» Y∏≈ J∏∂ Gd£∏ƒ∫ hfÉO          gπ eø bü°ƒQ bó H≤Ú hfÉO

2- Yó GE¤ fü¢ )GŸàæÑ»( ‘ GdóQS¢ G’Ch∫ eø GdƒMóI GdãÉdãá, hJÑÚ eói JμÉeπ YæÉU°ô    

GdÎLªá a«¬.

3- GcàÖ JôLªá ’CMó G’CYÓΩ eàÑ©É N£ƒGä GdÎLªá Gdà» OQS°à¡É .

eëªó Hø QGT°ó ,T°≤ÉF≥ Gdæ©ªÉ¿ , hRGQI GdàôGç ,
eù°≤§ , 4891Ω ê2, U¢ 362, 462.



1- c«∞ Z«sô Yü°ô GdØ†°ÉA hS°ÉFπ Gdμû°∞ Yø G’BKÉQ ? 

2- ŸÉPG ⁄ j≤àæ™ H©†¢ Gd©∏ªÉA HÉS°àîóGΩ gò√ Gdà≤Éfá ? 

3- eà≈ HóGC GdÑëå eø Lójó Yø eójæá GEQΩ ? 

4- eÉ G’CKôG¿ Gd∏òG¿ Gcàû°Ø¡ªÉ Gd©∏ªÉA HÉS°àîóGΩ J≤Éfá G’S°àû°©ÉQ Yø H©ó ?  

5- eà≈ HóGC GS°àîóGΩ J≤Éfá G’S°àû°©ÉQ Yø H©ó dÓCQV¢ ? 

6- a«º jØ«ó eù°í Gd¨£ÉA GdæÑÉJ» dÓCQV¢ ?  

1- eÉ GŸ≤ü°ƒO HÉŸü°£∏ëÉä G’BJ«á : 

) Gdà≤Éfá  - G’S°àû°©ÉQ - GŸù°àëÉKÉä - GdÎe«º  ( ?

2- GPcô eØôO cπ eø Gdμ∏ªÉä G’BJ«á : 

) G’BKÉQ - GdμãÑÉ¿ - e©óGä ( . 

3- eÉ e†°ÉO Gdμ∏ªÉä G’BJ«á : 

) e¡éƒQ - GŸ£ªƒQI  - G’EV°ôGQ ( ? 

4- GV°Ñ§ GBNô eÉ –à¬ N§ ‘ Gd©ÑÉQI G’BJ«á , e™ Pcô Gdù°ÑÖ : 

)d≤ó Zóä GCL¡õI G’S°àû°©ÉQ Yø H©ó e©óGä GCS°ÉS°«á ‘ Gdμû°∞ Yø G’BKÉQ( .  

5- c«∞ j©ªπ GdôGOGQ GıÎ¥ dÓCQV¢ ? 

6- c«∞ GS°à£É´ Gd≤óeÉA GC¿ jÑæƒG eójæá GEQΩ ‘ U°ëôGA GdôH™ GÿÉ‹ ?
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GCh’k - GCfû°£á G’S°àªÉ´ G’Ch∫ :

KÉf«kÉ - GCfû°£á G’S°àªÉ´ GdãÉf» :

G’S°àªÉ�

Yº G’BKÉQ a`» Yü°ô GdØ†°ÉA



7- GPcô G’Bjá GdμôÁá Gdà» Pcôä a«¡É GEQΩ PGä Gd©ªÉO . hÕ hU°∞ Gd≤ôGB¿ GdμôË

gò√ GŸójæá ? 

8- GCj¡ªÉ GCgº ‘ QGCj∂ dóQGS°á G’BKÉQ GŸ£ªƒQI : G◊Øô , GCΩ G’S°àû°©ÉQ Yø H©ó ? 

Y∏π GELÉHà∂ .

9- Õ aù°ô Gd©∏ªÉA Gÿ£ƒ• Gdà» GCX¡ôJ¡É Gdü°ƒQ G÷ƒjá ? hc«∞ bÉOgº Pd∂ GE¤ 

Gcàû°É± eójæá GEQΩ ?

01- eÉ GdØƒGFó Gdà» Áμø GC¿ J≤óe¡É J≤Éfá G’S°àû°©ÉQ Yø H©ó d∏Ñû°ôjá HÉ’EV°Éaá GE¤ 

eÉ Pcô ‘ Gdæü¢? 

11- eÉ GdØƒGFó Gdà» Áμø GC¿ ‚æ«¡É eø Gdμû°∞ Yø G’BKÉQ ? 

21- GNÎ GCMó GŸ©É⁄ GdÎGK«á Gd≤ôjÑá eø eμÉ¿ S°μæ∂. hGcàÖ J≤ôjôG Yæ¬.
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GCd``º J¨ànªp``†¢r Yn«æ``É∑n d«∏```án GCQen```óG       hY`ÉO∑n e`É Y``ÉO Gdù°∏«``ºn Gdªoù°n¡`
s

óG

he``É PG∑n e`ø Ypû°`≥p Gdæù°````ÉAp hGEpfª`É      Jæ``ÉS°«ân bÑ`πn Gd«`ƒΩ No∏sán en¡```ónOG

hdμ``ø GCQi Gd``ógôn Gd``ò… gƒ N`ÉJ``pô     GEPG GCnU°∏ën``âr cØq`É…n Y`ÉO anÉCnaù°``óG

a`ÉE¿ Jnù°ÉCd``» Yæ``» an«`É QoÜs S°`ÉF``πm       MnØ»
x
 Yø G’CYû°≈ H¬ M«åo GCU°©`óG

GC’ GCjt¡`````òG Gdù°``ÉF∏```» GCj``ø jnªsª`````ân      aÉE¿s d¡`É a`» GCg``πp jãôÜn e`ƒY```óG

aÉBd«```âo ’ GCQK``» d¡``É e``ø c`
n
``Ódn``ám    h’ e`ø MnØ≈

k
 Màq`≈ JõhQn eëªs`óG

eà≈ eÉ JoæÉN» Yæón HÉÜ GHø gÉT°ºm       Joôjë`» hJn∏≤``» e``ø aƒGV°p∏p¬p j``óG

fÑp``»
w
 j``ôi e```É ’ J````ônh¿ hPpc````ôo√       GCZ``ÉQ d©ª``ô… a`» GdÑp`ÓO hGCfé```óG

d```¬o U°````ób``Éäl e`É Jo¨``p̀`Öt hf`ÉF````πl       hd«```ù¢ Yn£`ÉAo Gd«``ƒΩp eÉf©`
n
`¬o Zn``óG

GCnLn``̀ós∑n d```º Jù°ª```™r hnU°``ÉIn eoëªs```óm       fÑp»
u
 G’Ed¬p M«```ø GChU°``≈ hGCT°¡n```óG

GEPG GCnfâ d`º JôM``π H``põGOm e``ø Gdàt≤``≈       h’b`«ân H©ón Gdª``ƒäp e`ø bó J`
n

õhsOG

f`
n

ópe```ân Y∏```≈ GC¿ ’ Jμ```ƒ¿ cªã∏```¬p      hGCf`∂n d`º JoôU°`pór dpª`É c`É¿ GCQU°n`óG

GbôGC hGS°àªà™

OjƒG¿ G’CYû°≈

GC J¨àª†¢ Y«æÉ ?
dÓCYû°≈

G’CYû°≈ e«ªƒ¿ Hø b«ù¢ :

gƒ eø S°©ó Hø V°Ñ«©á Hø

b˘˘˘«ù¢ Gd˘˘˘ƒGF˘˘∏˘˘», Gd˘˘ª˘˘©˘˘ôh±

H˘˘˘˘ÉCYû°˘˘˘˘≈ b˘˘˘˘«ù¢, hj˘˘˘≤˘˘˘É∫ d˘˘˘¬

GCYû°˘˘˘˘˘˘˘≈ H˘˘˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘˘˘ô H˘˘˘˘˘˘ø hGF˘˘˘˘˘˘π

hG’CYû°˘≈ Gd˘μ˘Ñ˘«˘ô, j˘μ˘æ≈ GCHÉ

Hü°«ô, a≤ó cÉ¿ GCYª≈, hgƒ

T°ÉYô LÉg∏» GCOQ∑ G’ES°ÓΩ

a» GBNô Yªô√, hQMπ GEd≈

GdæÑ» ˜; d«ù°∏º, a≤«π d¬:

GEf˘˘˘¬ j˘˘˘ë˘˘˘ôΩ Gd˘˘˘î˘˘ª˘˘ô hGd˘˘õf˘˘É,

a˘≤˘É∫: GCJ˘ª˘à˘™ e˘æ˘¡˘ª˘É S°˘æá Kº

GCS°˘˘∏˘˘º; a˘˘ôL˘˘™, h d˘˘ª˘˘É U°˘ÉQ

H˘˘æ˘ÉM˘«˘á Gd˘«˘ª˘Ée˘á GCd˘≤˘É√ H˘©˘«˘ô√

a≤à∏¬.

eø T°©ôGA Gd£Ñ≤á G’Chd≈ a»

Gd˘˘é˘˘Ég˘˘∏˘˘«˘˘á hGCM˘˘ó GCU°˘ë˘ÉÜ

Gd˘˘ª˘˘©˘˘∏˘˘≤˘Éä, b˘É∫ a˘» GCZ˘∏Ö

GCZ˘˘˘˘˘ôGV¢ Gdû°˘˘˘˘©˘˘˘˘ô ’S°˘˘˘˘«˘˘˘˘ª˘˘˘˘É

Gdªójí, hcÉ¿ j¨æ≈ Hû°©ô√

aù°˘˘˘ª˘˘˘» )U°˘˘æ˘˘ÉL˘˘á Gd˘˘©˘˘ôÜ(

eóì GdôS°ƒ∫ H¡ò√ Gd≤ü°«óI

Y˘˘æ˘˘óe˘˘É GCRe˘˘™ Gd˘˘ôM˘˘«˘π GEd˘«˘¬,

H˘˘˘˘≤˘˘˘˘«â Gd˘˘˘˘≤ü°˘˘˘˘«˘˘˘˘óI N˘˘˘Éd˘˘˘óI

hb†°≈ G’CYû°≈ H¨«ô GES°ÓΩ .
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J©∏º a» gò√ GdƒMóI

càÉÜ JëØá G’CY«É¿ Hù°«ôI GCgπ YªÉ¿

GdªØ©ƒ∫ a«¬

J£Ñ«≤Éä Y∏≈ QS°º G’Cd∞ a» GChGNô
G’CS°ªÉA hG’Ca©É∫ 

c«Ø«á YôV¢ càÉÜ

GCHÉ JªÉΩ GCjø Jμƒ¿ ?
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Gd≤ôGAI

{Jû°ƒbâr fØù°» GE¤ càÉHá eÉ GCeμææ» Gdƒbƒ± Y∏«¬ eø GBKÉQ GCFªá Gd¡ói; d«©ô±

S°ÒJ¡º G÷Égπ H¡º, hd«≤àó… H¡º Gd£ÉdÖ ’CKôgº, e™ b∏á GŸÉOI ‘ gòG GdÑÉÜz . H¡ò√ Gd©ÑÉQI

bóqΩ G’EeÉΩ fƒQ Gdójø Gdù°ÉŸ» dμàÉH¬ )–Øá G’CY«É¿ Hù°ÒI GCgπ YªÉ¿( , eØü°ëkÉ Yø S°ÑÖ

JÉCd«Ø¬, PGcôkG Gdü°©ƒHá Gdà» S°àƒGL¡¬ ‘ Lª™ eÉOJ¬, eû°ÒkG GE¤ GCf¬ GE‰É GCQGO GC¿ jù°óq H©†¢ Gÿ∏π

‘ Jóhjø JÉQjï YªÉ¿, hGCf¬ ’ jôi GdàÉQjï ›ôO Jù°é«π d∏ƒbÉF™ hG’CMóGç, Hπ gƒ d∏©ÈI

hJôH«á G’CL«É∫.

bù°q˘˘º G’Ee˘˘ÉΩ Gdù°˘˘ÉŸ» c˘˘à˘˘ÉÜ Gd˘˘à˘˘ë˘˘Ø˘á

LõGCjø , JæÉh∫ ‘ G’Ch∫ Gdà©ôj∞ H©ªÉ¿,

ha†°ÉFπ GCg∏¡É hgéôI G’CRO GEd«¡É H©ó Gf¡«ÉQ

S°ó eÉCQÜ, Kº Gfà≤É∫ G◊μº GE¤ Hæ» e©ƒdá Hø

T°ªù¢, hGES°ÓΩ GCgπ YªÉ¿ , hGS°à≤Ód¡º Yø

GdóhdàÚ G’Ceƒjá hGd©ÑÉS°«á, hJæÉh∫ ‘ G÷õA

GdãÉÊ Y¡ó… Gd«©ÉQHá, hGdÑƒS°©«ó , M«å aü°qπ Gd≤ƒ∫ ‘ GCFªá Gd«©ÉQHá, hGBKÉQgº Gd©∏ª«á

hG◊†°ÉQjá, Kº Gf†°ƒGA YªÉ¿ –â dƒGA G’EeÉΩ GCMªó Hø S°©«ó GdÑƒS°©«ó… eù°à©ôV°kÉ JÉQjï

YªÉ¿ GE¤ GdØÎI Gdà» YÉjû°¡É, hbó GCT°ÉQ G’EeÉΩ Gdù°ÉŸ» ‘ gòG G÷õA GE¤ JƒS°q™ Gd©ªÉf«Ú ‘

T°ô¥ GCaôj≤«É.

QJqÖ G’EeÉΩ Gdù°ÉŸ» eƒV°ƒYÉä GdμàÉÜ Mù°Ö S°Ñ≤¡É Gdõeæ», hGCN†°©¡É d∏ªæ¡è

GdàÉQjî»; GC… Pcô G◊ƒGOç eàù°∏ù°∏á Mù°Ö JÉQjï hbƒY¡É, hcÉ¿ Môjü°kÉ ‘ GNà«ÉQ

GdôhGjÉä GdàÉQjî«á hGMÎGe¡É, e©àªókG ‘ YôV¢ GŸÉOI GdàÉQjî«á Y∏≈ Wôj≤àÚ; Yƒq∫ ‘

G’Ch¤ Y∏≈ Gdæ≤π Yø GŸƒDQNÚ GŸ©ôhaÚ, eãπ: GHø N∏óh¿, hGŸù°©ƒO…, hGdƒGbó…, hGHø

G’CKÒ, hY∏≈ Gdù°Ò Gd©ªÉf«á cù°ÒI GCH» G◊ƒGQ…, hGCH» GŸƒDKô, hGCH» G◊ù°ø GdÑù°«ƒ…, hcÉ¿

Á«qõ HÚ eÉ jæ≤∏¬ eø gò√ GŸôGL™ hQGCj¬ GÿÉU¢, GCeÉ Gd£ôj≤á GdãÉf«á a≤ó GYàªó a«¡É GCS°∏ƒÜ

GŸòcôGä ; M«å jÑóGC Hòcô GdàÉQjï, Kº jôh… G◊óç .

bôGAI U°Éeàá

càÉÜ { –Øá G’CY«É¿ Hù°ÒI GCg YªÉ¿z



hbó J©Éeπ e™ eü°ÉOQ√ ÃƒV°ƒY«á hGbàóGQ ’ jóa©¬ G’fÑ¡ÉQ Hû°¡ôI GŸü°óQ hU°ÉMÑ¬;

a«ù°∏qº Hμπ eÉ jƒQO√ h jôhj¬, hGE‰É j©ôV¢ NÈ√ Y∏≈ Y≤∏¬ GdæÉbó, aÉEPG X¡ô d¬ Yƒê ‘ GdôGC…,

GCh M«∞ ‘ GŸ©∏ƒeá fÉbû¢ U°ÉMÑ¡É, hH«qø Gÿ£ÉC a«¡É, HÉYàóG∫ Oh¿ –Éeπ Y∏≈ eø jîÉdØ¬,

hGJù°º eæ¡è GdàëØá ‘ S°ôO G’CMóGç HÉdƒGb©«á eÑà©ókG ZÉdÑkÉ Yø GÿôGaÉä hGŸÑÉd¨Éä NÉU°á

‘ S°ôO S°Ò G’CFªá.

j©óq càÉÜ GdàëØá ‰ƒPLkÉ dÓCS°∏ƒÜ Gdà≤ôjô… Gdò… jæÉS°Ö càÉHá GdàÉQjï h–∏«∏¬,

M«å GHà©ó Yø Gÿ«É∫, hfÉCi Yø Gd©ƒGW∞ Gdà» bó Jù°«£ô Y∏≈ GŸƒDQñ MÚ Á«π GE¤ GŒÉ√

e©Ú, G’Ceô Gdò… L©π YÑÉQGJ¬ Jî∏ƒ eø Gdàμ∏q∞, hJæù°É¥ GCdØÉX¡É Gdù°¡∏á GdƒGV°ëá e™

e©Éf«¡É e£ÉH≤á Ÿ≤à†°≈ G◊É∫ hGŸ≤ÉΩ.

jÉCJ» càÉÜ –Øá G’CY«É¿ ‘ e≤óeá eü°ÉOQ GdàÉQjï GÙ∏» Gdà» j©àªó Y∏«¡É GdÑÉMãƒ¿;

’C¿ G’EeÉΩ Gdù°ÉŸ» Lª™ ‘ eü°æqØ¬ gòG Mü°«∏á GdàÉQjï Gd©ªÉÊ ‡ø S°Ñ≤¬ eø GŸƒDQNÚ GCeãÉ∫

G’ERcƒ… ‘ càÉH¬ )cû°∞ Gd¨ªá(, hGHø RQj≥ ‘ càÉH¬ )GdØàí GŸÑÚ( , hbó Lª™ càÉÜ

GdàëØá eÉOI JÉQjî«á Nü°Ñá, Œªq©â dói GŸƒDd∞ eø bôGAI Wƒj∏á ‘ càÖ Gdù°Ò Gdà» GCdqØ¡É

Y∏ªÉA YªÉ¿, hg» càÖ “ãqπ GŒÉgÉä eà©óOI, hGCReæá eàÓM≤á, hGBQGA eà†°ÉQHá, h⁄ jμø

G’WÓ´ Y∏«¡É e«ù°ƒQkG dƒ’ L¡ƒO GŸü°æq∞ ‘ gòG GÛÉ∫ , hjàª«õ GdàëØá GCj†°kÉ HÉCeÉfá hKÉF≤¬,

hgòG j©ƒO GE¤ J≤ƒi eü°æqØ¬ hhQY¬ hGCeÉfà¬ Gd©∏ª«á ‘ QhGjá G’CNÑÉQ Oh¿ –ôj∞. hY∏≈

GdôZº eø gò√ GŸ«õGä Gdà» –ù°Ö d∏μàÉÜ aÉE¿ H©†¢ GdÑÉMãÚ GŸ©ÉU°ôjø GCNò Y∏≈ eü°æqØ¬

f≤∏¬ dÑ©†¢ GdôhGjÉä ZÒ ‡«qõ HÚ U°ë«ë¡É hS°≤«ª¡É, cªÉ GCf¬ ⁄ jëØπ HÉdü°Óä Gdà» JôH§

YªÉ¿ HÉd©É⁄ , GEP Gbàü°ô Y∏≈ G’CMƒG∫ GdóGN∏«á a≤§.
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hJμªø aÉFóI càÉÜ GdàëØá G◊†°ÉQjá ‘ GC¿ U°ÉMÑ¬ ⁄ jμø eƒDQqNkÉ aëù°Ö, Hπ cÉ¿

eü°∏ëkÉ S°©≈ eø NÓd¬ GE¤ H©å G’Ceá, hfØ†¢ ZÑÉQ GdàØôbá, hGBaÉä G÷¡π, hGd©ü°Ñ«á Gd≤Ñ∏«á

Yæ¡É. hHÉä V°ôhQjvÉ dój¬ JòcÒ Gd©ªÉf«Ú HàÉQjî¡º, h–ôj∂ gªª¡º HÉC›ÉOgº; d«ü°π H¡º

GE¤ Gdà¨«Ò GdóGN∏» Gdò… jôjó√.

GCh’k - a¡º Gdæü¢ :

1- GPcô H©†¢ Gdü°©ƒHÉä Gdà» hGL¡â G’EeÉΩ Gdù°ÉŸ» ‘ Jü°æ«∞ càÉÜ GdàëØá .

2- YÓΩ GMàƒi cπ LõA eø GdμàÉÜ ? 

3- c«∞ QJÖ Gd©Óeá Gdù°ÉŸ» eƒV°ƒYÉä càÉH¬ ? 

4- YÓΩ GYàªó Gd©Óeá Gdù°ÉŸ» ‘ YôV¢ GŸÉOI GdàÉQjî«á ?

5- YóO GCQH©á eø càÖ GdàÉQjï GŸû°¡ƒQI GYàªó Y∏«¡É G’EeÉΩ Gdù°ÉŸ» .

6- cƒq¿ Lóh’k –ü°ô a«¬ càÖ GdàÉQjï h Gdù°Ò Gd©ªÉf«á GdƒGQOI ‘ Gdæü¢ e™ eƒDdØ«¡É.

7- hV°í GCgª«á càÉÜ GdàëØá HÉdæù°Ñá d∏àÉQjï Gd©ªÉÊ .

8- a«º Œ∏â G’CeÉfá Gd©∏ª«á Ÿü°æ∞ GdàëØá ? heÉ S°ô Pd∂ ?

Gdªü°ÉOQ  :
-  GEHôGg«º Hø GCM`ªó Gdμæó…, Gdû°«ï Gdù°Édª» GCOjÑkÉ, bôGAGä a» aμô      

Gdù°Édª», hRGQI GdàôGç, Yª`É¿, 3991, U¢5304, Hà`ü°ô± .
-  eëªó fÉU°ô GCHƒMéÉΩ , Gdû°«ï Gdù°Édª» eƒDQNkÉ, GCYªÉ∫ Gdª∏à≤≈ Gd©∏ª» 

M`ƒ∫ eü°ÉOQ GdàÉQjï Gd©ªÉf»,L`Ée©á GB∫ GdÑ«â, G’CQO¿ , 3002,  
U¢123- 723, Hàü°ô± .
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KÉf«kÉ : GŸØôOGä hGdÎGc«Ö 

1- JÑÚ e©ÉÊ GŸØôOGä hGdÎGc«Ö G’BJ«á :

G’f†°ƒGA –â dƒGA : GdóNƒ∫ –â QGjá GCh Mμº . 

Yƒq∫ Y∏«¬ : GYàªó Y∏«¬ hGJqμπ .  

G’fÑ¡ÉQ : Gdógû°á hG◊ÒI .

G◊«∞ : G÷ƒQ hGd¶∏º .

G’BQGA GŸà†°ÉQHá : G’BQGA GŸàÑÉjæá hGıà∏Øá .

2- gÉä Lª™ cπ eø Gdμ∏ªÉä G’BJ«á :

)Gÿ∏π - YÈI - dƒGA - Gd¨ªá( .

KÉdãkÉ : Gdàë∏«π hGdæ≤ó 

1- c«∞ jμƒ¿ GdàÉQjï YÈI hJôH«á dÓCL«É∫ ?

2- cÉ¿ dÓEeÉΩ Gdù°ÉŸ» GCgóG± Y∏ª«á, hGLàªÉY«á, hS°«ÉS°«á eø càÉH¬ . MóOgÉ .

3- GS°à¨ô¥ G÷õA G’Ch∫ eø GdàëØá eù°ÉMá Reæ«á hGS°©á, ‘ MÚ aü°qπ G÷õA GdãÉÊ JÉQjï

Gd«©ÉQHá hGdÑƒS°©«ó . eÉ YÓbá Pd∂ H¡ó± GdμàÉÜ hJƒGaô GŸÉOI Gd©∏ª«á ?

4- Y∏≈ GdôZº eø GYàªÉO G’EeÉΩ Gdù°ÉŸ» Y∏≈ eà≤óe«¬ aÉE¿ T°îü°«à¬ Gd©∏ª«á ⁄ JàÓT¢ ‘ 

eü°æØ¬. hV°í Pd∂ .

5- GCS°ói G’EeÉΩ Gdù°ÉŸ» d∏àÉQjï Gd©ªÉÊ Nóeá L∏«∏á . HÚ Pd∂ .

6- eÉ Gdæ≤ó Gdò… hL¡¬ GdÑÉMãƒ¿ GŸ©ÉU°ôh¿ dμàÉÜ GdàëØá ?

7- “«õ càÉÜ GdàëØá HÉŸƒV°ƒY«á . GPcô e¶Égô Pd∂ eù°à©«ækÉ HÉdØ≤ôGä GdãÉdãá hGdôGH©á 

hGdù°ÉOS°á.

8- LÉA ‘ Gdæü¢ GCf¬ GCNò Y∏≈ eü°æ∞ GdàëØá f≤∏¬ H©†¢ GdôhGjÉä Oh¿ “««õ HÚ U°ë«ë¡É

hS°≤«ª¡É , hLÉA còd∂ GC¿ GŸƒDd∞ cÉ¿ Môjü°kÉ ‘ GNà«ÉQ GdôhGjÉä GdàÉQjî«á hYôV°¡É

Y∏≈ Y≤∏¬ GdæÉbó . c«∞ Jƒaq≥ HÚ gòjø GŸƒbØÚ ?
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9- j©ó G’EeÉΩ Gdù°ÉŸ» eü°∏ëkÉ GLàªÉY«vÉ . Yó GE¤ GEMói JôLªÉJ¬, hJÑÚ GdóhQ Gdò… bÉΩ H¬ .

01- eÉ Gd©Óbá HÚ GdØÎI Gdà» U°æ∞ a«¡É càÉÜ GdàëØá he†°ªƒf¬ ?

11- GYàªó càÉÜ GdàëØá G’CS°∏ƒÜ Gdà≤ôjô… Gdò… jàª«õ HÉdƒV°ƒì hGŸÑÉT°ôI hYóΩ G’EcãÉQ eø   

GÙù°æÉä Gd∏Ø¶«á hGdØæƒ¿ GdÑÓZ«á, hGdÑ©ó Yø Gÿ«É∫ .

GC- GNÎ GCMó aü°ƒ∫ GdμàÉÜ , hOdπ Y∏≈ Pd∂.

Ü- ⁄ jàæÉS°Ö G’CS°∏ƒÜ Gdà≤ôjô… e™ càÉHá GdàÉQjï ?

QGH©kÉ : eƒV°ƒYÉä e≤àôMá d∏Ñëå

- eü°ÉOQ GdàÉQjï Gd©ªÉf» .

- eμÉfá càÉÜ GdàëØá HÚ eü°ÉOQ GdàÉQjï Gd©ªÉÊ .

- Gdû°«ï Gdù°ÉŸ» GCOjÑkÉ .
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G’Ceã∏á ) GC ( :
1- bÉ∫ J©É¤:} | .

)G’ES°ôGA : 1(

2- bÉ∫ QS°ƒ∫ Gd∏¬ ˜: {GCÁÉ eƒDeø S°≤≈ eƒDeækÉ T°ôHá Y∏≈ XªÉC S°≤É√ Gd∏¬ jƒΩnGd≤«`Ée`á eø   

GdôM«≥ GıàƒΩ ... z.) eù°æó GCMªó : 99311(

3- S°Éaô GCN» U°ÑÉMkÉ.

4- GS°à«≤¶â bÑπnGdØéô .  

5- bÉ∫ J©É¤ : } | .  

) G’Cf©ÉΩ : 561(

6- bÉ∫ J©É¤ :} | .   ) GB∫ YªôG¿ : 301(

7- GCb∞ ‘ Gdü°ÓI N∏∞nG’EeÉΩ .

GŸæÉbû°á :
GbôGC G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á , hJÉCeπ Gdμ∏ªÉä GŸ∏ƒfá a«¡É , eÉ G◊μº G’EYôGH» dμπ eæ¡É ?

eÉ Gd©Óbá HÚ Gdμ∏ªÉä GŸ∏ƒfá hGdØ©π ‘ cπ eãÉ∫ ?

eÉ Gdò… GCaÉOJ¬ Gdμ∏ªÉä GŸ∏ƒfá ‘ cπ eãÉ∫ ? 

eÉ GdØô¥ HÚ Gdμ∏ªÉä GŸ∏ƒfá ‘ G’Ceã∏á ) 1- 4( hG’Ceã∏á ) 5- 7( ?

eÉPG Jù°àæàè ? 

G’Ceã∏á ) Ü ( :
1- bÉ∫ J©É¤ :}|.   )Gdæëπ : 21(

2- bÉ∫ J©É¤ :}|.    ) ¥:04(

3- bÉ∫ GŸàæÑ» :

d«É‹s H©ón Gd¶ÉYæÚ T°oμƒ∫ WƒG∫l hd«πoGd©ÉT°≤Ú Wƒjπ

G’Cfû°£á Gdæëƒjá hGdü°ôa«á

GŸØ©ƒ a«¬



GŸæÉbû°á :

GbôGC G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á , hJÉCeπ Gdμ∏ªÉä GŸ∏ƒfá a«¡É , YÓΩ jó∫ cπ eæ¡É ?

’Mß Môcá GChGNô cπ eæ¡É , eÉPG ŒógÉ ? gπ LÉAä XôhakÉ Jó∫ Y∏≈ ReÉ¿ GCh eμÉ¿ fióOjø

cªÉ ‘ GCeã∏á GÛªƒYá Gdù°ÉH≤á ?

eÉ eƒb™ cπ eæ¡É eø G’EYôGÜ ?

eÉPG Jù°àæàè ?

1-Gd¶ô± GCh GdªØ©ƒ∫ a«¬ : GS°º eæü°ƒÜ jòcô dÑ«É¿ ReÉ¿ hbƒ´ GdØ©π 

GCh eμÉf¬ .

2- eø Gd¶ôh± eÉ jó∫ Y∏≈ GdõeÉ¿ hjù°ª≈ Xô± ReÉ¿ , heæ¡É ) eù°ÉA,

S°ÉYá , S°æá , G’B¿ ( , heæ¡É eÉ jó∫ Y∏≈ GŸμÉ¿ hjù°ª≈ Xô± eμÉ¿ ,

eãπ ) –â , GCeÉΩ , Á«ækÉ , T°ªÉ’k ( .

3- bó Jîôê H©†¢ G’CS°ªÉA Yø Gd¶ôa«á , hJ©ôÜ Mù°Ö eƒb©¡É G’EYôGH»

eø G÷ª∏á .

Gdî`ÓU°`á
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YÚ Gd¶ô± ) GŸØ©ƒ∫ a«¬ ( ‘ Gd©ÑÉQGä G’BJ«á :

1- bÉ∫ J©É¤ :}|.

)GdàƒHá : 52(

2- bÉ∫ GHø YÑó QH¬ :

jÉ he«†¢n GdÈ¥ HÚ Gd¨ª``ÉΩ’ Y∏«¡```É H``π Y`∏«``∂ Gdù°````ÓΩ

3- S°Éaôä bÑπ ZôhÜ Gdû°ªù¢ .

e«õ Xô± GdõeÉ¿ eø Xô± GŸμÉ¿ a«ªÉ jÉCJ» : 

1- bÉ∫ J©É¤ :} |. )GB∫ YªôG¿ : 8(

2- bÉ∫ J©É¤ :} |.  )GdØàí : 81(

3- bÉ∫ GeôhD Gd≤«ù¢ : 

bØÉ fÑ∂ eø Pcôi MÑ«Öm heæõ∫Hù°≤§p Gd∏ƒi HÚ GdósNƒ∫ anënƒrenπp

4- eÉ QGCjà∂ bÑπ S°æá .

GS°à©ªπ cπ Xô± ‡É jÉCJ» ‘ Lª∏á eØ«óI :

) S°æá , bÑπ , hQGA , Yæó , G’B¿ , GCeÉΩ ( 

G’Cfû°£á Gdà£Ñ««á

Gdæû°É G’Ch :

Gdæû°É GdãÉf» :

Gdæû°É GdãÉdå :
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hQOä c∏ªá )jƒΩ( ‘ G’Ceã∏á G’BJ«á ‘ eƒGb™ flà∏Øá, GS°àîôê G’Ceã∏á Gdà» hQOä a«¡É JØ«ó Gd¶ôa«á:

1- bÉ∫ J©É¤ :} |. )Gdæù°ÉA : 141(

2- bÉ∫ J©É¤ :}| . )G◊è : 74(

3- bÉ∫ J©É¤ :} |. )G’CYôG± : 41(

4- bÉ∫ J©É¤ : } |.  )eôË : 83(

5- bÉ∫ J©É¤ :}  |. )GŸÉFóI : 3(

6- Gdógô jƒeÉ¿ : jƒΩ d∂ , hjƒΩ Y∏«∂ .

7- cÉ¿ fÑ» Gd∏¬ OhGO Y∏«¬ Gdù°ÓΩ jü°ƒΩ jƒekÉ hjØ£ô jƒekÉ .

) GC ( ‰ƒPê GEYôGÜ :

bÉ∫ J©É¤ :} | .   )G’CMõGÜ : 24(.

GdƒGh : Mô± Y£∞ eÑæ» Y∏≈ GdØàí ’ fiπ d¬ eø G’EYôGÜ .

S°Ñëƒ√ : a©π GCeô eÑæ» Y∏≈ Mò± Gdæƒ¿ ’C¿ e†°ÉQY¬ eø G’Ca©É∫ Gÿªù°á .

hGh G÷ªÉYá : V°ªÒ eàü°π eÑæ» ‘ fiπ Qa™ aÉYπ .

Gd¡ÉA : V°ªÒ eàü°π eÑæ» Y∏≈ Gd†°º ‘ fiπ fü°Ö eØ©ƒ∫ H¬ .

HμôI : Xô± ReÉ¿ )eØ©ƒ∫ a«¬( eæü°ƒÜ, hYÓeá fü°Ñ¬ GdØàëá Gd¶ÉgôI Y∏≈ GBNô√. 

GdƒGh : Mô± Y£∞ .

GCU°«Ók : GS°º e©£ƒ± eæü°ƒÜ , hYÓeá fü°Ñ¬ GdØàëá Gd¶ÉgôI Y∏≈ GBNô√ .

) Ü ( GCYôÜ eÉ –à¬ N§ :

1-  bÉ∫ GŸàæÑ» :

hgnÑræ» b∏â gòG Gdü°Ñí d«πGCj©ª≈ Gd©ÉŸ``ƒ¿n Y``ø Gd†°«`ÉA ?

2- bÉ∫ GCHƒ Gd©ÓA GŸ©ô… :

J©ó PfƒH» Yæó b`ƒΩ cã«`ôIh’ PfÖ ‹ GE’ Gd©Ó hGdØƒGV°π

Gdæû°É GdôGH™ :

Gdæû°É GdîÉeù¢:



731 GdƒMóI Gdù°ÉH©á

GbôGC  G’BjÉä G’BJ«á eø S°ƒQI Gdæéº , Kº GCLÖ Yø G’CS°Ä∏á Gdà» J∏«¡É : 

}

|

1- GS°àîôê eø G’BjÉä Gdù°ÉH≤á :

GC - GCa©É’k KÓK«á eæà¡«á HÉCd∞ e≤ü°ƒQI ,  PGcôkG Gdù°ÑÖ  . 

Ü- a©Ók KÓK«vÉ eæà¡k«É HÉCd∞ bÉFªá , PGcôkG Gdù°ÑÖ  . 

ê - GCS°ªÉA KÓK«á eæà¡«á HÉCd∞ e≤ü°ƒQI , e™ Gdà©∏«π . 

2- Y∏π : 

GC - càÉHá G’Ca©É∫  G’BJ«á : ) GChM≈ , GS°àƒi  , GCOf≈ ( HÉ’Cd∞ GŸ≤ü°ƒQI .

Ü- càÉHá G’CS°ªÉA  G’BJ«á : ) GŸÉChi , GŸæà¡≈ , GCNôi  ( HÉ’Cd∞ GŸ≤ü°ƒQI .

G’Cfû°£á G’EeÓF«á

)Gdæéº :1-51(

J£Ñ«Éä Y QS°º G’Cd a`» 
GChGNô G’CS°ªÉA hG’Ca©É
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GCh’k- “¡«ó :
YôV¢ GdμàÉÜ hU°∞ eƒLõ ÙàƒjÉä GdμàÉÜ, jà†°ªø Pcô gó± GŸƒDd∞, heƒLõkG

HÉŸƒGV°«™ Gdà» jàæÉhd¡É, hGŸæ¡è GŸàqÑ™ ‘ J≤óË Gd≤†°ÉjÉ heæÉbû°à¡É, hGCgº GŸü°ÉOQ Gdà» GYàªó

Y∏«¡É ‘ GS°à≤ÉA eÉOI eü°æqØ¬, hGS°à©ôGV°kÉ ’Cgº GBQGF¬, e™ GEHôGR GCgº e«õGä GdμàÉÜ hfiÉS°æ¬,

hGCgª«à¬ ‘ GŸƒV°ƒ´ GCh Gd©∏º Gdò… GCdq∞ a«¬, hPcô H©†¢ GŸÉBNò Gdà» S°éq∏â Y∏«¬. hjëàÉê

WÉdÖ Gd©∏º GE¤ gò√ GŸ¡ÉQI; Mà≈ jàóQÜ Y∏≈ Gd≤ôGAI GŸàÉCf«á d∏μàÖ, hjù°à£«™ GdÎc«õ Y∏≈

Gdæ≤É• GdôF«ù°á a«ªÉ j≤ôGC.

KÉf«kÉ- eôGMπ YôV¢ GdμàÉÜ :

)1( eôM∏á G’EYóGO :

hJà†°ªø bôGAI eà©ª≤á d∏μàÉÜ cÉeÓk, e™ Jóhjø GCgº GŸÓM¶Éä, hfiÉhdá GS°àîÓU¢

GdØμôI Gd©Éeá d∏μàÉÜ, heæ¡é¬, hGCgº eü°ÉOQ√, hGCgº Gd≤†°ÉjÉ Gdà» jàæÉhd¡É, heƒb∞

GŸƒDd∞ eæ¡É.

)2( eôM∏á Gdàü°ª«º :

h‘ gò√ Gÿ£ƒI jæ¶qº GdμÉJÖ GCaμÉQ√, hj†°™ Jü°ª«ªkÉ d∏ªƒV°ƒ´ Gdò… S°«μàÑ¬ Yø

GdμàÉÜ, fiÉh’k JôJ«Ö G’CaμÉQ JôJ«ÑkÉ eæ£≤«vÉ.

)3( eôM∏á GdμàÉHá :

hgæÉ jÑóGC GdμÉJÖ ‘ Gdà©ÑÒ Yø G’CaμÉQ Gdà» JƒU°qπ GEd«¡É a«ªÉ jà©∏≥ HÉdμàÉÜ, hQJqÑ¡É ‘

Gÿ£ƒI GdãÉf«á, hY∏«¬ GC¿ jù°àîóΩ Gd∏¨á GS°àîóGekÉ U°ë«ëkÉ, hjƒXØ¡É Hë«å jéòÜ GfàÑÉ√

Gd≤ÉQÇ, hjû°ó√ GE¤ eƒGU°∏á Gd≤ôGAI.

Gdà©Ñ«ô

c«Ø«á YôV¢ càÉÜ



KÉdãkÉ: GCfû°£á J£Ñ«≤«á

1- Yó GE¤ OQS¢ )càÉÜ –Øá G’CY«É¿ Hù°ÒI GCgπ YªÉ¿( , hGCYó bôGAJ¬, hMóO eÉ jÉCJ»:

gó± GŸƒDd∞ eø càÉH¬ - GCbù°ÉΩ GdμàÉÜ hGCgº GŸƒGV°«™ Gdà» JæÉhd¡É - eæ¡è GŸƒDd∞

‘ JôJ«Ö GŸƒV°ƒYÉä - eü°ÉOQ GdμàÉÜ, heæ¡è GŸƒDd∞ ‘ Gdà©Éeπ e©¡É - GCS°∏ƒÜ

GŸƒDd∞ ‘ YôV¢ eÉOI GdμàÉÜ- GCgª«á GdμàÉÜ haÉFóJ¬.

2- Jæû°ô H©†¢ GÛÓä YôhV°kÉ dÑ©†¢ GdμàÖ. Yó GE¤ GCMó GCYóGO ›∏á )Gd©ôH»( Gdà» 

Jü°óQ Yø hRGQI G’EYÓΩ Hóhdá Gdμƒjâ, hGNÎ YôV°kÉ ’CMó GdμàÖ, Kº JÑ«qø GCgº 

Gdæ≤É• Gdà» JæÉhd¡É GdμÉJÖ ‘ YôV°¬ d∏μàÉÜ.

3- GNÎ càÉHkÉ, hGbôGC√, Kº GcàÖ YôV°kÉ d¬ ‘ V°ƒA eÉ OQS°à¬.
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Gdæü¢ G’COH»

J≤óË : 

S°ÉQ Gdû°©ôGA Gd©ôÜ YóI bôh¿ Y∏≈

Gdû°©ô Gd©ªƒO… Gdò… j©àªó Y∏≈ hMóI

Gd˘˘ƒR¿ hGd˘˘≤˘˘Éa˘˘«˘˘á, GE’ GC¿ e˘˘¶˘Ég˘ô Gd˘à˘é˘ój˘ó

c˘˘Éfâ JÈR ‘ e†°˘˘ª˘˘ƒ¿ Gdû°˘˘©˘˘ô hT°˘˘μ˘∏˘¬,

he˘˘™ Gd˘˘æ˘˘õY˘˘á Gd˘˘£˘˘Ñ˘˘«˘˘©˘˘«˘˘á f˘˘ë˘˘ƒ Gd˘˘à˘£˘ƒQ, h

G’Jü°˘˘É∫ H˘˘Éd˘˘ã˘˘≤˘˘Éa˘˘Éä G’CN˘˘ôi X˘¡˘ô T°˘©˘ô

GdàØ©«∏á GCh Gdû°©ô G◊ô, hgƒ J¨Ò cÑÒ ‘

HæÉA Gd≤ü°«óI eø M«å GdƒR¿ hGd≤Éa«á, hbó

H˘˘˘óGCä H˘˘˘ƒGOQ X˘˘˘¡˘˘˘ƒQ√ ‘ GCY˘˘≤˘˘ÉÜ G◊ôÜ

Gd©ÉŸ«á GdãÉf«á dói Gdû°ÉYôjø Gd©ôGb«Ú HóQ

T°Écô Gdù°«ÉÜ, h fÉR∑ GŸÓFμá .

j˘à˘ª˘«˘õ T°˘©˘ô Gd˘à˘Ø˘©˘«˘∏á Yø Gd©ªƒO…

H©óΩ GdàõGe¬ H≤Éa«á hGMóI, GCh YóO e©Ú

eø GdàØ©«Óä ‘ GdÑ«â GdƒGMó, hjéæí

GE¤ GS°˘˘à˘˘©˘ª˘É∫ Gd˘ôe˘õ, hG’g˘à˘ª˘ÉΩ H˘Édü°˘ƒQI

Gdû°˘˘©˘˘ôj˘˘á, hGÿ«˘˘É∫, hGEj˘˘ë˘˘ÉAGä G’Cd˘˘Ø˘É®,

h“«π d¨à¬ ZÉdÑÉ GE¤ Gdù°¡ƒdá ‘ G’CdØÉ®

hGdÎGc«Ö . 

dæõGQ bÑÉf»

GCHÉ “É GCjø Jƒ¿ ?

@ jëØß Gd£ÉdÖ G’CS°£ô Gdù°Ñ©á G’Chd≈ eø Gdª≤£™ G’Ch∫ .

GCh’k :GdªóN GEd Gdæü¢
U°ÉMÖ Gdæü¢ :

g˘˘ƒ f˘˘õGQ H˘˘ø J˘˘ƒa˘˘«˘˘≥ b˘Ñ˘ÉÊ , e˘ø

T°©ôGA Gd©ü°ô G◊ójå, hdó ‘ Oeû°≥

YÉΩ 3291Ω, hfû°ÉC a«¡É, hJîôê ‘

c∏«á G◊≤ƒ¥ HÉ÷Ée©á Gdù°ƒQjá, NóΩ ‘

Gdù°∏∂ GdóH∏ƒeÉS°», hcàÖ Gdû°©ô eø

e£∏™ T°ÑÉH¬, GCU°óQ YóI OhGhjø J≤ôÜ

eø Nªù°á hKÓKÚ OjƒGfkÉ, RGQ Gd©ójó

e˘˘ø Gd˘˘Ñ˘˘∏˘˘óG¿ Gd˘˘©˘˘ôH˘˘«˘˘á hN˘˘ÉU°˘˘á Gd˘˘©˘ôG¥

hGdà≤≈ a«¡É HÉCHôR GŸã≤ØÚ hG’COHÉA, hH©ó

eü°˘˘ô´ RhL˘˘à˘¬ H˘∏˘≤˘«ù¢ GCN˘ò j˘à˘æ˘≤˘π HÚ

YƒGU°º GChQH«á, hGS°à≤ô ‘ dæó¿ GE¤ GC¿

Jƒ‘ YÉΩ 8991Ω . GCKôä ›ªƒYá eø

G◊ƒGOç ‘ M˘˘˘«˘˘˘ÉI f˘˘˘õGQ,  hGf˘˘˘©˘˘˘μù°â

Y˘∏˘≈ T°˘ÉY˘ôj˘à˘¬, GCg˘ª˘¡˘É g˘õÁá 7691Ω,

hha˘˘ÉI GH˘˘æ˘˘¬ J˘˘ƒa˘˘«˘˘≥ hT°˘˘≤˘˘«˘≤˘à˘¬ Gdü°˘¨˘ôi

hGCe˘¬, hc˘É¿ d˘ª˘≤˘à˘π RhL˘à˘¬ H˘∏˘≤˘«ù¢ GCK˘ô

Y¶«º Y∏«¬.
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GCHó´ fõGQ ‘ GCZ∏Ö GCZôGV¢ Gdû°©ô ’ S°«ªÉ Gd¨õ∫, hT°μ∏â Gdù°æƒGä G’CNÒI eø M«ÉJ¬

U°îÑkÉ eø GŸ©ÉQ∑ hG÷ó∫, hGd≤ü°ÉFó Gdù°«ÉS°«á Gdù°ÉNæá . f¶º bü°ÉFó HÉdû°©ô Gd©ªƒO…

hG◊ô, hjàª«õ T°©ô√ HÉdù°¡ƒdá hGdù°ÓS°á hYª≥ Gdü°ƒQI, hd≤ÉeƒS°¬ Gdû°©ô… bóQI aÉF≤á Y∏≈

GEKÉQI Gd©ƒGW∞ hGdà©ÑÒ Yø N∏éÉä GdæØù¢ GdÑû°ôjá .

hGŸ≤ÉW™ G’BJ«á eø bü°«óI bÉd¡É ‘ e¡ôLÉ¿ GCH» “ÉΩ HÉŸƒU°π ‘ Gd©ôG¥ YÉΩ 1791Ω ,

j©àòQ a«¡É ’CH» “ÉΩ Yø hGb™ T°©ô… haμô… eƒD⁄ .

)1(
GCHÉ “ÉΩ .. GCjø Jμƒ¿ .. GCjø Mójã∂ Gd©n£pôo?

hGCjø jól e¨ÉeôIl Jù°Éaôo ‘ ›Ég«π , hJÑàμôo .. 

GCHÉ “ÉΩ .. 

GCQe∏ál bü°ÉFóofÉ .. hGCQe∏ál càÉHàoæÉ ..

hGCQe∏ál g» G’CdØÉ®o hGdü°ƒQo..

aÓ eÉAl jù°«πo Y∏≈ OaÉJôpfÉ.. 

h’ Qjíl J¡Öo Y∏≈ eôGcÑpæÉ h’ T°ªù¢l h’ bªôo
GCHÉ “ÉΩ, OGQn Gdû°u©ôo OhQnJn¬o

hKÉQn Gd∏Øßo .. hGd≤ÉeƒS¢o.. 

KÉQn GdÑóho hG◊†°nôo .. 

heπs GdÑëôo RQbnàn¬o .. 

heπs LòhYn¬ Gdû°éôo 

hfëø gæÉ .. 

cÉCgπ Gdμ¡∞p .. ’ Y∏ºl h’ NÈo . 

GCHÉ “ÉΩ : ’ J≤ôGC bü°ÉFónfÉ .. 

aμπt bü°ƒQpfÉ hQ¥o .. 

hcπt OeƒYpæÉ Mnénôo ..

KÉf«kÉ - Gdæü¢ :
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)2(
GCHÉ “ÉΩ : GE¿q Gdû°©ôn ‘ GCYªÉbp¬ S°Øôo
hGEHëÉQl GE¤ G’BJ» .. hcnû°r∞ d«ù¢ jæà¶ôo
hdμæqÉ .. L©∏æÉ eæ¬ T°«ÄkÉ jû°Ñ¬ Gdõqaá

hGEj≤ÉYkÉ fëÉS°«vÉ, jóq¥ cÉCf¬ Gd≤óQ .. 

)3(
GCeÒ G◊ô± .. S°ÉfiæÉ 

a≤ó NoæqÉ Lª«©kÉ e¡æán G◊nôr±p

hGCQg≤æÉ√ HÉdàû°£Òp , hGdÎH«™p , hGdàîª«ù¢p , hGdƒU°∞p 

GCHÉ “ÉΩ .. GE¿q GdæÉQn JÉCc∏oæÉ 

heÉ RdæÉ ‚ÉO∫o H©†°næÉ H©†°É .. 

Yø GŸü°ôh±p .. hGŸªæƒ´p eø U°ô±p ..

)4( 
GCHÉ “ÉΩ : GE¿q GdæÉS¢n HÉdμ∏ªÉäp bó cØôhG 

hHÉdû°©ôGA bó cØôhG..

ŸÉPG Gdû°©ôo - MÚ jû°«ï     

’ jù°àπq S°μ«ækÉ .. hjæàëô?  

G’CYªÉ∫ Gdû°©ôjá  GdμÉe∏á dæõGQ bÑÉf» , ê3,

eæû°ƒQGä fõGQ , H«ôhä , •31, 3891.

U¢944- 253.



KÉdãkÉ : GŸØôOGä hGdÎGc«Ö

1- JÑÚ e©ÉÊ GŸØôOGä hGdÎGc«Ö G’BJ«á :

e¡æá G◊ô± : GdμàÉHá T°©ôkG GCh fÌkG .

Gdàû°£Ò                     : T°£sô  Gdû°©ô , GCV°É± GE¤ cπ T°£ô T°£ôkG eø Yæó√ .

GdÎH«™ : HæÉA GŸ≤£™ Gdû°©ô… Y∏≈ GCQH©á GCT°£ô .

Gdàîª«ù¢ : HæÉA GŸ≤£™ Gdû°©ô… Y∏≈ Nªù°á GCT°£ô .

jù°àπ S°μ«ækÉ : jæàõ´ S°μ«ækÉ eø ZªógÉ .

2- GS°à©ø HÉŸ©éº Ÿ©ôaá eØôO c∏ªá  )›Ég«π( he©æ≈ c∏ªá )bÉeƒS¢( .

3-GS°à©ø HÉdù°«É¥ dàëójó e©æ≈ c∏ªá )cØôhG( ‘ GŸ≤£™ GdôGH™ eø Gd≤ü°«óI .

QGH©kÉ : a¡º Gdæü¢

1- ⁄ j£∏Ö Gdû°ÉYô GE¤ GCH» “ÉΩ YóΩ bôGAI bü°ÉFó gòG Gd©ü°ô ?

2- c«∞ J©Éeπ T°©ôGA gòG Gd©ü°ô e™ Gdû°©ô ?

3- hV°í Gd©Óbá HÚ Gdù°Øô hGdû°©ô ‘ GŸ≤£™ GdãÉÊ .

4- HÚ G÷ôΩ Gdò… hb™ a«¬ Gdû°©ôGA a£∏ÑƒG eù°Éfiá GCH» “ÉΩ GEjÉgº  .

5- c«∞ jμØô GdæÉS¢ HÉdμ∏ªÉä hGdû°©ôGA ?

NÉeù°kÉ : Gdàë∏«π h Gdàòh¥

1- eÉ eÓM¶à∂ Y∏≈ HæÉA GdÑ«â hGd≤Éa«á ‘ gò√ Gd≤ü°«óI ?

2-  X¡ôä ‘ Gd≤ü°«óI H©†¢ G’CdØÉ® Gdà» Jîü¢ Gdû°©ô .

GC- YÚ gò√ G’CdØÉ® ‘ GŸ≤ÉW™ G’Ch∫, hGdãÉÊ, hGdãÉdå .

Ü- eÉ YÓbá Pd∂ HÉCH» “ÉΩ ?

3- QH§ Gdû°ÉYô HÚ G◊ójå Gd©£ô hG’HàμÉQ ‘ GdÑ«â G’Ch∫ hGdãÉÊ eø GŸ≤£™ G’Ch∫ .

eÉ GŸ©æ≈ GŸù°àØÉO eø Pd∂ ? 
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4- eÉ O’dá hU°∞ Gdû°ÉYô ’COÜ gòG Gd©ü°ô HÉ’CQe∏á ?

5- hU°∞ Gdû°ÉYô Gdû°©ô ‘ Yü°ô√ HÉ÷ªƒO . HÚ Pd∂ eø GdÑ«àÚ Gdù°ÉOS¢ hGdù°ÉH™ eø 

GŸ≤£™ G’Ch∫ .

6- c«∞ Jμƒ¿ KƒQI Gd∏Øß hGd≤ÉeƒS¢ ?

7- GT°ôì GŸ≤ÉQfá Gdà» Y≤ógÉ Gdû°ÉYô ‘ GŸ≤£™ GdãÉÊ HÚ eÉ jæÑ¨» GC¿ jμƒ¿ Y∏«¬ Gdû°©ô 

hhGb©¬ GŸ©ÉU°ô .

8- eÉ e¶Égô N«Éfá Gdû°©ôGA Ÿ¡æá Gdû°©ô ‘ GŸ≤£™ GdãÉdå ?

9- H«qø Gdæ≤ó Gdò… hL¡¬ Gdû°ÉYô GE¤ GdØμô Gd©ôH» GŸ©ÉU°ô ‘ GdÑ«àÚ : GÿÉeù¢ hGdù°ÉOS¢

eø GŸ≤£™ GdãÉdå .

01-  eÉ O’dá Mò± GCOGI GdæóGA ‘ N£ÉÜ Gdû°ÉYô ’CH» “ÉΩ ?

11-  GCcÌ Gdû°ÉYô eø G’S°àØ¡ÉΩ ‘ Gd≤ü°«óI :

GC- JàÑ™ Pd∂ a«¡É .

Ü- HÚ O’dà¬ ‘ GdÑ«àÚ G’Ch∫ hGdãÉÊ eø GŸ≤£™ G’Ch∫ .

ê- eÉ GŸ©æ≈ Gdò… GCaÉO√ ‘ GŸ≤£™ GdôGH™ ?

21-  Ggàº Gdû°ÉYô HÉdü°ƒQI ‘ Gd≤ü°«óI :

GC- MóO YæÉU°ô Gdàû°Ñ«¬ ‘ GdÑ«àÚ GdãÉdå Yû°ô hGdôGH™ Yû°ô eø GŸ≤£™ G’Ch∫ .

Ü-  GS°àæÑ§ eø Gdù°«É¥ Gd©Óbá HÚ Wô‘ Gdàû°Ñ«¬ ‘ cπ eø GdÑ«àÚ Gdù°ÉOS¢ Yû°ô 

hGdù°ÉH™ Yû°ô eø GŸ≤£™ G’Ch∫.

31-  GE’Ω Qeõ Gdû°ÉYô HÉdæÉQ ‘ GdÑ«â GdôGH™ eø GŸ≤£™ GdãÉdå?

Yó GEd≈ bü°«óI dæõGQ bÑÉf» jîÉWÖ a«¡É Gdû°ÉYô eëªƒO OQhjû¢, hbÉQ¿
H«ø Gd≤ü°«óJ«ø .

Gdæû°É :
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J©∏º a» gò√ GdƒMóI

eø Gdî«É∫ Gd©∏ª»

eôGL©á dªÉS°Ñ≤â OQGS°à¬

J£Ñ«≤Éä Y∏≈ YÓeÉä Gdàôb«º

MμÉjá bü°á

Mù°ø GdªéÉdù°á hS°ƒhDgÉ

GdôGR…
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Gd≤ôGAI

cÉ¿ jù°Ò –â S°ªÉA U°«∞ U°Éa«á ... haƒ¥ M≤ƒ∫ aÉV°âr Y∏«¡É GCT°©á Gdû°ªù¢ , flÎbkÉ

Hù°ÉJÚ U°¨ÒI Jôbü¢ hJà¡Éeù¢ ‘ Gdæù°«º GŸæ©û¢ . hcÉfâ GŸæÉR∫ GdÑ«†°Éhjá GdõLÉL«á eÑ©ÌI

... gæÉ hgæÉ∑.. J∏∂ g» eù°Écø Gd≤ô¿ GdãÉÊ hGd©û°ôjø Gdà» JóGQ GdμÎhf«vÉ ... hY∏≈ GQJØÉ´

eæîØ†¢ MÉeâr H©†¢o S°«ÉQGäp G’CLôI .. c£«ƒQ GCS°£ƒQjá .. hgæÉ∑ GCj†°kÉ H©†¢ GdôLÉ∫

hGdæù°ÉA hG’CWØÉ∫ dƒsMàr¡º Gdû°ªù¢o jƒDOqh¿ e¡Ée¡º Hã«ÉÜ eàÉCd≤á a†°ØÉV°á Jà£Éjô ‘ Gd¡ƒGA

GŸæ≤q≈ eø G÷ôGK«º GCh GC… J∏ƒç ... WÉFØá eø G’CWØÉ∫ ‘ d©Ñá eø GCd©ÉH¡º Gd≤óÁá bóΩ G’CR∫

hGdà» JæÉS°Ö GCYªÉQgº .. d≤ó cÉfâ G’B’ä J≤ƒΩ Hμπ Gd©ªπ .. GCeÉ G÷æù¢ GdÑû°ô… - ‘

Gd≤ô¿ GdãÉÊ hGd©û°ôjø - a≤ó cÉ¿ j©«û¢ M«ÉI QZóI ... 

cÉfƒG jôh¿ G’Efù°É¿ G’B‹ Áôt ... hcãÒkG eÉ cÉ¿ Gdù°μƒ¿ jî«sº

Y˘˘˘∏˘˘˘«˘˘¡˘˘º hg˘˘º j˘˘∏˘˘ª˘˘ë˘˘ƒ¿ X˘˘∏˘˘¬ Gd†°˘˘î˘˘º j˘˘é˘˘à˘˘ÉRg˘˘º ... c˘˘É¿ QGOGQ√

G’dμÎhÊ jû°©ô HÉdæÑ†°Éä Gdà» J©æ» Gd©ü°Ñ«á ... ⁄ jæ¶ôhG GEd«¬

cƒMû¢ eØÎS¢, Hπ GEf¡º QGMƒG jàù°ÉAdƒ¿ Yø GCh∫ ŒôHá ‘ Gd©É⁄

dÎ∑ GEfù°É¿ GB‹ Oh¿ QbÉHá ... Môjá cÉe∏á ‘ G◊ôcá .. T°©ôhG

H˘˘˘Éÿƒ± G’Efù°˘˘˘ÉÊ Gd˘˘˘Ñ˘˘˘óGF˘˘˘» e˘˘ø Gd˘˘¨˘˘ôjÖ hGÛ¡˘˘ƒ∫ .. h‘ GCY˘˘ª˘˘É¥

Y≤ƒd¡º JæÑã≥ GCS°Ä∏á –«qôgº ... eÉ Gdò… jæƒj¬ G’Efù°É¿ G’B‹ .. ? heÉ

g» fàÉFè Pd∂ G÷æù¢ G’B‹ Gdò… ’ jo≤¡ô HÉdæù°Ñá dù°μÉ¿ G’CQV¢ ? Kº eÉ GE¿ GNàØ≈ H£ƒd¬

Gd˘˘Ø˘˘ÉQ´ hQGA Gd˘˘à˘˘Ó∫ Gÿ†°˘˘ôGA M˘˘à˘˘≈ V°˘˘ë˘˘μ˘˘ƒG QÃÉ d˘˘«˘˘î˘˘Ø˘˘ƒG b˘˘∏˘˘≤˘˘¡˘º ... hY˘ÉOhG ◊«˘ÉJ˘¡˘º

Gdù°©«óI... hGS°àªô G’Efù°É¿ G’B‹ ‘ J≤óe¬ ... 

L∏ù¢ jàÉCeπ gªƒe¬ .. GCU°Ñëâ G◊«ÉI ’ J£É¥ ... N£ô Hògæ¬ GC¿ G÷æù¢ GdÑû°ô… ⁄ jà¨Ò

a«¬ T°»A NÓ∫ JÉQjî¬ Gd£ƒjπ ... 

dØàâr f¶ôn√o he†°ál bƒjsál ’e©ál .. hf¶ô eø NÓ∫ GdÑÉÜ GdõLÉL» .. hJôGL™ ‘ PYô ...

Jnªrànºn ‘ QYÖ ) jÉ GEd¡» .. GEf¬ G’Efù°É¿ G’B‹ ... G’Efù°É¿ G’B‹( , f¡†¢ .. hf¶ô GE¤ G÷Édù°Ú

eø Mƒd¬ hGdòjø cÉfƒG bó ŒÉg∏ƒ√ “ÉekÉ . 



- ) Gf¶ôhG ... GEf¬ G’Efù°É¿ G’B‹ ... Gÿ£ô GdóGgº ... d≤ó Hæƒ√ eæò KÓç S°æƒGä ‘ 

eü°æ™ G’dμÎhf«Éä ... hgƒ GCT°Ñ¬ HÉ’Efù°É¿ H©≤π GEQGO… jØμô ... hYÉO j¡ªù¢ dæØù°¬

) ... GCT°Ñ¬ HÉ’Efù°É¿ .. hdμæ¬ jàØƒ¥ Y∏«¬(.

YÉO GdôLπ jü°ôñ ‘ eôGQI : 

- ) GC’ Jôhf¬ ? ... GE¿ G’Efù°É¿ eø ◊º hOΩ ⁄ j©ó cØÄkÉ d©ÉŸæÉ G÷ójó GdÓe™ ... YÉ⁄ Gd≤ô¿

GdãÉÊ hGd©û°ôjø .. d≤ó GCbÉeƒG gòG GŸù°ï GŸ©óÊ d«ëπ fiπ G’Efù°É¿ ... ( 

- GEfæÉ e©û°ô S°μÉ¿ G’CQV¢ fû°Î∑ ‘ QPj∏á hGMóI .. g» GCfæÉ fÉCNò eÉ jo©£≈ dæÉ .. S°ƒGA

cæÉ HëÉLá GEd«¬ GCh ⁄ fμø .. GCj¡É G’CZÑ«ÉA .. GE¿ G’Efù°É¿ RgôI Gÿ∏«≤á hGCfÑπ eÉ ‘ GdƒLƒO

... jæõd≥ GE¤ Gd¶ÓΩ . 

... GŸÉQO GŸ©óÊ jî£ƒ GCh∫ N£ƒGJ¬ aƒ¥ G’CQV¢ ... GCh∫ GEfù°É¿ GB‹ ‘ Gd©É⁄ jù°Ò aƒ¥

GdàÓ∫ Gÿ†°ô... 

QhDh± hU°Ø» , ›∏á GBaÉ¥ YôH«á, 6eÉjƒ, 1891.

dƒ¿ eø GCdƒG¿ G’COÜ , J©ƒO LòhQ√  ‘ G’COÜ Gd©ôH» GE¤ bü°á M» Hø j≤¶É¿ , Gfàû°ô ‘

G’COÜ GŸ©ÉU°ô e™ JØéô Gd©∏ƒΩ hGfàû°ÉQ GdàμæƒdƒL«É ‘ M«ÉI G’Efù°É¿, j©æ≈ gòG Gdæƒ´ eø

G’COÜ HÉdàƒa«≥ HÚ Gd©∏º hG’COÜ , M«å jëÉh∫ GS°à«©ÉÜ H©†¢ eæéõGä Gd©ü°ô, hjƒXØ¡É

‘ fü°ƒU¢ bü°ü°«á . hGCOÜ Gÿ«É∫ Gd©∏ª» jæ£∏≥ HÉ’Efù°É¿ eø M≤«≤á Y∏ª«á KÉHàá GCh eàî«∏á ;

H¨«á Gcàû°É± LÉfÖ ›¡ƒ∫ eø Gdμƒ¿, GCh d«Ñ«qø hL¡á f¶ô e©«æá GERGA H©†¢ e¶Égô G◊†°ÉQI

G’Efù°Éf«á , h‘ gòG c∏¬ j©Ú G’Efù°É¿ Y∏≈ a¡º Gd©É⁄, hGS°àû°ôG± GÛ¡ƒ∫ eæ¬ .

GCh’k : a¡º Gdæü¢

1- ‘ GC… bô¿ Jî«π GdμÉJÖ GCMóGç bü°à¬ ?

2- ŸÉPG j©«û¢ G’Efù°É¿ ‘ bô¿ Gd≤ü°á M«ÉI QZóI ?

3- YÚ eø GdØ≤ôI GdãÉf«á eÉ jó∫ Y∏≈ GCdØá G’Efù°É¿ e™ GdôLπ G’B‹ .

GCOÜ  Gdî«É∫ Gd©∏ª» :
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4-c«∞ jû°©ô G’Efù°É¿ G’B‹ HÉd©ü°Ñ«á ?

5- eÉ G’CS°Ä∏á Gdà» MÒä GdæÉS¢ GERGA G’Efù°É¿ G’B‹ ?

6- eÉ GdôPj∏á Gdà» jôi GdμÉJÖ GT°ÎG∑ Hæ» G’Efù°É¿ a«¡É ?

7- GbÎì YæƒGfkÉ d∏æü¢ .

KÉf«kÉ : GŸØôOGä hGdÎGc«Ö 

GCS°£ƒQjá : fù°Ñá GE¤ GÿôGaá .

dƒsMà¡º Gdû°ªù¢ : Z«sôä hLƒg¡º Gdû°ªù¢ .

G’CR∫ : Gd≤óΩ .

Jnªrànºn : QO GdμÓΩ GE¤ GdàÉA hGŸ«º , GC… cÓΩ ZÒ eØ¡ƒΩ .

GŸù°ï : GŸû°ƒq√ Gÿp∏r≤á .

KÉdãkÉ : Gdàë∏«π hGdæ≤ó 

1- eÉ QGC… GdμÉJÖ ‘ hLƒO G’Efù°É¿ G’B‹ ‘ M«ÉI GdæÉS¢ ?

2- ŸÉPG jû°©ô G’Efù°É¿ HÉÿƒ± ŒÉ√ G’Efù°É¿ G’B‹ ?

3- hU°∞ GdμÉJÖ Gd¡ƒGA HÉCf¬ eæ≤q≈ eø G÷ôGK«º .

GC- HÚ GdƒGb™ Gdò… GChM≈ d∏μÉJÖ H¡ò√ Gd©ÑÉQI .

Ü- hV°í Gdà£∏©Éä Gdà» j£ªí GEd«¡É GdμÉJÖ ‘ gò√ Gd©ÑÉQI .

4- H∏≠ G’Efù°É¿ Mó Gdù°ô± ‘ GŸóf«á hGS°àîóGΩ G’Bdá . HÚ GBKÉQ Pd∂ .

5- YÚ Gdû°îü°«Éä ‘ gòG Gdæü¢ . he«õ GÙƒQjá eæ¡É .
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6- YÚ GdØ†°ÉA GdõeÉÊ d∏≤ü°á . heÉ O’dá gòG G’Nà«ÉQ ?

7- JàÑ™ Môcá G’Efù°É¿ G’B‹ ‘ Gdæü¢ , hHÚ eù°àƒi Gÿ«É∫ a«¡É .

8- ⁄ jü°ôqì GdμÉJÖ HÉdØ†°ÉA GŸμÉÊ d∏≤ü°á , GE’ GCf¬ QS°º GCH©ÉO√ ‘ GdØ≤ôI G’Ch¤ . 

hV°í Pd∂ .

9- GS°àîóΩ GdμÉJÖ G◊ƒGQ GdóGN∏» HÚ Gdû°îü°«á hPGJ¡É . YÚ Pd∂ ‘ Gdæü¢ .

01- HÚ e¶Égô Gÿ«É∫ Gd©∏ª» ‘ Gdæü¢ .

11- eÉ QGCj∂ ‘ Gd≤†°«á Gdà» J£ôM¡É Gd≤ü°á ?

21- eÉ G’BKÉQ Gdù°∏Ñ«á Gdà» bó Jæéº Yø G’YàªÉO Y∏≈ G’Efù°É¿ G’B‹ ‘ G’CYªÉ∫ eø 

hL¡á f¶ô∑ ?

QGH©kÉ : eƒV°ƒYÉä e≤àôMá d∏Ñëå

- e¶Égô Gdî«É∫ Gd©∏ª» a» bü°á M» Hø j≤¶É¿ d∏Ø«∏ù°ƒ± GHø Gd£Ø«π .

- YôV¢ bü°á QLπ –â Gdü°Øô Ÿü°£Ø≈ fiªƒO .

- e¶Égô Gÿ«É∫ Gd©∏ª» ‘ bü°á Gd£ƒaÉ¿ G’CRQ¥ ’CMªó YÑó Gdù°ÓΩ GdÑ≤É‹.
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GNÎ G’ELÉHá Gdü°ë«ëá eø HÚ GdÑóGFπ GŸ©£ÉI a«ªÉ jÉCJ» , Kº Gf≤π Qeõ G’ELÉHá Gdü°ë«í GE¤

OaÎ GELÉHà∂ : 

1- heø jæØ≥ Gdù°ÉYÉä ‘ Lª™ eÉd¬flÉaá a≤ô aÉdò… a©π GdØ≤ô 

GEYôGÜ c∏ªá { flÉaá z ‘ gòG GdÑ«â : 

GC - eØ©ƒ∫ H¬ eæü°ƒÜ .Ü - eØ©ƒ∫ e£∏≥ eæü°ƒÜ . 

ê - eØ©ƒ∫ a«¬ eæü°ƒÜ . O - eØ©ƒ∫ ’CL∏¬ eæü°ƒÜ .

2- bÉ∫ YæÎI Hø T°óGO  : 

GE¿ G’CaÉY» hGE¿ ’fâ eÓeù°¡ÉYæó Gdà≤∏Ö ‘ GCf«ÉH¡É Gd©£Ö 

{Yæóz ‘ Gdû°£ô GdãÉÊ eø gòG GdÑ«â: 

GC - eØ©ƒ∫ H¬ eæü°ƒÜ  .Ü - Xô± ReÉ¿ eæü°ƒÜ .

ê - Xô± eμÉ¿ eæü°ƒÜ  .  O- fÉFÖ Yø GŸØ©ƒ∫ GŸ£∏≥ eæü°ƒÜ  . 

3-bÉ∫ J©É¤ :}

|. )GB∫ YªôG¿:31(

GEYôGÜ c∏ªá ) QGC… ( ‘ G’Bjá Gdù°ÉH≤á : 

GC - eØ©ƒ∫ H¬ KÉ¿ .Ü - eØ©ƒ∫ a«¬ .  

ê - eØ©ƒ∫ e£∏≥ .O - eØ©ƒ∫ H¬ GCh∫ . 

4- S°ôä jƒekÉ WƒjÓk . 

{ jƒekÉ z ‘ gò√ G÷ª∏á JÉCJ» : 

GC - eØ©ƒ’k H¬ eæü°ƒÜ .Ü - Xô± ReÉ¿ eæü°ƒÜ . 

ê - eØ©ƒ’k ’CL∏¬ eæü°ƒÜ .O - eØ©ƒ’ e©¬ eæü°ƒÜ .  

G’Cfû°£á Gdæëƒjá hGdü°ôa«á



5- bÉ∫ J©É¤ :} | .   )G’Cf©ÉΩ : 77(

)QGCi( ‘ gò√ G’Bjá J`ÉCJ» : 

GC - eà©ójá GE¤ eØ©ƒdÚ GCU°∏¡ªÉ GŸÑàóGC hGÿÈ  .Ü - eà©ójá GE¤ eØ©ƒ∫ hGMó .  

ê - eà©ójá GE¤ eØ©ƒdÚ d«ù¢ GCU°∏¡ªÉ GŸÑàóGC hGÿÈ .  O - eà©ójá GE¤ KÓKá eØÉY«π .

6- GEYôGÜ c∏ªá ) HÉRZkÉ ( ‘ G’Bjá Gdù°ÉH≤á : 

GC - NÈ QGCi eæü°ƒÜ.   Ü - eØ©ƒ∫ H¬ GCh∫ eæü°ƒÜ . 

ê - MÉ∫ eæü°ƒÜ .ê - eØ©ƒ∫ H¬ KÉ¿ eæü°ƒÜ .

bÉ∫ GHø S°Òjø : eμàƒÜ ‘ càÉÜ S°ƒA G’COÜ , GEPG GCJ«â eæõ∫ bƒΩ a∏º JôV¢ ÃÉ

jÉCc∏ƒ¿ , hS°ÉCdà¡º eÉ ’ jéóh¿ , hc∏Øà¡º eÉ ’ j£«≤ƒ¿ , hGCS°ª©à¡º eÉ jμôgƒ¿ , aÉE¿ ⁄

jîôLƒ∑ a¡º dòd∂ eù°àÉCg∏ƒ¿ .

GS°àîôê eø Gdæü¢ Gdù°ÉH≥ eÉ jÉCJ» :  

- a©Ók jæü°Ö eØ©ƒdÚ d«ù¢ GCU°∏¡ªÉ GŸÑàóGC hGÿÈ , hGPcô eØ©ƒd«¬ . 

- a©Ók eø G’Ca©É∫ Gÿªù°á , hGCYôH¬ . 

- a©Ók ›õhekÉ , eÑ«ækÉ YÓeá Lõe¬ .

- a©Ók b∏Ñ«vÉ , ’ jà©ói GE¤ eØ©ƒdÚ . 

- GdØ©π { S°ª™ z eø G’Ca©É∫ GŸà©ójá GE¤ eØ©ƒ∫ hGMó. ŸÉPG J©ói GE¤ eØ©ƒdÚ ‘ gòG Gdæü¢ ? 

- ŸÉPG GCKÑàâ gªõI GdƒU°π ‘  c∏ªá { GHø z ‘ gòG Gdæü¢ ? 
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GPcô fƒ´ GŸØ©ƒ∫ a«ªÉ –à¬ N§  ‘ Gd©ÑÉQGä G’BJ«á : 

1- bÉ∫ J©É¤ :}

2- { U°ÈG GB∫ jÉS°ô aÉE¿ eƒYócº G÷æá z . 

3- bÉ∫ fü°ô Hø S°«qÉQ :  

GCQi N∏πn GdôqeÉOp he«†¢n LªômhjƒT°∂ GC¿ jμƒ¿n d¬ V°ôGΩ  

bÉ∫ J©É¤ :}

| .

)G’ES°ôGA : 62- 92(.

1- GS°àîôê eø G’BjÉä Gdù°ÉH≤á eÉ jÉCJ» : 

- eØ©ƒ’k e£∏≤kÉ .

- eØ©ƒ’k ’CL∏¬ . 

- eØ©ƒ’k H¬ eæü°ƒHkÉ , hYÓeá fü°Ñ¬ G’Cd∞ .

- fÉFÑkÉ Yø GŸØ©ƒ∫ GŸ£∏≥ .  

- eØ©ƒ’k H¬ KÉf«kÉ .

2- GCYôÜ eÉ –à¬ N§ . 

)GdÑ≤ôI:901( |.
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j≤ƒ∫ Gdù°«ÉÜ ‘ bü°«óJ¬ ))GCfû°ƒOI GŸ£ô((  : 

GCcÉO GCS°ª™ Gd©ôG¥ jòNô GdôYƒO 

hjîõ¿ GdÈh¥ ‘ Gdù°¡ƒ∫ hG÷ÑÉ∫ 

Mà≈ GEPG eÉ a†¢ Yæ¡É Nàª¡É GdôLÉ∫ 

⁄ JÎ∑ GdôjÉì eø KªƒO 

‘ GdƒGO eø GCKô

GCcÉO GCS°ª™ Gdæî«π jû°ôÜ GŸ£ô 

hGCS°ª™ Gd≤ôi JÄø hGŸ¡ÉLôjø 

jü°ÉQYƒ¿ HÉÛÉOj∞ hHÉd≤∏ƒ´ 

YƒGU°∞ Gÿ∏«è hGdôYƒO eæû°ójø 

e£ô 

e£ô 

e£ô 

heæò GC¿ cæÉ U°¨ÉQkG, cÉfâ Gdù°ªÉA 

J¨«º ‘ Gdû°àÉA 

hj¡£π GŸ£ô 

hcπ YÉΩ MÚ j©û°Ö GdÌi ‚ƒ´  

eÉ  eô YÉΩ hGd©ôG¥ d«ù¢ a«¬ Lƒ´ 

1- ‘ Gdæü¢ Gdù°ÉH≥ a©Ó¿ eø G’Ca©É∫ Gdà» J©ªπ Yªπ cÉ¿ , GS°àîôê gòjø

GdØ©∏Ú , hYÚ GS°º cπ eæ¡ªÉ hNÈ√ . 

2- YÚ cÓv eø GdØÉYπ hGŸØ©ƒ∫ H¬ d∏Ø©π )a†¢( .   

3- YÚ aÉYπ GdØ©π )jû°ôÜ(. 

4- GCYôÜ eÉ –à¬ N§ .  

OjƒG¿ HóQ T°Écô Gdù°«qÉÜ 
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G’Cfû°£á G’EeÓF«á

V°™ YÓeá GdÎb«º GŸæÉS°Ñá ‘ GdØôGÆ GŸƒLƒO HÚ cπ bƒS°Ú ‘ Gdæü¢ G’BJ» : 

Gdü°ëá eø GCLπq Gdæ©º Gdà» GCf©º Gd∏¬ J©É¤ H¡É Y∏≈ G’Efù°É¿ hGCQa©¡É e≤ÉekÉ )  (  GEP H¡É j£«Ö

Gd©«û¢ hj¡æÉC GdÑÉ∫ )    (  bÉ∫ Y∏«¬ Gdü°ÓI hGdù°ÓΩ  )  (  )  (  GEPG GCU°Ñëâ e©Éa≈ ‘ Lù°ª∂

GBeækÉ ‘ S°ôH∂ Yæó∑ bƒä jƒe∂ a©∏≈ Gdóf«É Gd©ØÉA)  ( )  (  

Gdü°ëá ’ jƒGRj¡É h’ j≤ƒΩ e≤Ée¡É Ypõq h’ LÉ√ )  (  ’Cf¡É G’CU°π Gdà» JàØô´  Yæ¬

G’CYªÉ∫ hG’CS°ÉS¢ Gdò… JÑæ≈ Y∏«¬ GÿÒGä  )   (  bÉ∫ H©†¢ G◊μªÉA )  (  GEdõGΩ Gdü°ëá j∏õe∂

Gd©ªπ  )   ( heÉPG Œó… GdÌhI GEPG GCU°Ñí G’Efù°É¿ ‘ GB’Ω )  (  heÉPG jØ«ó GŸÉ∫ GEPG hgæâ

G’CLù°ÉΩ )    (  aÉdü°ëá g» YÚ Gd¨æ≈ GdàÉΩ)  (  hXÓ∫ G’CeÉ¿ hGdù°ÓΩ )  (  

aÉE¿ GdôLπ jéƒO HÌhJ¬ d«ª∏∂ U°ëà¬ )   (  ’Cf¬ jù°à¨æ» HÉdü°ëá Yø GdÌhI )   (

HîÓ± GdÌhI aÉEf¡É ’ J¨æ» Yø Gdü°ëá T°«ÄkÉ)   (  aÉ◊«ÉI Hóh¿ U°ëá YÖA K≤«π ) ( 

he£ÉdÖ Gdü°ëá GdôjÉV°á Gd«ƒe«á hGdæ¶Éaá hG’YàóG∫ ‘ G’Ccπ hGdû°ôÜ )   (  aªø

MÉaß Y∏≈ gò√ GŸ£ÉdÖ  MØß ‘ Gd¨ÉdÖ U°ëà¬ eø G’YàÓ∫ )   (  hLù°ª¬ eø G’CS°≤ÉΩ )   ( 

Yó GE¤ GdØ≤ôGä GdãÓç G’Ch¤ eø OQS¢ ) càÉÜ –Øá G’CY«É¿ Hù°ÒI GCgπ YoªÉ¿ ( , hJàÑ™

eƒGWø YÓeÉä GdÎb«º a«¡É , e™ Gdà©∏«π.
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GCh’k- “¡«ó :

cãÒkG eÉ ‚ó GCfØù°æÉ fiàÉLÚ GE¤ S°ôO hGb©á, GCh Móç eÉ dÓBNôjø, bó jμƒ¿ ZôV°æÉ f≤π

ŒôHàæÉ GEd«¡º, GCh Oa©¡º GE¤ G’bàæÉ´ Hàü°ô± eÉ bªæÉ H¬, GCh JÈjô eƒb∞ eÉ, GCh G’S°àû°¡ÉO Y∏≈

GCeô eÉ, GCh ›ôO Gdàù°∏«á hG’EeàÉ´, hbó Jμƒ¿ G◊μÉjá M≤«≤á hGb©á YÉjû°æÉ GCMóGK¡É, hT°ÉQcæÉ

‘ U°æ©¡É, GCh S°ª©æÉgÉ eø ZÒfÉ, GCh MØ¶æÉgÉ eø bôGAGJæÉ, GCh T°ÉgófÉgÉ ‘ Gdà∏ØÉR , hgμòG.

KÉf«kÉ- c«Ø«á MμÉjá Gd≤ü°á :

Mà≈ Jû°ƒq¥ G◊μÉjá Gdù°Ée™ hŒòH¬, jëàÉê GŸàëóç GE¤ hV°™ Jü°ƒQ Pgæ» d∏≤ü°á,

jëóqO a«¬ MƒGOK¡É eàù°∏ù°∏á, heæ¶qªá, hjëò± eæ¡É GdàØÉU°«π ZÒ GŸ¡ªá, hjëóqO a«¬

T°îü°«ÉJ¡É, hGCOhGQ cπ eæ¡É, hHóGjá Gd≤ü°á hf¡Éjà¡É, hReÉf¡É heμÉf¡É, hWôj≤á MμÉjà¡É;

a≤ó jàîò G◊Éc» hV°©«á G◊†°ƒQ; a«≤ƒΩ HôhGjá MμÉjá gƒ GCMó T°îü°«ÉJ¡É, hgæÉ jû°«™

GS°àîóGΩ U°«¨á GŸàμ∏º )GCfÉ(, GCh jàîò hV°©«á Gd¨«ÉÜ; a«≤ƒΩ HôhGjá MμÉjá ’ jû°ÉQ∑ a«¡É, Hπ

jμƒ¿ Yæü°ôkG NÉQLkÉ Yæ¡É, hgæÉ jû°«™ GS°àîóGΩ U°«¨á Gd¨ÉFÖ )gƒ(, hbó j≤ƒΩ Gdù°ÉQO

HÉS°àîóGΩ Gdü°«¨á GdãÉf«á )gƒ(, Y∏≈ GdôZº eø GCf¬ ‘ GdƒV°©«á G’Ch¤.

KÉdãkÉ- GCfû°£á J£Ñ«≤«á:

1- GM∂ dõeÓF∂ hGb©á MóKâ d∂, Kº GS°àª™ GE¤ GBQGF¡º ‘ GCMóGK¡É.

2- GM∂ dõeÓF∂ bü°á bôGCJ¡É.

3- Jî«qπ bü°á, Kº GMμ¡É dõeÓF∂.

Gdà©Ñ«ô
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G’S°àªÉ�

1- eÉ GCKô GdÑ«Äá Gdà» YÉT¢ a«¡É GdôGR… Y∏≈ fÑƒZ¬ Gd©∏ª»?

2- YóO GES°¡ÉeÉä GdôGR… ‘ ›É‹ Gd£Ö hGdμ«ª«ÉA.

3- YÓΩ cÉ¿ j©àªó GdôGR… ‘ YÓê GŸôV°≈?

4- GPcô GCQH©á eø càÖ GdôGR… hGŸƒGV°«™ Gdà» JæÉhdà¡É.

1- GS°àÑó∫ ÃÉ –à¬ N§ a«ªÉ jÉCJ» eÉ jØ«ó e©æÉ√:

- GCa∏â T°ªù¢ G◊†°ÉQI Gd©ôH«á.

- Qaóä eù°ÒI GdÎGç G’Efù°ÉÊ Gd©∏ª».

- GÛó Gd¨ÉHô.

- JÉCKô GdôGR… Gd«Éa™ H¡òG GÙ«§.

- h Y†°óJ¬ GdàéôHá.

2- eÉ GŸ≤ü°ƒO HÉŸü°£∏ëÉä G’BJ«á: )N«ƒ• G÷ôGMá-GŸÓM¶á Gdù°ôjôjá-Mª†¢ GdμÈjâ(?

3- J©ÉV°óä Gd©ƒGeπ GdÑ«Ä«á hGdû°îü°«á dàóa™ GdôGR… GE¤ Gdà©∏º. hV°í Pd∂.

4- J©∏º GdôGR… Gd£Ö HÉŸû°ÉgóI, hGdù°ƒDG∫, hGd≤ôGAI. c«∞ ” d¬ Pd∂?

5- hV°í GCgª«á cπ ‡É jÉCJ»:

- JƒGaô Gdû°ôh• Gdü°ë«á ‘ eƒGb™ HæÉA GŸù°àû°Ø«Éä.

- GŸÓM¶á Gdù°ôjôjá.

- Gcàû°É± N«ƒ• G÷ôGMá.

- aü°π Gdü°«ódá Yø Gd£Ö.

6- ⁄ cÉ¿ GdôGR… jóYƒ GE¤ JØ†°«π e©É÷á GdØ≤ôGA Y∏≈ e©É÷á G’CZæ«ÉA?

GCh’k - GCfû°£á G’S°àªÉ´ G’Ch∫ :

KÉf«kÉ - GCfû°£á G’S°àªÉ´ GdãÉf» :



7- MÉR GdôGR… Y∏≈ MÖ Gd©Éeá hJ≤ôjÖ GÿÉU°á. eÉ Gdò… GCgq∏¬ dòd∂?

8- { Y∏≈ Gd£Ñ«Ö GC¿ j£ª™ ‘ T°ØÉA eôj†°¬ GCcÌ eø QZÑà¬ ‘ f«π GCLƒQ√ z .

GC- eÉ Gÿ∏≥ Gdò… Jà†°ªæ¬ gò√ Gdæü°«ëá?

Ü- c«∞ Gf©μù°â gò√ GŸ≤ƒdá Y∏≈ càÉH» GdôGR… )HôA Gdù°ÉYá( , 

h )eø ’ jë†°ô√ WÑ«Ö( ?

9- JôLº càÉÜ ))GŸæü°ƒQ… ‘ Gd£Ö(( GE¤ GdÓJ«æ«á, hH≤» jóQqS¢ ‘ LÉe©Éä GChQhHÉ Mà≈

Gd≤ô¿ Gdù°ÉH™ Yû°ô. eÉ O’dá Pd∂ ?

01- Jô∑ GdôGR… càÑkÉ JôLª¡É Yø Gd∏¨Éä G’CNôi. eÉ GCgª«á GdÎLªá ?

11- LÉA ‘ HóGjá Gdæü¢: { hQZº GCaƒ∫ Pd∂ GÛó Gd¨ÉHô, H≤«â Jù°£™ ‘ S°ªÉA Gd©∏º, ‚ƒΩ

’e©á , jÑ©å fƒQgÉ hPcôgÉ GdØîô hGd©õ ‘ fØƒS°æÉ, aàëØõfÉ Y∏≈ Gdù°Ò ; Mà≈ f∏ë≥

H˘˘˘ôcÖ G◊†°˘˘˘ÉQI z . g˘˘˘π hL˘˘˘óä ‘ M˘˘˘«˘˘˘ÉI Gd˘˘˘ôGR… hGBK˘˘˘ÉQ√ e˘˘˘É j˘˘ƒDj˘˘ó g˘˘òG Gd˘˘≤˘˘ƒ∫? 

Y∏π GELÉHà∂.

21- LÉA ‘ Gdæü¢ eø GCbƒG∫ GdôGR… GŸÉCKƒQI : { jæÑ¨» d∏ªôj†¢ GC¿ j≤àü°ô Y∏≈ hGMó ‡ø

jƒK≥ H¬ eø G’CWÑÉA, aî£ƒD√ ‘ LæÖ U°ƒGH¬ jù°Ò LóvG z . h{ GE¿ GS°à£É´ G◊μ«º GC¿

j©Édè HÉ’CZòjá Oh¿ G’COhjá a≤ó hGa≥ Gdù°©ÉOI z . fÉbû¢ e†°ªƒ¿ gòjø Gd≤ƒdÚ, Kº

H«qø eói eƒGa≤à¡É dÑ©†¢ GŸªÉQS°Éä hGdóYƒGä Gd£Ñ«á G◊ójãá.
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J≤óË :

e˘˘óGO Gd˘˘≤˘∏˘º a˘«†¢ N˘ÉW˘ô j˘à˘é˘∏˘≈ ‘

c˘˘∏˘˘ª˘˘Éä G’COjÖ he˘˘©˘˘Éf˘˘«˘˘¬, hd˘Ä˘ø c˘É¿

Gdû°©ô GCbóQ Y∏≈ GdæØÉP GE¤ Gd©ƒGW∞,

a˘˘˘ÉE¿ Gd˘˘˘æÌ GCb˘˘˘óQ Y˘˘˘∏˘˘≈ flÉW˘˘Ñ˘˘á G’Ca˘˘μ˘˘ÉQ

hGd©≤ƒ∫, GEf¬ GdØø Gdò… eμqø GŸÑóYÚ

eø eõê Gdã≤ÉaÉä HôhDGgº Gdû°îü°«á,

a≤óqeƒG a«¬ ŒôHá GEfù°Éf«á fÉV°éá. hbó

H∏≠ GdæÌ Gd©ÑÉS°» T°ÉChkG ‘ Pd∂ ; Hù°ÑÖ

fû°˘˘˘É• GdÎL˘˘˘ª˘˘˘á, hJ˘˘ƒS°q˘˘™ GŸ©˘˘ÉQ± ‘

T°˘˘˘˘à˘˘˘˘≈ GÛÉ’ä, hb˘˘˘ó Gg˘˘˘à˘˘˘º Gd˘˘˘μ˘˘˘à˘˘˘ÉÜ

Gd˘˘˘©˘˘Ñ˘˘ÉS°˘˘«˘˘ƒ¿ H˘˘ÉŸà˘∏̆˘˘≤˘˘» a˘˘à˘˘ƒLq˘˘¡˘˘ƒG GEd˘˘«˘˘¬

HÉÿ£ÉÜ GŸÑÉT°ô ‘ càÉHÉJ¡º Áëq†°ƒf¬

Gd˘˘æü°˘˘«˘ë˘á, hj˘õhOhf˘¬ H˘î˘ÓU°˘á Gd˘Ø˘μ˘ô

hGdàéôHá , eÉRLÚ G’COÜ HÉdØ∏ù°Øá ‘

GCS°∏ƒÜ S°¡π QU°Ú, H©«ó Yø Gdàμ∏∞,

eàù°º HÉd©ª≥ GdØμô….

Gdæü¢ G’COH»

{’Hø GŸ≤Ø™z

U°ÉMÖ Gdæü¢ :

YÑó Gd∏¬ Hø GŸ≤Ø™, hdó ‘ Gd©ôG¥ ’CHƒjø

›ƒS°«Ú, cÉ¿ GS°ª¬ QhRH¬, hH©ó GES°Óe¬

U°ÉQ YÑóGd∏¬, fû°ÉC ‘ h’A Hæ» G’Cgàº ,

hcÉfƒG GCgπ aü°ÉMá hH«É¿; aÉCKqô Pd∂ a«¬

GCY˘˘¶˘˘º G’CK˘˘ô, GT°˘˘à˘¡˘ô H˘òc˘ÉF˘¬ hS°˘©˘á GCa˘≤˘¬

Gd©∏ª»; aòG´ U°«à¬, GE’ GEf¬ GJq¡º HÉdõfóbá

eø bÑπ Mù°qÉO√, bà∏¬ hG¤ GdÑü°ôI HÉEjëÉA

eø Gÿ∏«Øá GŸæü°ƒQ S°æá Nªù¢ hGCQH©Ú

heÄá d∏¡éôI.

N˘˘∏q˘˘∞ GH˘˘ø GŸ≤˘˘Ø˘™ Gd˘©˘ój˘ó e˘ø Gd˘μ˘àÖ

G’COH«á , Lª™ a«¡É GBOGÜ GdØôS¢ e™ GBOGÜ

Gd˘˘©˘ôÜ, GCT°˘¡˘ôg˘É c˘∏˘«˘∏˘á hOe˘æ˘á, hG’COÜ

Gdü°˘˘˘¨Ò, hG’COÜ Gd˘˘˘μ˘˘ÑÒ, hg˘˘ƒ GCh∫ e˘˘ø

Yo˘˘˘˘æ˘˘˘˘» H˘˘˘˘ÉdÎL˘˘˘ª˘˘˘á, M˘˘˘«å J˘˘˘ôL˘˘˘º c˘˘˘àÖ

GCQS°£ƒWÉd«ù¢ GdãÓKá ‘ GŸæ£≥, GJù°ªâ

c˘˘à˘ÉH˘Éä GH˘ø GŸ≤˘Ø˘™ H˘Éd˘©˘ª˘≥, hGd˘ôU°˘Éf˘á,

hG’Hà©ÉO Yø GdõNôaá Gd∏Ø¶«á.
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GYô± YƒQGJp∂, hGEjÉ∑ GC¿ J©ôuV¢n HÉCMó ‘ eÉ V°ÉQYn¡É, hGEPG Pocôär eø GCMóm N∏«≤ál aÓ

JæÉV°π Yæ¬ eæÉV°∏án GŸóGa™p Yø fØù°¬ GŸü°üôp ŸÉ jn©«Öo GdæÉS¢o eæ¬ anàoàs¡ºn Ãã∏¡É. hGEPG cæân ‘ 

LªÉYá bƒΩm GCHóGk aÓ Jo©ªuªøs L«Ók eø GdæÉS¢ GCh GCeák eø G’C· Hû°àºm h’ PΩm; aÉEf∂ ’ JóQ…: d©∏∂

JàæÉh∫o H©†¢n GCYôGV¢p Lo∏ù°ÉF∂n fl£ÄkÉ, aÓ JÉCeør eμÉaÉCJ¡º. GCh eà©ªqókG anàoærù°nÖn GE¤ Gdù°Ø¬p. 

he˘˘ø G’CN˘˘Ó¥ Gdù°˘˘«˘˘Ä˘˘á Y˘˘∏˘˘≈ c˘˘π M˘˘É∫ Gd˘˘≤˘˘£˘™o d˘∏˘ë˘ójå, he˘¨˘Éd˘Ñ˘áo Gd˘ôL˘π Y˘∏˘≈ c˘Óe˘¬

hG’YÎGV¢o a«¬. heø G’CNÓ¥ Gdà» GCfâ Lójôl HÎc¡É GEPG Móqç GdôLπo MójãkÉ J©ôa¬o, GC’q

Jù°ÉH≤¬o GEd«¬ hJØàë¬o Y∏«¬ hJû°ÉQc¬ a«¬, Mà≈ cÉCf∂ Jo¶¡ôo d∏æÉS¢ GCf∂ Jôjóo GC¿ j©∏ªƒG GCf∂ J©∏ºo
eãπn Gdò… j©∏ºo. heÉ Y∏«∂ GC¿ J¡æÄ¬o Hòd∂ hJØôOn√ H¬.   

h GEPG cæâ ‘ bƒΩ d«ù°ƒG H∏¨ÉAn h’ aü°ëÉAn, aó´ Gdà£Éh∫n Y∏«¡º HÉdÑÓZá hGdØü°ÉMá,

hGY∏º GC¿ eø JnænμtÖp G’CeƒQ eÉ jù°ª≈ MòQkG ,  heæ¬ eÉ joù°ª≈ NƒQkG ; aÉE¿ GS°à£©ân GC¿ jμƒ¿n

LoæÑ∂n eø G’Ceôp bÑπ eƒGb©à∂n GEjÉ√o aÉa©π; aÉE¿ gòG G◊òQo, h’ Jæ¨ªù¢ a«¬ Kº Jà¡«qÑ¬o; aÉE¿ gòG

gƒ GÿƒQo; aÉE¿ G◊μ«º ’ jîƒV¢o f¡ôkG Mà≈ j©∏ºn e≤óGQn ZƒQ√p. 

bó QGCjæÉ eø S°ƒA GÛÉdù°áp GC¿ GdôLπ Jã≤πo Y∏«¬p Gdæ©ªáo jôGgÉ Hü°ÉMÑ¬p, a«μƒ¿ eÉ jû°àØ»

Hü°ÉMÑ¬p, ‘ Jü°¨Ò GCeô√ hJμójô Gdæ©ªá Y∏«¬, GC¿ jòcô GdõhG∫n hGdØæÉA hGdóh∫n, cÉCf¬o hGYßl

hbÉU¢q. aÓ jîØ≈ Pd∂ Y∏≈ eø jo©æ≈ H¬p h’ ZÒ√p. h’ jæõ∫o bƒd¬o Ãæõdáp GŸƒY¶áp hG’EHÓÆp,

hdμø Ãæõdá Gd†°éô eø Gdæ©ªá, GEPG QGBgÉ d¨Ò√, hG’ZàªÉΩ Hp¡É hG’S°ÎGMáp GE¤ ZÒ Qnhrì. 

GHø Gdª≤Ø™, G’COÜ Gdü°¨«ô hG’COÜ

Gd˘˘˘˘μ˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘«˘˘˘˘ô , OGQ Gd˘˘˘˘μ˘˘˘˘à˘˘˘˘ÉÜ Gd˘˘˘©˘˘˘ôH˘˘˘» ,

H«ôhä, 4991, U¢431,531.

KÉf«kÉ : Gdæü¢ 



V°ÉQY¡É : T°ÉH¡¡É.

G÷«π eø GdæÉS¢ : Gdü°æ∞ eø GdæÉS¢, aÉd©ôÜ L«π hGdÎ∑ L«π , hgμòG..

eμÉaÉCJ¡º : ›ÉRGJ¡º.

J¡æÄ¬ : Œ©∏¬ jù°Îq hj∏àòq.

Gdà£Éh∫ : GdàμÈ hGdÎa™.

GÿƒQ : Gd†°©∞ hG’fμù°ÉQ.

2- eÉ e©æ≈ c∏ªá )N∏«≤á( , heÉ Lª©¡É?

3- GS°à©ø HÉŸ©éº dàƒV°«í GdÎGO± HÚ Gdμ∏ªÉä G’BJ«á : 

- eãÉdÖ , eù°ÉhÇ , f≤«ü°á.

- JæμqÖ , LoæÖ.

- GdõhG∫ ,  GdØæÉA  , Gdóh∫.

QGH©kÉ : a¡º Gdæü¢ 
1- ⁄ jæ¡≈ GdμÉJÖ Yø GŸæÉV°∏á ‘ GdóaÉ´ Yø Y«ƒÜ GdæÉS¢?

2- ŸÉPG j∏éÉC GdÑ©†¢ GE¤ e≤ÉW©á G’BNôjø ‘ Mójã¡º?

3- GS°àî∏ü¢ J©ôj∞ GdμÉJÖ d∏ëòQ hGÿƒQ ‘ GdØ≤ôI GÿÉeù°á.

4- YÚ eø GdØ≤ôI G’CNÒI eÉ jó∫ Y∏≈ ŒôHá GdμÉJÖ a«ªÉ jμàÖ Yæ¬.

5- MóO eø Gdæü¢ Gdü°ØÉä Gdà» Œ©π eæ∂ L∏«ù°kÉ Mù°æÉk, hGdà» Œ©π eæ∂ L∏«ù°kÉ S°«ÄkÉ.

NÉeù°kÉ : Gdàë∏«π h Gdàòh¥ 
1- X¡ô GgàªÉΩ GdμÉJÖ HÉŸà∏≤» aàî«∏¬ T°îü°kÉ eÉKÓk GCeÉe¬ , aàé∏≈ Pd∂ ‘ H©†¢ Gdü°«≠ 

hGdÎGc«Ö ‘ Gdæü¢:

GC- YÚ eƒGV°™ V°ªÒ GıÉWÖ ‘ Gdæü¢.

Ü- MóO eƒGV°™ GCS°∏ƒÜ G’Ceô.

ê- MóO eƒGV°™ Gdæ¡».

KÉdãkÉ : GdªØôOGä hGdàôGc«Ö 
1- JÑÚ e©ÉÊ GŸØôOGä hGdÎGc«Ö G’BJ«á :
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2- j≤ƒ∫ GdμÉJÖ '' GYô± YƒQGJ∂, hGEjÉ∑ GC¿ J©ôV¢ HÉCMó ‘ eÉ V°ÉQY¡É ''  eÉ YÓbá G’Ceô

GCh∫ Gd©ÑÉQI HÉdàëòjô a«¡É?

3- '' aó´ Gdà£Éh∫ Y∏«¡º HÉdÑÓZá hGdØü°ÉMá'' ,  HÚ G’S°àîóGΩ GÛÉR… d∏Ø©π ) J£Éh∫( .

hXqØ¬ ‘ Lª∏á eø GEfû°ÉF∂.

4- hX∞ GdμÉJÖ ‘ fü°¬ Gd†°ªÉFô JƒX«ØkÉ eæÉS°ÑkÉ ’CZôGV¢ T°à≈:

GC- '' aÉE¿ gòG gƒ GÿƒQo''  eÉ aÉFóI hLƒO Gd†°ªÒ )gƒ( ‘ Gd©ÑÉQI Gdù°ÉH≤á?

Ü- '' heæ¬ eÉ jù°ª≈ MòQG'' , bÉΩ Gd†°ªÒ HƒX«Øá GNàü°ÉQ ‘ G÷ª∏á , HÚ Pd∂.

5- GS°àîóΩ GdμÉJÖ G’CS°∏ƒÜ Gdà≤ôjô… ‘ fü°¬ ; M«å X¡ô G’EjéÉR, hGCS°Éd«Ö G’Ceô, 

hG÷ªπ GŸƒDcóI. –≤≥ Pd∂ ‘ Gdæü¢.

6-  M≤≥ Gdæü¢ “ÉS°μÉ g«μ∏«vÉ HÚ GdØ≤ôGä GE¤ Gd©æƒG¿ . hV°í Pd∂ ‘ Gdæü¢.

7-  HÚ Gd©Óbá HÚ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ hYæƒG¿ GdμàÉÜ Gdò… GCNò eæ¬.

8- jó∫ GES°ÓΩ GHø GŸ≤Ø™ h eù°Égªà¬ Gd©∏ª«á ‘ G◊†°ÉQI G’ES°Óe«á Y∏≈ S°ªá ‡«õI a«¡É. 

GPcôgÉ.
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GbôGC hGS°àªà™

1- Gdªôcø : hYÉA J¨ù°π a«¬ GdªÓHù¢.
2- Gd©∏≤á : OhOI S°ƒOGA Jªàü¢ GdóΩ , Jμƒ¿ a» GdªÉA G’BS°ø.

Mp`òr¥o WÑ«Ö

GChQO GHø GCH» GCU°«Ñ©á: ))MóKæ» H©†¢ GCgπ Gd£Ö Gdã≤Éä, GC¿ ZÓekÉ eø H¨óGO bóΩ Gdô…

hgƒ jæØå GdóΩ, hcÉ¿ ◊≤¬ Pd∂ ‘ Wôj≤¬, aÉS°àóY≈ GCHÉ Hμô GdôGR…, Gd£Ñ«Ö GŸû°¡ƒQ

HÉ◊ò¥, U°ÉMÖ GdμàÖ GŸü°æqØá, aÉCQG√ eÉ jæØå, hhU°∞ eÉ jéó. aÉCNò GdôGR… ›ù°à¬ hQGCi

bÉQhQJ¬, hGS°àƒU°∞ MÉd¬ eæò HóGC Pd∂ H¬, a∏º j≤º d¬ Od«π Y∏≈ S°πq h’ bôMá; h⁄ j©ô±

Gd©∏á, aÉS°àæ¶ô GdôLπ ; d«àØμô ‘ G’Ceô, a≤Éeâ Y∏≈ Gd©∏«π Gd≤«Éeá, hbÉ∫: gòG jÉCS¢ ‹ eø

G◊«ÉI ◊ò¥ GŸà£ÑqÖ hL¡∏¬ HÉd©∏á. aÉROGO eÉ H¬. hhdó GdØμô d∏ôGR… GC¿ YÉO Y∏«¬, aù°ÉCd¬ Yø

GŸ«É√ Gdà» T°ôH¡É ‘ Wôj≤¬, aÉCNÈ√ GCf¬ T°ôÜ eø eù°àæ≤©Éä hU°¡ÉQjè, a≤ÉΩ ‘ fØù¢ GdôGR…

HëóI GÿÉWô hLƒOI GdòcÉA, GC¿ Y∏≤á )OhOI( cÉfâ ‘ GŸÉA aëü°∏â ‘ e©óJ¬, hGC¿ Pd∂

GdæØå d∏óΩ eø a©∏¡É. a≤É∫ d¬: GEPG cÉ¿ ‘ Zó LÄà∂ a©É÷à∂ h⁄ GCfü°ô± GCh JÈGC, h dμø

Hû°ô• GC¿ JÉCeô Z∏ªÉf∂ GC¿ j£«©ƒÊ a«∂ ÃÉ GBeôgº H¬, a≤É∫: f©º. hGfü°ô± GdôGR…, aà≤óqΩ

aéoª™ d¬ eπA eôcæÚ1cÑÒjø eø Wë∏Ö GCN†°ô, aÉCM†°ôgªÉ eø Zó e©¬ hGCQG√ GEjÉgªÉ , hbÉ∫

d¬ : GH∏™ Lª«™ eÉ ‘ gòjø GŸôcæÚ. aÑ∏™ GdôLπ eæ¬ T°«ÄkÉ jù°ÒkG , Kº hb∞. a≤É∫: GH∏™. a≤É∫:

’ GCS°à£«™, a≤É∫ d∏¨∏ªÉ¿: Nòh√ aÉCf«ªƒ√ Y∏≈ bØÉ√. aØ©∏ƒG H¬ Pd∂ hWôMƒ√ Y∏≈ bØÉ√ haàëƒG

aÉ√, hGCbÑπ GdôGR… jóS¢q Gd£ë∏Ö ‘ M∏≤¬ hjμÑù°¬ cÑù°kÉ T°ójókG, hj£ÉdÑ¬ HÑ∏©¬ T°ÉA GCΩ GCH≈,

hjà¡óO√ HÉd†°ôÜ GE¤ GC¿ H∏s©¬ cÉQgkÉ GCMó GŸôcæÚ HÉCS°ô√, hGdôLπ jù°à¨«å aÓ jæØ©¬ e™ GdôGR…

T°»A, GE¤ GC¿ bÉ∫: Gdù°ÉYá GCbò±. aõGO GdôGR… a«ªÉ jμÑù°¬ ‘ M∏≤¬, aòQY¬ Gd≤»A a≤ò±.

hJÉCeπ GdôGR… bòa¬ aÉEPG a«¬ Y∏≤á
2

, hGEPG g» ŸÉ hU°π GEd«¡É Gd£ë∏Ö bôeâ )eÉdâ( GEd«¬ HÉd£Ñ™

hJôcâ eƒV°©¡É, hGdàØâ Y∏≈ Gd£ë∏Ö. a∏ªÉ bò± GdôLπ NôLâ e™ Gd£ë∏Ö, hf¡†¢

Gd©∏«π e©É‘(( . 
Y«ƒ¿ G’CfÑÉA a» WÑ≤Éä G’CWÑÉA ’Hø GCH» GCU°«Ñ©á
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Gdªü°ÉOQ hGdªôGL™

1- Gd≤ôGB¿ Gdμôjº .

2- GEHôGg«º Hø GCMªó Gdμæó… , )3991Ω( , Gdû°«ï Gdù°Édª» GCOjÑkÉ - bôGAGä a» aμô Gdù°Édª», hRGQI GdàôGç, S°∏£æá

YªÉ¿ .

3- G’EHû°«¡» , )7891Ω( , Gdªù°à£ô± a» cπ aø eù°à¶ô±, H«ôhä , OGQ heμàÑá Gdë«ÉI .

4- GHø GCH» GCU°«Ñ©á , )2881Ω( , Y«ƒ¿ G’CfÑÉA a» WÑ≤Éä G’CWÑÉA , ê3, Gd≤ÉgôI .

5- GHø N∏óh¿ , )0002Ω( , Gdª≤óeá, H«ôhä , OGQ GdμàÖ Gd©∏ª«á .

6- GHø Gdª≤Ø™ , ) 4991( , G’COÜ Gdü°¨«ô hG’COÜ GdμÑ«ô , H«ôhä , OGQ GdμàÉÜ Gd©ôH» .

7- GCMªó fü°«∞ GdéæÉH» ) 0891( , GdôjÉV°«Éä Yæó Gd©ôÜ, GdªƒS°ƒYá Gdü°¨«ôI , H¨óGO , OGQ GdéÉMß.

8- Gdà¡Ée» fØôI , )4791Ω( , S°«μƒdƒL«á Gd≤ü°á a» Gd≤ôGB¿, Jƒfù¢ , Gdû°ôcá Gdàƒfù°«á d∏àƒRj™ .

9- Gdà¡Ée» , GdójƒG¿, T°ôì hJë≤«≥ Y∏» fé«Ö Y£ƒ… .

01- GdéÉMß , GdÑ«É¿ hGdàÑ««ø, Jë≤«≥ YÑóGdù°ÓΩ gÉQh¿ , H«ôhä , OGQ Gdé«π .

11- QhDh± hU°Ø» , )1891Ω( , eé∏á GBaÉ¥ YôH«á.

21- QT°ó… YÑóGd¨æ» Gdªü°ô… , eø bƒGYó G’EeÓA, GdóhMá , e£ÉH™ Gd©ôhHá .

31- S°«ó b£Ö , )3891Ω( , Gdàü°ƒjô GdØæ» a» Gd≤ôGB¿ Gdμôjº , H«ôhä OGQ Gdû°ôh¥ , •8.

41- T°ô¥ Gdójø eëªó Hø S°©«ó GdÑƒU°«ô… , )3791Ω( GdójƒG¿, Jë≤«≥ eëªó S°«ó c«Óf» , Gd≤ÉgôI , e£Ñ©á

eü°£Ø≈ Gdë∏Ñ» , •2.

51- U°ë«í GdÑîÉQ….

61- U°ë«í eù°∏º .

71- eëªó Hø QGT°ó , )4891Ω( , T°≤ÉF≥ Gdæ©ªÉ¿ , ê2, eù°≤§ , hRGQI GdàôGç hGdã≤Éaá .

81- eëªó QV°ƒG¿ GdóGjá , heëªó L¡ÉO Lªπ , )4002Ω( , Gd∏¨á Gd©ôH«á he¡ÉQGJ¡É, Gd©«ø , OGQ GdμàÉÜ GdéÉe©» .

91- eëªó fÉU°ô GCHƒ MéÉΩ , )3002Ω( , Gdû°«ï Gdù°Édª» eƒDQNkÉ , GCYªÉ∫ Gdª∏à≤≈ Gd©∏ª» Mƒ∫ eü°ÉOQ GdàÉQjï

Gd©ªÉf» , LÉe©á GB∫ GdÑ«â .

02- eëªƒO Mù°ø YÑóQH¬ , GdëôÜ a» T°©ô GdªàæÑ», ê1.

12- eëªƒO Rd§ , )7891Ω( , b†°ÉjÉ GdàμôGQ a» Gd≤ü°ü¢ Gd≤ôGBf», Gd≤ÉgôI , OGQ G’Cfü°ÉQ .

22- eù°æó GCMªó .

32- eü°£Ø≈ U°ÉO¥ GdôGa©» , )3002Ω( , hM» Gd≤∏º, ê3, H«ôhä , OGQ GdμàÉÜ Gd©ôH» .

42- fõGQ bÑÉf» , )3891Ω( , G’CYªÉ∫ Gdû°©ôjá GdμÉe∏á , ê3, H«ôhä , eæû°ƒQGä fõGQ , •31.

52- fƒQ Gdójø Gdù°Édª» , J∏≤«ø Gdü°Ñ«É¿ eÉ j∏õΩ G’Efù°É¿, eù°≤§ , eμàÑá G’S°à≤Éeá .

62- fƒQ Gdójø Gdù°Édª» , JëØá G’CY«É¿ Hù°«ôI GCgπ YªÉ¿, ê2, eμàÑá G’S°à≤Éeá .
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