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hbó QhY» a» JÉCd«∞ gòG GdμàÉÜ Hù°ÉWá G’CS°∏ƒÜ hG’EcãÉQ eø GdôS°ƒeÉä Gdà» U°ªªâ

HÉCS°∏ƒÜ eàª«õ, hhV°©æÉ eéªƒYá eø JªôjæÉä G’EYóGO GdÑóf» a» cπu OQS¢ dàù°ÉYó∑ Y∏≈ Jæª«á

d«Ébà∂ GdÑóf«á, hJ†°ªø cπ OQS¢ H©†¢ G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á Gdª©ôa«á hGd©ª∏«á , hHòd∂ jμƒ¿ gòG

GdμàÉÜ bó GCS°¡º a» Gd©ójó eø GdªƒV°ƒYÉä Gd©∏ª«á hGd©ª∏«á hGd≤ƒGYó Gd≤Éfƒf«á Gdà» J©ªπ Y∏≈

Jæª«à∂ Jæª«á T°Ée∏á eàõfá Jù°ÉYó∑ Y∏≈ GCOGA eà£∏ÑÉä M«ÉJ∂ Gd«ƒe«á .

hY∏≈ Gd∏¬ bü°ó Gdù°Ñ«π ,,,,

e™ GCW«Ö G’Ceæ«Éä HÉdæéÉì déª«™

GdªƒDdØƒ¿

ªªªªâªª

≈JæJJªææ«ªªá««

¿gòggG

πY∏YY≈∏∏

,,

áÑ £dG
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a» f¡Éjá U°Øƒ± Gdë∏≤á GdãÉf«á ) 5- 01( , jæÑ¨» d∏£ÉdÖ GC¿ jμƒ¿ bÉOQkG Y∏≈ GC¿ :

¯ G’CgóG± Gdª©ôa«á :

- jà©ô± H©†¢ GdªØÉg«º Gdü°ë«á hGdÑ«Ä«á eø NÓ∫ G’Cfû°£á GdôjÉV°«á .

- jü°∞ GdªôGMπ GdØæ«á d∏ª¡ÉQGä GdôjÉV°«á G’CS°ÉS°«á Gdª≤ôQI .

-  jàØ¡º H©†¢ Gd≤ƒGYó Gd≤Éfƒf«á dÓCd©ÉÜ GdôjÉV°«á Gdª≤ôQI . 

- jü°æ∞ Gdü°ØÉä GdÑóf«á dÓCd©ÉÜ GdôjÉV°«á Gdª≤ôQI .

¯ G’C góG± Gdª¡ÉQjá :

- jë≤≥ eù°àƒi eæÉS°ÑkÉ eø Gd∏«Ébá GdÑóf«á .

- jƒDO… Gdª¡ÉQGä G’CS°ÉS°«á dÓCd©ÉÜ hGdôjÉV°Éä Gdª≤ôQI . 

- j£Ñ≥ H©†¢ Gd≤ƒGYó GdØæ«á hGd≤Éfƒf«á dÓCd©ÉÜ hGdôjÉV°Éä Gdª≤ôQI . 

- jƒDO… H©†¢ GdàóQjÑÉä GdîÉU°á HÉ’Cd©ÉÜ GdéªÉY«á hGdôjÉV°Éä GdØôOjá Gdª≤ôQI .

¯ G’CgóG± GdƒLóGf«á :

- j≤óQ GCgª«á eªÉQS°á G’Cfû°£á GdôjÉV°«á ’ET°ÑÉ´ e«ƒd¬ hQZÑÉJ¬ hT°¨π GChbÉä aôGZ¬ .

- jû°©ô HÉdù°©ÉOI hGdôV°É Yø Wôj≥ eªÉQS°á G’Cfû°£á GdôjÉV°«á . 

- j¶¡ô GfàªÉA√ dØôj≤¬ heéàª©¬ hhWæ¬ . 

- jμƒq¿ e«Ók fëƒ eªÉQS°á G’Cd©ÉÜ GdéªÉY«á hGdôjÉV°Éä GdØôOjá .

G’CgóG± G’ELôGF«á dü°Øƒ± Gdë∏≤á GdãÉf«á ) 5- 01(
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GdƒMóI G’Ch¤eù°ÉH≤Éä GŸ«óG¿Field Events

J©óq eù°ÉH≤Éä Gdª«óG¿ V°ªø G’Cfû°£á GdàæÉaù°«á Gdªæ¶ªá Gdà» J©àªó Y∏≈ bóQGä Gd£ÉdÖ

hGdªàªã∏á a» Jëó… G’Efù°É¿ dòGJ¬ d∏ƒU°ƒ∫ ’CY∏≈ Gdªù°àƒjÉä , hQjÉV°Éä Gd≤ƒi Hü°Øá

YÉeá J¡àº Hü°ëá GdØôO Yø Wôj≥ Jæª«¬ GCL¡õI Gdéù°º Gdë«ƒjá , hGCj†°kÉ Jù°ÉYó Y∏≈ Gdæªƒ

GdªàμÉeπ hGdªàõ¿  , hS°ƒ± fàæÉh∫ a» gò√ GdƒMóI bò± Gd≤ôU¢ , hQe» Gdôeí .

N∏Ø«á :

GE¿ GCOGF» d≤ò± Gd≤ôU¢ j©àªó Y∏≈ Yª∏«á GdóhQG¿ H¡ó± Jƒd«ó S°ôYá YÉd«á , hdμ»

GCS°àØ«ó eø gò√ Gdù°ôYá hGCS°à£«™ f≤∏¡É GEd≈ G’COGI ’Hó GC¿ GCJªà™ HóQLá cÑ«ôI eø GdàƒGa≥

Gdëôc» , hU°ØÉä Hóf«á eæ¡É Gd≤ƒI Gd©†°∏«á , hGdù°ôYá Gdëôc«á .

Gdà¡«Äá :

dà¡«Äá Y†°ÓJ» GCbƒΩ HªôLëá GdòQGY«ø dÓCeÉΩ hdÓCS°Øπ hdÓCY∏≈ e™ eù°∂ Yü°É GdàªôjæÉä,

Kº GCbƒΩ HóhQG¿ GdòQGY«ø eø GdμàØ«ø dÓCeÉΩ Kº d∏î∏∞ , Kº GCbƒΩ HÉdéô… a» GdªμÉ¿ GCh Mƒ∫

Gdª∏©Ö . Gdû°μπ Qbº )1( .

Gdû°μπ Qbº ) 1(

GŸƒV°ƒ´ G’Ch∫bò± Gd≤ôU¢ eø Gdƒbƒ± hG◊ôcáThrowing the Discus

£É££dÖdd

HüHH°üüØ°°áØØ

Gdæddªææƒªª

hdμdd»μμ

dàddƒààGa≥aa

jæjjÉææä,

MƒMM∫

TTTThhhh

Book No. 75.indd   9 3/30/22   6:09 PM



01

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdòQGY«ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

eø hV°™ G’fÑ£Éì GdªÉFπ GCKæ» GdòQGY«ø hGCaôOgªÉ Yû°ô eôGä , hGCcôQ G’COGA KÓç

Oa©Éä . Gdû°μπ Qbº )2(.) jμƒ¿ G’COGA d∏ÑæÉä eø hV°™ G’fÑ£Éì hGd«ójø Jëâ Gdü°óQ(.

Gdû°μπ Qbº ) 2(

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdÑ£ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

-eø hV°™ GdôbƒO GCQa™ QL∏» Yø G’CQV¢ Hªù°Éaá  eø ) 02GEd≈ 03S°º ( , hGCKÑâ dªóI

) 01KƒG¿ ( ,hGCcôQ G’COGA KÓç Oa©Éä .

-eø hV°™ GdôbƒO GCQa™ X¡ô… Yø G’CQV¢ Hªù°Éaá eø )02GEd≈ 03S°º ( , hGCKÑâ dªóI )01

KƒG¿ ( , hGCcôQ G’COGA KÓç Oa©Éä . Gdû°μπ Qbº ) 3( .

Gdû°μπ Qbº ) 3(

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdôL∏«ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

-eø hV°™ Gdƒbƒ± GCKæ» GdôcÑà«ø Kæ«kÉ fü°Ø«vÉ hGCaôOgªÉ Yû°ô eôGä , hGCcôQ G’COGA KÓç

Oa©Éä . Gdû°μπ Qbº ) 4( .

Gdû°μπ Qbº ) 4(
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c«∞ GChDO… bò± Gd≤ôU¢ ?

dμ» GCJ©ô± Y∏≈ Wôj≤á GCOGA bò± Gd≤ôU¢ jæÑ¨» GC¿ GCJ©ô± Y∏≈ GdªôGMπ GdØæ«á dÓCOGA .

GdªôGMπ GdØæ«á ’COGA bò± Gd≤ôU¢  :
- eù°∂ Gd≤ôU¢ hG’S°à©óGO .

- GdªôLëá Gdàª¡«ójá .

- GdóhQG¿ .

- G’fà≤É∫ .

- Gdàî∏ü¢ .

*eù°∂ Gd≤ôU¢ hG’S°à©óGO :
GCb∞ Yæó GdëÉaá Gdî∏Ø«á dóGFôI Gd≤ò± , hjμƒ¿ Lù°ª» eØôhOkG GCh eæëæ«vÉ b∏«Ók , hjμƒ¿

X¡ô… eƒGL¡kÉ e≤£™ Gdôe» , hGdªù°Éaá H«ø bóe» GCcÑô b∏«Ók eø YôV¢ càØ» , hGCeù°∂

Gd≤ôU¢ Hë«å jμƒ¿ eù°àæókG Y∏≈ GCWôG± S°Óe«Éä GCU°ÉH™ jó… Gd≤ÉPaá , hjμƒ¿ GEH¡Ée» H©«ókG

b∏«Ók Yø H≤«á GCU°ÉH©» hjƒV°™ Y∏≈ hL¬ Gd≤ôU¢ , hjù°àæó Gd≤ôU¢ Y∏≈ S°ÉYó… b∏«Ók ,

hjμƒ¿ X¡ô jó… d∏îÉQê Oh¿ GC¿ jëóç GEfãæÉAkG cÑ«ôkG a» e©ü°º jó… . Gdû°μπ Qbº ) 5( .

Gdû°μπ Qbº ) 5( Wôj≤á eù°∂ Gd≤ôU¢

*GdªôLëá Gdàª¡«ójá :
J¡ó± GdªôLëá Gdàª¡«ójá GEd≈ V°ôhQI hU°ƒ∫ Gd≤ôU¢ GEd≈ hV°™ HóGjá eæÉS°Ñá ’EWÉdá

eù°ÉQ S°ôYá Gd≤ôU¢ , hdàë≤«≥ Pd∂ GCbƒΩ HªôLëá Gd«ó Gd≤ÉPaá HÉS°àôNÉA dÓCeÉΩ hd∏î∏∞

eôI GCh YóI eôGä , Kº d∏«ù°ÉQ , Kº d∏«ª«ø hd∏î∏∞ hdÓCY∏≈ GEd≈ eù°àƒi càØ» , e™

GQJμÉR… Y∏≈ GdôLπ Gd«ªæ≈ Gdªæãæ«á b∏«Ók , hjà©Éeó eëƒQ càØ» e™ eëƒQ GdëƒV¢ , hGCHóGC

GdóhQG¿ H©ó Pd∂ M«å jμƒ¿ GQJμÉR… Y∏≈ Gd≤óe«ø d«μàù°Ö Lù°ª» Gdù°ôYá G’HàóGF«á.

11

GŸ¡ÉQI G’CS°ÉS°«á

OGA.

jμjjƒμμ¿

eùee°ùù∂°°

H©HH«©©ó««kG

∏«∏∏Ó««k,

5(.

’E’’WÉWWdádd

î∏îî∞∏∏

,e™ee

hGCHóHHGC

óGF«FFá««.
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7
6

54

Gdû°μπ Qbº ) 6( - GdôS°º GdãÉf» . hjæÑ¨» GC¿ jμƒ¿ Reø GCOGA gò√ GdªôM∏á GCWƒ∫ fù°Ñ«vÉ eø

GdªôGMπ G’CNôi , M«å JÑ∏≠ MƒGd» 53% eø Gdõeø Gdμ∏» d∏ëôcá .

Gdû°μπ Qbº ) 6(

*GdóhQG¿ : 
GCHóGC GdóhQG¿ HîØ†¢ eôcõ K≤π Lù°ª» Yø Wôj≥ Kæ» QL∏» e™ d∞ Gd≤óeÚ d∏«ù°ÉQ hGCf≤π

GQJμÉR… Y∏≈ QL∏» Gd«ù°ôi Oh¿ NØ†¢ c©Ñ¡É , hGCMÉaß Y∏≈ PQGY» GdôGe«á eôJØ©á

d∏ªù°àƒi G’Ca≤» J≤ôjÑkÉ , Kº GCQa™ bóe» Gd«ªæ≈ hG’QJμÉR Y∏≈ bóe» Gd«ù°ôi , hGd©μù¢

d∏£ÉdÖ Gdò… j≤ò± HÉd«ó Gd«ù°ôi .Gdû°μπ Qbº  ) 7( - GdôS°º GdãÉdå . e™ T°ó Y†°Óä

G◊ƒV¢ “¡«ókG ’COGA eôLëá dôL∏» Gd«ªæ≈ H≤ƒI . hJù°à¨ô¥ gò√ Gd©ª∏«á ) 03% ( eø Gdõeø

Gdμ∏» ◊ôcá Gd≤ò± . hdμ» GCMÉaß Y∏≈ d∞ LòY» jéÖ GC¿ j¶π Gd≤ôU¢ N∏∞ Lù°ª»

◊¶á Qa™ QL∏» Gd«ªæ≈ eø G’CQV¢ ’CQJμõ Y∏≈ QL∏» Gd«ù°ôi GŸæãæ«á ‘ eØü°π GdôcÑá Gdà»

GCdØ¡É d∏îÉQê ‘ GŒÉ√ Gdôe» hJμƒ¿ HõGhjá )09OQLá ( J≤ôjÑkÉ , hGCbƒΩ ÃôLëá GdôLπ Gd«ªæ≈

Hëôcá hGS°©á heæîØ†°á Mƒ∫ GdôLπ Gd«ù°ôi . Gdû°μπ Qbº ) 7( - GdôS°º GdôGH™ .  hH©ó

Môcá GŸôLëá hGd∏∞ GCcƒ¿ eƒGL¡kÉ Ÿ≤£™ Gdôe» , hGCOa™ G’CQV¢ HÉdôLπ Gd«ù°ôi ’CHóGC ‘

JÑójπ G’QJμÉR . Gdû°μπ Qbº ) 7( - GdôS°º GÿÉeù¢ .

Gdû°μπ Qbº ) 7(

21

3
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*G’fà≤É∫ : 

GCHóGC gò√ GdªôM∏á HƒV°™ bóe» Gd«ªæ≈ Gdªæãæ«á Y∏≈ G’CQV¢ , e™ d∞ Gdªû°§ a» GJéÉ√

Gdôe» e™ H≤ÉA jó… GdëÉe∏á d∏≤ôU¢ d∏î∏∞ . Gdû°μπ Qbº ) 7( - GdôS°º Gdù°ÉOS¢ . hgòG

jëÉaß Y∏≈ d∞ LòY» hPQGY» GdôGe«á Yø Gdæü°∞ Gdù°Ø∏» déù°ª» Gdªà≤óΩ GCcãô dÓCeÉΩ.

Gdû°μπ Qbº ) 7( - GdôS°º Gdù°ÉH™ .

*Gdàî∏ü¢ : 

jæÑ¨» GC¿ GCRjó S°ôYá Gd≤ôU¢ a» gò√ GdªôM∏á . Gdû°μπ Qbº ) 8( - GdôS°º GdãÉeø . hgòG

jà£∏Ö GC¿ j¶π eëƒQ càØ» aƒ¥ QL∏» Gd«ªæ≈ dë¶á hV°™ QL∏» Gd«ù°ôi Y∏≈ G’CQV¢ ,

hJμƒ¿ jó… GdôGe«á N∏∞ Lù°ª» ha» eù°àƒi eæîØ†¢ b∏«Ók Yø eù°àƒi GdμàØ«ø , Kº GCHóGC

Môcá Gdªó hd∞ Gdéù°º H≤ƒI hHù°ôYá eø Gd≤óΩ J∏«¡É GdôcÑá aÉdëƒV¢ aÉdμà∞ aòQG´

Gd≤ò± . Gdû°μπ Qbº ) 8( - GdôS°º GdàÉS°™  .

Gdû°μπ Qbº ) 8(

Kº GCaôeπ Môcá PQGY» Gd«ù°ôi Môcá OhQG¿ Gdμà∞ dë¶á hU°ƒ∫ eëƒQ… GdëƒV¢

hGdμàØ«ø GEd≈ hV°™ eàƒGR… hYªƒO… Y∏≈ GJéÉ√ Gd≤ò± . Gdû°μπ Qbº ) 8( - GdôS°º Gd©ÉT°ô

hGdëÉO… Yû°ô .

hGCJº Gd≤ò± hGdàî∏ü¢ eø Gd≤ôU¢ Hªù°àƒi càØ» e™ GeàóGO QL∏» JªÉekÉ hYóΩ Qa©¡É Yø

G’CQV¢ . Gdû°μπ Qbº )8( - GdôS°º GdãÉf» Yû°ô . hdμ» GCaôeπ GdóhQG¿ hGCMÉaß Y∏≈ JƒGRf» H©ó

Gdàî∏ü¢ eø Gd≤ôU¢ GCbƒΩ HàÑójπ GQJμÉR… Hù°ôYá e™ Kæ» GdôLπ Gd«ªæ≈ dîØ†¢ eôcõ K≤π

2198 01 11

GJéJJÉéé√

hgòggG

ÓCÓÓeÉeeΩ.

hgòggG

QV¢VV,

ºGCHóHHGC

òQG´

ëƒëëV¢VV

d©ddÉ©©T°TTô°°

¡É¡¡YøYY

»H©HHó©©

õK≤KKπ≤≤
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- jæÑ¨» GC¿ GCbôGC Wôj≤á G’COGA GCcãô eø eôI Mà≈ GCa¡ª¡É a¡ªkÉ L«ókG .

- GCT°Égó fªƒPLkÉ dÓCOGA eø Gdü°ƒQ Gdª©ôhV°á HÉdμàÉÜ GCh GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á HÉdªóQS°á , GCh

Y∏≈ T°ôj§ a«ójƒ , GCh eø NÓ∫ T°Ñμá Gdª©∏ƒeÉä Gd©Édª«á .

- hMà≈ GCJ©∏º hGCJ≤ø bò± Gd≤ôU¢ GCHóGC Hμ«Ø«á eù°∂ Gd≤ôU¢ .

- GCbƒΩ HªôLëá GdòQG´ GdëÉe∏á d∏≤ôU¢ Y∏≈ T°μπ Môcá Hæóhd«á dÓCeÉΩ hd∏î∏∞ .

- GCbƒΩ HÉdõjÉOI GdàóQjé«á a» S°ôYá hGQJØÉ´ GdªôLëá e™ Yªπ Kæ» heó NØ«∞ d∏ôcÑà«ø ,

hYæó hU°ƒ∫ Gd≤ôU¢ GCeÉΩ Gdéù°º GCS°æó√ H«ó… G’CNôi .

- GCbƒΩ HÉdªôLëá hGCe«π HÉdéò´ dÓCeÉΩ e™ Kæ» QcÑà» fü°∞ Kæ«á hGCOMôê Gd≤ôU¢ dÓCeÉΩ,

Hë«å Jμƒ¿ GEU°Ñ™ Gdù°ÑÉHá g» GBNô GEU°Ñ™ Jàô∑ Gd≤ôU¢ .

- GCcôQ Gdàªôjø Gdù°ÉH≥ fØù°¬ e™ OMôLá Gd≤ôU¢ ’CY∏≈ .

- eø hV°™ Gdƒbƒ± , Gd≤óeÉ¿ HÉJù°É´ GdëƒV¢ GCbƒΩ HªôLëá Gd≤ôU¢ a» eù°àƒi GCa≤» ,

hYæó hU°ƒ∫ Gd≤ôU¢ GCeÉΩ Gdéù°º GCOa©¬ dÓCeÉΩ HæØù¢ Gd£ôj≤á Gdù°ÉH≤á .

- GCb∞ eƒGL¡kÉ b£É´ Gd≤ò± HÉdμà∞ G’Cjù°ô hGCbò± Gd≤ôU¢ H©ó YóI eôLëÉä .

- GCb∞ Hë«å jμƒ¿ X¡ô… eƒGL¡kÉ dª≤£™ Gd≤ò± , Kº GCYªπ eôLëá d∏ƒU°ƒ∫ dƒV°™

Gd≤ò± eø fü°∞ OhQI .

- GCb∞ Hë«å Jμƒ¿ PQGY» GdôGe«á eƒGL¡á ’JéÉ√ Gd≤ò± , hH©ó YóI eôLëÉä Jàëô∑

QL∏» Gd«ù°ôi a» GJéÉ√ e≤£™ Gdôe» d∏ƒU°ƒ∫ dƒV°™ Gd≤ò± , Gd≤ò± eø KÓKá GCQHÉ´

OhQI  .

- GCb∞ eƒGL¡kÉ dª≤£™ Gd≤ò± hQL∏» Gd«ù°ôi dÓCeÉΩ , hH©ó Yªπ YóI eôLëÉä GCbƒΩ

HÉdóhQG¿ OhQI cÉe∏á eôJμõkG Y∏≈ QL∏» G’CeÉe«á d∏ƒU°ƒ∫ dƒV°™ Gd≤ò± .

G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á hGdàóQjÑ«á
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51

dôa™ eù°àƒi GCOGF» GCbƒΩ HÉdàóQjÑÉä GdîÉU°á G’BJ«á :

- GCKÖ a» GdªμÉ¿ Hóh¿ e≤Éheá , Kº HÉdª≤Éheá .                ) 2* 01JμôGQGä ( 

- GCKÖ dÓCeÉΩ hd∏î∏∞ hd∏éÉfÑ«ø , Kº GCKÖ e™ GdóhQG¿ .      ) 2* 01JμôGQGä (

- eø hV°™ Gdƒbƒ± GCOa™ côI WÑ«á HÉd«ójø dÓCeÉΩ hdÓCY∏≈ . ) 1* 01JμôGQGä (

- GCYóh) Gdéô… Gdù°ôj™ ( eù°Éaá eø ) 03GEd≈ 001eàô ( . ) 1* 01JμôGQGä (

- GCKÖ eø Gdƒbƒ± ) hKÑÉä KÓK«á - NªÉS°«á - Yû°ÉQjá ( .      ) 3* 01JμôGQGä (

- GCKÖ aƒ¥ MƒGLõ GCh eƒGf™  .

- GCKÖ dà©ójá YÉQV°á HÉQJØÉ´ eø )06GEd≈ 021S°º ( .

- GCJëói Re«Ók d» a» Gd≤ò± HÉCOhGä eîà∏Øá ’CH©ó eù°Éaá eªμæá .

- GCT°ÉQ∑ a» eù°ÉH≤Éä d≤ò± Gd≤ôU¢ eø Gdƒbƒ± heø Gdëôcá .

- GCb∞ eƒGL¡kÉ e≤£™ Gdôe» HòQGY» GdëôI ) Z«ô GdôGe«á ( , hGCYªπ YóI eôLëÉä GCbƒΩ Hæ≤π

eôcõ K≤π Lù°ª» Y∏≈ QL∏» Gd«ù°ôi , e™ OhQG¿ eëƒQ càØ» hGCNò Oa©á bƒjá HôL∏»

Gd«ù°ôi dæ≤π GdôLπ Gd«ªæ≈ d∏ƒU°ƒ∫ dƒV°™ Gd≤ò± ) Gd≤ò± eø OhQI hQH™ ( .

- GCbƒΩ HÉd≤ò± eø GdóhQG¿ GdμÉeπ ) OhQI hfü°∞ ( .

- GCbƒΩ HÉd≤ò± eø OGFôI Gd≤ò± .

YóΩ NØ†¢ eôcõ K≤π Lù°ª» GCKæÉA GdóhQG¿ , hjôL™ S°ÑÖ gòG Gdî£ÉC GEd≈ YóΩ Kæ»

QLπ G’QJμÉR , hdàü°ë«ë¬ jéÖ Kæ» QL∏» e™ d∞ Gd≤óe«ø d∏«ù°ÉQ, hGCf≤π GQJμÉR…

Y∏≈ QL∏» Gd«ù°ôi Oh¿ NØ†¢ c©Ñ¡É . hjæÑ¨» GC¿ GCMÉaß Y∏≈ PQGY» GdôGe«á eôJØ©á

d∏ªù°àƒi G’Ca≤» J≤ôjÑkÉ .

e`ÓM`¶`Éä e¡ªá

ä(

ä(

ä(

ä(

ä(

ΩHæHH≤ææππ≤≤

ôL∏LL»∏∏

KæKK»ææ

ÉR…

JØJJ©ØØá©©
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-jÑ∏≠ hR¿ Gd≤ôU¢ d∏ôLÉ∫ ) 2céº ( hd∏æù°ÉA ) 1céº ( .

-  jàº JôJ«Ö GdªàæÉaù°«ø ’COGA eëÉh’J¡º HÉd≤ôYá .

- GEPG cÉ¿ GdªàæÉaù°ƒ¿ KªÉf«á a≤§ GCh GCbπ jªæí cπ eæ¡º S°â eëÉh’ä .

-  GEPG cÉ¿ GdªàæÉaù°ƒ¿ GCcãô eø KªÉf«á jªæí cπ eæ¡º KÓç eëÉh’ä , hjªæí GCa†°π KªÉf«á

eæ¡º KÓç eëÉh’ä GEV°Éa«á . hGEPG cÉ¿ gæÉ∑ Y≤óI Y∏≈ Gdªôcõ GdãÉeø jªæí Gdªû°àôcƒ¿

a» Gd©≤óI KÓç eëÉh’ä GEV°Éa«á .

-  jéÖ GC¿ jù°≤§ Gd≤ôU¢ HÉdμÉeπ OGNπ e≤£™ Gdôe» .

-  J©àÑô GdªëÉhdá aÉT°∏á GEPG ONπ GdªàæÉaù¢ GdóGFôI hT°ô´ a» GCOGA eëÉhdà¬ Kº dªù¢ GC… LõA

NÉQê GdóGFôI GCh Gdù°£í Gd©∏ƒ… dÓEWÉQ HÉC… LõA eø Lù°ª¬ .

-  J≤ÉS¢ Gdªù°Éaá H©ó cπ Qe«á eÑÉT°ôI eø GCh∫ f≤£á JÓeù¢ GCMóK¡É S°≤ƒ• Gd≤ôU¢ hMà≈

Gdëó GdóGN∏» dªë«§ GdóGFôI , hY∏≈ GeàóGO Gdî§ GdƒGU°π dªôcõ GdóGFôI .

- Jëàù°Ö dμπ eàæÉaù¢ GCa†°π eëÉhdá d¬ eø H«ø Lª«™ Qe«ÉJ¬ HªÉ a» Pd∂ eëÉh’ä Mπ

Gd©≤óI .

- j¨ÉOQGdªæÉaù¢ GdóGFôI H©ó GC¿ j∏ªù¢ Gd≤ôU¢ G’CQV¢ , hjμƒ¿ NôhL¬ eø N∏∞ Gdî§

Gdƒgª» Gdò… jªô Hªôcõ GdóGFôI ) GC… eø Gdæü°∞ Gdî∏Ø» d∏óGFôI ( .

*H©†¢ Gd≤ƒGYó Gd≤Éfƒf«á

*S°∏£æá YªÉ¿ - G’E–ÉO Gd©ªÉÊ ’Cd©ÉÜ Gd≤ƒi - Gd≤Éfƒ¿ Gdóh‹ ’Cd©ÉÜ Gd≤ƒi .
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GCh’k : G’Cfû°£á Gdª©ôa«á :

-  GPcô Wôj≤á GCOGA bò± Gd≤ôU¢ eø Gdƒbƒ±  .

- U°∞ Nªù°á JóQjÑÉä J©ªπ Y∏≈ Qa™ eù°àƒi GCOGF∂ d≤ò± Gd≤ôU¢ .

- GCcªπ eÉ jÉCJ» :

jÑ∏≠ hR¿ Gd≤ôU¢ d∏ôLÉ∫ ....... céº hd∏æù°ÉA ....... céº .

KÉf«kÉ : G’Cfû°£á Gdª¡ÉQjá :

f¶uº eù°ÉH≤á d∂ hdõeÓF∂ hPd∂ Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ» :

GS°º Gdªù°ÉH≤á :bò± Gd≤ôU¢ .

Gd¨ôV¢ eø Gdªù°ÉH≤á :b«ÉS¢ e¡ÉQI bò± Gd≤ôU¢ hJëójó GdØÉFõjø GdãªÉf«á G’ChGFπ .

G’COhGä hJæ¶«ª¡É :T°ôj§ b«ÉS¢ - bôU¢ - QS°º OGFôI Gdôe» ) fü°∞ b£ôgÉ 521S°º (

- GQS°º b£ÉYkÉ d∏ôe» hbº Hà≤ù°«ª¬ Hî£ƒ• YôV°«á Gdªù°Éaá H«æ¡ªÉ 

)5Ω ( . Gdû°μπ Qbº ) 9( .

Wôj≤á G’COGA :j≤∞ Gd£ÉdÖ a» OGFôI Gdôe» , hj≤ƒΩ H≤ò± Gd≤ôU¢ ’CH©ó eù°Éaá eªμæá.

GCS°∏ƒÜ Gdà≤ójô :J≤`ÉS¢Gdªù°Éa`á YªƒOjvÉ e`ø MÉaá GdóGFôI GEd≈ eμ`É¿ S°≤`ƒ• Gd≤`ôU¢ 

) j©£≈ cπ eàù°ÉH≥ KÓç eëÉh’ä ( .

71

G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á

Gdû°μπ Qbº ) 9(

S°SSº°°(
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N∏Ø«á :     
GE¿ JØ¡ª» d∏ªôGMπ GdØæ«á dôe» Gdôeí jé©∏æ» bÉOQkG Y∏≈ J©∏º Wôj≤á Gdôe» Gdü°ë«ëá .

Gdà¡«Äá :

GCeû°» Kº GCLô… e™ Qa™ GdòQGY«ø d∏éÉfÑ«ø , Kº OhQGf¡ªÉ d∏î∏∞ HÉS°àªôGQ , Kº

OhQGf¡ªÉ dÓCeÉΩ .

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdòQGY«ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

- eø hV°™ G’fÑ£Éì GdªÉFπ GCKæ» GdòQGY«ø hGCeógªÉ .

- eø hV°™ Gdƒbƒ± GCeù°∂ côI WÑ«á hGCOa©¡É ’CY∏≈ H«ó hGM`óI hGCd≤Ø¡É HÉd«ójø . GCcôQ 

Gdàªôjø Y∏≈ Gd«ójø HÉdàù°Éh… .

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdÑ£ø hGdéò´ GCbƒΩ HÉ’BJ» : 

- e`ø hV°`™ Gd`ƒb`ƒ± GCL`∏ù¢ Y∏≈ GCQH™ , hGCOa`™ bóe» d∏î∏∞ d∏`ƒU°`ƒ∫ GEd≈ hV°™ 

G’fÑ£Éì GdªÉFπ.

- eø hV°™ GdôbƒO GCQa™ PQGY» ’CY∏≈ hGCeù°∂ côI WÑ«á , GdƒU°ƒ∫ GEd≈ hV°™ Gdé∏ƒS¢ 

eø GdôbƒO.

- eø hV°™ GdôbƒO GCKæ≈ LòY» dÓCeÉΩ d∏ªù¢ Gdªû°£«ø .

- eø hV°™ G’fÑ£Éì  GCQa™ LòY» ’CY∏≈ .

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdôL∏«ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

- eø hV°™ Gdƒbƒ± GCeù°∂ côI WÑ«á GCeÉΩ Lù°ª» hGCKÖ dÓCeÉΩ eù°Éaá )01eàô ( .

- eø hV°™ Gdƒbƒ±  GCeù°∂ GdëÑπ , GCf§ HÉdëÑπ .

- e`ø hV°`™ Gd`ƒb`ƒ± GCeù°`∂ c`ôI WÑ«á HÉd«ójø , GCLô… dÓCeÉΩ e`™ Qa`™ GdòQGY«ø ’CY∏≈ 

hNØ†°¡ªÉ.

81

Qe» GdôeíThrowing the Javelin GŸƒV°ƒ´ GdãÉÊ
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c«∞ GChDO… Qe» Gdôeí ?

Mªπ Gdôeí hG’bàôGÜ : GCMªπ Gdôeí a» eù°àƒi aƒ¥ Gdμà∞ ) Hªù°àƒi GdôGCS¢ ( e™

NØ†¢ e≤óeá Gdôeí b∏«Ók hGCHóGC HÉdéô… GdªôJî» eø ) 8- 21N£ƒI ( , ha» f¡Éjá

Gdî£ƒGä Gdîªù¢ G’CN«ôI hhV°™ Gd≤óΩ Gd«ªæ≈ Y∏≈ G’CQV¢ GCU°π GEd≈ hV°™ G’S°à©óGO

d∏ôe», hhX«Øá Gdî£ƒI G’CN«ôI eƒGU°∏á JõGjó S°ôYà» hG’COGI hG’S°à©óGO d∏àî∏ü¢ Yø Wôj≥

d∞ LòY» . 

hJàª«õ gò√ Gdî£ƒGä H†°ôÜ Gd≤óΩ Y∏≈ G’CQV¢ hJƒDOi Gdî£ƒI G’Chd≈ H≤ƒI , hjàº

GEQLÉ´ Gdôeí e™ Gdî£ƒI GdãÉdãá , hJƒDOi Gdî£ƒI GdôGH©á cî£ƒI e£ƒdá H©†¢ Gdû°»A

heæîØ†°á hhGKÑá e™ JéæÖ GQJØÉ´ eù°ÉQ eôcõ K≤π Gdéù°º H≤óQ G’EeμÉ¿ , hjàº GJîÉP hV°™

G’S°à©óGO a» Gdî£ƒI GdîÉeù°á d∏ôe» e™ Gd©ªπ Y∏≈ eƒGRGI eëÉhQ cπ eø Gdôeí hGdμàØ«ø

hGdëƒV¢ H≤óQ G’EeμÉ¿ .

eôM∏á Gdàî∏ü¢ :hjªμø hU°∞ gò√ GdªôM∏á Hà≤ù°«ª¡É GEd≈ GCQH©á GCLõGA , jÑóGC GdéõA G’Ch∫

HƒV°™ bóe» Gd«ªæ≈ a» Gdî£ƒI G’CN«ôI ) GdîÉeù°á ( hjæà¡» Yæó hV°™ bóe» Gd«ù°ôi H©ó

Gdî£ƒI GdîÉeù°á , hj©ªπ gòG GdéõA Y∏≈ RjÉOI S°ôYá GCOGF» bÑπ Gdàî∏ü¢ . hGCj†°É GEj≤É±

Môcá GdëƒV¢ hf≤π S°ôYà» GEd≈ Gdéò´ .

hjÑóGC GdéõA GdãÉf» Yæó hV°™ bóe» Gd«ù°ôi hjæà¡» dë¶á Gdà≤ƒS¢ Gd©¶ª≈ . hj©ªπ gòG

GdéõA Y∏≈ HóA Yª∏«á Gdà≤ƒS¢ , hGEj≤É± Môcá Gdμà∞ , ha«¬ GCQJμõ Y∏≈ QL∏» Gd«ù°ôi H≤ƒI

e™ GYàóG∫ LòY» hdØ¬ Mƒ∫ LÉfÑ» G’Cjù°ô , hGCbóΩ càØ» HéÉfÖ jó… GdôGe«á hGCHóGC Hà≤ójº

Gdôeí hGCL©π eôa≤» bôjÑkÉ eø eëƒQ Gdôeí .

hjÑóGC GdéõA GdãÉdå dë¶á Gdà≤ƒS¢ Gd©¶ª≈ hjæà¡» Yæó GEj≤É± Môcá Gdªôa≥ , hj©ªπ gòG

GdéõA Y∏≈ GEf¡ÉA Môcá Gdà≤ƒS¢ , hjàº a«¬ J≤ójº eôa≤» hOhQG¿ LòY» Mƒ∫ eëƒQ GdëƒV¢

heó QL∏» Gd«ù°ôi  .
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hjÑóGC GdéõA GdôGH™ Yæó GEj≤É± Môcá Gdªôa≥ hjæà¡» dë¶á Jî∏ü¢ Gdôeí eø jó… , ha«¬

GCeôLí Gdù°ÉYó dÓCeÉΩ Hù°ôYá hbƒI hGCf≤π Gdù°ôYá d∏ôeí , hj©ªπ gòG GdéõA Y∏≈ J≤ójº

Gdù°ÉYó Hù°ôYá hbƒI hGdàî∏ü¢ eø Gdôeí . ha» Gdæ¡Éjá eôM∏á GEj≤É± G’fóaÉ´ hJÑójπ

G’QJμÉR hGeàü°ÉU¢ V°¨§ Gdéù°º Yø Wôj≥ GfãæÉA QLπ G’QJμÉR . Gdû°μπ Qbº ) 1( .

Gdû°μπ Qbº )1(

31 2 4 5 6 7

8 01 11 21

- GCT°Égó fªƒPLkÉ ’COGA Gdª¡ÉQI eø Gdü°ƒQ hG’CT°μÉ∫ Gdª©ôhV°á a» GdμàÉÜ , GCh Y∏≈ T°ôj§

a«ójƒ J©∏«ª» , GCh bôU¢ eóeè Hªôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º HÉdªóQS°á .

- GCQGL™ Gdî£ƒGä Gdà©∏«ª«á HμàÉÜ Gdü°∞ GdàÉS°™ :

- Wôj≤á Gd≤Ñ†¢ Y∏≈ Gdôeí .

- Mªπ Gdôeí aƒ¥ GdôGCS¢ .

- GCQT°≥ Gdôeí GCeÉΩ Lù°ª» a» OhGFô Y∏≈ H©ó eù°ÉaÉä eîà∏Øá eø ) 1GEd≈ 6( GCeàÉQ .

- GCQe» Gdôeí eø Gdƒbƒ± dªù°ÉaÉä bü°«ôI hGCRjógÉ JóQjé«vÉ .

- GCQe» Gdôeí eø Gdî£ƒI bÑπ G’CN«ôI .

G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á hGdàóQjÑ«á
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- GCbƒΩ HÉCOGA Gdîªù¢ N£ƒGä G’CN«ôI Hóh¿ Qeí .

- GCcôQ Gdàªôjø Gdù°ÉH≥ fØù°¬ HÉS°àîóGΩ Gdôeí e™ Gdàôc«õ Y∏≈ GdàƒGa≥ H«ø Môcá GdôL∏«ø

hS°ëÖ Gdôeí d∏î∏∞ .

- G’bàôGÜ HÉdéô… e™ Mªπ Gdôeí .

- GCQe» Gdôeí eø Gdéô… eø ) 6GEd≈ 8( N£ƒGä .

- Gdôe» eø G’bàôGÜ GdμÉeπ e™ GCOGA Gdëôcá cμπ .

12

JÉCN«ô GEQLÉ´ Gdôeí a» Gdî£ƒI GdãÉdãá jƒDKô Y∏≈ eù°ÉQ Gdàù°ÉQ´ ,  hdàü°ë«í  Pd∂ jæÑ¨»

GEQLÉ´ Gdôeí e™ Gdî£ƒI GdãÉdãá GS°à©óGOkG d∏àî∏ü¢ .

e`ÓM`¶`Éä e¡ªá

*H©†¢ Gd≤ƒGYó Gd≤Éfƒf«á

1- jÑ∏≠ hR¿ Gdôeí d∏ôLÉ∫ ) 008( LôGΩ ,  hWƒd¬ eø ) 062GEd≈072S°º ( , Wƒ∫

GdôGCS¢ Gdª©óf» eø ) 52S°º GEd≈ 33S°º ( , GJù°É´ Gdª≤Ñ†¢ eø ) 51GEd≈ 61S°º ( .

hjÑ∏≠ hR¿ Gdôeí d∏æù°ÉA )006LôGΩ  ( , hWƒd¬ eø ) 022GEd≈ 032S°º ( . Wƒ∫ GdôGCS¢

Gdª©óf» eø ) 52S°º GEd≈ 33S°º ( , GJù°É´ Gdª≤Ñ†¢ eø ) 41GEd≈ 51S°º ( .

2-  jàº JôJ«Ö Gdªàù°ÉH≤«ø ’COGA eëÉh’J¡º HÉd≤ôYá .

3- GEPG cÉ¿ YóO GdªàæÉaù°«ø GCcãô eø KªÉf«á jªæí cπ eàæÉaù¢ KÓç eëÉh’ä , Kº jªæí

GCa†°π KªÉf«á eæ¡º KÓç eëÉh’ä GEV°Éa«á .

4- a» MÉdá Móhç Y≤óI Y∏≈ Gdªôcõ GdãÉeø jªæí Gdªû°àôcƒ¿ a» Gd©≤óI KÓç eëÉh’ä

GEV°Éa«á.

5- GEPG cÉ¿ YóO Gdªàù°ÉH≤«ø KªÉf«á aÉCbπ jªæí cπ eæ¡º S°â eëÉh’ä .

*S°∏£æá YªÉ¿ - G’E–ÉO Gd©ªÉÊ ’Cd©ÉÜ Gd≤ƒi - Gd≤Éfƒ¿ Gdóh‹ ’Cd©ÉÜ Gd≤ƒi .

L∏LL«∏∏ø««
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WƒWW∫
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GCh’k : G’Cfû°£á Gdª©ôa«á :
-  U°∞ Wôj≤á GCOGA Qe» Gdôeí .

- GPcô KÓKá JªÉQjø dà≤ƒjá Y†°Óä GdòQGY«ø .

- eÉ GdªôGMπ GdØæ«á dôe» Gdôeí  ?

KÉf«kÉ : G’Cfû°£á Gdª¡ÉQjá :

f¶uº eù°ÉH≤á d∂ hdõeÓF∂ a» Qe» Gdôeí hPd∂ Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ» :

GS°º Gdªù°ÉH≤á           : Qe» Gdôeí .

Gd¨ôV¢ eø Gdªù°ÉH≤á :b«ÉS¢ e¡ÉQI Qe» Gdôeí hJëójó GdØÉFõjø GdãªÉf«á G’ChGFπ .

G’COhGä hJæ¶«ª¡É     :T°ôj§ b«ÉS¢ - Qeí - QS°º N§ Y∏≈ G’CQV¢ H£ƒ∫ 4eàô )N§ Gdôe»( -

GQS°º b£ÉYkÉ d∏ôe» hbº Hà≤ù°«ª¬ Hî£`ƒ• YôV°«á Gdªù°Éaá H«æ¡ªÉ 5Ω .

Gdû°μπ Qbº )1( .

Wôj≤á G’COGA :j≤∞ Gd£ÉdÖ a» HóGjá Wôj≥ G’bàôGÜ hj≤àôÜ , hj≤ƒΩ Hôe» Gdôeí eø

N∏∞ N§ Gdôe» ’CH©ó eù°Éaá eªμæá .

GCS°∏ƒÜ Gdà≤ójô :J≤ÉS¢ Gdªù°Éaá YªƒOjvÉ eø MÉaá N§ Gdôe» GEd≈ eμ`É¿ S°≤`ƒ• Gdôeí 

) j©£≈ cπ eàù°ÉH≥ KÓç eëÉh’ä ( . Gdû°μπ Qbº ) 2( .

Gdû°μπ Qbº )2(

22

G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á

8Ω
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GdƒMóI GdãÉf«á ) GC (côI Gd≤óΩFootball

GŸƒV°ƒ´ G’Ch∫GÙÉhQI eø G÷ÉfÖ heø Gÿ∏∞

J©àªó d©Ñá côI Gd≤óΩ Y∏≈ S°ôYá G’COGA , hgòG jà£∏Ö S°ôYá Gfàû°ÉQ Gd£ÓÜ ) GdÓYÑÚ (

‘ GŸ∏©Ö , hJƒGLógº HÉd≤ôÜ eø GdμôI WƒG∫ Reø GŸÑÉQGI .

heø GŸ¡ÉQGä G’CS°ÉS°«á Gdà» j©àªó Y∏«¡É Gd£ÉdÖ ) GdÓYÖ ( e¡ÉQI GÙÉhQI GCh )GŸôGhZá (,

he¡ÉQI Gd¡éƒΩ .

N∏Ø«á :

GE¿ e¡ÉQI GdªëÉhQI eø Gdª¡ÉQGä Gdªªà©á a» côI Gd≤óΩ hGdà» JæÉ∫ GEYéÉÜ GdéªÉg«ô ,

hg» eø Gdª¡ÉQGä G’CS°ÉS°«á Gdà» Jà«í GdØôU°á d∏£ÉdÖ ) dÓYÖ ( d«ëù°ø Gdàü°ô± hJæØ«ò

N£§ Gd∏©Ö .

Gdà¡«Äá :
GdªëÉhQI GdéªÉY«á :

GCocƒu¿ eéªƒYá e™ ReÓF» eø ) 6( GEd≈ ) 01( WÓÜ , Jæàû°ô Y∏≈ eù°ÉMá )51Ω*51Ω(

e™ cπ WÉdÖ côI , jëÉh∫ cπ WÉdÖ eôGhZá HÉb» ReÓF¬ HμôJ¬ Oh¿ GC¿ j∏ªù¢ GCMó ReÓF¬

e™ eôGYÉI GCOGA GdªôGhZá eø GdéÉfÖ hGdî∏∞ . Gdû°μπ Qbº ) 1( .

Gdû°μπ Qbº )1(

YÑYYÚÑÑ(

ZáZZ(,

g«ggô««,

hJæJJØææ«ØØò««

51Ω(

ReÓeeF¬FF
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*dà≤ƒjá Y†°Óä GdòQGY«ø hGdμàØ«ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

- eø hV°™ Gdƒbƒ± GEMói Gd≤óe«ø dÓCeÉΩ , GCT°Ñ∂ jó…q e™ Re«∏» GdªƒGL¬ d» , fàÑÉO∫ Kæ»

heó GdòQGY«ø e™ e≤Éheá Re«∏» . Gdû°μπ Qbº ) 2( .

Gdû°μπ Qbº ) 2( 
*dà≤ƒjá Y†°Óä Gdéò´ :

- eø hV°™ Gdƒbƒ± , eƒGL¬ Re«∏» , GCKæ» LòY» dÓCeÉΩ hjóG… Jàû°ÉH∂ e™ GCjó… Re«∏»

f≤ƒΩ HóhQG¿ Gdéò´ d∏éÉfÑ«ø HÉdàÑÉO∫ . Gdû°μπ Qbº ) 3( .

Gdû°μπ Qbº ) 3(

*dàæª«á U°Øá GdôT°Ébá GCbƒΩ HÉ’BJ» :

- GCLô… H«ø Gd©ÓeÉä ) Gdéô… Gdªà©ôê ( . Gdû°μπ Qbº ) 4( .

Gdû°μπ Qbº ) 4(
*dà≤ƒjá Y†°Óä GdôL∏«ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

- eø Gdƒbƒ± GdƒKÖ a» GdªμÉ¿ KÓç eôGä , hKæ» GdôcÑà«ø Y∏≈ Gdü°óQ a» Gd©óI GdôGH©á.
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c«∞ GChDO… e¡ÉQI GdªëÉhQI ) GdªôGhZá ( eø GdéÉfÖ hGdî∏∞ ?

GCh’k : GdªëÉhQI eø GdéÉfÖ :
YæóeÉ GCLô… HÉdμôI j∏ë≥ H» eæÉaù¢ , hYæóeÉ jéô… HéƒGQ… hjμƒ¿ Y∏≈ N§ hGMó

e©» GCS°àîóΩ GEMói Gd£ô¥ G’BJ«á dªôGhZà¬ :

1- J¨««ô Gdù°ôYá .

2- Jëôj∂ Gd≤óΩ aƒ¥ GdμôI .

3- GdªôhQ eø N∏∞ GdªæÉaù¢ .

- GdªëÉhQI ) GdªôGhZá ( Hà¨««ô Gdù°ôYá :
GCKæÉA Gdéô… HÉdμôI GCb∞ aéÉCI Kº GCf£∏≥ HÉdμôI eôI KÉf«á a» fØù¢ G’JéÉ√ , hY∏» GC¿

GCMàØß HÉdμôI a» bóe» GdÑ©«óI Yø GdªæÉaù¢ , hGChb∞ GdμôI HƒV°™ bóe» aƒb¡É Kº GCOa©¡É

Hù°ôYá HæØù¢ Gd≤óΩ dªàÉH©á Gdéô… . Gdû°μπ Qbº )5( .

Gdû°μπ Qbº )5( 

- GdªëÉhQI Hàëôj∂ Gd≤óΩ aƒ¥ GdμôI :

GCKæÉA Lôj» HÉdμôI GCbƒΩ Hàëôj∂ bóe» aƒb¡É Oh¿ GC¿ GChbØ¡É , eƒgªkÉ eæÉaù°» HÉCf» S°ƒ±

GChbØ¡É aàîàπ S°ôYà¬ aÉCf£∏≥ HÉdμôI a» fØù¢ G’JéÉ√ .

- GdªëÉhQI HÉdªôhQ N∏∞ GdªæÉaù¢ :

GCLô…HÉdμôI Kº GCJƒb∞ aéÉCI , h‘ ◊¶á GfóaÉ´ eæÉaù°» Hëμº S°ôYà¬ dÓCeÉΩ GCLô…

HÉdμôI eø N∏Ø¬ , hGCJÉH™ G÷ô… H¡É .

GŸ¡ÉQI G’CS°ÉS°«á

2 3

4
1

hGMóMM

∏»∏∏GC¿

Oa©aa¡©©É¡¡

S°SSƒ°°±

LôLL…
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KÉf«kÉ : GdªëÉhQI eø Gdî∏∞ :
YæóeÉ JÉCJ» GEd»s GdμôI hGCfÉ eôGbÖ eø Re«∏» GdªæÉaù¢ Gdò… j≤∞ N∏Ø» , cªÉ a» Gdû°μπ

Qbº )6( ; d«ªæ™ J≤óe» HÉdμôI hd∏à¨∏Ö Y∏«¬ HÉdªëÉhQI GCS°àîóΩ GEMói Gd£ô¥ G’BJ«á :

1- GdªëÉhQI Hª«π Gdéò´ d∏éÉfÖ .

2- GdªëÉhQI Hª«π Gdéò´ d∏éÉfÑ«ø .

3- GdªëÉhQI e™ Gdàªƒj¬ hJô∑ GdμôI Jªô .

Gdû°μπ Qbº )6(
- GdªëÉhQI Hª«π Gdéò´ d∏éÉfÖ :

YæóeÉ J≤àôÜ GdμôI eæ» hJμƒ¿ Y∏≈ eù°Éaá eø ) 1GEd≈ 1,5Ω ( hWÑ≤kÉ dù°ôYá GdμôI GCbƒΩ

Hª«π LòY» ’CMó GdéÉfÑ«ø ) Gd«ù°ÉQ eãÓk ( , a«àé¬ eæÉaù°» GdƒGb∞ N∏Ø» fÉM«á Gd«ù°ÉQ

hHù°ôYá NÉWØá GCJëƒ∫ HÉdμôI d∏æÉM«á Gd«ªæ≈ hGCfÉ GCLô… H¡É eàî£«vÉ eæÉaù°» , hGBNò GdμôI

H≤óe» Gd«ù°ôi GEPG cÉ¿ eàé¡kÉ GEd≈ Gd«ª«ø , hHÉd≤óΩ Gd«ªæ≈ GEPG cÉ¿ eàé¡kÉ GEd≈ Gd«ù°ÉQ ,

hGd£ÉdÖ GdªÉgô jªμæá G’EMù°ÉS¢ HÉd∏ë¶á Gdà» jù°àé«Ö a«¡É GdªæÉaù¢ d∏îóG´ ha» gò√

Gd∏ë¶á jªμø GEJªÉΩ GdªëÉhQI .

- GdªëÉhQI Hª«π Gdéò´ d∏éÉfÑ«ø :

hgæÉ Jμƒ¿ Môcá Lù°ª» eõOhLá , a©æóeÉ J≤àôÜ GdμôI eæ» Hªù°Éaá H«ø ) 1GEd≈ 1,5Ω(

GCe«π Héù°ª» fÉM«á Gd«ù°ÉQ ) eãÓk ( Kº fÉM«á Gd«ª«ø , hHù°ôYá GCS°à∏º GdμôI hGCZ«ô GJéÉg»

fÉM«á Gd«ù°ÉQ eôI GCNôi , hGCJÉH™ Gdéô… HÉdμôI eàî£«vÉ eæÉaù°» .

- GdªëÉhQI e™ Gdàªƒj¬ hJô∑ GdμôI Jªô :

Jàº gò√ Gd£ôj≤á HÉC¿ GCeãπ Môcá V°ôÜ GdμôI Oh¿ V°ôH¡É GCh dªù°¡É hGCJôc¡É Jªô , hGCd∞

Héù°ª» Hù°ôYá ’CbÉH∏¡É eø Gdé¡á G’CNôi d∏ªæÉaù¢ . jéÖ a» gò√ Gd£ôj≤á GC¿ Jμƒ¿ GdμôI

S°ôj©á Mà≈ Jæéí Môcá Gdàªƒj¬ .
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- GCT°`Égó fªƒPLkÉ dÓCOGA Y`ø Wôj≥ GdôS°ƒeÉä hG’CT°`μÉ∫ Gdª©ôhV°á HÉdμàÉÜ , GCh Y∏≈

T°ôj§ a«ójƒ J©∏«ª» , GCh bôU¢ eóeè Hªôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º HÉdªóQS°á .

hMà≈ GCJ©∏º hGCJ≤ø GdªëÉhQI eø GdéÉfÖ heø Gdî∏∞ GCbƒΩ HÉ’BJ» :

1- GCbƒΩ Hàëôj∂ Lù°ª» ’COGA GdªëÉhQI Hóh¿ côI eø Gdƒbƒ± Kº eø Gdªû°» hGdéô….

2- GCbƒΩ Hàëôj∂ Lù°ª» ’COGA GdªëÉhQI HÉdμôI eø Gdƒbƒ± Hóh¿ eæÉaù¢ .

3- GCcôQ Gdî£ƒGä Gdù°ÉH≤á HÉdμôI .

4- GCcôQ Gdî£ƒGä Gdù°ÉH≤á e™ hLƒO eæÉaù¢ S°∏Ñ» Kº e™ hLƒO eæÉaù¢ GEjéÉH» hPd∂ 

eø NÓ∫ Wô¥ GdªëÉhQI G’BJ«á : 

GdªëÉhQI eø GdéÉfÖ )J¨««ô Gdù°ôYá - Jëôj∂ Gd≤óΩ aƒ¥ GdμôI - GdªôhQ eø N∏∞    

GdªæÉaù¢ ( .

5- GCbƒΩ HªëÉhQI Re«∏» HÉdμôI Gdò… jªãπ OhQ GdªæÉaù¢ HÉEMói W`ô¥ GdªëÉhQI eø   

G’CeÉΩ ) GdªëÉhQI HÉdàªƒj¬ d∏éÉfÖ - GCh d∏éÉfÑ«ø ( . Gdû°μπ Qbº) 7( .

Gdû°μπ Qbº ) 7( 

eÓM¶Éä e¡ªá dæéÉì GdªëÉhQI :
1- GdªØÉLÉCI Yæó GCOGA GdªëÉhQI .

2- Gdù°«£ôI GdàÉeá Y∏≈ GdμôI hGCLõGA Lù°ª» .

3- Gdù°ôYá hNØá Gdëôcá e™ GELÉOI GS°àîóGΩ Gdéù°º hGdæ¶ô d∏àªƒj¬ .

4- Gdàƒb«â Gdù°∏«º d∏ªëÉhQI aÓ GCMÉhQ eæÉaù°» hgƒ Y∏≈ eù°Éaá H©«óI eæ» .

5- Gdàæƒj™ a» Wô¥ GdªëÉhQI Mà≈ jü°©Ö Y∏≈ GdªæÉaù¢ Jëójó GJéÉg» .

6- Gdã≤á HÉdæØù¢ GCKæÉA eëÉhQI GdªæÉaù¢ .

G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á hGdàóQjÑ«á

Y∏YY≈∏∏

éôéé….

Pd∂dd

N∏NN∞∏∏

eøee
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GCh’k : G’Cfû°£á Gdª©ôa«á :

- eÉ GCfƒG´ GdªëÉhQI ?

- GPcô H©†¢ Gdæ≤É• Gdª¡ªá dæéÉì GdªëÉhQI .

KÉf«kÉ : G’Cfû°£á Gdª¡ÉQjá :

- Gd¨ôV¢ eø gòG Gdæû°É• : b«ÉS¢ e¡ÉQI GdªëÉhQI eø GdéÉfÖ .

- GCbƒΩ Hàé¡«õ eôe≈ Hójπ GCh GCQS°º eôe≈ Y∏≈ GdëÉF§ , GCQS°º N£vÉ Y∏≈ H©ó ) 81Ω ( eø

Gdªôe≈, GCLô… HÉdμôI eø NÉQê N§ ) 81Ω ( e™ eÓReá eæÉaù¢ d» GCbƒΩ HÉdàü°ƒjÖ Y∏≈

Gdªôe≈ , GCcôQ G’COGA KÓç eëÉh’ä . GEPG féëâ a» GdªëÉh’ä GdãÓç GCMü°π Y∏≈

)01OQLÉä ( , hGEPG féëâ a» eëÉhdà«ø GCMü°π Y∏≈ ) 7OQLÉä ( , hGEPG féëâ

a» eëÉhdá hGMóI GCMü°π Y∏≈ ) 5OQLÉä ( .

G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á
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GŸƒV°ƒ´ GdãÉÊGŸ¡ÉLªáTackling

N∏Ø«á :

jëÉh∫ cπ Y†°ƒ a» aôj≥ côI Gd≤óΩ G’S°àëƒGP Y∏≈ GdμôI eø eæÉaù°¬ GCh b£©¡É GCh

Jû°à«à¡É , hgòG eÉ f©æ» H¬ Gdª¡ÉLªá GC¿ j¡ÉLº Gd£ÉdÖ ) GdÓYÖ ( eæÉaù°¬ dÓS°àëƒGP Y∏≈

GdμôI eæ¬ GCh b£©¡É GCh Jû°à«à¡É bÑπ GC¿ Jü°π GEd«¬ . hgæÉ∑ KÓç MÉ’ä d∏ª¡ÉLªá dÓS°àëƒGP

Y∏≈ GdμôI eø GdªæÉaù¢ hg» :

bÑπ GC¿ Jü°π GdμôI d∏ªæÉaù¢ , ha» dë¶á GS°àÓΩ GdªæÉaù¢ GdμôI bÑπ S°«£ôJ¬ Y∏«¡É , hH©ó

GS°àÓΩ GdªæÉaù¢ GdμôI .

hGCa†°∏¡É b£™ GdμôI bÑπ hU°ƒd¡É d∏ªæÉaù¢ , GCh dë¶á GS°àÓe¬ GdμôI . Gdû°μπ Qbº )1(.

Gdû°μπ Qbº ) 1(

Gdà¡«Äá :

dà¡«Äá Lù°ª» GCbƒΩ Hàæ£«§ GdμôI HÉd≤óe«ø HÉdàÑÉO∫ , Kº HÉdôGCS¢ hGdØîò eø Gdƒbƒ±

hGdëôcá . Gdû°μπ Qbº ) 2( .

Gdû°μπ Qbº ) 2(

◊¶á GS°àÓe¬ GdμôI Jû°à«â GdμôI HÚ GCQLπ GŸæÉaù¢ b£™ GdμôI bÑπ GC¿ Jü°π
GE¤ GŸæÉaù¢

¡É¡¡GCh

Y∏YY≈∏∏

ëƒëëGP

hH©HHó©©

)1(.

bƒbb±

I
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*dà≤ƒjá Y†°Óä GdòQGY«ø :
- eø hV°™ G’fÑ£Éì GdªÉFπ , GCeû°» dÓCeÉΩ HÉd«ójø . Gdû°μπ Qbº ) 3( .

Gdû°μπ Qbº ) 3(

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdÑ£ø hGdéò´ hGdôL∏«ø :
- eø hV°™ Gdƒbƒ± , Gd≤óeÉ¿ eàÑÉYóJÉ¿ , GdòQGYÉ¿ d∏î∏∞ , GCKæ» QcÑà» e™ J≤ƒS¢ X¡ô…

d∏î∏∞ , GCMÉh∫ dªù¢ Gd©≤Ñ«ø H«ó… . Gdû°μπ Qbº ) 4( .

Gdû°μπ Qbº ) 4(

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdôL∏«ø :

-eø hV°™ Gdƒbƒ± , Gd≤óeÉ¿ eàÑÉYóJÉ¿ , GCT°Ñ∂ jó…q N∏∞ QGCS°» , GCJÑÉO∫ Gd£©ø

d∏éÉfÖ. Gdû°μπ Qbº )5( .

Gdû°μπ Qbº ) 5(
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c«∞ GChDO… e¡ÉQI Gdª¡ÉLªá eø G’CeÉΩ heø Gdî∏∞ ?

GCh’k : Gdª¡ÉLªá eø G’CeÉΩ :

ha«¡É GCgÉLº eæÉaù°» eø G’CeÉΩ hL¡kÉ dƒL¬ GCKÑâ f¶ô… Y∏≈ GdμôI hGCeó bóe» dÓS°àëƒGP

Y∏≈ GdμôI GCh GCH©ógÉ a» Gdƒbâ GdªæÉS°Ö , hjμƒ¿ K≤π Lù°ª» Y∏≈ Gd≤óΩ G’CNôi .

KÉf«kÉ : Gdª¡ÉLªá eø Gdî∏∞ :

YæóeÉ jμƒ¿ GdªæÉaù¢ eà≤óekÉ HÉdμôI GCh a» Wôj≤¡É GEd«¬ GCbƒΩ Hª¡ÉLªà¬ eø Gdî∏∞ HÉEMói

Gd£ôj≤à«ø:

GC- GCLô… Hù°ôYá ’Cdë≥ HªæÉaù°» hGCbƒΩ Hàû°à«â GdμôI H≤óe» GEPG cÉfâ GCQV°«á , GCh GCV°ôH¡É

HôGCS°» GEPG cÉfâ YÉd«á .

Ü- GCbƒΩ H©ª∏«á GdõM∏≤á ’CT°àâ GdμôI G’CQV°«á eø GCeÉΩ eæÉaù°» . Gdû°μπ Qbº ) 6( .

Gdû°μπ Qbº ) 6(

) 1( ) 2(

) 3( ) 4(

GŸ¡ÉQI G’CS°ÉS°«á

ëƒëëGP

MóMMi

V°VVô°°H¡HHÉ¡¡

.
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KÉdãkÉ: Gdª¡ÉLªá eø GdéÉfÖ :

GChDO… Gdª¡ÉLªá eø GdéÉfÖ YæóeÉ GCQjó GS°àîÓU¢ GdμôI eø eæÉaù°» Gdò… jéô…

HéÉfÑ» , hJàº Gdª¡ÉLªá HÉEMói Gd£ôj≤à«ø G’BJ«à«ø :

GC- Wôj≤á GdªμÉJØá ) Gdμà∞ Gd≤Éfƒf» ( hGChDO… gò√ Gd£ôj≤á HÉC¿ GCcÉJ∞ eæÉaù°» Gdªù°àëƒP

Y∏≈ GdμôI a» dë¶á jμƒ¿ K≤π Lù°ª» eôJμõkG Y∏≈ QL∏» GdÑ©«óI , HÉS°àîóGΩ LÉfÖ

Gd©†°ó hGdμà∞ . Gdû°μπ Qbº ) 7( . 

Gdû°μπ Qbº ) 7(

Ü ` Wôj≤á GdõM∏≤á eø GdéÉfÖ :

Jàº GCKæÉA gÑƒW» Y∏≈ G’CQV¢ hGCQJμõ Y∏≈ PQGY» hbóe» . Gdû°μπ Qbº ) 8( .

Gdû°μπ Qbº ) 8(

) 1( ) 2(
) 3(
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- GCT°Égó fªƒPLkÉ dÓCOGA Yø Wôj≥ GdôS°ƒeÉä hG’CT°μÉ∫ Gdª©ôhV°á HÉdμàÉÜ , GCh Y∏≈
T°ôj§ a«ójƒ J©∏«ª» , GCh bôU¢ eóeè Hªôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º HÉdªóQS°á . 

- hMà≈ GCJ©∏º hGCJ≤ø Gdª¡ÉLªá eø G’CeÉΩ hGdî∏∞ hGdéÉfÖ GCbƒΩ HÉ’BJ» :

1- GChDO… Gdª¡ÉLªá e™ hLƒO eæÉaù¢ S°∏Ñ» eø Gdªû°» Kº Gdéô… . 

2- GChDO… Gdª¡ÉLªá e™ hLƒO eæÉaù¢ GEjéÉH» eø Gdªû°» Kº Gdéô… .

3- f≤∞ GCfÉ hRe«∏» he©æÉ GdμôI , Y∏≈ eù°Éaá )5Ω ( H«ææÉ , GCLô… HÉdμôI fëƒ Re«∏» 

LôjkÉ NØ«ØkÉ , hjà≤óΩ Re«∏» fëƒ… dª¡ÉLªà» eø G’CeÉΩ hjù°àëƒP GdμôI eæ» hjéô… 

H¡É , hjàº JÑÉO∫ G’COGA H«ææÉ . Gdû°μπ Qbº ) 9( . 

Gdû°μπ Qbº ) 9(

eÓM¶Éä e¡ªá dæéÉì Gdª¡ÉLªá :

- Gdàƒb«â Gdü°ë«í dÑóA Gdª¡ÉLªá .

- G’S°à©óGO dªàÉH©á Gd∏©Ö H©ó Gdª¡ÉLªá eÑÉT°ôI .

- Gdù°ôYá a» GdàæØ«ò . 

- Jôc«õ G’fàÑÉ√ Y∏≈ GdμôI hGdªæÉaù¢ e™ G’EMù°ÉS¢ Gdªù°àªô HÉCeÉcø ReÓF» . 

- YóΩ GdàôOO a» JæØ«ò Gdª¡ÉLªá JØÉOjvÉ dÓEU°ÉHá hV°«É´ GdØôU°á . 

- GS°àîóGΩ Gd≤ƒI Gdéù°ªÉf«á a» MóhO Gd≤Éfƒ¿ . 

- YóΩ G’S°àéÉHá dëôcÉä GdªæÉaù¢ GdîÉOYá S°ƒGA HÉdéù°º GCh Gd≤óe«ø GCh Gdæ¶ô .

G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á hGdàóQjÑ«á

«∏««»∏∏

éôéé…
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*GdªÉOI )31( GdôcÓä GdëôI :
GCfƒG´ GdôcÓä GdëôI :

Jμƒ¿ GdôcÓä GdëôI GEeÉ eÑÉT°ôI GCh Z«ô eÑÉT°ôI , jéÖ GC¿ Jμƒ¿ GdμôI KÉHàá Yæó d©Ö

GdôcÓä GdëôI GdªÑÉT°ôI hZ«ô GdªÑÉT°ôI , h’ jéƒR dÓYÖ Gdò… jæØò Gdôc∏á GC¿ j∏ªù¢ GdμôI eôI

KÉf«á Mà≈ J∏ªù¢ ’YÑkÉ  GBNô .

Gdôc∏á GdëôI GdªÑÉT°ôI :
- jëàù°Ö Gd¡ó± GEPG Jº d©Ö Gdôc∏á GdëôI GdªÑÉT°ôI GEd≈ eôe≈ GdªæÉaù¢ eÑÉT°ôI .

- GEPG Jº d©Ö Gdôc∏á GdëôI GdªÑÉT°ôI HÉJéÉ√ eôe≈ fØù¢ GdØôj≥ eÑÉT°ôI , aÉEf¬ jàº GMàù°ÉÜ Qc∏á

Qcæ«á dü°Édí GdØôj≥ GdªæÉaù¢ .

hGdôc∏á GdëôI Z«ô GdªÑÉT°ôI  :
G’ET°ÉQI : j©£» Gdëμº G’ET°ÉQI HÉMàù°ÉÜ Qc∏á MôI Z«ô eÑÉT°ôI Hôa™ PQGY¬ aƒ¥ QGCS°¬ , hjÑ≤»

PQGY¬ a» Pd∂ GdƒV°™ Mà≈ jàº JæØ«ò Gdôc∏á , hjù°àªô Hà∏∂ G’ET°ÉQI Mà≈ J∏©Ö Gdôc∏á hJ∏ªù¢

GdμôI ’YÑkÉ GBNô GCh Jü°Ñí NÉQê Gdª∏©Ö .

ONƒ∫ GdμôI a» Gdªôe≈ :
jªμø Jù°é«π gó± a≤§  GEPG Jº dªù¢ GdμôI H©ó Qc∏¡É HƒGS°£á ’YÖ GBNô bÑπ ONƒd¡É Gdªôe≈.

- GEPG Jº JæØ«ò Gdôc∏á GdëôI Z«ô GdªÑÉT°ôI GEd≈ eôe≈ GdªæÉaù¢ eÑÉT°ôI , j©ÉO GS°àÄæÉ± Gd∏©Ö eôI

GCNôi Hôc∏á eôe≈ dü°Édí GdØôj≥ GdªæÉaù¢ .

- GEPG Jº JæØ«ò Gdôc∏á GdëôI Z«ô GdªÑÉT°ôI GEd≈ eôe≈ GdØôj≥  fØù°¬ eÑÉT°ôI , jªæí GdªæÉaù¢ Qc∏á Qcæ«á .

eƒb™ Gdôc∏á GdëôI :
Gdôc∏á GdëôI OGNπ eæ£≤á GdéõGA :

Gdôc∏á GdëôI GdªÑÉT°ôI hZ«ô GdªÑÉT°ôI d∏Øôj≥ GdªóGa™ :
- jéÖ GC¿ jμƒ¿ cÉaá ’YÑ» GdØôj≥ GdªæÉaù¢ Y∏≈ eù°Éaá ) 51^9Ω ( GCh ) 01jÉQOI ( Y∏≈ G’Cbπ

eø GdμôI .

- jéÖ GC¿ jÑ≤≈ cÉaá ’YÑ»  GdØôj≥ GdªæÉaù¢ NÉQê eæ£≤á GdéõGA Mà≈ Jü°Ñí GdμôI  a» Gd∏©Ö .

- Jü°Ñí GdμôI a» Gd∏©Ö YæóeÉ jàº d©Ñ¡É eÑÉT°ôI GEd≈ NÉQê eæ£≤á GdéõGA .

- jàº  JæØ«ò Gdôc∏á GdëôI Gdà» Jëàù°Ö OGNπ eæ£≤á Gdªôe≈ eø GC… f≤£á OGNπ J∏∂ Gdªæ£≤á .

*H©†¢ Gd≤ƒGYó Gd≤Éfƒf«á

*S°∏£æá YªÉ¿ - G’E–ÉO Gd©ªÉÊ dμôI Gd≤óΩ - Gd≤Éfƒ¿ Gdóh‹ dμôI Gd≤óΩ .
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Gdôc∏á GdëôI Z«ô GdªÑÉT°ôI d∏Øôj≥ Gdª¡ÉLº :

``` jéÖ GC¿ jμƒ¿ cÉaá ’YÑ» GdØôj≥ GdªæÉaù¢ Y∏≈ eù°Éaá ) 51^9Ω ( GCh ) 01jÉQOI ( Y∏≈ G’Cbπ

eø GdμôI  GEd≈ GC¿ Jü°Ñí GdμôI  a» Gd∏©Ö GE’ GEPG cÉfƒG Y∏≈ N§ eôeÉgº H«ø  Gd≤ÉFªà«ø .

- Jü°Ñí GdμôI a» Gd∏©Ö Yæó Qc∏¡É hJëôc¡É .

- jàº JæØ«ò Gdôc∏á GdëôI Z«ô GdªÑÉT°ôI OGNπ eæ£≤á Gdªôe≈ eø Pd∂ GdéõA eø N§ eæ£≤á Gdªôe≈

GdªƒGR… dî§ Gdªôe≈ heø GCbôÜ f≤£á GEd≈ GdªμÉ¿ Gdò… hb©â a«¬ GdªîÉdØá .

Gdôc∏á GdëôI NÉQê eæ£≤á GdéõGA :

- jéÖ GC¿ jμƒ¿ cÉaá GdªæÉaù°«ø Y∏≈ eù°Éaá ) 51^ 9Ω ( GCh )01jÉQOI ( Y∏≈ G’Cbπ eø  GdμôI

Mà≈ Jü°Ñí GdμôI a» Gd∏©Ö .

- Jü°Ñí GdμôI a» Gd∏©Ö Yæó Qc∏¡É hJëôc¡É .

- jàº JæØ«ò Gdôc∏á GdëôI eø GdªμÉ¿ Gdò… hb©â a«¬ GdªîÉdØá .

GdªîÉdØÉä / Gd©≤ƒHÉä :

Yæó JæØ«ò Gdôc∏á GdëôI , GEPG cÉ¿ GCMó ’YÑ» GdØôj≥ GdªæÉaù¢ bôjÑkÉ eø GdμôI GCbπ eø Gdªù°Éaá

Gdª£∏ƒHá , jàº G’BJ» :

-  j©ÉO JæØ«ò Gdôc∏á .

Yæó JæØ«ò Gdôc∏á GdëôI HƒGS°£á GdØôj≥ GdªóGa™ eø OGNπ eæ£≤á LõGF¬ , hGEPG dº Jôcπ GdμôI

eÑÉT°ôI a» Gd∏©Ö , jàº G’BJ» :

- j©ÉO JæØ«ò Gdôc∏á .

Gdôc∏á GdëôI Gdà» jæØògÉ GCMó GdÓYÑ«ø Z«ô MÉQS¢ Gdªôe≈ : 

GEPG bÉΩ GdÓYÖ Gdò… Qcπ GdμôI H∏ªù°¡É eôI KÉf«á H©ó GC¿ GCU°Ñëâ a»  Gd∏©Ö ) hPd∂ HÉS°àãæÉA

dªù°¡É H«ój¬ ( hbÑπ GC¿ J∏ªù¢ ’YÑkÉ GBNô , jàº G’BJ» :

- J`ªæí Qc∏á MôI Z«ô eÑÉT°ôI d∏Øôj≥ GdªæÉaù¢ , hjàº JæØ«ò Gdôc∏á eø GdªμÉ¿ Gdò… hb©â a«¬

GdªîÉdØá.

H©ó GC¿ Jü°Ñí GdμôI a» Gd∏©Ö GEPG GCeù°∂ H¡É GCh dªù°¡É H«ój¬ Yø Yªó GdÓYÖ Gdò… Qcπ GdμôI

bÑπ GC¿ J∏ªù¢ ’YÑkÉ GBNô , jàº G’BJ» :

- J`ªæí Qc∏á MôI eÑÉT°ôI d∏Øôj≥ GdªæÉaù¢ , hjàº JæØ«ò Gdôc∏á eø GdªμÉ¿ Gdò… hb©â a«¬ GdªîÉdØá.

- Jªæí Qc∏á GdéõGA GEPG hb©â GdªîÉdØá OGNπ eæ£≤á GdéõGA GdîÉU°á HÉdôGcπ fØù°¬ .

∏≈∏∏G’C’’bππbb

ø.

áGdªddôªªe≈≈ee

øGdμddôôμμI

Gdªddùªª°ùùÉ°°aaáaa

cπccGdμddôôμμI

∂HÉHHS°SSà°°ãààæããÉÉææA

b©bbâ©©a««aa¬««

cπccGdμddôôμμI

dªddîªªÉîîdØddááØØ.
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Gdôc∏á GdëôI Gdà» jæØògÉ MÉQS¢ Gdªôe≈ :

GEPG dªù¢ MÉQS¢ Gdªôe≈ GdμôI eôI KÉf«á H©ó GC¿ GCU°Ñëâ a» Gd∏©Ö ) hPd∂ HÉS°àãæÉA

dªù°¡É H«ó√ ( bÑπ GC¿ J∏ªù¢ ’YÑkÉ GBNô , jàº G’BJ» :

```  Jªæí Qc∏á MôI Z«ô eÑÉT°ôI d∏Øôj≥ GdªæÉaù¢ , hjàº JæØ«ò Gdôc∏á eø GdªμÉ¿ Gdò… hb©â

a«¬ GdªîÉdØá .

GEPG  GCeù°∂ GCh dªù¢ MÉQS¢ Gdªôe≈ GdμôI  eà©ªókG H«ój¬ H©ó GC¿ GCU°Ñëâ a» Gd∏©Ö hbÑπ

GC¿ J∏ªù¢ ’YÑkÉ GBNô , jàº G’BJ» : 

``` Jªæí Qc∏á MôI eÑÉT°ôI d∏Øôj≥ GdªæÉaù¢ GEPG hb©â GdªîÉdØá NÉQê eæ£≤á LõGA MÉQS¢

Gdªôe≈ , hjàº JæØ«ò Gdôc∏á eø GdªμÉ¿ Gdò… hb©â a«¬ GdªîÉdØá  .

``` Jªæí Qc∏á MôI Z«ô eÑÉT°ôI d∏Øôj≥ GdªæÉaù¢ GEPG hb©â GdªîÉdØá OGNπ eæ£≤á LõGA MÉQS¢

Gdªôe≈ , hjàº JæØ«ò Gdôc∏á eø GdªμÉ¿Gdò… hb©â a«¬ GdªîÉdØá .

GCh’k : G’Cfû°£á Gdª©ôa«á :

- U°∞ JªôjækÉ dà≤ƒjá cπ eø :   GC - Y†°Óä GdòQGY«ø . 

Ü- Y†°Óä Gdéò´ hGdÑ£ø .

ê - Y†°Óä GdôL∏«ø . 

- eÉ GCfƒG´ Gdª¡ÉLªá a» côI Gd≤óΩ ?

- GPcô Wô¥ Gdª¡ÉLªá eø Gdî∏∞ heø GdéÉfÖ .

KÉf«kÉ : G’Cfû°£á Gdª¡ÉQjá :

1- T°μuπ aôj≤kÉ eø Nªù°á ’YÑ«ø , hGCbº eÑÉQGI JóQjÑ«á Jù°àîóΩ a«¡É Wô¥ Gdª¡ÉLªá

Gdªîà∏Øá.

G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á
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d∏ƒKÑÉä YóI J≤ù°«ªÉä eæ¡É : hKÑÉä JƒDOi eø Gdƒbƒ± S°ƒGA HÉdôL∏«ø e©kÉ GCh HƒGMóI ,

hhKÑÉä JƒDOi eø Gdëôcá ) G’bàôGÜ ( HÉ’QJ≤ÉA H≤óΩ , hGd¡Ñƒ• Y∏≈ Gd≤óΩ G’CNôi .

hJà†°ªø GdàªôjæÉä GdØæ«á G’Ej≤ÉY«á GdàªôjæÉä HÉdëÑÉ∫ hGdà» Jàª«õ HóhQgÉ GdμÑ«ô a»

Jëù°«ø Yªπ G’CL¡õI GdóGN∏«á hGdîÉQL«á , hJ©ªπ Y∏≈ Jæª«á bƒI Gd©†°Óä Gd©Ée∏á a»

G’QJ≤ÉA hG’QJóGO eãπ : Y†°Óä Gd≤óe«ø hGdù°Éb«ø hGdØîòjø , cªÉ J©ªπ Y∏≈ RjÉOI GdàƒGa≥

Gd©ü°Ñ» hGd©†°∏» .

N∏Ø«á :

Jæ≤ù°º GdƒKÑÉä eø M«å Môcá GdôL∏«ø GEd≈ : hKÑÉä e™ V°º GdôL∏«ø hGCNôi e™

aàí GdôL∏«ø .

Gdà¡«Äá :

GCLô… Kº GCKÖ ’CY∏≈ Kº GChDO… GdõM∏≤á GdéÉfÑ«á , Kº GCeû°» a» OGFôI , hgμòG Mà≈

JõOGO V°ôHÉä b∏Ñ» hJôOOGä JæØù°» .

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdôbÑá GCbƒΩ HÉ’BJ» :

- eø hV°™ Gdƒbƒ± GCbƒΩ Hãæ» QbÑà» dÓCeÉΩ .

- eø hV°™ Gdƒbƒ± GCKæ» QbÑà» d∏î∏∞ .

- eø hV°™ Gdƒbƒ± GCbƒΩ HàÑÉO∫ d∞ QbÑà» d∏«ª«ø hd∏«ù°ÉQ .Gdû°μπ Qbº )1(.   

- GCcôQ cπ Jªôjø GCQH™ eôGä ) Oa©Éä ( .

73

GdƒMóI GdãÉf«á
) Ü (

GdàªôjæÉä GdØæ«á G’Ej≤ÉY«á
Rhythmic and Technicality Exercises           

Gdû°μπ Qbº ) 1(

GŸƒV°ƒ´ G’Ch∫GdƒKÑÉä ) hKÑá G’Eb©ÉA - GdƒKÑá Gd£ÉFôI - hKÑá G◊∏≥ (

MóMMI,

.

«ô««a»aa

∏á∏∏a»aa

dàddƒààGa≥aa

ie™ee

MàMM≈àà

1(

((((
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*dà≤ƒjá Y†°Óä GdòQGY«ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :
- eø hV°™ G’fÑ£Éì GdªÉFπ GCbƒΩ HàÑÉO∫ Qa™ PQGY» eØôhOI dÓCeÉΩ . Gdû°μπ Qbº )2( .

Gdû°μπ Qbº )2(

*dà≤ƒjá Y†°Óä Gdéò´ hGd¶¡ô GCbƒΩ HÉ’BJ» :
- eø hV°™ Gdƒbƒ± hGdòQGYÉ¿ YÉd«kÉ , GCbƒΩ HÉdƒKÖ d∏ƒbƒ± aàëkÉ , GCKæ» Gdéò´ dÓCeÉΩ e™

eëÉhdá dªù¢ G’CQV¢ HÉd«ójø , GCcôQ Gdàªôjø  . Gdû°μπ Qbº ) 3(- GdôS°º G’Ch∫ .

- eø hV°™ GdôbƒO hGdòQGYÉ¿ YÉd«kÉ , GCKæ» LòY» dÓCeÉΩ hdÓCS°Øπ dªÓeù°á GCU°ÉH™ Gd≤óe«ø

HÉd«ójø, GCcôQ Gdàªôjø )4Oa©Éä ( . Gdû°μπ Qbº  ) 3( - GdôS°º GdãÉf» .

Gdû°μπ Qbº )3(

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdôL∏«ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :
- eø hV°™ Gdƒbƒ± GCMéπ Y∏≈ bóe» Gd«ªæ≈ dÓCeÉΩ eù°Éaá ) 5Ω ( .

- eø hV°™ Gdƒbƒ± GCMéπ Y∏≈ bóe» Gd«ù°ôi dÓCeÉΩ eù°Éaá ) 5Ω ( .

- GCcôQ Gdàªôjø d∏©ƒOI eμÉ¿ GdÑóGjá ) 4Oa©Éä ( . Gdû°μπ Qbº ) 4( .

Gdû°μπ Qbº )4(

83
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GdôS°º G’Ch∫ GdôS°º GdãÉÊ

c«∞ GChDO… GdƒKÑÉä Gdªîà∏Øá ?

GC `` hKÑá G’Eb©ÉA :

eø Gdƒbƒ± GCQJ≤» H≤óe» e©kÉ , hGCKÖ ’CY∏≈ e™ Kæ» QcÑà» heÓeù°á Gdμ©Ñ«ø dÑ©†°¡ªÉ

eø Gdé¡á GdóGN∏«á , hPQGY»q GEeÉ GC¿ JÓeù°É c©Ñ» , cªÉ a» Gdû°μπ Qbº ) 5( - GdôS°º

G’Ch∫. GCh GC¿ JμƒfÉ eôaƒYà«ø d∏éÉfÑ«ø  , cªÉ a» Gdû°μπ Qbº ) 5( - GdôS°º GdãÉf» .

Gdû°μπ Qbº )5(

Ü `` GdƒKÑá Gd£ÉFôI :

eø Gdƒbƒ± GCQJ≤» H≤óΩ hGMóI , hGCKÖ ’CY∏≈ e™ aàí QL∏» GEMóGgªÉ eªàóI dÓCeÉΩ

hG’CNôi d∏î∏∞ , hPQGY»q eªàóJÉ¿ H©μù¢ QL∏» , e™ eëÉa¶à» Y∏≈ KÑÉä LòY» Oh¿

e«π . Gdû°μπ Qbº )6(.

Gdû°μπ Qbº )6(

93

GŸ¡ÉQI G’CS°ÉS°«á

†°††¡°°ª¡¡Éªª

GdôddS°SSº°°

dÓddCÓÓeÉeeΩ

»Oh¿
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L` `` hKÑá Gdë∏≥ :

eø Gdƒbƒ± GCQJ≤» H≤óe» e©kÉ hGCKÖ ’CY∏≈ e™ Kæ» QcÑà» , hGCd∞ LòY» e™ J≤ƒS°¬

d∏î∏∞ dªëÉhdá eÓeù°á Gdªû°£«ø d∏ôGCS¢ , hPQGY» eØôhOJÉ¿ ’CY∏≈ . Gdû°μπ Qbº ) 7( .

Gdû°μπ Qbº )7(

- GCT°Égó fªƒPLkÉ ’COGA Gdª¡ÉQI eø GdôS°ƒeÉä hG’CT°μÉ∫ Gdª©ôhV°á a» càÉÜ Gd£ÉdÖ , GCh

Y∏≈ T°ôj§ a«ójƒ J©∏«ª» , GCh bôU¢ eóeè Hªôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º HÉdªóQS°á .

- GCKÖ H≤óe» dÓCeÉΩ hdÓCY∏≈ e™ G’Ej≤É´ .

- GCbàôÜ HÉdªû°» Kº GCQJ≤» eôI hGMóI d∏ƒKÖ dÓCeÉΩ  hdÓCY∏≈ e™ G’Ej≤É´ .

- Gdàªôjø Gdù°ÉH≥ fØù°¬ , e™ eÓM¶á Jƒb«â G’QJ≤ÉA .

- Gdàªôjø Gdù°ÉH≥ fØù°¬ , hdμø GCbàôÜ eø Gdéô… .

- Gdàªôjø Gdù°ÉH≥ fØù°¬ , hdμø e™ Gdªü°ÉMÑá GdªƒS°«≤«á .

- GCHóGC Hà©∏º GdƒKÑÉä eø aƒ¥ YÓeÉä , Kº eø aƒ¥ eƒGf™ GCh YƒGF≥ Hù°«£á eãπ : GdμôGä

Gd£Ñ«á , GCh Gdª≤ÉYó Gdù°ƒjójá , Mà≈ jªμææ» GdƒU°ƒ∫ GEd≈ G’QJØÉ´ GdªæÉS°Ö d∏ƒKÑá .

- jªμø GC¿ GCJóQÜ GCfÉ hRe«∏à» e©kÉ Y∏≈ GdƒKÑÉä e™ V°º GdôL∏«ø d∏ª©Éhfá hGdù°æó GCKæÉA

eôM∏á Gd£«ôG¿ Mà≈ jªμææ» G’QJØÉ´ Hªói Gd£«ôG¿ , hMà≈ jªμææ» G’EMù°ÉS¢ HÉdƒV°™

hGCfÉ a» Gd¡ƒGA .

- GCJóQÜ Y∏≈ GdƒKÖ hG’EMù°ÉS¢ HÉd£«ôG¿ , hGCfÉ a» eμÉ¿ KÉHâ HÉS°àîóGΩ H©†¢ G’COhGä

Gdªù°ÉYóI eãπ : Y≤π GdëÉF§ , GCh Gd©≤∏á GCh GdªàƒGR… ) GE¿ hLó ( hPd∂ dØàôI bü°«ôI .

04

G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á hGdàóQjÑ«á
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- GCbàôÜ HÉdªû°» Kº GCQJ≤» HÉd≤óe«ø , hGCKÖ ’CY∏≈ e™ Kæ» QcÑà» , heÓeù°á c©Ñ» dÑ©†°¡ªÉ

eø GdóGNπ , hPQGY»q GEeÉ GC¿ JÓeù°É Gdμ©Ñ«ø GCh GC¿ JªàóG d∏éÉfÑ«ø , Kº GCV°º QL∏» hGCgÑ§

Y∏≈ bóe» . Gdû°μπ Qbº ) 8( .

Gdû°μπ Qbº ) 8(

- GCcôQ Gdàªôjø Gdù°ÉH≥ fØù°¬ e™ eÓM¶á Jƒb«â G’COGA .

- GCcôQ Gdàªôjø Gdù°ÉH≥ fØù°¬ , hdμø G’bàôGÜ jμƒ¿ HÉdéô… .

- GCbàôÜ HÉdªû°» Kº GCQJ≤» H≤óΩ hGMóI , Kº GCKÖ ’CY∏≈ e™ aàí QL∏» GEMóGgªÉ eªàóI

dÓCeÉΩ hG’CNôi d∏î∏∞ , hPQGYÉ… eªàóJÉ¿ H©μù¢ QL∏» , hLòY» KÉHâ , hGCgÑ§

Y∏≈ c∏àÉ bóe» . Gdû°μπ Qbº ) 9( .

Gdû°μπ Qbº ) 9(

- GCcôQ Gdàªôjø Gdù°ÉH≥ fØù°¬ e™ G’bàôGÜ HÉdéô… .

- GCbàôÜ HÉdªû°» Kº GCQJ≤» H≤óe» e©kÉ Kº GCKÖ ’CY∏≈ e™ Kæ» QcÑà» hd∞ LòY» hJ≤ƒS°¬

d∏î∏∞ dªëÉhdá eÓeù°á Gdªû°£«ø d∏ôGCS¢ , hPQGYÉ… eØôhOJÉ¿ ’CY∏≈ , hGCgÑ§ Y∏≈

bóe» e©kÉ . Gdû°μπ  ) 01( .

Gdû°μπ  )01(                                  

14

†°††¡°°ª¡¡ÉÉªª

hGCgÑgg§ÑÑ

eªeeàªªóààI

hGCgÑgg§ÑÑ

≤JJƒ≤≤S°SS¬°°

§Y∏YY≈∏∏
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- GCcôQ Gdàªôjø Gdù°ÉH≥ fØù°¬ , hdμø e™ G’bàôGÜ HÉdéô… .

QGL©» càÉÜ Gd£ÉdÖ Gdü°∞ GdàÉS°™ U°```44.

GCh’k : G’Cfû°£á Gdª©ôa«á :
- GPcô… GCfƒG´ GdƒKÑÉä Gdªîà∏Øá Gdà» OQS°à«¡É .

- eÉ J≤ù°«ªÉä GdƒKÑÉä eø M«å Môcá GdôL∏«ø ?

KÉf«kÉ : G’Cfû°£á Gdª¡ÉQjá :
- j˘ª˘μ˘æ∂ GCfâ hRe˘«˘∏˘à∂ J˘æ˘Ø˘«˘ò e˘î˘à˘∏˘∞ Gd˘ƒK˘Ñ˘Éä H˘Éd˘à˘Ñ˘ÉO∫ d˘ôa˘™ eù°˘à˘ƒi d˘«˘Éb˘à∂ Gd˘Ñ˘óf˘«˘á

hGdü°ë«á , hJª¡«ókG ’COGF∂ G’NàÑÉQ Gd©ª∏» HÉdªóQS°á .

24

G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á

YóΩ GJîÉP Gdéù°º d∏ƒV°™ Gdü°ë«í GCKæÉA aàôI Gd£«ôG¿ jôL™ GEd≈ YóΩ G’QJ≤ÉA hjà£∏Ö

J≤ƒjá d©†°Óä GdôL∏«ø hGdéò´ , hGCOGA GdƒKÑÉä eø Gdªû°» Kº eø Gdéô… , hGS°àîóGΩ

S°∏º Gd≤Øõ GEPG GCeμø hGS°àîóGΩ GCaôT°á ) eôGJÖ ( d∏ƒbÉjá .

e`ÓM`¶`Éä e¡ªá ‘ GdƒKÑÉä

*H©†¢ Gd≤ƒGYó Gd≤Éfƒf«á

*Y£«Éä eëªó N£ÉÜ, GdàªôjæÉä d∏ÑæÉä , OGQ Gdª©ÉQ± , Gd≤ÉgôI , 7991Ω .
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34

N∏Ø«á :

Jàª«õ GdàªôjæÉä HÉdëÑÉ∫ HëôcÉä GdªôLëÉä hGdóhGFô aƒ¥ GdôGCS¢ , hY∏≈ LÉfÑ»

Gdéù°º hZ«ô Pd∂ eø GdëôcÉä G’CQV°«á .

heø Gdªªμø GS°àîóGΩ GCfƒG´ eôcÑá eø GdƒKÑÉä aƒ¥ GdëÑπ GCh GCKæÉA G’COGA , hjéÖ eôGYÉI

GNà«ÉQ GdªƒS°«≤≈ GdªæÉS°Ñá dÓCOGA .

Gdà¡«Äá :

GCeû°» hGCLô… hGCMéπ e™ G’Ej≤É´ GdªƒS°«≤» a» GJéÉgÉä eîà∏Øá , Mà≈ JõOGO V°ôHÉä

b∏Ñ» hJôOOGä JæØù°» . 

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdòQGY«ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

eø hV°™ Gdé∏ƒS¢ Y∏≈ GCQH™ , GCbƒΩ Hôa™ bóe» YÉd«kÉ e™ GS°àæÉO… Y∏≈ cØ» haôO PQGY»,

e™ eëÉhdá hU°ƒd» HÉd≤óe«ø d∏î∏∞ hdÓCY∏≈ ’Cbü°≈ GQJØÉ´ eªμø hGCgÑ§ H≤óe» e©kÉ , 

GCcôQ Gdàªôjø )4Oa©Éä ( . Gdû°μπ Qbº )1( .

Gdû°μπ Qbº ) 1(

GŸƒV°ƒ´ GdãÉÊGdàªôjæÉä HÉ◊Ñπ 

LÉLLfÑff»ÑÑ

ôGYÉYYI

ôHÉHHä

GY»YY,

É©©,
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*dà≤ƒjá Y†°Óä Gdéò´ hGd¶¡ô GCbƒΩ HÉ’BJ» :

``` eø hV°™ Gdƒbƒ± , GCQa™ PQGY» d∏éÉfÑ«ø , hGCJÑÉO∫ Kæ» LòY» d∏éÉfÑ«ø . Gdû°μπ Qbº

)2( - GdôS°º G’Ch∫ .

``` eø hV°™ Gdƒbƒ± e™ aàí bóe» hPQGY» a» hS°£» , GCbƒΩ HàÑÉO∫ Kæ» LòY» dÓCeÉΩ

hJ≤ƒS¢ X¡ô… d∏î∏∞ . Gdû°μπ Qbº ) 2( - GdôS°º GdãÉf» .

Gdû°μπ Qbº ) 2(

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdôL∏«ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

```` eø hV°™ Gdƒbƒ± , GCV°™ PQGY» a» hS°£» , hGCKÖ dÓCeÉΩ Kº d∏î∏∞ Kº d∏éÉfÑ«ø

HÉdàÑÉO∫. Gdû°μπ Qbº )3( .

- eø hV°™ L∏ƒS¢ Gd≤ôaü°ÉA , GCV°™ cØ» Y∏≈ G’CQV¢ , GCbƒΩ HàÑÉO∫ aôO QL∏» d∏éÉfÑ«ø ,

hGCcôQ Gdàªôjø ) GCQH™ Oa©Éä ( .  

Gdû°μπ Qbº ) 3(

44

GdôS°º G’Ch∫GdôS°º GdãÉÊ
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c«∞ GChDO… GdàªôjæÉä HÉdëÑÉ∫ ?

- GCbƒΩ HÉdªû°» e™ OhQG¿ GdëÑπ dÓCeÉΩ . Gdû°μπ Qbº ) 4( .

Gdû°μπ Qbº ) 4(

- GCbƒΩ HÉdéô… e™ OhQG¿ GdëÑπ d∏î∏∞ . Gdû°μπ Qbº ) 5( .

Gdû°μπ Qbº ) 5(

``` GCbƒΩ HªôLëá QL∏» dÓCeÉΩ e™ OhQG¿ GdëÑπ . Gdû°μπ Qbº ) 6( .

Gdû°μπ Qbº ) 6(

54

GŸ¡ÉQI G’CS°ÉS°«á
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``` GCbƒΩ HÉdëéπ HÉdàÑÉO∫ e™ OhQG¿ GdëÑπ . Gdû°μπ Qbº ) 7( .

Gdû°μπ Qbº ) 7(

``` GCbƒΩ HÉCOGA Gdî£ƒI GdãÓK«á GdéÉfÑ«á e™ GdƒKÖ hOhQG¿ GdëÑπ dÓCeÉΩ . Gdû°μπ Qbº ) 8(.  

Gdû°μπ Qbº ) 8(

`` GCbƒΩ HÉdƒKÖ HÉdëÑπ e™ Kæ» Gdéò´ d∏éÉfÖ . Gdû°μπ Qbº ) 9( .

Gdû°μπ Qbº ) 9(

64
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`` GCbƒΩ HÉCOGA hKÑá Gdë∏≥ e™ OhQG¿ GdëÑπ dÓCeÉΩ . Gdû°μπ ) 01( .

Gdû°μπ ) 01(

``` GCT°Égó fªƒPLkÉ ’COGA Gdª¡ÉQI eø Gdª©∏ªá , GCh eø GdôS°ƒeÉä hG’CT°μÉ∫ Gdª©ôhV°á a»

càÉÜ Gd£ÉdÖ , GCh Y∏≈ T°ôj§ a«ójƒ J©∏«ª» , GCh bôU¢ eóeè Hªôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º

HÉdªóQS°á .

`` GCeû°» hGCLô… hGCKÖ hGCMéπ e™ G’Ej≤É´ GdªƒS°«≤» Hóh¿ GS°àîóGΩ GdëÑπ .

`` GCbàôÜ HÉdªû°» HÉdëÑπ e™ G’Ej≤É´ GdªƒS°«≤» .

`` GCLô… HÉdëÑπ e™ G’Ej≤É´ GdªƒS°«≤» .

``` GCKÖ HÉdëÑπ e™ G’Ej≤É´ GdªƒS°«≤» .

```  GCMéπ HÉdëÑπ e™ G’Ej≤É´ GdªƒS°«≤» .

74

G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á hGdàóQjÑ«á

- YóΩ GCOGA Gdëôcá Hü°ƒQI U°ë«ëá jôL™ d©óΩ eù°∂ GdëÑπ H£ôj≤á U°ë«ëá hV°©∞

Y†°˘˘Óä Gd˘òQGY˘«˘ø hGd˘μ˘à˘Ø˘«˘ø hGd˘ôL˘∏˘«˘ø , hg˘òG j˘à˘£˘∏Ö J˘≤˘ƒj˘á d˘©†°˘Óä Gd˘μ˘à˘Ø˘«˘ø

hGdòQGY«ø hGdôL∏«ø , heôhfá eØÉU°π QS°≠ Gd«ó hGdμàØ«ø , hGd≤óQI Y∏≈ QH§ Môcá

Gdéù°º e™ Môcá Gd«ójø .

e`ÓM`¶`Éä e¡ªá ‘ GdƒKÑÉä

°á°°a»aa

Gdàdd©àà∏©©º∏∏

©∞©©

Ø˘ØØ«˘̆˘««ø˘̆

MôMMcácc
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1 2 3 4 5

9876

01 11 21 41

‰ƒPê ÷ª∏á “ôjæÉä HÉ◊ÑÉ∫

```QGL©» càÉÜ Gd£ÉdÖ d∏ü°∞ GdàÉS°™ U°``44.

fªƒPê déª∏á JªôjæÉä HÉdëÑÉ∫ .

```` gòG fªƒPê déª∏á jªμæ∂ GC¿ JàóQH» Y∏«¡É HªØôO∑ , GCh e™ GEMói Re«ÓJ∂ , GCh e™

eéªƒYá.
``` QGL©» e©∏ªà∂ dÓS°àØù°ÉQ Yø GC… hV°™ GCh GC… Môcá Jôjæ¡É U°©Ñá  GdàÉCOjá.

*H©†¢ Gd≤ƒGYó Gd≤Éfƒf«á

*Y£«Éä ªó N£ÉÜ, GdàªôjæÉä d∏ÑæÉä , OGQ GŸ©ÉQ± , Gd≤ÉgôI , 7991Ω .

31
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534333 63

73 9383 04

14 24 34

GCh’k : G’Cfû°£á GŸ©ôa«á :

- GPcô… H©†¢ G’Ceã∏á Y∏≈ GdàªôjæÉä HÉ◊Ñπ .

KÉf«kÉ : G’Cfû°£á GŸ¡ÉQjá :

- JóQH» KÓç eôGä ‘ G’CS°Ñƒ´ dàæª«á U°ØÉJ∂ GdÑóf«á .

G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á
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Gdû°μπ Qbº ) 1(

GdƒMóI GdãÉdãá Volleyball

GŸƒV°ƒ´ G’Ch∫Gd†°ôÜ Gdù°ÉM≥ GŸƒGL¬

Jàª«õ d©Ñá GdμôI Gd£ÉFôI Hà©óO e¡ÉQGJ¡É G’CS°ÉS°«á , eæ¡É Gdª¡ÉQGä Gd¡éƒe«á eãπ :

G’EQS°É∫ hG’EYóGO , hGd†°ôÜ Gdù°ÉM≥ , hGdª¡ÉQGä GdóaÉY«á eãπ GdóaÉ´ HÉd«ójø eø GCS°Øπ

hGdóaÉ´ H«ó hGMóI Yø Gdª∏©Ö , hjæÑ¨» d∏£ÉdÖ GeàÓ∑ H©†¢ Gdü°ØÉä GdÑóf«á hGdù°ªÉä

G’EQGOjá .

N∏Ø«á :

j©ót Gd†°ôÜ Gdù°ÉM≥ GdªƒGL¬ eø Gdª¡ÉQGä Gd¡éƒe«á Gdª¡ªá , h’ Jîà∏∞ GdªôGMπ
GdØæ«á dÓCOGA déª«™ GCfƒG´ Gd†°ôÜ Gdù°ÉM≥ HÉS°àãæÉA eôM∏á Gd†°ôÜ fØù°¡É .

Gdà¡«Äá :

dà¡«Äá Lù°ª» GCbƒΩ HÉdªû°» dÓCeÉΩ e™ Gd£©ø , GCLô… dÓCeÉΩ e™ GdƒKÖ ’CY∏≈ a» Gd©óI

GdôGH©á, Kº GCbƒΩ HÉdªû°» e™ OhQG¿ GdòQGY«ø dÓCeÉΩ Kº d∏î∏∞ .

dà≤ƒjá  Y†°Óä GdòQGY«ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

``` eø hV°™ Gdé∏ƒS¢ Y∏≈ GCQH™ GCbò± bóe» d∏î∏∞ d∏ƒU°ƒ∫ dƒV°™ G’fÑ£Éì GdªÉFπ ,

jμôQ . Gdû°μπ Qbº ) 1( .

15

eãeeπãã:

GCS°SSØ°°πØØ

°ª°°Éªªä

ªôªªGMπMM

Gd©ddó©©I

ªÉªªFπFF,
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*dà≤ƒjá Y†°Óä GdÑ£ø hGdéò´  GCbƒΩ HÉ’BJ» :

- e`ø hV°`™ Gdôb``ƒO GCT°Ñ∂ jó… N∏∞ QbÑà» , hGCKæ» LòY» dÓCe`ÉΩ hdÓCS°Øπ . Gdû°μπ Qbº

) 2( .

Gdû°μπ Qbº ) 2(

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdôL∏«ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

-eø hV°™ Gdƒbƒ± GCKÖ a» GdªμÉ¿ KÓç hKÑÉä , hGCKæ» QcÑà» Y∏≈ U°óQ… a» Gd©óI

GdôGH©á . Gdû°μπ Qbº ) 3( .

Gdû°μπ Qbº ) 3(
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35

c«∞ GChDO… e¡ÉQI Gd†°ôÜ Gdù°ÉM≥ GdªƒGL¬ ?

dμ» GCS°à£«™ JÉCOjá Gd†°ôÜ Gdù°ÉM≥ , jæÑ¨» GC¿ GCJ©ô± GdªôGMπ GdØæ«á ’COGF¬ .

GdªôGMπ GdØæ«á  d∏†°ôÜ Gdù°ÉM≥ GdªƒGL¬ :

1- G’bàôGÜ          2- G’QJ≤ÉA              3- Gd†°ôÜ                        4- Gd¡Ñƒ• .

GCh’k : eôM∏á G’bàôGÜ :
Jμƒ¿  eù°Éaá  GbàôGH» eø )      2Ω GEd» 4Ω ( ha» MÉdá V°ôH» GdμôI H«ó… Gd«ªæ≈ Jμƒ¿

N£ƒJ» G’Chd≈ HôL∏» Gd«ù°ôi , hgò√ Gdî£ƒI JëóO GJéÉg» , Kº GCeó PQGY» eø GCS°Øπ

d∏î∏∞ Kº dÓCY∏≈ , hJμƒ¿ N£ƒJ» GdãÉf«á S°ôj©á hYª«≤á hhGS°©á , hj≤™ K≤π Lù°ª» N∏∞

Y≤Ñ» HÉdàù°Éh…. Gdû°μπ Qbº ) 4QS°º 1, 2, 3( .

Gdû°μπ Qbº ) 4(

1 2 3

1
2

GŸ¡ÉQI G’CS°ÉS°«á

JμJJƒμμ¿

GCS°SSØ°°πØØ

N∏NN∞∏∏
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KÉf«kÉ: eôM∏á G’QJ≤ÉA :
- GCbƒΩ  HÉ’QJ≤ÉA HƒV°™ bóe» eàÑÉYóJ«ø HÉJù°É´ càØ» , Hë«å JÓeù¢ Gd≤óeÉ¿ G’CQV¢

HÉd©≤Ñ«ø GCh’k  . Gdû°μπ Qbº  ) 5- GdôS°º 4, 5( . 

Gdû°μπ Qbº ) 5( 

KÉdãkÉ : eôM∏á Gd†°ôÜ :

GCMô∑ PQGY» Gd†°ÉQHá HÉfù°«ÉÜ dÓCeÉΩ  hdÓCY∏≈ , hGCKæ» QGCS°» , hjμƒ¿ eôa≤» GCY∏≈ eø

eù°àƒi càØ» , hJμƒ¿ PQGY» Z«ô Gd†°ÉQHá eªàóI dÓCeÉΩ dëØß GJõG¿ Lù°ª» . Gdû°μπ Qbº

) 6( .

Gdû°μπ Qbº ) 6(

4
5
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55

QGH©kÉ : eôM∏á Gd¡Ñƒ• :
GCgÑ§ Y∏≈ bóe» e©kÉ hGCKæ» QcÑà» Kæ«kÉ Hù°«£kÉ , hGEPG cæâ bôjÑkÉ eø N§ Gdªæàü°∞ GCgÑ§

H≤óΩ  hGMóI hJμƒ¿ eƒGRjá dî§ Gdªæàü°∞ , hjéÖ GC¿ GCMôU¢ Y∏≈ YóΩ J©ójá Gdî§ .

Gdû°μπ Qbº ) 7( .

Gdû°μπ Qbº ) 7(

- GCbôGC Wôj≤á G’COGA hGCa¡ª¡É .

- GCT°Égó fªƒPLkÉ dÓCOGA eø Gdü°ƒQ Gdª©ôhV°á HÉdμàÉÜ , GCh GdƒS°ÉFπ Gdà©∏«ª«á HÉdªóQS°á , GCh

Y∏≈ T°ôj§ a«ójƒ J©∏«ª» , GCh eø NÓ∫ T°Ñμá Gdª©∏ƒeÉä Gd©Édª«á .

-  Mà≈  GChDO… Gd†°ôÜ Gdù°ÉM≥ GCgàº GCh’k Hóbá Gd†°ôHÉä hMù°ø JƒL«¡¡É Kº GCgàº  H≤ƒJ¡É .

- GCbƒΩ HÉd†°ôÜ Gdù°ÉM≥ eø eôcõ ) 4( a» MÉdá V°ôH» HÉd«ó Gd«ªæ≈ , Kº eø eôcõ ) 3(

hGCN«ôkG eø eôcõ ) 2( . 

- eø hV°™ Gdƒbƒ± GCV°™ GdμôI Y∏≈ jó… Gd«ù°ôi hg» eªàóI dÓCeÉΩ , GCeôLí jó… Gd«ªæ≈

Hë«å J∏ªù¢ GdμôI , hPd∂ ’CT°©ô HÉdªμÉ¿ Gdü°ë«í d†°ôÜ GdμôI .

-GCbƒΩ HÉdàªôjø Gdù°ÉH≥ fØù°¬ hdμø GCV°ôÜ GdμôI Hó’k eø  dªù°¡É .

- GCbƒΩ H†°ôÜ GdμôI Y∏≈ G’CQV¢ e™ G’S°àªôGQ H†°ôH¡É Yæó GQJóGOgÉ .

- GCb∞  eƒGL¡kÉ d∏ëÉF§ hGCbƒΩ  H†°ôÜ GdμôI a» GJéÉ√ G’CQV¢ dàôJó eæ¡É GEd≈  GdëÉF§ .

- GCb∞ H©«ókG Yø Gdû°Ñμá Hªù°Éaá eø )06S°º GEd≈ 07S°º ( hGCJîò GdƒV°™ Gdæ¡ÉF» bÑπ G’QJ≤ÉA,

hPd∂ Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ» :

G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á hGdàóQjÑ«á

GCgÑgg§ÑÑ

î§îî.

á,GCh

ƒJ¡JJÉ¡¡.

)3(

d«ddª««æªª≈ææ

.

QJ≤JJÉ≤≤A,
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e`ÓM`¶`Éä e¡ªá

- GCb∞ hbóeÉ… eàÑÉYóJ«ø HÉJù°É´ càØ» , hGCKæ» QcÑà» , GCf¶ô GEd≈ GQJØÉ´ GdμôI hH©ógÉ

Yø Gdû°Ñμá hPQGYÉ… eªàóJÉ¿ d∏î∏∞ , Kº GCKÖ ’CY∏≈ GdëÉaá Gd©∏«É d∏û°Ñμá GCh côI

e©∏≤á hjªù°μ¡É Re«π j≤∞ Y∏≈ côS°» . 

- Gdàªôjø Gdù°ÉH≥ fØù°¬ , hdμø GCbƒΩ  H†°ôÜ GdμôI Hó’k eø dªù°¡É .

- Gdàªôjø Gd`ù°`ÉH≥ fØù°¬ , hdμø e™ GCNò N£`ƒGä G’bà`ôGÜ hG’QJ≤`ÉA . Gd`û°`μ`π

Qb`º ) 8( .

Gdû°μπ Qbº ) 8(

-Mà≈ GChDO… Gd†°ôÜ Gdù°ÉM≥ GCgàº GCh’k Hóbá Gd†°ôHÉä hMù°ø JƒL«¡¡É Kº GCgàº

H≤ƒJ¡É .

- GCbƒΩ HÉd†°ôÜ Gdù°ÉM≥ eø eôcõ ) 4( a» MÉdá V°ôH» HÉd«ó Gd«ªæ≈ , Kº GCbƒΩ

HÉd†°ôÜ eø eôcõ ) 3( hGCN«ôkG eø eôcõ ) 2( . 
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GCh’k : G’Cfû°£á GŸ©ôa«á :

-GPcô GCgº Gdæ≤É• Gdà» jéÖ eôGYÉJ¡É ‘ Yª∏«á Gd†°ôÜ Gdù°ÉM≥ .

-eÉ GŸôGMπ GdØæ«á d∏†°ôÜ Gdù°ÉM≥ ‘ GdμôI Gd£ÉFôI ?

KÉf«kÉ : G’Cfû°£á  GŸ¡ÉQjá : 

-d≤«ÉS¢ e¡ÉQJ∂ Áμæ∂ GCOGA GNàÑÉQ Gd†°ôÜ Gdù°ÉM≥ , hPd∂ HÉS°àîóGΩ G’COhGä G’BJ«á )côI

Gd£ÉFôI `` e∏©Ö côI Gd£ÉFôI ( .

- bù°qº fü°∞ GŸ∏©Ö GE¤ S°àá eôH©Éä . Gdû°μπ Qbº ) 9( .

Gdû°μπ Qbº ) 9( 

Wôj≤á G’COGA :

j≤ƒΩ Re«π d∂ H≤ò± GdμôI ’CY∏≈ )j≤ƒΩ HóhQ GŸ©ó ( hJà≤óΩ Hî£ƒGä G’bÎGÜ hJ≤ƒΩ

HÉd†°ôÜ Gdù°ÉM≥  .

GCS°∏ƒÜ Gdà≤ójô : 

- GEPG S°≤£â GdμôI ‘ GŸôH™ ) 1GCh 3( , Áæí Gd£ÉdÖ GCQH™ OQLÉä .

- GEPG S°≤£â GdμôI ‘ GŸôH™ ) 2GCh 5( , Áæí Gd£ÉdÖ OQLàÚ .

- GEPG S°≤£â GdμôI ‘ GŸôH™ ) 4GCh 6( , Áæí Gd£ÉdÖ KÓç OQLÉä .

G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á

12

5 64

3

á)côccI

hJ≤JJƒ≤≤Ω
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GŸƒV°ƒ´ GdãÉÊGdóaÉ´ H«ó hGMóI eø Gdƒbƒ±

N∏Ø«á :

e¡ÉQI GdóaÉ´ H«ó hGMóI eø Gdƒbƒ± g» GEMói e¡ÉQGä GdóaÉ´ Yø Gdª∏©Ö ,

hJà£∏Ö gò√ Gdª¡ÉQI eù°àƒi YÉd«kÉ eø Gd≤ƒI hGdôT°Ébá hS°ôYá QO GdØ©π hGdù°ªÉä

G’EQGOjá eãπ Gdû°éÉYá .

Gdà¡«Äá :

dà¡«Äá  Lù°ª» GCbƒΩ Hàªôjô GdμôI HÉCU°ÉH™ jó… ’CY∏≈ YóI eôGä , Kº Gdàªôjô eø

GCS°Øπ HÉd«ójø dæØù°» eø Gdƒbƒ± hGdëôcá . Gdû°μπ Qbº )1( .

Gdû°μπ Qbº )1(

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdòQGY«ø hGdμàØ«ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

``` eø hV°™ G’fÑ£Éì GdªÉFπ GCOa™ G’CQV¢ H«ó… hGCU°Ø≥ , jμôQ . Gdû°μπ Qbº ) 2( .

Gdû°μπ Qbº ) 2(
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*dà≤ƒjá Y†°Óä Gdéò´ GCbƒΩ HÉ’BJ» :

``` eø hV°™ Gdƒbƒ± aàëkÉ e™ KÑÉä GdƒS°§ , JÑÉO∫ Kæ» LòY» d∏éÉfÑ«ø . Gdû°μπ Qbº ) 3( .

Gdû°μπ Qbº ) 3(

95

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdôL∏«ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

``` e`ø hV°`™ Gdƒb`ƒ± e`™ KÑÉä GdƒS°`§ GCKÖ a» Gdªμ`É¿ ’CY∏≈ f≤£á eªμæá . Gdû°`μ`π

Qb`º ) 4( .

Gdû°μπ Qbº ) 4(

.

°`°°μ`̀`μμπ`̀
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`` c«∞ GChDO… e¡ÉQI GdóaÉ´  H«ó hGMóI eø Gdƒbƒ± ?

GCh’k : GdªôM∏á Gdàª¡«ójá :

GC- eø hbØá G’S°à©óGO GCJëô∑ WÑ≤kÉ dàƒb©» eμÉ¿ S°≤ƒ• GdμôI dë¶á Gd†°ôÜ Gdù°ÉM≥

J≤ôjÑkÉ.

- hU°∞ hbØá GdóaÉ´ :

GCb∞ e™ aàí bóe» e™ Kæ» QcÑà» Hë«å J≤™ GCeÉΩ eû°£» bóe» , hJμƒ¿ bóeÉ…

eàƒGRjà«ø hHÉJù°É´ càØ» , hGCe«π Héù°ª» b∏«Ók dÓCeÉΩ hjμƒ¿ K≤π Lù°ª» eƒRYkÉ Y∏≈

GdéõA G’CeÉe» eø bóe» HÉdàù°Éh… , hjμƒ¿ QGCS°» eæàü°ÑkÉ hf¶ô… fëƒ GdμôI , hJμƒ¿

PQGYÉ… eØôhOJ«ø dÓCeÉΩ hdÓCS°Øπ heØàƒMà«ø . Gdû°μπ Qbº ) 5( .

Gdû°μπ Qbº ) 5(

KÉf«kÉ : GdªôM∏á G’CS°ÉS°«á :

GCbƒΩ HÉdóaÉ´ H«ó hGMóI eø Gdƒbƒ± a» MÉdá GdμôGä Gdà» J†°ôÜ H≤ƒI hJμƒ¿ bôjÑá eæ»

hHéÉfÑ», hPd∂ HØôO PQGY» d∏éÉfÖ he≤ÉH∏á GdμôI HÉdù°£í GdóGN∏» d∏ù°ÉYó GCh GdôS°≠

GCh Gd«ó , hJμƒ¿ Gd«ó e≤ÑƒV°á GCh e™ Kæ» GCU°ÉH©» Mà≈ ’ Jù°à≤ô GdμôI Y∏≈ jó… . 

GŸ¡ÉQI G’CS°ÉS°«á
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KÉdãkÉ : GdªôM∏á Gdæ¡ÉF«á :

ha«¡É GCJÉH™ GdμôI Hæ¶ô… H©ó JªôjôgÉ , hjæàü°Ö Lù°ª» H©ó Pd∂ . Gdû°μπ Qbº ) 6( .

Gdû°μπ Qbº ) 6(

- GCT°Égó fªƒPLkÉ dÓCOGA Yø Wôj≥ GdôS°ƒeÉä hG’CT°μÉ∫ Gdª©ôhV°á HÉdμàÉÜ , GCh Y∏≈ T°ôj§

a«ójƒ J©∏«ª» , GCh bôU¢ eóeè Hªôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º HÉdªóQS°á .

- GCbƒΩ HàÉCOjá hbØá GdóaÉ´ ) jμôQ ( .

- j≤ƒΩ GCMó ReÓF» HàƒL«¬ V°ôHÉä NØ«Øá a» Gdª∏©Ö , hGCbƒΩ HÉdóaÉ´ H«ó hGMóI eø

Gdƒbƒ±.

- Jû°μπ eéªƒYá eø KÓKá WÓÜ j≤ƒΩ G’Ch∫ HóhQ GdªóGa™ , hGdãÉf» hGdãÉdå j≤ƒeÉ¿ H≤ò±

GdμôGä GEd»s Y∏≈ GdàƒGd» ; ’CbƒΩ Hàªôjô GdμôGä H£ôj≤á GdóaÉ´ H«ó hGMóI eø Gdƒbƒ± GEd≈

Gd≤ÉFº HÉdàªôjô .

- GCbƒΩ HôH§ gò√ GdàóQjÑÉä HÉd†°ôÜ Gdù°ÉM≥ eø GdóQS¢ Gdù°ÉH≥ . 

G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á hGdàóQjÑ«á

e`ÓM`¶`Éä e¡ªá

1- GCS°àîóΩ e¡ÉQI GdóaÉ´ H«ó hGMóI eø Gdƒbƒ± a» GdóaÉ´ Yø V°ôHÉä géƒΩ GdªæÉaù¢

a» GdéõA Gdî∏Ø» eø Gdª∏©Ö , hdà¨£«á MÉF§ Gdü°ó , hdà¨£«á Yª∏«á Gd¡éƒΩ Gdà» j≤ƒΩ

H¡É ReÓF» . 

16

6(.

T°TTô°°j§jj

óIeøee

H≤HHò≤≤±

±GEd≈dd

aùaa¢ùù

≤ƒ≤≤Ω
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Gdù°∏ƒ∑ GdôjÉV°» :

1- jéÖ Y∏≈ Gdªû°ÉQc«ø G’EdªÉΩ HÉd≤ƒGYó GdôS°ª«á d∏μôI Gd£ÉFôI hG’dàõGΩ H¡É .

2- jéÖ GC¿ jà≤Ñπ Gdªû°ÉQcƒ¿ bôGQGä GdëμÉΩ Hù°∏ƒ∑ QjÉV°» hHóh¿ e©ÉQV°à¡º , a» MÉdá

Gdû°∂ jéƒR GdàƒV°«í eø NÓ∫ QF«ù¢ GdØôj≥ a≤§ .

3- jéÖ Y∏≈ Gdªû°ÉQc«ø JéæÖ GdëôcÉä hGdªƒGb∞ Gdà» J¡ó± GEd≈ GdàÉCK«ô Y∏≈ bôGQGä

GdëμÉΩ GCh J¨£«á G’CN£ÉA Gdà» JôJμÑ¡É aôb¡º .

Gd∏©Ö Gdæ¶«∞ :
jéÖ GC¿ jàù°º S°∏ƒ∑ Gdªû°ÉQc«ø HÉ’MàôGΩ hGdà¡òjÖ ha≤kÉ dôhì Gd∏©Ö Gdæ¶«∞ d«ù¢

a≤§ JéÉ√ GdëμÉΩ , hdμø GCj†°kÉ JéÉ√ GdôS°ª««ø G’BNôjø hGdªæÉaù°«ø hGdõeÓA hGdªàØôL«ø .

- jù°ªí HÉ’Jü°É∫ H«ø GCY†°ÉA GdØôj≥ NÓ∫ GdªÑÉQGI.

S°ƒA Gdù°∏ƒ∑ hLõGAGJ¬ :
1`` S°ƒA Gdù°∏ƒ∑ GdÑù°«§ :

’ jμƒ¿ S°ƒA Gdù°∏ƒ∑ GdÑù°«§ eƒLÑkÉ d∏éõGA , heø hGLÖ Gdëμº G’Ch∫ eæ™ GdØôj≤«ø eø
G’bàôGÜ eø eù°àƒi GdéõGA hPd∂ HàƒL«¬ dØâ f¶ô T°Ø¡» , GCh HÉET°ÉQ√ Gd«ó d∏Øôj≥ eø NÓ∫

QF«ù¢ Gdû°ƒ• . dØâ Gdæ¶ô gòG d«ù¢ GEfòGQkG hd«ù¢ d¬ fàÉFè aƒQjá , h’ jéÖ Jù°é«∏¬ a»
GS°àªÉQI Gdàù°é«π . 

2`` S°ƒA Gdù°∏ƒ∑ GdªƒDO… GEd≈ GdéõGAGä :
jü°æ∞ Gdù°∏ƒ∑ Z«ô GdÓF≥ eø Y†°ƒ GdØôj≥ JéÉ√ GdôS°ª««ø hGdªæÉaù°«ø hReÓA GdØôj≥ GCh

GdªàØôL«ø GEd≈ KÓç aÄÉä WÑ≤kÉ dóQLá G’ES°ÉAI :

- S°∏ƒ∑ Z«ô e¡òÜ : Jü°ô± eæÉ± d∏ù°∏ƒ∑ Gdëù°ø GCh dªÑÉOiA G’CNÓ¥ , GCh GEX¡ÉQ

G’Mà≤ÉQ .

- S°∏ƒ∑ YóGF» : c∏ªÉä GCh GET°ÉQGä LÉQMá GCh e¡«æá .

- G’YàóGA : GYàóGA Hóf» GCh T°ôh´ a» G’YàóGA .

*H©†¢ Gd≤ƒGYó Gd≤Éfƒf«á

*S°∏£æá YªÉ¿ - G’E–ÉO Gd©ªÉÊ dμôI Gd£ÉFôI - Gd≤Éfƒ¿ Gdóh‹ dμôI Gd£ÉFôI .
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Lóh∫ GdéõGA :
- WÑ≤É dà≤ójô Gdëμº G’Ch∫ hGS°àæÉOkG GEd≈ N£ƒQI GdªîÉdØá , aÉE¿ GdéõGAGä Gdà» J£Ñ≥ hJù°éπ

a» GS°àªÉQI Gdàù°é«π g» :

1- G’EfòGQ :

d∏ù°∏ƒ∑ Z«ô Gdª¡òÜ G’Ch∫ HƒGS°£á GC… Y†°ƒ a» GdØôj≥ jéÉR… Hîù°ÉQI  GdàóGh∫ .

2- Gd£ôO  :

’ jë≥ d©†°ƒ GdØôj≥ GdªéÉRi HÉd£ôO Gd∏©Ö dÑ≤«á Gdû°ƒ• , hjéÖ Y∏«¬ Gdé∏ƒS¢ a»

eæ£≤á GdéõGA hHóh¿ fàÉFè GCNôi .

GdªóQÜ GdªéÉRi HÉd£ôO jëôΩ eø M≥ GdàóNπ a» Gdû°ƒ• , hjéÖ Y∏«¬ Gdé∏ƒS¢ a»

eæ£≤á GdéõGA.

jéÉRi Gdù°∏ƒ∑ Z«ô Gdª¡òÜ GdãÉf» a» fØù¢ GdªÑÉQGI HƒGS°£á fØù¢ Y†°ƒ GdØôj≥ HÉd£ôO

hHóh¿ fàÉFè GCNôi .

3- G’S°àÑ©ÉO :

- jéÖ Y∏≈ Y†°ƒ GdØôj≥ GdªéÉRi HÉ’S°àÑ©ÉO e¨ÉOQI eæ£≤á eôGbÑá Gdªù°ÉH≤á dÑ≤«á GdªÑÉQGI

hHóh¿ fàÉFè GCNôi .

- jéÉRi G’YàóGA G’Ch∫ HÉ’S°àÑ©ÉO hHóh¿ fàÉFè GCNôi .

- jéÉRi Gdù°∏ƒ∑ Gd©óGF» GdãÉf» a» fØù¢ GdªÑÉQGI HƒGS°£á fØù¢ Y†°ƒ GdØôj≥ HÉ’S°àÑ©ÉO ,

hHóh¿ fàÉFè GCNôi .

- jéÉRi Gdù°∏ƒ∑ Z«ô Gdª¡òÜ GdãÉdå a» fØù¢ GdªÑÉQGI HƒGS°£á fØù¢ GdÓYÖ HÉ’S°àÑ©ÉO ,

hHóh¿ fàÉFè GCNôi . 

4- J£Ñ«≥ LõGA S°ƒA Gdù°∏ƒ∑ :

- Jμƒ¿ Lª«™ LõGAGä S°ƒA Gdù°∏ƒ∑ céõGAGä aôOjá hJ¶π S°ÉQjá GdªØ©ƒ∫ dμπ GdªÑÉQGI ,

hJù°éπ a» GS°àªÉQI Gdàù°é«π .

- jéÉRi JμôGQ S°ƒA Gdù°∏ƒ∑ HƒGS°£á fØù¢ Y†°ƒ GdØôj≥ a» fØù¢ GdªÑÉQGI Jü°ÉYójvÉ ) jà∏≤≈

Y†°ƒ GdØôj≥ LõGAkG GCT°ó dμπ GES°ÉAI eààÉd«á ( .

- ’ jà£∏Ö Gd£ôO , GCh G’S°àÑ©ÉO GdæÉLº Yø Gdù°∏ƒ∑  Gd©óGF» , GCh G’YàóGA hLƒO LõGA S°ÉH≥.

ù°ùùé°°πéé

.

S¢SSa»aa

S¢SSa»aa

HÉHHd£ddô££O

ªÑªªÉÑÑQGI

Ñ©ÑÑÉ©©O,

Ñ©ÑÑÉ©©O,

ÑÉÑÑQGI,

jàjj∏àà≤∏∏≈≤≤

S°SSÉ°°H≥HH.
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5- S°ƒA Gdù°∏ƒ∑ bÑπ hH«ø G’CT°ƒG• :

``  jéÉRi GC… S°ƒA S°∏ƒ∑ jëóç bÑπ GCh H«ø G’CT°ƒG• HÉdéõGAGä  a» Gdû°ƒ• HÉ’BJ»:

6- H£ÉbÉä GdéõGA :

dØâ f¶ô : T°Ø¡» GCh GET°ÉQI jó Hóh¿ H£Ébá .

GEfòGQ : GdÑ£Ébá Gdü°ØôGA .

WôO : GdÑ£Ébá GdëªôGA . 

GS°àÑ©ÉO : GdÑ£Ébá Gdü°ØôGA hGdÑ£Ébá GdëªôGA )e©kÉ ( .

GCh’k : G’Cfû°£á Gdª©ôa«á :

- eÉ GCgº Gdü°ØÉä GdÑóf«á Gdà» Jà£∏Ñ¡É e¡ÉQI GdóaÉ´ H«ó hGMóI eø Gdƒbƒ± hWô¥ Jæª«à¡É ?

- GPcô H©†¢ GCfƒG´ GdóaÉ´ a» GdμôI Gd£ÉFôI .

- eÉ LõGAGä S°ƒA Gdù°∏ƒ∑ S°ƒGA GCKæÉA Gd∏©Ö GCh H«ø G’CT°ƒG• ?

KÉf«kÉ : G’Cfû°£á Gdª¡ÉQjá :
- bº GCfâ hH©†¢ ReÓF∂ HÉdàóQjÖ Y∏≈ e¡ÉQI GdóaÉ´ H«ó hGMóI eø Gdƒbƒ± .

-f¶uº eÑÉQGI a» GdμôI Gd£ÉFôI hbº Hà£Ñ«≥ Gd≤ƒGYó Gd≤Éfƒf«á hGEOGQJ¡É .

G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á
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*dà≤ƒjá Y†°Óä GdòQGYÚ GCbƒΩ HÉ’BJ» :

- eø hV°™ Gdƒbƒ± , GdòQGYÉ¿ LÉfÑkÉ , OhQG¿ GdòQGYÚ dÓCeÉΩ hd∏î∏∞ . Gdû°μπ Qbº )2(.

Gdû°μπ Qbº ) 2(
*dà≤ƒjáY†°Óä G÷ò´ GCbƒΩ HÉ’BJ» :

- eø hV°™ Gdƒbƒ± , GdòQGYÉ¿ ’CY∏≈ , eù°∂ côI WÑ«á ) OhQG¿ G÷ò´ ( . Gdû°μπ Qbº )3(.

Gdû°μπ Qbº ) 3(

*dà≤ƒjáY†°Óä GdôL∏Ú GCbƒΩ HÉ’BJ» :

- eø hV°™ Gdƒbƒ± eù°∂ G◊Ñπ HÉd«ójø , f§ G◊Ñπ . Gdû°μπ Qbº ) 4( .

Gdû°μπ Qbº ) 4(
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c«∞ GChDO… GdàªôjôI eø GÙÉhQI ? 

GEPG S°oæëâ ‹ aôU°á Gdàªôjô dõe«∏» hGCfÉ GCMÉhQ HÉdμôI GCh GCÊ GV°£ôQä dòd∂ h⁄ Jμø

dó… aôU°á d∏àƒb∞ Ÿù°∂ GdμôI  Kº Gdàªôjô , aÉEÊ GCbƒΩ H¡ò√ GdàªôjôI hcÉCÊ eù°àªô ‘

GÙÉhQI ,  hPd∂ HÉC¿ GCOa™ GdμôI fëƒ Re«∏» GŸù°àªô ‘ G÷ô… . 

- GCT°Égó ‰ƒPLkÉ ’COGA GŸ¡ÉQI eø Gdü°ƒQ hG’CT°μÉ∫ GŸ©ôhV°á ‘ GdμàÉÜ , GCh Y∏≈ T°ôj§

a«ójƒ J©∏«ª» , GCh bôU¢ eóeè Ãôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º HÉŸóQS°á

- eø hV°™ Gdƒbƒ± , GCeù°∂ GdμôI H«ó… Gd«ªæ≈ , hGCV°™ bóe» Gd«ù°ôi dÓCeÉΩ b∏«Ók , Kº

GCbƒΩ Hàæ£«§ GdμôI hGCeôQgÉ , hGCLô… ’dà≤ÉW¡É , GCcôQ Gdàªôjø eø Gdƒbƒ± , Kº eø

GŸû°», Kº eø G÷ô… e™ JÑójπ Gd«ójø .

- Gdàªôjø Gdù°ÉH≥ fØù°¬ , hdμø e™ GÙÉhQI . 

- Gdàªôjø Gdù°ÉH≥ fØù°¬ , hdμø e™ GÙÉhQI e™ hLƒO Re«π GCeôQ d¬ GdμôI . 

- GEbÉeá eÑÉQGI e™ GdÎc«õ Y∏≈ Gdàªôjô eø GÙÉhQI .

GŸ¡ÉQI G’CS°ÉS°«á

G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á hGdàóQjÑ«á

e`ÓM`¶`Éä e¡ªá

- jéÖ Y∏«æÉ GC¿ fàóQÜ Y∏≈ Gdàªôjô HÉd«ó Gd«ªæ≈ hGd«ù°ôi .

- Gdàªôjô dõe«π jéô… GCa†°π eø Gdàªôjô dõe«π S°Écø .

- ‘ Gdàªôjô dõe«π jéô… , jéÖ GC¿ Jü°π GdμôI GCeÉΩ GŸù°à∏º Hë«å Jù°ÉYó√ Y∏≈

G’S°àªôGQ ‘ G÷ô… HæØù¢ Gdù°ôYá .

⁄JμJJøμμ

ªôªª‘

T°TTô°°j§jj
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Y∏YY≈∏∏
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GCh’k: G’Cfû°£á GŸ©ôa«á :

- GPcô e¡ÉQGä côI Gdù°∏á Gd¡éƒe«á Gdà» OQS°à¡É .

- hV°uí Wôj≤á GCOGA Gdàªôjô eø GÙÉhQI .

KÉf«kÉ : G’Cfû°£á GŸ¡ÉQjá :

- bº HÉdà©Éh¿ e™ ReÓF∂ Hàæ¶«º H£ƒdá dμôI Gdù°∏á dØô¥ Gdü°∞ –â GET°ôG± e©∏º GdôjÉV°á

GŸóQS°«á.

- GCbº eù°ÉH≤á ‘ Gdàü°ƒjÖ ‘ côI Gdù°∏á dõeÓF∂ ‘ Gdü°∞ .

G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á
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97

N∏Ø«á :

J©àÈ gò√ Gdàü°ƒjÑá eø Gdàü°ƒjÑÉä GŸ¡ªá ‘ d©Ñá côI Gdù°∏á hGdà» JƒDOi eø G◊ôcá .

Gdû°μπ Qbº ) 1( .

Gdû°μπ Qbº ) 1( 

Gdà¡«Äá :Jù°é«π G’CgóG± .

GCb∞ GCfÉ hReÓF» Y∏≈ T°μπ b£ÉQ , hj≤∞ GCMó ReÓF» aƒ¥ U°æóh¥ e≤ù°º GCeÉΩ gó±

côI Gdù°∏á , Kº f≤ƒΩ HÉdàü°ƒjÖ GE¤ Gdù°∏á dàù°é«π Gd¡ó± , hjëÉh∫ Re«∏æÉ Gdò… j≤∞ Y∏≈

Gdü°æóh¥ U°ó GdμôI , hGdõe«π Gdò… jù°éπ GCcÈ YóO eø G’CgóG± gƒ GdØÉFõ . Gdû°μπ Qbº

)  2( . 

Gdû°μπ Qbº ) 2( 

GŸƒV°ƒ´ GdãÉÊGdàü°ƒjÖ eø G’QJμÉR

ôcácc.

gógg±

∞Y∏YY≈∏∏

πQbºbb
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08

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdòQGYÚ hGdμàØÚ hGdôL∏Ú GCbƒΩ HÉ’BJ» :

- eø hV°™ Gdƒbƒ± , GdòQGYÉ¿ d∏î∏∞ , GCKæ» GdôcÑàÚ Kæ«kÉ cÉeÓk dÓQJμÉR HÉd«ójø Y∏≈

G’CQV¢ , jμôQ . Gdû°μπ Qbº )  3( .

Gdû°μπ Qbº ) 3(

- eøhV°™ Gdƒbƒ± , GCMªπ côI WÑ«á hGCJÑÉO∫ Gd£©ø dÓCeÉΩ e™ Qa™ GdòQGYÚ ’CY∏≈ , jμôQ.

Gdû°μπ Qbº ) 4( .

Gdû°μπ Qbº ) 4(

- eø hV°™ Gdƒbƒ± , GCQa™ PQGY»q dÓCY∏≈ , GCKæ» G÷ò´ dÓCeÉΩ hdÓCS°Øπ , jμôQ . Gdû°μπ

Qbº ) 5( .

Gdû°μπ Qbº ) 5(
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18

-c«∞ GChDO… Gdàü°ƒjÖ eø G’QJμÉR? 

’COGA gò√ Gdàü°ƒjÑá jμƒ¿ X¡ô… eƒGL¡kÉ Gdù°∏á h‘ eæ£≤á MóhO Gdôe«á G◊ôI , hZÉdÑkÉ

GCS°Ñ≤¡É Hëôcá NóGY«á HÉdôLπ GCh HÉdôGCS¢ ‘ G’ŒÉ√ GŸ†°ÉO ◊ôcà» , Kº GCd∞ d∏æÉM«á

G’CNôi hGCbØõ eƒGL¡kÉ Gdù°∏á Kº GCU°ƒÜ H«ó hGMóI . hÁμø GS°àîóGΩ Gdàü°ƒjÑá Gÿ£Éa«á

‘ gòG Gdæƒ´ eø Gdàü°ƒjÖ .Gdû°μπ Qbº )  6( .  

Gdû°μπ Qbº )  6(

- GCT°Égó ‰ƒPLkÉ ’COGA GŸ¡ÉQI eø Gdü°ƒQ hG’CT°μÉ∫ GŸ©ôhV°á ‘ GdμàÉÜ , GCh Y∏≈ T°ôj§

a«ójƒ J©∏«ª» , GCh bôU¢ eóeè Ãôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º HÉŸóQS°á .

- eø hV°™ Gdƒbƒ± , hjμƒ¿ X¡ô… eƒGL¡kÉ d∏ù°∏á , GCbƒΩ HØàí Gd≤óeÚ HÉJù°É´ G◊ƒV¢ ,

hGCMªπ GdμôI GCeÉΩ G÷ù°º fÉM«á GdòQG´ GdôGe«á Kº GCd∞  ‘ GŒÉ√ Gdù°∏á hGCU°ƒÜ fëƒgÉ.  

- Gdàªôjø Gdù°ÉH≥ fØù°¬ e™ Yªπ Môcá NóGY«á .

- Gdàªôjø Gdù°ÉH≥ fØù°¬ hdμø e™ hLƒO eóGa™ GEjéÉH» . 

- GEbÉeá eÑÉQGI e™ GdÎc«õ Y∏≈ Gdàü°ƒjÖ eø G’QJμÉR . 

GŸ¡ÉQI G’CS°ÉS°«á

G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á hGdàóQjÑ«á

hZÉZZdÑddkÉÑÑk
∏æ∏∏ÉææM«MMá««

ÿ£ÿÿÉ££a«aaá««

T°TTô°°j§jj

ƒV¢VV,

ëƒëëgÉgg.
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GCh’k : G’Cfû°£á GŸ©ôa«á :

- GPcô Wôj≤á GCOGA Gdàü°ƒjÖ eø G’QJμÉR .

- Yôu± N£ÉC S°ƒA Gdù°∏ƒ∑ . 

KÉf«kÉ : G’Cfû°£á GŸ¡ÉQjá :

- bº GCfâ hReÓhD∑ H©ªπ eù°ÉH≤á ‘ Gdàü°ƒjÖ eø G’QJμÉR .

- GCbº H£ƒdá dμôI Gdù°∏á HÚ aô¥ U°Ø∂ GdóQGS°» , hWÑu≥ Gd≤ƒGYó Gd≤Éfƒf«á Gdà» OQS°à¡É .

e`ÓM`¶`Éä e¡ªá

- GEPG cÉ¿ Gdàü°ƒjÖ eø GdæÉM«á Gd«ù°ôi , aÉEf¬ jƒDOi HÉd«ó Gd«ªæ≈ e™ Qa™ GdôcÑá Gd«ªæ≈ .

- GCfù°Ö f≤£á ’HàóGA GdƒKÖ Jμƒ¿ Y∏≈ H©ó MƒG‹ KÓKá GCeàÉQ eø Gdù°∏á .

- jéÖ GC¿ jμƒ¿ G÷¡ó GŸÑòh∫ ‘ GdƒKÖ eƒL¡kÉ dÓCY∏≈ .

G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á
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38

N∏Ø«á :
GCS°àîóΩ gò√ Gdª¡ÉQI a» MÉdá Jëôc» bÉW©kÉ H©ôV¢ Gdª∏©Ö ha» eù°àƒi N§ Gdôe«á GdëôI . 

Gdà¡«Äá : 

- Gdéô… Gdëô a» GCQLÉA Gdª∏©Ö e™ Jëôj∂ GdòQGY«ø a» OhGFô dÓCeÉΩ hd∏î∏∞ .

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdòQGY«ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

- eø hV°™ G’fÑ£Éì GdªÉFπ , GCKæ» GdòQGY«ø hGCaôOgªÉ , jμôQ .

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdÑ£ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

- eø hV°™ GdôbƒO , GCQa™ X¡ô… Yø G’CQV¢ eù°Éaá ) 02- 03S°º ( , hGCKÑâ dªóI ) 01( KƒG¿m,

jμôQ .

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdôL∏«ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

- eø hV°™ Gdƒbƒ± , GCKæ» GdôcÑà«ø fü°ØkÉ hGCaôOgªÉ , jμôQ .

GŸƒV°ƒ´ GdãÉdåGdàü°ƒjÖ Gdæü°∞ GQJμÉR…

ëôëëI.

KƒKKG¿m,
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- c«∞ GChDO… Gdàü°ƒjÖ Gdæü°∞ GQJμÉR…? 

a» MÉdá Jëôc» bÉW©kÉ a» eù°àƒi N§ Gdôe«á GdëôI hGdù°∏á Y∏≈ jù°ÉQ… , GCS°à∏º GdμôI

Yæó N§ Gdôe«á GdëôI , e™ J¨««ô GJéÉg» Hù°ôYá e™ GCNò N£ƒI hGS°©á fëƒ Gdù°∏á

HÉd≤óΩ Gd«ù°ôi dªƒGL¡á Gdù°∏á hGdàü°ƒjÖ HÉd«ó Gd«ªæ≈ , e™ Qa™ GdôcÑá Gd«ªæ≈ eû°«ôkG

H¡É fëƒ Gdù°∏á .

- GCT°Égó fªƒPLkÉ ’COGA Gdª¡ÉQI eø Gdü°ƒQ hG’CT°μÉ∫ Gdª©ôhV°á a» GdμàÉÜ , GCh Y∏≈ T°ôj§

a«ójƒ J©∏«ª» , GCh bôU¢ eóeè Hªôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º HÉdªóQS°á .

- eø hV°™ Gdƒbƒ± a» eù°àƒi N§ Gdôe«á GdëôI hGdù°∏á Y∏≈ jù°ÉQ… , GCS°à∏º GdμôI Yæó

N§ Gdôe«á GdëôI , GCoZ«uô GJéÉg» Hù°ôYá e™ GCNò N£ƒI hGS°©á fëƒ Gdù°∏á HÉd≤óΩ Gd«ù°ôi

dªƒGL¡á Gdù°∏á hGdàü°ƒjÖ HÉd«ó Gd«ªæ≈ , e™ Qa™ GdôcÑá Gd«ªæ≈ eû°«ôkG H¡É fëƒ Gdù°∏á .

hGCbƒΩ HÉdàóQjÖ Y∏≈ gò√ Gdàü°ƒjÑá eø Gdƒbƒ± Kº eø Gdéô… hH©†¢ GdªƒGb∞ GdóaÉY«á

Gdù°∏Ñ«á hG’EjéÉH«á .

G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á hGdàóQjÑ«á

GŸ¡ÉQI G’CS°ÉS°«á

e`ÓM`¶`Éä e¡ªá

jæÑ¨» J¨««ô G’JéÉ√ Hù°ôYá H©ó GS°àÓΩ GdμôI hGCNò N£ƒI hGS°©á fëƒ Gdù°∏á dªƒGL¡à¡É

hGdàü°ƒjÖ .
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58

eÉOI ) 64( N£ÉC S°ƒA Gdù°∏ƒ∑

1- N£ÉC S°ƒA Gdù°∏ƒ∑ gƒ N£ÉC T°îü°» jôJμÑ¬ GdÓYÖ Gdò… gƒ a» QGC… Gdëμº j≤ƒΩ

HªëÉhdá Z«ô U°ÉObá d∏©Ö GdμôI eÑÉT°ôI V°ªø Qhì Gd≤Éfƒ¿ hGCgóGa¬ .

2- jéÖ GC¿ JØù°ô GCN£ÉA S°ƒA Gdù°∏ƒ∑ Y∏≈ fØù¢ GdªÑóGC NÓ∫ GdªÑÉQGI HÉCcª∏¡É .

3- jéÖ Y∏≈ Gdëμº GC¿ jëμº Y∏≈ GdØ©π a≤§ .

4- ’EbôGQ eÉ GEPG cÉ¿ Gdî£ÉC S°ƒA Gdù°∏ƒ∑ Y∏≈ Gdëμº GC¿ j£Ñ≥ GdªÑÉOiA GdàÉd«á : 

- GEPG dº jÑò∫ GdÓYÖ L¡ókG d∏©Ö GdμôI hMóç GMàμÉ∑ jμƒ¿ Gdî£ÉC S°ƒA Gdù°∏ƒ∑ .

- GEPG Jù°ÑÖ GdÓYÖ HÉMàμÉ∑ RGFó )N£ÉC Nû°ø ( GCKæÉA eé¡ƒO√ d∏©Ö GdμôI YæóFò jàº 

Gdëù°º Y∏≈ G’MàμÉ∑ Hμƒf¬ S°ƒA Gdù°∏ƒ∑ .

- GEPG GCeù°∂ GdÓYÖ GCh V°ôÜ GCh Qcπ GCh Oa™ ’YÑkÉ eæÉaù°kÉ eà©ªókG , jμƒ¿ Gdî£ÉC S°ƒA 

Gdù°∏ƒ∑ .

- GEPG GQJμÖ GdÓYÖ N£ÉCk GCKæÉA b«Ée¬ Hé¡ó U°ÉO¥ d∏©Ö GdμôI ) d©Ñá côI S°∏á YÉOjá ( ’ 

jμƒ¿ Gdî£ÉC S°ƒA Gdù°∏ƒ∑ .

- jéÖ GS°àÑ©ÉO GdÓYÖ Gdò… jμôQ GQJμÉÜ GCN£ÉA S°ƒA Gdù°∏ƒ∑ .

*GdéõGA :
1`` jëàù°Ö N£ÉC S°ƒA Gdù°∏ƒ∑ Y∏≈ eôJμÑ¬ .

2`` jàº eæí Qe«á ) Qe«Éä ( MôI eàÑƒYá Hë«ÉRI d∏μôI eø eæàü°∞ Gdª∏©Ö d∏ªæÉaù°«ø .

*Jμƒ¿ YóO Gdôe«Éä GdëôI Gdªù°àë≤á cªÉ j∏» :

`` Qe«àÉ¿ ) 2( MôJÉ¿ GEPG GQJμÖ Gdî£ÉC Y∏≈ ’YÖ d«ù¢ a» hV°™ Jü°ƒjÖ .

`` Jëàù°Ö G’EU°ÉHá GEPG Mü°∏â HÉ’EV°Éaá GEd≈ Qe«á )1( MôI hGMóI GEPG GQJμÖ Gdî£ÉC

Y∏≈ ’YÖ a» hV°™ Jü°ƒjÖ .

`` Qe«àÉ¿ ) 2( GCh KÓç ) 3( Qe«Éä MôI GEPG GQJμÖ Gdî£ÉC Y∏≈ ’YÖ a» hV°™

Jü°ƒjÖ hGCNØ≥ HÉdàù°é«π ha≤kÉ d∏ªμÉ¿ Gdò… Mü°∏â a«¬ GdªëÉhdá dÓEU°ÉHá Gdª«óGf«á .

*H©†¢ Gd≤ƒGYó Gd≤Éfƒf«á

*S°∏£æá YªÉ¿ - G’E–ÉO Gd©ªÉÊ dμôI Gdù°∏á - Gd≤Éfƒ¿ Gdóh‹ dμôI Gdù°∏á .

j≤jjƒ≤≤Ω

∑.

òjàjjºàà

 S°SSƒ°°A

jájj(’

.

Gdîdd£îîÉC ££

hV°VV™°°

óGf«ffá««.
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GCh’k : G’Cfû°£á Gdª©ôa«á :

- GPcô Wôj≤á GCOGA Gdàü°ƒjÖ Gdæü°∞ GQJμÉR… .

- eÉ GCgº Gdæ≤É• Gdà» jéÖ eôGYÉJ¡É dæéÉì Yª∏«á Gdàü°ƒjÖ Gdæü°∞ GQJμÉR… a» côI

Gdù°∏á ?

KÉf«kÉ : G’Cfû°£á Gdª¡ÉQjá :

- GCbº eÑÉQGI a» côI Gdù°∏á hjμƒ¿ Gdàü°ƒjÖ a«¡É H£ôj≤á Gdàü°ƒjÖ Gdæü°∞ GQJμÉR… .

G’Cfû°£á Gdà≤ƒjª«á
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N∏∏NNØØ∏∏∏«ØØáá««:

GCS°SSà°°îààóîîΩgòggGGdàddüàà°üüƒ°°jÖjjHüHH°üüƒ°°QINÉNNU°UUá°°YæYYóææGCOGF»FFdôdde«eeá««LõLLGAGCheøeeY∏YY≈∏∏MÉMMaáaaOGFôFFIGd

hhggòòggg√√GGddààddddüüààà°üüƒ°°jjÑjjááÑÑYYÑYYÉÉÑÑQIIYYøøYYYJJüüJJJ°üüƒ°°jjÑjjááÑÑccôccHHÉÉHHHLL«LLáá««HHÉÉHHHddùdd°ùù≤≤°°ƒ≤≤••GG’’C’’eÉÉeee»ee.

Gdàdd¡àà«¡¡Ä««áÄÄ:d©ddÑ©©áÑÑS°SSÑ°°ÉÑÑ¥GdμddôμμI.
GCcCCƒcc¿e™eeReÓeeF»FFGCQH™HHeéeeªééƒªªYÉYYäJæJJàææ¶ààº¶¶a»aab£bbÉ££QGä,hfôffS°SSº°°N£NNvÉ££GCa≤aa«≤≤vÉ««vjªjjãªªπãã

G’f£ffÓ££¥,j≤jjƒ≤≤ΩGCMóMMReÓeeF»FFHôHHe»eeGdμddôμμIH©HH«©©ó««kG,KºKKj£jj∏££≥∏∏U°UUÉ°°aôaaJ¬JJdÓddf£ffÓ££¥a«aaé««ôéé……

GdÓddYÑYY«ÑÑø««Gdòddjøjjj≤jjØ≤≤ƒØØ¿GCeÉeeΩcπccb£bbÉ££QdÓddeùee°ùùÉ°°∑HÉHHdμddôμμI,GdÓddYÖYYGdòdd…jªjjùªª°ùù∂°°GdμddôμμIj©jjƒƒ©©

d∏ddõ∏∏e«eeπ««GdôddGe»eehJëJJùëë°ùùÖ°°d¬ddf≤ff£≤≤á££.Gdûdd°ûûμ°°πμμQbºbb)1(.

GGddûûdddd°°ûûμμ°°°°ππμμμQQbbººbb))11((

GGGGŸŸŸŸƒƒƒƒŸŸŸŸŸŸŸVVVVVVVVƒƒ°°°°VVVVVVƒƒƒ°°°°°°´́́́́́́́ƒƒƒGGGGdddãããddddddÉÉÉããããÊÊÊÊÊÊGGGGddddàààddddddüüüàààààà°°°üüüüƒƒƒƒƒ°°°°°°jjjƒƒƒƒƒÖÖÖÖÖÖÖÖjjjjjHHHHÉÉÉÉHHddddùùùùdddddd°°°°ùùùùù≤≤≤≤°°°°°°°°ƒƒƒƒƒƒƒƒƒ≤≤≤≤≤≤≤≤••••ƒƒƒƒƒGGG’’’’CCC’’’eeeeeÉÉÉÉeeeeeeeee»»»»»»»»»eeeeee

dôdde»ee,

HHóóHHGGGjjááájjjjjjjjjj

…CGCh∫

ƒOH¡HHÉ¡¡

GŸƒV°ƒ´ G’Ch∫
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,IôμdG §«£æJ πÑb ´GóÿG , »eÉeC’G •ƒ≤°ùdÉH Öjƒ°üàdG : IóMƒdG √òg ‘ ∫hÉæàf ±ƒ°Sh            

 Ö©∏dG ∞bƒe É¡°VôØj »àdG ±hô¶dGh , Ö©∏dG á©«Ñ£d É k≤ÑW π«eõdG ¤EG IôμdG π≤f : ƒg ôjôªàdGh

 Ö©∏dG á©«Ñ£d É k≤ÑW , ≈eôŸG ƒëf IôμdG ¬«LƒJ ƒ¡a Öjƒ°üàdG ÉeCG . äGôjôªàdG ´GƒfCG øe É vjCG kÉeóîà°ùe

 RGôMEG øª°†J »àdG , äÉÑjƒ°üàdG ´GƒfCG óMCG É keóîà°ùe, Ö©∏dG §£N É¡°†°VôØJ »àdG ±hô¶dGh

 AÉæKCG ™aGóŸG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ ´GóÿG äÉcôMh , á©bƒàŸG ä’ÉªàM’G π°†aCÉc ±óg

. IôμdG ≈∏Y PGƒëà°SÓd á°UôØdG ¬FÉ£YEG ¿hO ¬æe QhôŸG hCG IôμdÉH Ωó≤àdG

j©àÑô GdªƒDQNƒ¿ GC¿ eóQS¢ GdéªÑÉR G’CdªÉf» ) eÉcù¢ g«ôR ( gƒ eƒDS°ù¢ d©Ñá côI Gd«ó

Gdëójãá GCKæÉA GdëôÜ Gd©Édª«á G’Chd≈ Hªù°ÉYóI GCMó GCS°ÉJòI e©¡ó GdàôH«á GdôjÉV°«á d∏ª©∏ª«ø

HÑôd«ø S°æá 7191Ω jóY≈ ) Hôhaù°ƒQ T°∏«àô ( ) retelehS( . 

ôIGd«ddó««

©∏©©ª∏∏«ªªø««
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GdƒMóI Gdù°ÉOS°ácôI Gd«óHandball
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*dàdd≤ààƒ≤≤jƒƒájjY†YY°††Ó°°äGdòddQGY«YYø««hGdμddàμμØàà«ØØø««hGdôddL∏LL«∏∏ø««GCbƒbbΩHÉHH’BJ’’»JJ:

-e`eeøø`̀hhV°VV`°°™™`̀GdéddãééƒƒããGCKæKK»»ææQQcQÑÑccàÑÑ»»àà,hhGCS°SSæ°°óææHÉHHdμddØμμ««ØØøø«««N∏NN∞∏∏X¡¡XXôô¡¡¡……hhGCQQa™™aaGdªdd≤ªª©≤≤ó©©I,jμjj

Gdûdd°ûû`°°μ`̀πμμQb`bbº`̀)2(.

Gdûdd°ûûμ°°πμμQbºbb)2(

μôôμμQ.

--ee`eeø`̀hV°VV™°°Gdédd`éé∏`̀`∏∏ƒ`̀S¢SSGd£ddƒ££jπjj,GdƒddU°UU`°°ƒ`̀∫GEd≈ddhV°VV`°°™`̀G’fÑff£ÑÑÉ££ìGdªddÉªªFπFFGdªdd©ªªμ©©ƒμμS¢SS,jμjjôμμQ.

Gdûdd°ûû`°°μ`̀πμμQb`bbº`̀)3(.

Gdûdd°ûûμ°°πμμQbºbb)3(

-eøeehV°VV™°°G’fÑff£ÑÑÉ££ìGdªddÉªªFπFFGdªdd©ªªμ©©ƒμμS¢SS,GCQa™aaQL∏LL»∏∏HÉHHdàddÑààÉÑÑO∫,jμjjôμμQ.Gdûdd°ûûμ°°πμμQbºbb)4(.

Gdûdd°ûûμ°°πμμQbºbb)4(
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-c«cc∞««GChDO…Gdàddüàà°üüƒ°°jƒƒÖjjHÉHHdùdd°ùù≤°°ƒ≤≤•G’C’’eÉeee»ee?

eøeehV°VV™°°Gdƒddb`bbƒ`̀±GCbƒbbΩHØHHàØØíààbóbbe»eeHÉHHJùJJ°ùùÉ°°´MƒMMV°VV»°°,hGCMªMMπªªGdμddôμμIGCeÉeeΩGdéddùéé°ùùº°°fÉÉÉffM«MMáá««

GdòddQG´GdôddGe«eeá««e™eeJƒJJL«LL¬««f¶ffô¶¶…fëff`ëëƒ`̀Gd¡ddó¡¡±,hJÑJJóÑÑGCMôMMcáccGdùdd°ùù≤°°ƒ≤≤•dÓddCÓÓeÉeeΩdéddùéé°ùùª°°»»ªªe™ee

GfãffæããÉææAHùHH°ùù«°°§««dôddcÑccàÑÑ»ààdÓddCÓÓeÉeeΩ,hQLƒLL´càcc∞ààPQGY»YYGdôddGe«eeá««d∏ddî∏∏∏îî∞∏∏,hGCbƒbbΩHÉHHCOGAJüJJ°°üüƒ°°jjÑÑjjjjááÑÑ

côccHÉHHL«LLá««Y∏YY≈∏∏Gd¡ddó¡¡±eøeeeùee°ùùà°°ƒààiQGCS°SS»°°,K`KKº`̀GCgÑgg§ÑÑY∏YY≈∏∏G’C’’QV¢VVeùee°ùùà°°æààóæækGY∏YY≈∏∏jójj…Gd«ddùù««°°ùùôô°°°ii

GGGGGGGŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸŸGGGGGGGGGGGG¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡ŸŸŸŸŸŸŸŸŸÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ¡¡¡¡¡QQQQQQQQQQQQÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉIIIIIIIIIGGGGGG’’’’’’’’’CCCCC’’’SSSSSSS’’’’’°°°°°°SSSSSSSÉÉÉÉÉÉÉÉÉ°°°°°°°°°°SSSSÉÉÉÉÉÉ°°°°SS«««««««°°°°°áááááááá«««««««««

) gòG a» M`Édá GS°àîóGΩ jó… Gd«ªæ≈ a»Gdàü°ƒjÖ ( J©≤Ñ¡É jó… Gd«ªæ≈ .Gdû°μπ Qbº ) 5(.

T°μπ Qbº ) 5(

)5(.
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GCh’k::G’C’’fûff°ûû£°°á££GŸ©ŸŸô©©a«aaá««:

-eàee≈≈ààJùJJ°ùùà°°îààóîîΩe¡eeÉ¡¡QIGdàddüàà°üüƒ°°jÖjjHÉHHdùdd°ùù≤°°ƒ≤≤•G’C’’eÉeee»ee‘côccIGd«ddó««?

-U°UU∞∞°°WôWWj≤jjá≤≤GCOGAe¡eeÉ¡¡QIGdàddüàà°üüƒ°°jÖjjHÉHHdùdd°ùù≤°°ƒ≤≤•G’C’’eÉeee»ee.

KÉKKf«ffkÉ««k:G’C’’fûff°ûû£°°á££GŸ¡ŸŸÉ¡¡QjQQájj:

b˘˘ bbºº˘̆GCfâffhRe˘˘ eeÓ˘̆hD∑H˘˘ HHÉ˘̆d˘˘ ddà˘̆˘˘ ààó˘̆QjÖjjY˘˘YY∏˘̆˘˘ ∏∏≈˘̆e˘˘ ee¡˘̆˘˘¡¡É˘̆QIGd˘˘ ddà˘̆üàà°üü˘°°ƒ˘̆jÖjjH˘HHÉ˘̆dùdd°ùù˘°°≤˘̆˘≤≤ƒ˘̆•G’C’’e˘eeÉ˘̆e˘ee»˘̆GS°SS˘°°à˘̆˘àà©˘̆˘©©ó˘̆GOkG

dÓddNàNNÑÑààÉÑÑQGŸ¡ŸŸÉ¡¡Q….

-GCbººbbeùee°ùùÉ°°H≤HHá≤≤‘Gdàddüàà°üüƒ°°jÖjjHÉHHdùdd°ùù≤°°ƒ≤≤•G’C’’eÉeee»eeH«HHæ««∂ææhHÚHHRe«eeπ««d∂dde™eehLƒLLOMÉMMQS¢SS

eeôôôôeeeeee≈≈eeee..GMMùMM°ùùÖÖ°°YóYYOG’C’’góggG±dμddππμμππeæeeμææªμμÉªª.

GGGGGGGGGGGGGG’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’CCCCCCC’’fffffffffffffûûûûûûûûûûûfffffffffffffff°°°°°°ûûûûûû££££££££°°°°°°°°ááááááá£££££££££GGGGGGdddddddàààààddddddd≤≤≤≤≤ààààààƒƒƒƒƒƒ≤≤≤≤jjjjjjjjªªªªªªªjjjjjjjjjj««««««ªªªªªªááááá««««««

-GCGTT°TTÉÉÉ°°ggóógggffªªfffƒƒªªªPPLLkÉÉLLLk’’C’’OOGGAAGGddªªddd¡¡ªªªÉÉ¡¡¡QQIIeeøøeeeGGddüüddd°üüƒƒ°°QQhhGG’’C’’TT°TTμμ°°ÉÉμμμ∫∫GGddªªddd©©ªªªô©©hhVV°VVáá°°aa»aaGGddμμdddààμμμμÉÉàààÜÜ,,GCGhhYY∏∏YYY≈∏∏

a««aaóóó««««jƒjjJ©JJ∏©©«∏∏ª««»ªª,GChbôbbU¢UUeóeeeèeeHªHHôªªcõcceüee°üüÉ°°OQGdàdd©àà∏©©º∏∏HÉHHdªddóªªQS°SSá°°.

-eøeehV°VV™°°Gdƒddbƒbb±,GCbƒbbΩHØHHàØØíààbóbbe»eeHÉHHJùJJ°ùùÉ°°´MƒMMV°VV»°°,hGCMªMMπªªGdμddôμμIGCeÉeeΩGdéddùéé°ùùº°°

GdòòddQG´GdôddGe«eeá««,hGCbƒbbΩHÉC HHOGAJüJJ°üüƒ°°jÑjjáÑÑcôccHÉHHL«LLá««fÉffM«MMá««Gdõdde«eeπ««Gdªdd≤ªªÉ≤≤HπHH.

--GGddàddªªààôªªjøjjGdùdd°ùùÉ°°H≥HHfØffùØØ°ùù¬°°hdμddøμμeøeeGdéddôéé….

-GGddàddªªààôªªjøjjGdùdd°ùùÉ°°H≥HHfØffùØØ°ùù¬°°hdμddøμμeøeeGdùdd°ùù≤°°ƒ≤≤•.

-GdàddªªªààôªªjøjjGdùdd°ùùÉ°°H≥HHfØffùØØ°ùù¬°°hdμddøμμe™eeGdàddüàà°üüƒ°°jÖjjfëffƒëëGdªddôªªe≈eee™eehLƒLLOeóeeGa©aa«©©ø««.

-GGEEbÉÉbbbbeeáeeeÑeeÉÑÑQGIe™eeGdàddôààc«ccõ««Y∏YY≈∏∏Gdàddüàà°üüƒ°°jÖjjHÉHHdùdd°ùù≤°°ƒ≤≤•G’C’’eÉeee»ee.

GGGGG’’’’’CCCC’’’’ffffffûûûûûûûûûûffffff°°°°°°°ûûûûûûûû£££££££££££°°°°°°°°ááááááááááá£££££££GGGGGGGGGGGddddddddddddààààààààààààdddddddddddd©©©©©©©©ààààààà∏∏∏∏∏∏©©©©©©©©««««««««∏∏∏∏∏∏∏ªªªªª««««««««««««««««ªªªªªªªááááááá«««««hhhhhhhGGGGGGGhhhhhhhhhdddddàààààddddddddddóóóóóààààààQQQQQQQjjjjjjjjjQQQQQQQQQQÑÑÑÑÑÑÑÑjjjjjjjjjjj««««««««ÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑÑáááááááááá«««««««««

-jjªªjjμªªøøμμGd¡¡ddÑÑ¡¡¡ƒƒÑÑÑ•Y∏YY≈≈∏∏càcc∞ààGdòddQQG´́GdôôddGe««eeá««hhd∏ddéé∏∏ÉééfÖÖff,hhdμddøøμμjjééjjjÖÖéééeôôeeGYÉYYIYóYYΩΩdªdd

GdôddcÑccàÑÑ«ààø««dÓddCÓÓQV¢VVGCKæKKÉææAGCOGAGdªdd¡ªªÉ¡¡QI.

e`eÓ`̀M`M¶`̀`¶É`̀äe¡ª¡¡áª

TT°TTTô°°°°jj§§jjj

fÉffM«MMá««

ªùªª¢¢ùù
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N∏Ø«á :

j©àÑô GdîóG´ bÑπ Jæ£«§ GdμôI eø GCfƒG´ GdîóG´ a» côI Gd«ó , hJμƒ¿ a«¬ Gdëôcá

GdîóGY«á ) HÉdàªôjô , GCh HÉdàü°ƒjÖ , GCh GdîóG´ HÉdéù°º ( , a» M«ø Jμƒ¿ Gdëôcá Gdë≤«≤«á

Hàæ£«§ GdμôI dàî£» GdªæÉaù¢ H¡ó± GMàÓ∫ eμÉ¿ eæÉS°Ö GCh d∏≤£™ fëƒ Gd¡ó± hGdàü°ƒjÖ

, hjæ≤ù°º GEd≈ :

- GdîóG´ HÉdàªôjô Kº Jæ£«§ GdμôI .

- GdîóG´ HÉdàü°ƒjÖ Kº Jæ£«§ GdμôI .

- GdîóG´ HÉdéù°º Kº Jæ£«§ GdμôI . 

Gdà¡«Äá : 

-GCcƒ¿ e™ ReÓF» eéªƒYÉä Y∏≈ T°μπ b£ÉQGä , j≤ƒΩ GCh∫ Re«π eø cπ b£ÉQ he™ GET°ÉQI

GdÑóGjá HÉdéô… GdõLõGL» eÉ H«ø G’CbªÉ´ Kº GdƒKÖ aƒ¥ GdëƒGLõ ) GCOGI Hój∏á ( , Kº

Gd©ƒOI Hù°ôYá d∏ªù¢ Re«∏¬ GdàÉd» hjéô… d«≤∞ N∏∞ eéªƒYà¬ Gdò… j≤ƒΩ HæØù¢ G’COGA,

GdªéªƒYá GdØÉFõI Gdà» j©ƒO a«¡É cπ WÉdÖ GEd≈ eμÉf¬ G’CU°∏» GCh’k . cªÉ a» Gdû°μπ Qbº

) 1( .

Gdû°μπ Qbº ) 1(

GŸƒV°ƒ´ GdãÉdåGÿóG´ bÑπ Jæ£«§ GdμôI

ëôëëcôácc

ë≤ëë«≤≤≤«««≤≤á««

ü°üüƒ°°jÖjj

GET°TTÉ°°QI

(,KºKK

’C’’OGA,

πQbºbb
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*dà≤ƒjá Y†°Óä GdòQGY«ø hGdμàØ«ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

- eø hV°™ Gdƒbƒ± , GCeù°∂ côI WÑ«á hGCOa©¡É ’CY∏≈ H«ó hGMóI hGCd≤Ø¡É HÉd«ójø , GCcôQ G’COGA.

Gdû°μπ Qbº ) 2( .

Gdû°μπ Qbº ) 2(

- GCQe» GdμôI d∏õe«π GdÑ©«ó eø Gdƒbƒ± Kº eø Gdéô… . Gdû°μπ Qbº ) 3( .

Gdû°μπ Qbº ) 3(

*dà≤ƒjá Y†°Óä Gdéò´ hGdÑ£ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

- eø hV°™ Gdé∏ƒS¢ Y∏≈ GCQH™ , GCOa™ QL∏» d∏î∏∞ d∏ƒU°ƒ∫ dƒV°™ G’fÑ£Éì , jμôQ .

Gdû°μπ Qbº )4(.

Gdû°μπ Qbº ) 4(

89

1

2
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99

- eø hV°™ GdôbƒO , GdòQGYÉ¿ ’CY∏≈ , Qa™ Gdéò´ hGdôL∏«ø d∏ªù¢ Gdªû°£«ø HÉd«ójø ,

jμôQ. Gdû°μπ Qbº )5( .

Gdû°μπ Qbº ) 5(

*dà≤ƒjá Y†°Óä GdôL∏«ø GCbƒΩ HÉ’BJ» :

eø hV°™ Gdƒbƒ± , GCeù°∂ GdëÑπ , GCf§ GdëÑπ . Gdû°μπ Qbº ) 6( .

Gdû°μπ Qbº ) 6(

ójøjj,
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001

Gdëôcá GdîóGY«á 

Gdëôcá GdîóGY«á 

Gdëôcá Gdë≤«≤«á

Gdëôcá Gdë≤«≤«á

GdàªôjôI GdμôHÉL«á L¡á Gd«ù°ÉQ

GdàªôjôI GdÑæóhd«á L¡á Gd«ª«ø

Gdàü°ƒjÖ H©«ó Gdªói 

Gdàü°ƒjÖ jù°ÉQkG 

Gdàü°ƒjÖ HÉdƒKÖ YÉd«kÉ 

Jæ£«§ GdμôI L¡á Gd«ª«ø 

Jæ£«§ GdμôI L¡á Gd«ù°ÉQ

Gd≤£™ dóGFôI Gdôe»

Gd≤£™ jª«ækÉ hGd©μù¢

Gd≤£™ dóGFôI Gdôe»

GŸ¡ÉQI G’CS°ÉS°«á

- c«∞ GChDO… GdîóG´ bÑπ Jæ£«§ GdμôI ? 

*GdîóG´ HÉdàªôjô Kº Jæ£«§ GdμôI :

a» gò√ GdëÉdá GCbƒΩ Hàæ£«§ GdμôI Y≤Ö Môcá Gdàªôjô GdîóGY«á Gdà» bªâ H¡É cªÉ

j∏» :

*GdîóG´ HÉdàü°ƒjÖ Kº Jæ£«§ GdμôI :

a» gò√ GdëÉdá GCbƒΩ Hàæ£«§ GdμôI Y≤Ö Môcá Gdàü°ƒjÖ GdîóGY«á H©ógÉ GCbƒΩ HÉdéô…

Hù°ôYá e™ Jæ£«§ GdμôI d∏≤£™ JéÉ√ OGFôI Gdªôe≈ dªëÉhdá Gdàü°ƒjÖ , cÉ’BJ» :
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*GdîóG´ HÉdéù°º Kº Jæ£«§ GdμôI :

ha» gò√ GdëÉdá GCbƒΩ HîóG´ GdªæÉaù¢ Héù°ª» Kº GdªôhQ hGCf£§ GdμôI , heø GCeã∏á Pd∂

eÉ jÉCJ»: Gdû°μπ Qbº ) 7( .

Gdû°μπ Qbº ) 7(

- GCT°Égó fªƒPLkÉ ’COGA Gdª¡ÉQI eø Gdü°ƒQ hG’CT°μÉ∫ Gdª©ôhV°á a» GdμàÉÜ , GCh Y∏≈ T°ôj§

a«ójƒ J©∏«ª» , GCh bôU¢ eóeè Hªôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º HÉdªóQS°á .

- f≤ƒΩ HÉdéô… GdõLõGL» eÉ H«ø GdμôGä Kº f≤ƒΩ Hëôcá NóG´ HÉdéù°º Kº Jæ£«§ GdμôI .  

- f≤ƒΩ HÉdéô… GdõLõGL»  e™ Jæ£«§ GdμôI eÉ H«ø GdμôGä Kº Gdàªôjô . 

- f≤ƒΩ HÉdéô… GdõLõGL»  e™ Jæ£«§ GdμôI eÉ H«ø GdμôGä Kº Gdàü°ƒjÖ . 

- GEbÉeá eÑÉQGI e™ Gdàôc«õ Y∏≈ Gdàü°ƒjÖ . 

101

G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á hGdàóQjÑ«á

áPd∂dd

T°TTô°°j§jj

μôμμI.
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eÉOI ) 71( GdëμÉΩ :

1-jójô cπ eÑÉQGI MμªÉ¿ eàù°ÉhjÉ¿ a» Gdü°ÓM«Éä , hjμƒfÉ¿ eù°ƒDhd«ø Yø cπ eÑÉQGI

hjù°ÉYógªÉ e«≤ÉJ» heù°éπ .

2- J˘Ñ˘óGC e˘ôGb˘Ñ˘á Gd˘ë˘μ˘ª˘«˘ø dù°˘∏˘ƒ∑ Gd˘ÓY˘Ñ˘«˘ø e˘ø d˘ë˘¶˘á ON˘ƒd˘¡˘ª˘É e˘μ˘É¿ Gd˘ª˘æ˘Éaù°˘á hJ˘æà¡»

HîôhL¡ªÉ eæ¬.

3- jμƒ¿ GdëμªÉ¿ eù°ƒDhd«ø Yø aëü¢ MÉdá Gdª∏©Ö , hG’CgóG± , hGdμôGä bÑπ HóA

GdªÑÉQGI, hj≤ôQG¿ GC… GdμôGä Gdà» S°ƒ± Jù°àîóΩ . hj≤ƒΩ GdëμªÉ¿ HÉdàÉCcó eø M†°ƒQ

c˘˘Ó Gd˘˘Ø˘ôj˘≤˘«˘ø H˘Éd˘õ… Gd˘ª˘æ˘ÉS°Ö Gd˘ª˘ƒM˘ó , c˘ª˘É j˘ób˘≤˘É¿ a˘» GS°˘à˘ª˘ÉQI Gd˘àù°˘é˘«˘π hGCOhGä

GdÓYÑ«ø, hcòd∂ GdàÉCcó eø GC¿ YóO GdÓYÑ«ø hG’EOGQj«ø a» eæ£≤á GdÑó’A a» MóhO

Gdªù°ªƒì , hGdàÉCcó eø hLƒO H£Ébá ''GEOGQ… GdØôj≥ Gdªù°ƒDh∫'' dμπ aôj≥ hjéÖ Jü°ë«í

GC… eîÉdØá .

4- j≤ƒΩ GCMó GdëμÉΩ HÉELôGA Gd≤ôYá Hë†°ƒQ Gdëμº G’BNô hQF«ù°» GdØôj≤«ø .

5- Yæó HóA GdªÑÉQGI jàîò GCMó GdëμÉΩ eμÉf¬ '' cëμº e∏©Ö '' N∏∞ GdØôj≥ Gdò… S°ƒ±

jƒDO… Qe«á G’EQS°É∫ . jÑóGC Mμº Gdª∏©Ö GdªÑÉQGI HÉET°ÉQI Gdü°ÉaôI ’COGA Qe«á G’EQS°É∫ , Yæó

GS°àëƒGP GdØôj≥ G’BNô Y∏≈ GdμôI , jàîò gòG Gdëμº eμÉf¬ Yæó N§ Gdªôe≈ GdîÉQL»

d∏Øôj≥ GdªóGa™ MÉd«vÉ .

hjÑóGC Gdëμº G’BNô '' cëμº eôe≈'' Yæó Gdî§ GdîÉQL» dªôe≈ GdØôj≥ GdªóGa™ , hjü°Ñí

Mμº e∏©Ö YæóeÉ jù°àëƒP gòG GdØôj≥ Y∏≈ GdμôI , jéÖ GC¿ jàÑÉO∫ GdëμªÉ¿ fü°Ø»

Gdª∏©Ö eø hbâ GEd≈ GBNô GCKæÉA GdªÑÉQGI .

6- eø M«å GdªÑóGC jéÖ GC¿ Jù°àªô GEOGQI GdªÑÉQGI HæØù¢ Gdëμª«ø , hgªÉ Gdªù°ƒDh’¿ Yø

GEOGQI GdªÑÉQGI WÑ≤kÉ d≤ƒGYó Gd∏©Ö , hjéÖ Y∏«¡ªÉ e©ÉbÑá GC… eîÉdØÉä . a» MÉdá YóΩ

Jªμø GCMó Gdëμª«ø eø Jμª∏á GdªÑÉQGI , jƒGU°π Gdëμº G’BNô GdªÑÉQGI HªØôO√)dªù°ÉH≤Éä

G’JëÉO Gdóhd» hGd≤ÉQ… dμôI Gd«ó , jàº Gdà©Éeπ e™ gò√ GdëÉdá Mù°Ö Gd∏ƒGFí Gdª£Ñ≤á (.

201

*H©†¢ Gd≤ƒGYó Gd≤Éfƒf«á

*S°∏£æá YªÉ¿ - G’E–ÉO Gd©ªÉÊ dμôI Gd«ó - Gd≤Éfƒ¿ Gdóh‹ dμôI Gd«ó .
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301

7- GEPG GCW∏≥ GdëμªÉ¿ U°ÉaôJ«¡ªÉ Yæó hbƒ´ N£ÉC hGNà∏ØÉ a«ªÉ jîàü¢ HÉdØôj≥ Gdò…

jéÖ e©ÉbÑà¬ hGCY£≈ cπ eæ¡º QGCjkÉ eîà∏ØkÉ Yø T°óI Gd©≤ƒHá , YæógÉ jéÖ GEY£ÉA

Gd©≤ƒHá G’CT°ó eø H«ø Gd©≤ƒHà«ø .

8-GEPG GCW∏≥ GdëμªÉ¿ U°ØÉQJ«¡ªÉ dªîÉdØá eÉ , GCh dîôhê GdμôI NÉQê Gdª∏©Ö , hGCX¡ô

cπ Mμº QGCjkÉ eîà∏ØkÉ a» GCM≤«á GC… eø GdØôj≤«ø HÉeàÓ∑ GdμôI , jàº J£Ñ«≥ Gd≤ôGQ Gdªû°àô∑

Gdò… jàº GdàƒU°π GEd«¬ H©ó Gdàû°ÉhQ eÉ H«ø Gdëμª«ø , ha» MÉdá YóΩ JƒU°∏¡ªÉ GEd≈ bôGQ

eû°àô∑ , YæógÉ jàº G’CNò HôGC… Mμº Gdª∏©Ö .

j∏õΩ GCNò hbâ eù°à≤£™ , hH©ó GdªæÉbû°á eÉ H«ø Gdëμª«ø , j≤ƒeÉ¿ HÉEY£ÉA GET°ÉQGä Gd«ó

GdƒGV°ëá hJù°àÉCf∞ GdªÑÉQGI H©ó GEWÓ¥ GET°ÉQI Gdü°ÉaôI .

9- GdëμªÉ¿ cÓgªÉ eù°ƒDh’¿ Yø Jù°é«π G’CgóG± , cªÉ jóhfÉ¿ GCj†°kÉ GdªÓM¶Éä Yø

G’EfòGQGä , G’Ej≤ÉaÉä , G’S°àÑ©ÉOGä , hGd£ôO .

01- GdëμªÉ¿ cÓgªÉ eù°ƒDh’¿ Yø eôGbÑá Reø Gd∏©Ö , hGEPG cÉ¿ gæÉ∑ GC… T°∂ Mƒ∫ Obá

Gdàƒb«â, jàƒU°π GdëμªÉ¿ GEd≈ bôGQ eû°àô∑ .

11- GdëμªÉ¿ cÓgªÉ eù°ƒDh’¿ H©ó GdªÑÉQGI Yø GEcªÉ∫ GS°àªÉQI Gdàù°é«π Hû°μπ U°ë«í ,

jéÖ GC¿ JƒV°í a» J≤ôjô GdªÑÉQGI Gd£ôO hcòd∂ G’S°àÑ©ÉOGä .

21- Gd≤ôGQGä Gdà» jü°óQgÉ GdëμÉΩ HæÉA Y∏≈ eôGbÑà¡º d∏ë≤ÉF≥ GCh GCMμÉe¡º J©àÑô f¡ÉF«á .

jªμø G’S°àÄæÉ± a≤§ V°ó Gd≤ôGQGä Gdà» JàæÉa≈ e™ Gd≤ƒGf«ø , ha» GCKæÉA S°«ô GdªÑÉQGI jªμø

a≤§ ''’EOGQ… GdØôj≥ Gdªù°ƒDh∫'' Gdªîƒ∫ HªîÉWÑá GdëμÉΩ .

31- cÓ Gdëμª«ø d¬ Gdë≥ a» GEj≤É± GdªÑÉQGI eƒDbàkÉ GCh f¡ÉF«vÉ .

jéÖ GC¿ JÑò∫ cÉaá Gdé¡ƒO dªƒGU°∏á GdªÑÉQGI , bÑπ GJîÉP bôGQ GEj≤Éa¡É f¡ÉF«vÉ .

41- Gdõ… G’CS°ƒO jîü°ü¢ d∏ëμÉΩ Hü°ƒQI eÑóF«á .  
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