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تحرص وزارة التعليم عل ىتجويد العملية التعليمية من خلال إرســــــاء قواعد منظومة تعليمية متكاملة تلبي 

احتياجات البيئة العُمانية وتتناسب مع متطلباتها الحالية.

وبعد مراجعة النظام التعليمي للسلطنة وقياس أدائه وتحديد أهم التحديات التي تواجهه، قامت وزارة 

التعليم بإعادة ترتيب أولوياتها، وتنظيم جهودها لإحداث التطوير بما يتماشى مع توجهات الســــــلطنة ورؤيتها

د. مديحة بنت أحمد الشيبانية

وزيرة التعليم
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Nü°ÉFü¢ Gdû°©ô G÷Ég∏»

21

GÙ`````ƒQ G’Ch∫

GÙƒQ G’Ch∫ : GÙƒQ G’Ch∫ :
Nü°ÉFü¢ Gdû°©ô G÷Ég∏»

“¡«ó :
YÉOI eÉ jØààí Gdû°©ôGA G÷Ég�«ƒ¿ bü°ÉFógº HƒU°� G’CWÓ� hH�ÉA GBKÉQ GdóqjÉQ, Kºq jü°Øƒ¿ QMÓJ¡º ‘ Gdü°ëôGA,

heÉ jôcÑƒf¬, eø GEH�m hN«�m... Kºq jîôLƒ¿ GE¤ Gd¨ôV¢ eø bü°«óJ¡º eójëÉ GCh géÉA GCh aîôGk GCh YàÉHÉ GCh GYàòGQG GCh QKÉAk.

hd��ü°«óI e¡ªÉ WÉdâ J��«ó KÉHâ ‘ GChRGf¡É hbƒGa«¡É, a¡» JàÉCdq� eø hMóGä eƒS°«�«qá jù°ªqƒf¡É G’CH«Éä hJàqëó Lª«™ G’CH«Éä

‘ hRf¡É hbƒGa«¡É heÉ Jæà¡» H¬ eø Qh…q.

fƒ´ Gdû°©ô G÷Ég∏»
Gdû°©ô G÷Ég�» T°©ô ZæÉF», hgƒ YÑÉQI Yø eæ¶ƒeÉä bü°ÒI b�qªÉ ŒÉhRä GŸÉFá H«â, hgƒ T°©ô PGJ»q Áãq� U°ÉMÑ¬

hGCgƒGA�. aÉEPG cÉ¿ Gdû°©ô G÷Ég�» jîà�� Yø V°ôhÜ Gdû°q©ô Gd¨ôH«qá Gd�ü°ü°«qá hGdà©�«ª«qá hGdàªã«�«qá aÉEf¬ j�ÎÜ eø Gd†°qôÜ

Gd¨æÉF», ’Cf¬ jéƒ� eã�¬ ‘ eû°ÉYô Gdû°ÉYô hYƒGWØ¬, hjü°ƒqQ� aôMÉk GCh MõjæÉk.

GEf¬ PGJ»q jü°ƒqQ fØù°«qá GdØôO heÉ jîà�é¬ eø YƒGW� hGCMÉS°«ù¢, S°ƒGA MÚ jàëªqù¢ Gdû°ÉYô hjØîô GCh MÚ Áóì hj¡éƒ GCh MÚ

jà¨õq� GCh jôK» GCh MÚ j©àòQ hj©ÉJÖ.

eƒV°ƒYÉä Gdû°©ô G÷Ég∏»
j�ƒ� GCHƒ gÓ� Gd©ù°�ô… ''hGEfqªÉ cÉfâ GCbù°É� Gdû°©ô ‘ G÷Ég�«á Nªù°á: GŸójí hGd¡éÉA hGdƒU°� hGdàû°Ñ«Öo hGŸôGK»,

Mà� RGO GdæÉH¨á a«¡É bù°ªÉk S°ÉOS°Ék hgƒ G’YàòGQ aÉCMù°ø a«¡º '')OjƒG¿ GŸ©ÉÊ 1/19( hgƒ J�ù°«º L«ó ZÒ GCf¬ fù°p» HÉÜ
G�ªÉS°á hgƒ GCcÌ eƒV°ƒYÉä Gdû°©ô OhQGfÉk Y�� dù°Éf¡º.

GC( Gÿü°ÉFü¢ GŸ©æƒjá:
e©ÉÊ Gdû°©ô G÷Ég�» e©É¿m hGV°ëá Hù°«£á d«ù¢ a«¡É J��q� h’ GEZôG¥ ‘ Gÿ«É�; ’C¿ Gdû°ÉYô G÷Ég�» ’ jôjó GC¿

jØôV¢ GEQGOJ¬ GdØæ«á Y�� G’CMÉS°«ù¢ hG’CT°«ÉA H� cÉ¿ jëÉh� f��¡É f�Ók GCe«æÉk, heø GCL� Pd� cÉ¿ T°©ô� hK«�á Ÿø jôjó GC¿ j©ô±

M«ÉJ¬ hH«Äà¬, a¡ƒ Á«� GE¤ GdæõYá Gdà�ôjôjqá, hjæàõ´ Jû°Ñ«¡ÉJ¬ eø YÉŸ¬ GŸÉO…; GŸôGCI jû°Ñ¡¡É HÉdû°ªù¢ hGdÑóQ hGdÑ«†°á hGdóqQI
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hGdôeí hGdù°«� hGd¨ªÉ� hGd¶Ñ«á, hojnû°qÑ¬ GCS°æÉf¡É HÉ’CbëƒG¿ hHæÉf¡É HÉd©æº hK¨ôgÉ HÉdÑ�qƒQ hNóqgÉ hJôGFÑ¡É HÉŸôGBI hT°©ôgÉ

HÉ�ÑÉ� hG�«qÉä hGd©æÉb«ó... GCeÉ GdôL� a«û°Ñ¡¬ HÉdÑëô hHÉd¨«å hHÉ’CS°ó hHÉdòFÖ hHÉd©o�ÉÜ hHÉdÑ©Ò hHÉdÑóQ hGd�ªô hGdôeí

hGdù°«�...

hgò� G�ù°«qá L©�à¡º jóhQh¿ Mƒ� e©É¿m hGMóI cÉC‰É GU°£�ëƒG Y�� e©É¿m H©«æ¡É, aªÉ j�ƒd¬ Wôaá ‘ GdæÉbá j�ƒd¬

ZÒ�, heÉ j�ƒd¬ GeôhD Gd�«ù¢ ‘ H�ÉA GdójÉQ j�ƒd¬ Lª«™ Gdû°©ôGA... heø Kº JÑóh ‘ GCT°©ÉQgº fõYá hGV°ëá d�ªëÉcÉI hGdà��«ó.

hbó Læ� Y�«¡º Pd� V°«�Ék hGV°ëÉk ‘ e©Éf«¡º, ZÒ GCf¬ eø L¡á KÉf«á GCJÉì d¡º Gdàób«� a«¡É hGC¿ jé�ƒgÉ hj�û°ØƒgÉ GC”q cû°�m

hLÓAm... GbôGC GCT°©ÉQgº S°àéó OGFªÉk GŸ©ÉÊ fØù°¡É, hS°àéó GCj†°Ék U°ƒZÉk LójóGk, a�� T°ÉYô jëÉh� GC¿ j©£«¡É T°«ÄÉ eø

T°îü°«à¬... he©æ� Pd� GC¿q V°«� GdóGFôI ‘ e©Éf«¡º  jë� H«æ¡º hHÚ GdæqØÉP eæ¡É GE¤ ObÉF� cãÒI, a�ó –ƒqdƒG jƒdqóhf¡É

hjù°àæÑ£ƒ¿ eæ¡É cãÒG eø GÿƒGWô hGdü°ƒQ Gd£ôjØá...

h j�ø hU°Ø¡º LÉeóG H� GCT°ÉYƒG a«¬ G�ôcá GŸû°à�qá eø M«ÉJ¡º Gdà»  J©ô± G’S°à�ôGQ, a¡º OGFªÉk QGM�ƒ¿ hQGA

Gd¨«å heù°Éb§ Gd�ÓC. hgò� G�ôcá Gdà» J©æ» Yó� Gdàƒb� Yæó Gdû°»A hGEWÉdá Gdæ¶ô a«¬ g» Gdà» L©�â e©Éf«¡º S°ôj©á,

aÉdû°ÉYô ’ j�� WƒjÓ Yæó GŸ©æ� Gdò… j�ºq H¬ H� ’ j�ÉO Áù°q¬ Mà� jÎc¬ GE¤ e©æ� GBNô. aë«ÉJ¬ ’ JãÑâ h’ Jù°à�ôq, hgƒ còd�

‘ e©Éf«¬ ’ jãÑâ h’ jù°à�ôq H� jàæ�� eø e©æ� GE¤ GBNô heø Kºq Z�Ö Y�«¬ G’EjéÉR, hd©� gòG eÉ L©� GdÑ«â ‘ bü°ÉFógº hMóI

e©æƒjá bÉFªá HæØù°¡É. hJàÉCd� Gd�ü°«óI eø G’CH«Éä GŸù°à��qá Gdà» j�àØ» a«¡É c� H«â ZÉdÑÉk HæØù°¬, ZÒ eàƒbq� Y�� eÉ jù°Ñ�¬

h’ Y�� eÉ j�ë�¬ GE’ fÉOQGk.

hQÃÉ cÉ¿ gòG gƒ Gdù°ÑÖ G��«�» ‘ GC¿q Gd�ü°«óI Gd£ƒj�á ’ J�ºq ÃƒV°ƒ´ hGMó jôJÑ§ H¬ Gdû°ÉYô, H� Œª™ WÉFØá

eø GŸƒV°ƒYÉä hGd©ƒGW� ’ J¶¡ô H«æ¡É U°�á h’ QGH£á hGV°ëá, hcÉCf¡É ›ªƒYá eø GÿƒGWô jéª™ H«æ¡É GdƒR¿ hGd�Éa«á hJ��

g» c� QhGH£¡É.

Ü( Gÿü°ÉFü¢ Gd∏Ø¶«á/ GdØæ«á:

Áµø GC¿ ‚ªπ Gÿü°ÉFü¢ Gd∏Ø¶«á GdØæ«á d∏û°©ô G÷Ég∏» ‘ Gdæ≤É• G’BJ«á:

- d¨á Gdû°©ô G÷Ég�» Jó� Y�� f†°ƒê GdàéôHá Gdû°©ôjá hYôGbá QU°«ógÉ.

- G’gàªÉ� HÉd�¨á hGd�ƒGdÖ GCcÌ eø G’gàªÉ� HÉŸ©ÉÊ.

- Gdà�«qó Hü°«¨á GEj�ÉY«á hGMóI, Jàªã� ‘ G–ÉO Gdæ¨º hG–ÉO Gd�ƒG‘ hMôcÉJ¬.

- G’S°à©Éfá HÉÙù°qæ`Éä Gd�Ø¶«á hGŸ©æƒjá, cÉdàû°Ñ«``¬ hG’S°à©ÉQI hGd��«``� eø G÷æÉS¢ hGd£qÑÉ¥, hg» eëù°qæ``Éä c``É¿

Gdû°ÉYô G÷Ég�» jo©æ� H¡É Mà� jƒDKô ‘ fØƒS¢ S°Ée©«¬, hg» Jü°ƒQ eói eÉ cÉ¿ joƒOpY¬ bü°«óJ¬ eø L¡ó aæ», hNÉU°á

eø M«å Gdàü°ƒjô hObàq¬ hHôGYà¬.

O. T°ƒb» V°«∞
)JÉQjï G’COÜ Gd©ôH»: Gd©ü°ô G÷Ég∏»(

)OGQ GŸ©ÉQ±: • 5: 7791(

)Hàü°ôq±(

Nü°ÉFü¢ Gdû°©ô G÷Ég∏» 
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Z�Ö Y�� Gd�ü°«óI G÷Ég�«á Gdæ¶É� Gdò…

j£Éd©æÉ ‘ e©Éf«¡É heƒV°ƒYÉJ¡É, hGd£ôj�á Gdà»

f¶ªâ Y�«¡É, a¡» JÑóGC -‘ ZÉdÖ G’CM«É¿ -HƒU°�

G’CWÓ� hGdƒbƒ± YæógÉ, hGdÑ�ÉA HÚ GBKÉQgÉ

GŸàÑ�«á, Kº jæà�� Gdû°ÉYô GE¤ G�ójå Yø QM�à¬

heÉ jôcÑ¬ ‘ gò� GdôM�á, heÉ j�£©¬ eø eØÉhR, heÉ

jÓb«¬ eø U°©ƒHÉä hgƒ jû°Ñq¬ QGM�à¬ HÑ©†¢

G�«ƒGfÉä GdƒMû°«á GŸ©ôhaá Hù°ôYà¡É, Kº jîôê H©ó

Pd� GE¤ Gd¨ôV¢ GŸ�ü°ƒO eø Gd�ü°«óI. hbó GCNò T°��

Gd�ü°«óI f¶ÉeÉk KÉHàÉk ’ jà¨Ò e¡ªÉ WÉdâ GCH«ÉJ¡É, GCh J©óOä

GCZôGV°¡É. a¡» ›ªƒYá eø G’CH«Éä jéª©¡É hR¿ hGMó hbÉa«á hGMóI.

GE¿ U°æÉYá gòG Gdû°©ô bó Jƒaô d¡É eø Gÿü°ÉFü¢ hGd©æÉU°ô eÉ L©�æÉ f©à�ó GC¿ Gdû°©ôGA cÉfƒG jÑòdƒ¿ ‘ S°Ñ«� GdƒU°ƒ�

GE¤ U°æÉYá bü°ÉFógº L¡óGk T°ÉbÉk hYæÉA cÑÒGk. a�º j�ƒfƒG j�Ñ�ƒ¿ c� eÉ jôO Y�� NƒGWôgº, hGE‰É cÉfƒG jæ�qëƒ¿ hjéƒqOh¿

hj©ÉhOh¿ Gdæ¶ô, d«ü°ƒfƒG cÓe¡º YªÉ bó jØù°ó�, hjë��ƒG d¬ Gdû°�� GdØæ» GŸà©ÉQ± Y�«¬ H«æ¡º. GE¤ LÉfÖ G÷¡ó G’BNô Gdò…

cÉfƒG jÑòdƒf¬ ‘ S°Ñ«� GÙÉa¶á Y�� eƒS°«�� gòG Gdû°©ô. ’C¿ Gdû°©ô eôJÑ§ GQJÑÉWÉk hK«�Ék HÉŸƒS°«�� a¡ƒ U°ƒQI Qa«©á eø U°ƒQ

Gd¨æÉA hGC�Éf¬ hGCf¨Ée¬. hGEPG MÉhdæÉ OQGS°á eƒS°«�� Gdû°©ôG÷Ég�» hLófÉ XÉgôI Gd¨æÉA hGŸƒS°«�� hGV°ëá a«¡É hV°ƒMÉk H«qæÉk

JódqæÉ Y�� G÷¡ƒO Gdà» cÉfâ JoÑò� ‘ S°Ñ«� GÙÉa¶á Y�«¡É. aÉd�ü°«óI JàÉCd� eø hMóGä eƒS°«�«á S°ª«â G’CH«Éä, j�àõ�

Gdû°ÉYô a«¡É hRfÉk hGMóGk, hc� H«â eæ¡É Áù°� HÉdÑ«â G’BNô ‘ JƒGR¿ eƒS°«�» j£qôO GE¤ f¡Éjá jù°à�ô a«¡É Gdæ¨º, Jù°ª� Gdôh….

hgòG GdàƒGa� Gdü°ƒJ» ‘ GdƒR¿, hGdàƒGR¿ GŸƒS°«�» ‘ Gdæ¡ÉjÉä jû°�qÓ¿ GŸƒS°«�� GÿÉQL«á Gdà» Jæà¶º Gd�ü°«óI

a«é©Óf¡É JóhQ a» eëƒQ hGMó hJëª� f¨ªÉk eƒS°«�«Ék hGMóGk.

hJà†°í GCU°ƒ� gò� Gdü°æÉYá còd� ‘ ‰ÉPê Gd�ü°ÉFó Gdà» cÉ¿ Gdû°©ôGA jëôU°ƒ¿ ‘ e£ƒ’J¡º Y�«¡É, a¡» JÑóGC

ZÉdÑÉk HƒU°� G’CWÓ� hH�ÉA Gdóeø Kº jæà�� GE¤ hU°� QMÓä Gdû°ÉYô ‘ Gdü°ëôGA, hM«æÄò jü°� fÉbà¬ Gdà» “ÓC Mù°¬ hU°ØÉk

Ob«�Ék a«¬ Mò¥ he¡ÉQI, Kº jîôê eø Pd� GE¤ GŸƒV°ƒ´ GŸ©Ú eø eóì GChgéÉA GCh ZÒgªÉ. hbó GS°à�ôä J�� Gd£ôj�á Gdà��«ójá

‘ Gdû°©ô Gd©ôH» hKÑàâ GCU°ƒd¡É ‘ e£ƒ’J¬ Gd�Èi Y�� eô Gd©ü°ƒQ.

GCS°Éd«Ö Gdàü°ƒjô
hgòG Gdà��«ó jØù°ô dæÉ G–ÉO GŸ©ÉÊ hGdü°ƒQ hGdàû°Ñ«¡Éä, he©É÷á GŸƒV°ƒYÉä Yæó Gdû°©ôGA G÷Ég�«Ú, Mà� GEPG

GS°à£É´ T°ÉYô GC¿ jÑó´ ‘ GENôGê U°ƒQI eø Gdü°ƒQ, GCh Jû°Ñ«¬ eø Gdàû°Ñ«¡Éä GCNò� Gdû°©ôGA G’BNôh¿, aÉS°àîóeƒ� hJóGhdƒ�,

hfù°éƒG Y�� eæƒGd¬. GE’ GC¿ Gdü°ƒQI Gd©Éeá dà£ƒQGdû°©ô G÷Ég�» U°ƒQI WÑ«©«á ZÒ e©�óI cªÉ JÑóh Yæó GeôiA Gd�«ù¢ Gdò…

GE¿ U°ƒqQ Gd�«�, jü°ƒQ� Hù°ƒGO� hgªƒe¬ a¡ƒ GCeƒGê ’ Jæà¡», jü°ƒQ� hbó WÉ�, hGCS°ô± ‘ Gd£ƒ�, Mà� Xø GC¿ ‚ƒe¬ T°óqä

HÉCS°ÑÉÜ hGCeôGS¢ eø G÷æÉO� hG÷ÑÉ�, a¡» KÉHàá ’ Jàëô� hGbØá ’ Jõh�.

f¶ÉΩ Gd≤ü°«óI G÷Ég∏«á

GÙ`````ƒQ G’Ch∫
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hGEPG GCQGO GC¿ jü°ƒQ aôS°¬ L©¬ b«óGk ’ChGHó GdƒMû¢ GPG Gf£â ‘ Gdü°ëôGA hgƒ dû°óI Môcà¬ hS°ôYà¬ cÉCf¬ LªƒO

U°îô M£¬ Gdù°« eø Y. hGPG GCMù¢ HƒI LôjÉ¿ LƒGO hbó GHàq LÉfÑ¬ eø Gd©ô¥, bôf¬ H¡õjõ Gdôjí GEPG eôqä Hû°éô GdãÉCÜ,

GŸ©ôh± HÉT°àóGO U°ƒä Gdôjí a«¬. hGEPG GCQGO GC¿ jü° he«†¢ GdÈ¥ hJÉCd¬, T°Ñ¬ gòG GdàÉCd hGdª©É¿ Hëôcá Gd«ójø.

1. GpS°àîôê e¶Égô GdæqõYá Gd¨æÉF«á ‘ Gdû°©ô G÷Ég».

2. eÉ eƒV°ƒYÉä Gdû°©ô G÷Ég»? 

3. GPcô GCgºq Nü°ÉFü¢ Gdû°©ô G÷Ég» GŸ©æƒjá hGdØ¶«á hGdØæ«á.

4. eÉ f¶É Gdü°«óI G÷Ég«á? 

5. GPcô H©†¢ GCS°Éd«Ö Gdàü°ƒjô ‘ Gdû°©ô G÷Ég».

O. fƒQ… MªƒO… Gd≤«ù°»
Gd£Ñ«©á ‘ Gdû°©ô G÷Ég∏»

eµàÑá Gdæ¡†°á Gd©ôH«á, • 2, 4891

GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :

Nü°ÉFü¢ Gdû°©ô G÷Ég∏» 



eø e©∏q≤á Wôaá

61

bÉ∫ GHø bà«Ñá: '' gƒ )GC… Wôaá Hø Gd©Ñó( GCLƒO Gdû°©ôGA bü°«óI, hd¬ H©ó
GŸ©∏≤á T°©ô Mù°ø hd«ù¢ Yæó Gdô

q
hGI GE’q Gd≤∏«π'' )Gdû°©ô hGdû°©ôGA 1/531(.

1Hôbá K¡ªó: GS°º eƒV°™.

2GCMƒi: enø ‘ T°Øà¬ S°ªôI )GCfãÉ�: MƒqGA(, hG�oƒqI: MªôI J†°ôÜ GE¤ Gdù°qƒGO.

3GŸôO: Kªô G’CQG� Gd¨†¢q Gdò…  jæ†°è H©ó.

4T°ÉO¿: ZõG� bnƒp…n hGT°àóq Mà� ZóG bÉOQGk Y�� G’S°à¨æÉA Yø GCeq¬.

5eo¶Égô: Gdò… j�Ñù¢ KƒHÚ, GCh j�Ñù¢ Y�óGk eõOhLÉk.

6S°pª£»
r

: Gdù°ª§: Gÿ«§ Jæ¶º a«¬ MÑqÉä Gd©�ó.

7jàîóqO: –óç a«¬ NóhO, hg» Gdãæ«Éä, GCh Gd¨†°ƒ¿.

8YƒLÉA: Gd†°ÉeôI eø G’EH�.

9eôbÉ�: GdæÉbá GŸù°ôYá.

01Læƒì: Gdà» “«� GE¤ LÉfÖ dû°óqI fû°ÉW¡É.

11OaÉ¥: GdæÉbá Gdà» Jàóa� ‘ S°ÒgÉ.

21Yæó�: Gd©¶«ªá GdôGCS¢, Gd£ƒj�á eø G’EH�.

31GŸpÓA: G’ERGQ GCh GŸ�ëØá.

41GŸ©†°qó: GŸ�£q™. hGdà�£«™ bó jôeõ GE¤ GŸªôGä GCh GdØéƒGä 

GCh GE¤ Gd£ô¥.

51GŸü°ªqó: eø Gdü°qªó, hgƒ Gdù°«qó Gdò… jæà¡» GEd«¬ Gdù°ƒDOO hGÛó.

“¡«ó:

dpîƒd`án GCW`````Ó∫l HpÑoôrbn``````áp Kn`¡r̀ªn```````````ó)1(

hobƒa`Ék Hp̀¡```É U°nërÑ
p̀``````» Y∏n»

s
 en£p«s¡`````````````ºr

hă˘» Gd̆˘ën̆»u GC nMr̆ƒ̀i)2(j̆˘ær̆Øo˘†¢o Gd̆ªn˘ồrOn )3(, T°ÉOp¿l)4(

hhnLr`````¬l c`````ÉCn¿s Gdû°s`ªr``````````ù¢n GC
ndr≤nâr QpOGAngÉ

hGEpfu``» ’Coer``†°p`» Gd`¡ǹ`ºs, Y`````ær`````ón GMr`à
p†°```ÉQp√p

Ln``æo````ƒìl)01(, Opa``É¥l)11(, Ynæ``
r

ón∫l)21(, Kò``ºs GC
oar``ôpYnâr

Yn∏≈ epãr∏p¡É GCner†°p````````», GEPG b`É∫ U°ÉMÑ```````»:

hJo†°r`ëp» GdéÑÉ∫o Gd`¨o`Ñr``ôo Nn∏rØ» cn`ÉCnfq̀``````````¡`É,  

GEpPG Gd≤n```
r

``ƒΩo bÉd``ƒG: en````````ør anà≈
k

, Np∏âo GCnfqæ`»

hnGE¿r jn∏ràn`≥p Grdën````»
t

 Gdrén`ª``````«`````™o JòÓb`æ``»

anÉEp¿r JnÑr
p̈æ» , a» Mn∏≤n```````````p̀á Gd`≤n`ƒrΩp, Jn∏r≤næ`»

Jn∏o``````ƒìo cnÑÉb» GdƒnT°r̀```````ºp a» XÉgôp Gd«óp

j˘˘≤˘˘ƒd``ƒ¿: ’ Jn˘˘¡``````∏p˘˘∂r GCS°k˘˘≈ hJn˘˘én˘˘```````∏s˘`óp

eo``¶Égpôo)5( S°p˘˘ªr˘˘``£n˘˘»
r

 )6( do˘˘ƒDdo˘˘````ƒD hRnHn˘ôrLn˘``óp

Yn˘˘`````∏n˘˘«r˘˘¬p fn˘≤p˘»
t

 Gd˘∏s˘`````ƒr¿p, d˘º jn˘`àn˘`în˘````ósOp)7(

Hp©nƒrL`````ÉAn)8(, epôrb```É∫m)9(, Jn``ôohìo hnJn¨rànóp…

dn˘˘¡```````É cn˘˘àp˘˘Ø˘˘Ég``````É a````» eo˘©``Éd˘≈
k

 eo˘ü°n˘©s˘óp

GCn’ d˘˘«r˘˘àn˘˘æ````````» GCnar˘˘`````ópj∂n ep˘ær˘``¡˘É hnGCar˘àn˘ó…!

epø GdÑo©r``ó MoØsâr HÉdªpÓAp)31( Gdªo©n†°sóp)41(

Yo˘˘æ
p˘˘«âo, an˘˘∏n˘```````ºr GCcr˘ù°`

n
`````πr hndn˘```ºr GC

nJn˘Ñn˘∏s˘```óp

GEd≈ PpQrhnIp GdrÑn«r```âp Gdôsa«```````™p Gdªoü°nªsóp)51(

hnGEp¿r Jn≤r``àn`æ
pü°r`æ», a» GdrëƒGf«``âp, Jnü°r``````£n`óp

1

2

3

4

5

6

7
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01
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fü¢ GCOH»
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61

71

81
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61WôjØ» heà�ó…: Gd£ôj�: GŸÉ� GŸù°àëóç GŸ�àù°Ö, hGdà�«ó: GŸÉ� GŸƒQhç.

71GŸ©Ñqó: GdÑ©Ò Gdò… GCU°ÉH¬ G÷ôÜ.

81GdƒZ�: G�ôÜ.

19Gdü°qó…: Gd©£û°É¿.

20j©àÉ�: jîàÉQ hjü°£Ø».

21Y�«�á eÉ� GdØÉMû¢: GCa†°� GEH� GdôL� GdÑî«�.

22Gd£ƒ�: G�Ñ�.

23JõhqO: J��q�, GC… enø  J��qØ¬ hJ£�Ö eæ¬ GEHÓZ� HÉ’CNÑÉQ.

Gdà©ôj∞ HÉdû°ÉYô:

Wôaá Hø Gd©Ñó: 
)Jƒ‘ S°æá 07bÑ� Gd¡éôI(

eø GCT°¡ô T°©ôGA G÷Ég�«á, hJo©óq e©�q�à¬

GdãÉf«á eø M«å G’Cgª«á Y�� GdôqZº eø GCf¬

Joƒ‘ )e�àƒ’k( ‘ Gd©û°ôjø eø Yoªôp�, aÉEf¬

YÉT¢ M«ÉI Yª«�á e�«Äá HÉdàéÉQÜ, Lù°só eø

NÓd¡É ‰ƒPê GdØà� G÷Ég�» GdÓqg» GCM«ÉfÉk,

GŸ�óG� -OGFªÉk -PnhrOGn Y�� Gd�Ñ«�á hb«ª¡É,

QZº bù°ƒJ¡É Y�«¬.

OjƒG¿ Wôaá Hø Gd©Ñó
)OGQ Gdµ`àÉÜ Gd©ôH»(

HÒhä 4991

hnHn«r©`````````» hnGEfrØÉb» WnôjØ```» heoà∏n`ópi)61(

hnGCoa```ôpOräo GEarôGOn GdÑn©«``````ô Grd`ªo`©n``````Ñsóp)71(

hnGCn¿r GCnT°r¡ǹ```ón Gdn∏qòGäp, gn`πnr GCnfrân eoîr∏p``````óp…?

anónYræ```````» GCoH``````ÉpOQrgÉ Hª`É en∏µn````âr jnóp…

hne```````É Jn˘˘ær˘˘≤o˘˘`ü¢p G’Cjq˘ÉΩo hGd˘óqg```````ôo jn˘ær˘Øn˘````óp

S°n˘˘˘˘àn˘˘˘©r˘˘˘∏˘˘˘ºo GEp¿r ep˘˘˘àr˘˘˘æ˘˘˘É, Z˘˘˘ókG GCjt˘˘˘æ˘˘˘É Gdü°s˘˘˘`óp…)19(

Yn≤«∏n````````án eÉ∫p GdØ`ÉMp`û¢)21( Gdªoàn`û°n```óqOp

dµnÉdp£q`ƒn∫p)22( GdªoôNn`≈, hnKpær«```````````É√ HÉd«n`óp

hnjnÉCrJ«````````∂n HÉ’CNrÑ`ÉQp en`ørn dn``ºr Jo`õnhuOp)23(

he`````ÉRG∫ J`û°r`ôGH````» Grdîo``ª`````ƒQn hndnòqJ`»

GEd≈GCn¿r Jën```Ée`àr``æ``» Gdr©n`û°``«`ônIo co``∏t`````¡`É

GCn’ GCnj`
t

``¡nòG GdÓqFª```» GCnM`†°o````````ôn GdƒZn≈)81(

anÉE¿r coærân ’ Jnù°ràn£«````````````™o Onar`````™n enæ«qà````»

GCnQi Grd©n«rû¢n cnæ`
r

`````````õGk fÉbü°Ék, cò````````πs dn«r∏n`ám

côj``````ºl jnôhq… fnØrù°n```````````¬o a`» Mn«ÉJ
p̀```````¬p

GCQni Grdªn````
r

ƒnän jr©àÉΩo )20(Gdµp``ôGΩnhnjü°r£n``Ø»

dn©nªrôo∑n,GE¿q Gd˘˘ªn˘˘ƒrän e˘˘É GCnNr˘˘£n˘````````ÉCn Gd˘Øn˘à```````≈

S°nàoÑr``óp… d∂n G’Cj`
q

ÉΩo e`É coær```````````ân LÉgp̀`Ók

Nü°ÉFü¢ Gdû°©ô G÷Ég∏» 

p
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GCh’k : GCS°Ä∏á G’EYóGO GŸæõ‹:

GbôGC Gdæü¢ Gdù°ÉH≥ hGT°ôM¬ eù°à©«æÉk HÉ’CS°Ä∏á GdàÉd«á:

1( bóq Gdæü¢ JóÁÉk eÉOjÉk he©æƒjÉk. )*(
2( bù°qº Gdü°«óI ha GŸ©«ÉQ GdàÉ‹:

GC. GdƒbØá Gd£q«qá hGdæù°«Ö.

Ü. hU° GdôMá hGdôGMá.

ê. GdØîô hGªá.

3( Õ T°Ñ¬ Gdû°ÉYô GCWÓ Nƒdá )GdÑ«â G’Ch( ? heÉ GCKôgÉ ‘ fØù°¬ )GdÑ«â GdãÉÊ( ?

4( GS°àîôê eø NÓ GdÑ«àÚ GdãÉdå hGdôGH™ Gdü°ØÉä Gdà» GCW¡É Gdû°ÉYô Y Gd¨õG.

5( GT°ôì GdªàÚ GdàÉd«àÚ T°ôMÉk e©éª«Ék, hGPcô Lª©¡ªÉ:

)e£»q - PQhI(.

KÉf«Ék: GCS°Ä∏á Gdû°ôì hGdó’dá:

1( T°Ñ¬ Gdû°ÉYô'' GCWÓ∫ Nƒdá ''HÑÉjÉ hT°º:

GC. GoPcô GCQcÉ¿ Gdàû°Ñ«¬ Gdù°ÉH.

Ü. Mq hL¬ Gdû°Ñ¬ ‘ Gdó’dá Y MÉdá Gdû°ÉYô ¶á hbƒa¬ Y Gd£.

2( ‘ GdÑ«â GdãÉÊ'' f¡»l Kº GCeôl''

GC. GS°àîôL¡ªÉ eÈRG O’dà¡ªÉ Y MÉ Gdû°ÉYô.

Ü.'' ’ J¡∏∂ GCS°≈ '' GCYôÜ cªá'' GCS°''eÑ«qæÉk YÓbà¡É Gdù°ÑÑ«á HÉd¡Ó.

3( ‘ GdÑ«àÚ GdãÉdå hGdôGH™ JóGN HÚ U°ƒQJ»:ZõG∫ eÉKπ d∏©«É¿, hW«∞ MÑ«Ñá GCe©æâ ‘ Gd¨«ÉÜ; H«qø e¶Égô

GdàóGN HÚ Gdü°ƒQJÚ hO’dà¬ GdæØù°«á.

4( '' hGEfq» ’Coe†°» Gd¡ºs Yæó GMà†°ÉQ√ ''

GC. GCYôÜ eÉ –à¬ N§.

*- jû°ª GdàóË GŸÉO…: JóË GdÉJÖ GCh Gdû°ÉYô h GŸü°óQ.

hjû°ª GdàóË GŸ©æƒ…: eƒV°ƒ´ Gdæü¢ hhMóGJ¬ GŸ©æƒjá.

GÙ`````ƒQ G’Ch∫
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Ü. GT°ôì YÑÉQI''GCoer†°» Gd¡nºs ''.
ê. GS°àîôê U°ØÉä GdæÉbá Gdà» H¡É joª†°» Gdû°ÉYô'' ''Gd¡ºq  Yæó GMà†°ÉQ√''.hg� Jôi GCf¡É U°ØÉä JƒDg�¡É dàî�«ü¢ 

Gdû°ÉYô eø gªƒe¬ ? M�q� Pd� ‘ V°ƒAp eÉ hQO ‘ G’CH«Éä )6-7-8(.

5( M�� Gdü°ƒQI GdƒGQOI ‘ GdÑ«â GdãÉeø, hU°o�r eø NÓd¡É GS°àæàÉLÉk j©ªq� GELÉHà� Y�� Gdù°ƒDG� Gdù°ÉH�.

6( eÉ Gd¨ôV¢ Gdû°©ô… Gdò… JæóQê V°ªæ¬ e©ÉÊ G’CH«Éä eø 9GE¤ 21?

7( QS°º Gdû°ÉYô eø NÓ� G’CH«Éä GŸòcƒQI S°ÉH�Ék, H©†¢ U°ØÉä GdØà� G÷Ég�», YóqO gò� Gdü°ØÉä, hH«qø b«ªà¡É ‘

›àª™ G÷Ég�«á.

8(''eÉ RG∫ ..... GE¤ GC¿ .....''Jôc«Ö hQO ‘ GdÑ«àÚ 21h 31:

GC-GCaÉOä ''eÉRG∫''e©æ� G’S°àªôGQ hGŸóGheá, ‘ MÚ GCaÉOä'' GE¤ GC¿''Gfà¡ÉA Gd¨Éjá Gdõeæ«á, hV°qí HÉdôLƒ´

GE¤ GdÑ«àÚ S°ÑÖ )N�™( Gd�Ñ«�á d�û°ÉYô.

Ü- Õ T°Ñq¬ Gdû°ÉYô fØù°¬, H©ó GC¿'' GCarôOJ¬ ''Gd�Ñ«�á. H«qø YÓbá gòG Gdàû°Ñ«¬ Hîü°ÉFü¢ GdÑ«Äá GÙ�«á 

)G÷Ég�«á(.

9( GMà�â G��ªá ‘ e©�q�á Wôaá M«qõGk gÉeÉk.

GC- GS°àîôê G��º GdƒGQOI ‘ Gdæü¢.

Ü- H«qø Nü°ÉFü°¡É G’CS°�ƒH«á.

ê-eÉ GŸ©ÉÊ Gdà» QnT°nënâr H¡É gò� G��º, heÉ Mßq KæÉF«á G�«ÉI hGŸƒä eæ¡É?

01( a» Gdæü¢ b£ÑÉ¿: b£Ö eëƒQ�  '' GCfÉ Gdû°ÉYô'','' GdØà'','' Gd�ôjº '' '', Z«ô Gdªà¡«qÖ eø Gdªƒä, Gdªæû°�q Y��

''b«º''  GdÑ«á,hb£Ö KÉ¿m eëƒQ�'' G’BNô'' , Gd�ƒ�, Gd©û°«ôI, GdÓqFº... hV°í eø NÓ� KæÉF«á )G’CfÉ( h)G’BNô( O’dá

JªôqO Gdû°ÉYô, hJØôOq�, Oh¿ Gd�Ñ«�á, Hü°ØÉä GdØàqƒI.

11( ‘ G’CH«Éä eÉ jù°ÉYó Y�� Gdà©ôq± Y�� H©†¢ eÓeí G�«ÉI ‘ G÷Ég�«á.

GS°àîôê GCgº e¶ÉgôgÉ eø NÓ� hU°� Wôaá dÑ«Äà¬ G’LàªÉY«á hGd£Ñ«©«á.

Nü°ÉFü¢ Gdû°©ô G÷Ég∏» 

p

p
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KÉdãÉk: G’CS°Ä∏á Gdà≤««ª«á :

1( eø KƒGHâ Gd�ü°«óI G÷Ég�«á b«Ée¡É Y�� Hæ«á KÓK«á, hV°qí Pd� eø NÓ� e©�q�á Wôaá.

2( GCHôR eÓeí G�«ÉI G÷Ég�«á eø M«å:

GC. Nü°ÉFü¢ GdÑ«Äá.

Ü. eæ¶ƒeá Gd�«º G’CNÓb«á.

ê. YÓbá GdØôO HÉd�Ñ«�á.

QGH©Ék: Gdæû°É•

GbôGC e©∏≤á Wôaá cªÉ hQOä ‘ ''T°ôì GŸ©∏≤Éä Gdù°Ñ™'' d∏õqhRÊ, hGS°àîôê Y∏≈ dƒMá MÉF£«á

G’CH«Éä Gdà» hU°∞ a«¡É Gdû°ÉYô fÉbà¬.

Gd`ë```Ø```ß

GMØß G’CH«Éä eø 51GE¤ 02.

GÙ`````ƒQ G’Ch∫
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e©∏q≤á Wôaá

JÉCeqπ ‘ GŸƒä h‘ G◊«ÉI

f�ÉO f�ªí ‘ e©��á Wôaá Hø Gd©Ñó S°ÒJ¬

Gdû°îü°«á, J�� Gdù°ÒI Gdà» J†°ªæâ GBQGAn� hS°�ƒc¬

heØÉg«ª¬ d�ë«ÉI hGdƒLƒO, a¡» hd«óI a�ô hYÉWØá

hReø, hd«óI Móç YÉf� eæ¬ Gdû°ÉYô WƒG� Yªô� Gd�ü°Ò hM«ÉJ¬ Gd¨æ«qá HÉ’COhGQ hGŸû°Égó, Móç YÉT°¬ H�� GCH©ÉO� GŸÉOjá

hG�ù°«á hGdƒLóGf«á, hYÑqô Yæ¬ ‘ GCH«Éä JôS°ª¬, h–Éh� GC¿ Jü°� GE¤ Lƒgô� Gdò… JôGAi d¬, GEf¬ Móç N�©¬ Yø Gd�Ñ«�á

hGEaôGO� )GEaôGO GdÑ©Ò GŸ©Ñqó(.

jÑóGC Wôaá e©�q�à¬ HÉdƒbƒ± Y�� G’CWÓ�, hd�æ¬ hbƒ± bü°Ò j�ÉO Áãq� fØù°«qà¬ GdôqGa†°á d�¡óhA hGdù°q�«æá, Gdà» –Éh�

GC¿ “ù°� HÉdõeø bÑ� GC¿ jàØ�qâ GCh jàÓT°�, a¡ƒ Yæó Wôaá ZÒ hbƒ± GeôiA Gd�«ù¢. hd©� Pd� j©ƒO GE¤ GNàÓ± c�q eæ¡ªÉ

‘ Gd£Ñ«©á hGdæ¡è Gdò… jü°� H¡ªÉ GE¤ GŸà™ G�ù°«qá, J�� GŸà™ Gdà» cÉfâ Yæó GeôiA Gd�«ù¢ ZÉják ‘ Móq PGJ¡É, hcÉfâ Yæó

Wôaá YÉHôI ZÒ eù°à�ôI, cë«ÉJ¬ Gdà»  J©ô± Gd¡óhA hG’S°à�ôGQ. hdòG aÉEfæÉ fôi Wôaá jîà£� G�ójå Yæ¡É hjæà�� GE¤

Mójå GBNô; Mójå Yø GdæqÉbá, f�ªí a«¬ GEWÉdá hGeàóGOGk, hgòG G’eàóGO fÉH™ eø GdôqZÑá Gd©ÉJ«á ‘ Yó� GdãÑÉä hG�ôcá GdóGFªá

hGdù°Øô Gdò… ’ jàƒb�. Pd� eÉ L©�¬ jù°à�ô… c� GChU°É± GdæÉbá, hjààÑ©¡É hGMóGk hGMóGk eù°à©ÒGk d¡É c�q eÉ GS°à�ôq ‘ PGcôJ¬,

eø U°oƒQ Yæ¡É, h j¨ÉOQ a«¡É GC…q U°¨ÒI GCh cÑÒI GE’q hU°Ø¡É hObq� ‘ hU°Ø¡É. a¡» S°Ø«æá Gdü°ëôGA, bƒjá fû°£á –ª� G’CMÑÉÜ

GE¤ e†°ÉQH¡º, hG’CeÉÊ GE¤ eôGJ©¡É, Jû°�q Gdü°ëôGA H�ƒqI, ‘ eÉCeø eø Gd©ãÉQ, hWôj�¡É H«qø hGV°í. h’ jæù°� GC¿ jà£ô¥q GE¤

ZÒ GChU°Éa¡É Gd¶ÉgôI a«îü¢q Nü°Éd¡É hWÑÉF©¡É HƒU°� a«¬ QgÉaá G�ù¢q hObáq GdàÉCe�.

hjæà�� Wôaá H©ó hU°Ø¬ d�æÉbá GE¤ hU°� fØù°¬ hQS°º NÓd¬ heõGjÉ�, aÉEPG gƒ côË T°éÉ´ jîÉd§ GdæÉS¢ hj�«º e©¡º,

jo�ôp�o Gd†°«�, hjéÉH¬ G’CYóGA, hj�ù°qº hbà¬ HÚ Lóq hYª� hd¡ƒ hQGMá:

aÉE¿ JÑ¨æ» ‘ M∏≤á Gd≤ƒΩ J∏≤æ»                 hGE¿ J≤àæü°æ» ‘ G◊ƒGf«â Jü°£óp

J�� g» M«ÉI Wôaá, M«ÉI NÉU°á H¬, Jôa†¢ e©ÉjÒ ReÉf¡É, h’ J�Ñ� GE’q eÉ GQJÉB� Wôaá d¡É: GEbÑÉ� Y�� Gd�¡ƒ, hGES°ôG±

GE¤ Móq GdàÑòjô hG’EJÓ± d�� eÉ Á�� eø )Wôj� hJÉdó(, hd�øq c� Pd� Yæó� eü°ëƒÜ Ã©ÉOdá GCNôi, g» e©ÉOdá Gdû°ô±

hGd�ƒI hGŸæ©á, aÓ jôV°� b§q GC¿ jàæÉR� Yø GEHÉF¬, GCh jà¡Éh¿ Yø fü°ôI bƒe¬ hGdóaÉ´ Yæ¡º, dòG jôS°º N£q¬ ‘ G�«ÉI:

GC’ GCj¡É GdÓqFª» GCM†°ô GdƒZ````≈hGC¿ GCT°¡ó Gd∏qòGä gπ GCf``````â eî∏ó…

aÉE¿ cæâ ’ Jù°à£«™ Oa™ eæ«qà» aóYæ» GCHÉOQgÉ Ã``````É e∏`````````````µâ jó…

heø Kº fôG� H©ó JØù°Ò M�«�á PGJ¬ jôa™ U°ƒJ¬ hj©�ø eƒbØ¬ eø G�«ÉI, hZÉjà¬ eø GdƒLƒO.

fü¢ GEKôGF»

Nü°ÉFü¢ Gdû°©ô G÷Ég∏» 



22

hdƒ’ K````Óç gøq eø Y«``û°``á GdØ````````````````à`≈   hL``óq∑ ⁄ GCM``Ø````````π eà≈ b```ÉΩ YoƒsO…

aªæ¡ø S°Ñ≤`````» Gd©`````ÉP’ä H```û°```````````````````````ôHá              cª«`````````â eà≈ eÉ Œ``````````π HÉŸÉA JõHó

hcnôu… GEPG f`````````````ÉOi Gdª†°````````````````É± eëæqÑÉ        cù°«```````````````````````````ó Gd¨†°≈ fÑq¡``à¬ Gdª`àƒQqO

hJ≤ü°Ò j`ƒΩ GdóqLø hGdóqLø e©`é```Ö         HÑ¡``````````````````µæq¬ –```â GÿÑ```````ÉA GŸ©ªqó

J∏∂ g» eØÉg«º Wôaá ‘ G◊«ÉI:

S°Ñ� GE¤ Gd�¡ƒ

côq jƒDeqø GÿÉF� hj¨«å GŸù°àæéó

J�ü°Ò jƒ� Gd�¡ƒ hGŸà™

a�ªÉPG G�ôU¢ Y�� G�«ÉI? hg» Gdà» e¡ªÉ WÉ� GCeógÉ, aæ¡Éjà¡É eƒä GCc«ó, jù°Éh… HÚ Gd¨æ» hGdØ�Ò, HÚ Gd�ƒ…

hGd†°©«�, HÚ Gd�ôË hGdÑî«�, hQbóI Wƒj�á ‘ bÈ j�Øq¬ Gd¶Ó� hGÛ¡ƒ�:

GCQi bÈ fëq````````````ÉΩ Zƒ…q ÃÉd``````¬c≤È Zƒ…q ‘ GdÑ£Édá eØ```````ù°ó

Jôi LoãrƒnJnÚp eø JôGÜ Y∏«¡ªÉU°ØÉFí U°ºq eø U°Ø«í eoæn†°qó

GE¿q gòG GdàØ�Ò ‘ GŸƒä hG�«ÉI bó HóGC eÑ�ôGk Yæó Wôaá, hd©�q¬ hd«ó Pd� Gd«oàrº Gdò… GCMù¢q H¬ eæò U°¨ô�, aÉCU°Ñí

gÉLù°¬ GdóGFº, he©ÉfÉJ¬ GŸù°àªôI, Mà� YÑqô Yø fØù°¬ ‘ T°�� eƒb� T°ªƒ‹ eø G�«ÉI hGŸƒä:

GCQi Gd©«û¢ cæõGk fÉbü°Ék cπq d«∏áheÉ Jæ≤ü¢ G’CjÉΩ hGdógô jæØó

d©ªô∑ GE¿ GŸƒä eÉ GCN£ÉC GdØà≈dµÉd£qƒ∫ GŸoôrNn≈ hKpæ«É√o HÉd«óp

gò� GBQGA Wôaá Hø Gd©Ñó ‘ G�«ÉI hGŸƒä, GEf¡É “ãq� M�ªá fÉV°éá eø T°ÉÜq Mónçm, hg» M�ªá d«ù°â hd«óI eògÖ

GYàæ�¬ Gdû°ÉYô H� g» N£ôGä a�ôjá eëƒQgÉ GdàÉCe� Gd£ƒj� ‘ GdòGä G’Efù°Éf«á M«ÉI hU°ÒhQI.

Kº Á†°» Wôaá ‘ e©�q�à¬ d«ü°� X�º bÑ«�à¬ Gdà» eæ©â Yæ¬ Gd©£ÉA QZº GCf¬ bó hgÖ M«ÉJ¬ d¡É, hfà«éá d¡òG Gd¶�º

jæà�� GE¤ GdØîô hG’ET°ÉOI HÑ£ƒdà¬ hT°éÉYà¬ h‚óJ¬, hd�æ¬ jƒDcó Y�� S°ªá g» G’CcÌ J©ÑÒGk Yø T°îü°«à¬, hg» S°ªá Gd�ô�

Gdò… H�� Móq G’EJÓ± d�� WÉQ± hJ�«ó, GEfq¬ côË jéƒO HÉŸÉ� hHÉdæØù¢, hgƒ ZÉjá G÷ƒO heæà¡É�.

Kº j©ƒO ‘ f¡Éjá GŸ©��á GE¤ a�ôI GŸƒä Gdà» Jû°¨�¬ HÉS°àªôGQ cÉCf¡É cÉCS¢ ’Hó eø JôT°qØ¡É ‘ jƒ� eÉ, J�� Gd�ÉCS¢ Gdà»

Jîæ� G’CfØÉS¢, h–ƒq� G�ôcá GE¤ S°�ƒ¿ GCHó…q e£��, Kº jàÑ™ Pd� Hë�ªá j†°ªæ¡É NÓU°á ŒÉQH¬ ‘ G�«ÉI.

O. eØ«ó bª«ëá
)T°ôì GŸ©∏≤Éä Gd©û°ô(

OGQ heµàÑá Gd¡Ó∫

GÙ`````ƒQ G’Ch∫



GÙƒQ GdãÉÊ

Nü°ÉFü¢ GdæÌ Gd�ôGBÊ

eø  S°ƒQI jƒS°∞

GCS°∏ƒÜ G’EV°ªÉQ ‘ Gd≤ôG¿ GdµôË :S°ƒQI jƒS°∞ 

Gdæü¢

Gdæü°ƒU¢ G’EKôGF«á

GdÑ``ÉÜ G’Ch∫

G’COÜ hGdæü°ƒU¢



GÙƒQ GdãÉÊ :

GC( G’BjÉä GŸµ«á :

Ü( G’BjÉä GŸóf«á :

GÙƒQ GdãÉÊ :
Nü°ÉFü¢ GdæÌ Gd≤ôGBÊ

j�™ Gd�ôGB¿ Gd�ôË ‘114S°ƒQI.  hGdù°ƒQ YªƒeÉk Y�� fƒYÚ e�» heóÊ:

hgòG G’NàÓ± HÚ GCS°�ƒÜ G’BjÉä GŸ�«á G’Ch¤ hGCS°�ƒÜ G’BjÉä GŸóf«á GE‰É QGL™ HÉ’CcÌ GE¤ e£ÉH�á Gd�Ó� Ÿ�à†°� G�É�.

heãÉ� gòG G’CS°�ƒÜ ‘ G’BjÉä GŸóf«á:      

}

|    )GB∫ YªôG¿ 91- 02(

hYæó GŸ�ÉQfá HÚ G’BjÉä GŸ�«á Gd�óÁá hG’BjÉä GŸóf«á Œó aôbÉk, ’ eø M«å GdÎc«Ö GdÑ«ÉÊ, hd�ø eø M«å MôGQI

Gd©ÑÉQI.  hbó JÑ«qø Yæó Gd©ójó eø Y�ªÉA Gd�¨á Gd�óGe� gòG GdØô¥ eø GCeãÉ�:  GCH» gÓ� Gd©ù°�ô… GCh Gdü°ƒ‹ GCh GHø bà«Ñá Gdò…

j�ƒ�:  ''hgòG )GC… G’EjéÉR( d«ù¢ ÃëªƒO ‘ c� eƒV°™... hdƒ cÉ¿ G’EjéÉR eëªƒOGk ‘ c� G’CMƒG� ÷ôO� Gd�¬ ‘ Gd�ôGB¿, h
jØ©� Pd� hd�æ¬ GCWÉ� JÉQI d�àƒc«ó hMò± JÉQI dÓEjéÉR hcôQ JÉQI dÓEa¡É� '')GCOÜ Gd�ÉJÖ U¢ 9(.

42

GÙ```ƒQ GdãÉÊ

)GdæÉRYÉä 1-5(

)Gdàµƒjô 1-5(

jéô… Gd�Ó� a«¡É ZÉdÑÉk HØ�ôGä bü°ÒI heàæÉS°�á e™ eôM�á GdóYƒI hg» ‘ HóGjà¡É a«àƒG¤

‘ cãÒ eø Gdù°ƒQ GŸ�«á Gd�óÁá Gd�ù°º Gdû°ójó Gdƒb™ eã� bƒd¬ J©É¤:

}  |

GCh G÷ª� GŸü°óQI )HÉEPG( Gdû°ôW«á c�ƒd¬ J©É¤}                                                                     

|. 

“«� G’BjÉä GŸóf«á GE¤ G’CS°�ƒÜ G÷ó‹ Gdàû°ôj©», aØ» GŸójæá hV°©â GCf¶ªá G�«ÉI G’ES°Óe«á,

ha«¡É GMà�n G’ES°Ó� HÉCg� Gd�àÉÜ , hcÉ¿ ’ Hóq eø GCNògº HÉ�éá hGEX¡ÉQ V°nÓdp¡º HÉdód«� GCM«ÉfÉk hHÉdàq�ôj™ GCM«ÉfÉk

GCNôi.
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HÓZá Gd≤ôGB¿ GdµôË

eø Gd©Ñå G’EŸÉ� H�� V°ôhÜ HÓZá Gd�ôGB¿ Gd�ôË, aØ» HÓZà¬ hV°©â càÖ cãÒI.  d�ø fû°Ò GE¤ GCQH©á GCfƒG´ eæ¡É: 

GC( G’EMµÉΩ hObá G’ET°ÉQI :
hGŸ�ü°ƒO GEM�É� G’Efû°ÉA Hë«å ’ jÎGN� GCh j†°©� �ò± GCh Pcô GCh J�óË hJÉCNÒ.  hObá G’ET°ÉQI g» G’EjéÉR GCh YôV¢

GŸ©æ� HÉCb� eÉ j�ƒ¿ eø G’CdØÉ® cÉ’Bjá: }| )Gd```õe```ô22(.
hGf¶ô ‘ ZÒgÉ eø G’BjÉä JØ¡º eÉ f�ü°ó HÉEM�É� Gd©ÑÉQI hObá G’ET°ÉQI, e```ã``É� )S°```ƒQI Gdæ````ª� 82-54-95-56hGd``ôY``ó 33hW¬

83-...14.(.

Ü( Mù°ø G’Ej≤É´:
hjôGO H¬ QU°� Gd�Ó� QU°ØÉk eàæÉS°Ö G’CLõGA. hjëü°� eø JÓhD� G’CdØÉ® hGd©ÑÉQGä JÓhDeÉk JôJÉì GEd«¬ GdæØƒS¢.

hGd�ôGB¿ ÃÉ a«¬ eø GEj�É´ S°ƒGA cÉ¿ Pd� ‘ aƒGU°�¬ GCh GJù°É¥ G’CdØÉ® ‘ GBjÉJ¬ j©àÈ GC‰ƒPLÉk ‘ GdæÌ, hj�Ì ‘ Jôc«Ñ¬

G’Efû°ÉF» J�óË Gd�«ƒO Y�� GŸ�«óGä hGdü°ØÉä Y�� GŸƒU°ƒaÉä.  heø GCeã�á Pd�:

- J�óË eÉ gƒ eƒDNô ‘ GdõeÉ¿ fëƒ:  }  |.  )Gdæéº 52( .

- J�óË Gdü°Øá G÷ª�á Y�� Gdü°Øá GŸØôO:}           |.)G’ES°ôGA 31( 

- J�óË Gd†°ªÒ Y�� eÉ jØù°ô�:       }                |.)W¬ 76(

-Gd©óh� Yø GŸÉV°» GE¤ G�ÉV°ô:  }               |.) GdÑ≤ôI 78( 

- GELôGA ZÒ Gd©Éb� ›ôi Gd©Éb�}                  
|.)jƒS°∞ 4(

Nü°ÉFü¢ GdæÌ Gd≤ôGBÊ
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GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :

GÙ```ƒQ GdãÉÊ

hd«ù¢ eÉ Pcô GE’ b£ôI eø Hëô YÑÉÜ.

GCf«ù¢ e≤óS°»
J£ƒQ G’CS°Éd«Ö GdæÌjá ‘ G’COÜ Gd©ôH»

OGQ Gd©∏º d∏ªÓjÚ • 7: 2891

1. GpS°àîôê Nü°ÉFü¢ GCS°�ƒÜ Gd�ôGB¿ Gd�ôË :

GC- ‘ G’BjÉä GŸ�«á .

Ü- ‘ G’BjÉä GŸóf«á . 

2. eÉ S°ÑÖ G’NàÓ± HÚ GCS°�ƒÜ G’BjÉä GŸ�«á hGCS°�ƒÜ G’BjÉä GŸóf«á ? 

3. GPcô GCQH™ Nü°ÉFü¢ HÓZ«á ‘ Gd�ôGB¿ Gd�ôË .

4. GS°àó� Y�� c�q  eø Gÿü°ÉFü¢ Gdù°ÉH�á HÉ’Bjá GŸæÉS°Ñá .

ê( QhYá G’fà≤É∫:
hjôGO H¡É GdƒKƒÜ eø e©æ� GE¤ e©æ�, hGCcÌ eÉ j�ƒ¿ Pd� a«ªÉ j£�� Y�«¬ Gd©�ªÉA GS°º ) G’dàØÉä ( hgƒ Gÿôhê eø

U°«¨á GE¤ U°«¨á:  }

|. ) aü°q�â 04( . a�ó Gfà�� eø GÿÈ GE¤ Gdù°ƒDG� GE¤ G’Ceô Gfà�É’  RGO ‘ JÉCKÒ Gd�Ó�. hGd¨Éjá eø

G’dàØÉä j�ƒ¿ Hîü°ƒU°«á HÓZ«á cÉdà©¶«º GCh Gdàë�Ò GChGdàƒc«ó GCh G’Ej†°Éì.

O( LªÉ∫ Gdàªã«π:
hjôGO H¬ JØù°Ò GŸ©ÉÊ Gd¨Ée†°á HÉdü°ƒQ GŸû°ÉgóI, hG’CeãÉ� ‘:

1( Gdàªã«π Gd¶Égô:

hj�ƒ¿ Y�� S°Ñ«� Gdàû°Ñ«¬ c�ƒd¬ J©É¤: }|.
) GdÑ�ôI 71(. hbó j�ƒ¿ GCj†°Ék Y�� S°Ñ«� Gd�ü°ü¢ hgƒ cãÒ ‘ Gd�ôGB¿.

2( G◊pµº: 

heø Gdàªã«� Gd�ôGBÊ eÉ jé»A GCeãÉ’k JôS°� ‘ GdæÉS¢ Mp�nªÉk HÉd¨á.  hg» cãÒI:

- }             |.) GB� YªôG¿ 29( 

- }        |.) gƒO 18( 

- }                |.)GdÑ�ôI 612( 



72

eø S°ƒQI jƒS°∞

Gdæü¢

Nü°ÉFü¢ GdæÌ Gd≤ôGBÊ
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82

GÙ```ƒQ GdãÉÊ
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S°ÑÖ fõh∫ S°ƒQI jƒS°∞:

‘ QhGjá Yø S°©ó Hø GCH» hbÉU¢ QV°» Gd�¬ Yæ¬ GCfq¬ bÉ�: ) fõ� Gd�ôGB¿ Y�«¡º ReÉfÉk, a�ÉdƒG : jÉ QS°ƒ� Gd�¬, dƒ bü°ü°â

Y�«æÉ.( aæõdâ Gdù°ƒQI.

GCh’k:  Gdû°ôì GŸ©éª»

1( Gdô :Gd�¬ GCY�º ÃôGO� Hòd� ) hgƒ eø U°ƒQ G’EYéÉR ( 

2( jéàÑ«∂:jîàÉQ� hjü°£Ø«�.

3(Yoü°Ñá:LªÉYá.

4( GWôMƒ√ GCQV°Ék:GC… HÉCQV¢ ›¡ƒdá e�ØôI H©«óI Yø Gd©ªôG¿.

5(Z«ÉHâ G÷Öq:X�ªá GdÑÄô.

6( Gdù°«ÉQI :GŸù°Éaôh¿.

7( S°ƒqdâ : Rjæâ.

KÉf«Ék : GCS°Ä∏á G’EYóGO GŸæõ‹:

GbôGC Gdæü¢ Gd�ôGBÊ Gdù°qÉH� hGT°ôM¬ eù°à©«æÉk HÉ’CS°Ä�á GdàÉd«á:

1( bóq� Gdæü¢ J�óÁÉk eÉOjÉk he©æƒjÉk.

2( eÉ Gd¨Éjá Gdà» GCQGO Gd�¬ J©É¤ –�«�¡É eø NÓ� bü°á jƒS°� Y�«¬ Gdù°Ó�?

3( eÉ GŸ�ü°ƒO H�ƒd¬ J©É¤: }|.?

4( bÉ� J©É¤: }|.GCYôÜ eÉ –à¬ N§.

5( }|GT°ôì c�ªá)eƒDeø(‘ gòG Gdù°«É¥.

KÉdãÉk: GCS°Ä∏á Gdû°ôì hGdó’dá:

1( G��º Gdò… QGB� jƒS°� Y�«¬ Gdù°Ó� ‘ GŸæÉ� eãq� ’CH«¬ Hû°ôi hGEfòGQGk ‘ PGä Gdƒbâ:

GC (  a«º “ãq� gòG G��º?

Ü( GE’�n jôeõ?

ê( ŸÉPG fü°í j©�ƒÜ Y�«¬ Gdù°Ó� GHæ¬ GC¿ ’ j�ü¢ M�ª¬ Y�� GENƒJ¬?

Nü°ÉFü¢ GdæÌ Gd≤ôGBÊ
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S°«É¥ G◊Ö   S°«É¥ GdµôGg«á

- jÉ Hæ»q 

...........................................

...........................................

...........................................

- c«ó

...........................................

...........................................

...........................................

Gdû°îü°«á U°ØÉJ¡É

j©ƒÜ

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

2( bÉ J©É: }|:

GC ( eÉ GEYôGÜ eÉ –à¬ N§q.

Ü( eÉ GŸ«óI Gdà» OHqôgÉ G’ENƒI d«ƒS° Y«¬ Gdù°Ó?

ê( YªqÉ j©Ñqô Gd«ó?

3( ‘ bü°á jƒS° b«ªàÉ¿ GEfù°Éf«àÉ¿ eàü°ÉQYàÉ¿, MóOgªÉ hY«qø G’CWôG± GŸàü°Øá H¡ªÉ.

4( GS°àîôê eø Gdæü¢ Gd©ÑÉQGä GdóGdqá Y eÉ j»:

GC (  c«ó G’ENƒI hMù°ógº.

Ü( MòQ j©ƒÜ eø GCHæÉF¬ ‘ T°ÉC¿ jƒS° Y«¬ Gdù°Ó.

ê( GEMù°ÉS¢ j©ƒÜ HÉÿ£ô jà¡óO jƒS° Y«¬ Gdù°Ó.

O( Yó Jü°ój j©ƒÜ GCHæÉA ‘ GOYÉF¡º.

5( G’CdØÉ® –ª e©æ e©éª«qÉk eÑÉT°ôGk , hd¡É e©É¿m GCNôi Jàù°Ñ¡É eø Gdù°«É¥ Gdò… JôO a«¬.

- GdªÉä GdàÉd«á hQOä ‘ S°«ÉbÉä OGqdá Y GÖq GCh OGdá Y GdôGg«á:

)jÉ GCHâp -jÉ Hæ»q -c«ó -Gdû°«£É¿ -Yóhq -jéàÑ« -f©ªá -GCMÖq -GbàƒG 

-GWôMƒ -G÷Öq -ZÉaƒ¿ -jëõfæ» -GCNÉ±(

GC ( GL©¡É ‘ Lóh cÉ’BJ»:

Ü(GS°àóq eø NÓ gòG 

G÷óh Y Gd©ÓbÉä Gdà»

QH£â HÚ Gdû°îü°«Éä.

6( U°æq, ‘ Lóh, Gdû°îü°«Éä GŸòcƒQI ‘ gòG G÷õA eø bü°á jƒS° , hPd Hëù°Ö U°ØÉJ¡º GŸù°àØÉOI eø GCa©Éd¡º

hGCbƒGd¡º:

GÙ```ƒQ GdãÉÊ
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GŸû°¡óG’BjÉäYæƒG¿ GŸû°¡ó

eóeá 1/3- Gd¨Éjá eø bü°á jƒS°

GŸû°¡ó14/... -GdôhDjÉ...................

GŸû°¡ó 2../01............................

GŸû°¡ó 3.........          ............................

7( JƒGaôä ‘ Gdæü¢ Lª«™ YæÉU°ô Gd≤ü°qá.

GC( MóqO gò Gd©æÉU°ô.

Ü( H«qø Nü°ƒU°«á G’CS°ƒÜ GdôGBÊ ‘ JæÉhd¡É.

8(‘ Gdæü¢q e≤óeá hKÓKá eû°Égó bü°ü°«á:

GC(   GPcô MóhOgÉ HÉCQbÉ G’BjÉä.

Ü( GL© d eû°¡ó YæƒGfÉk eæÉS°ÑÉk.

9( )hLÉAhG Y∏≈ bª«ü°¬ HóΩm còÜ(.

GC(   eÉ GEYôGÜ )còpÜ(?

Ü( eÉPG JØ¡º eø gò Gd©ÑÉQI ‘ S°«É¥ bü°á jƒS° Y«¬ Gdù°Ó?

QGH©Ék : G’CS°Ä∏á Gdà≤««ª«á:

1( eÉ G’CZôGV¢ Gdà» Qnenâr GEd«¡É bü°á S°«ófÉ jƒS° Y«¬ Gdù°Ó?

2( H«qø Gd©æÉU°ô Gdü°ü°«á Gdà» GfÑæâr Y«¡É bü°á jƒS° Y«¬ Gdù°Ó.

3( Gdü°ôG´ ‘ gò Gdü°á HÚ b«ªàÚ GEfù°Éf«àÚ , MóqOgªÉ.

NÉeù°É :  Gdæû°É•

1( GMØß G’BjÉä eø )1-7(

Nü°ÉFü¢ GdæÌ Gd≤ôGBÊ
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hX«Øá G’EV°ªÉQ ‘ QH§ a�ôGä GŸû°Égó:

hÁµø JæÉh∫ gò√ GŸû°Égó ‘ ›ªƒYàÚ:*
GÛªƒYá G’Ch¤:HóGCä HÉS°º XÉgô, hJ©ƒO Gd†°ªÉFô H©ó Pd� GE¤ G’CS°ªÉA Gd¶ÉgôI ‘ U°ƒQI Hój©á H©«óI Yø Gd�Ñù¢ hÁ�ø

JæÉh� gò� GÛªƒYá ‘ aÄàÚ:

GCS°∏ƒÜ G’EV°ªÉQ ‘ Gd≤ôGB¿ GdµôË
S°ƒQI jƒS°∞ ‰ƒPLÉk

GŸû°¡ó

e�óeá Gdù°ƒQI

GŸû°¡ó G’Ch�

GŸû°¡ó GdãÉÊ

GŸû°¡ó GdãÉdå

GŸû°¡ó GdôGH™

GŸû°¡ó GÿÉeù¢

GŸû°¡ó Gdù°ÉOS¢

GŸû°¡ó Gdù°ÉH™

GŸû°¡ó GdãÉeø

GŸû°¡ó GdàÉS°™

GŸû°¡ó Gd©ÉT°ô

GŸû°¡ó G�ÉO… Yû°ô

GŸû°¡ó GdãÉÊ Yû°ô

GŸû°¡ó GdãÉdå Yû°ô

GÿÉ“á

G’BjÉä

1-3

4-6

7-02

12-22

32-92

03-53

63-24

34-94

05-75

85-16

26-86

96-78

88-89

99-101

201-111

eøGE¤

fü¢ GEKôGF»

*GcàØ«æÉ goæÉ HÉEjôGO GdØÄá G’Ch¤ eø GÛªƒYá G’Ch¤ )GŸƒDdqØÉ¿(

GÙ```ƒQ GdãÉÊ
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GdØÄá G’Ch¤:JôJÑ§ a«¡É V°ªÉFô GŸû°¡ó HÉ’CS°ªÉA Gd¶ÉgôI ‘ HóGjà¡É, hJû°ª� gò� GdØÄá GŸû°Égó

GdàÉd«á:

GŸû°¡ó G’Ch∫:

)eû°¡ó GdôhDjÉ( HóGC H�ƒd¬ J©É¤: }|  hGMàƒi gòG GŸû°¡`ó Y�� KÓKá hYû°ôjø V°ªÒGk YÉO Nªù°á
Yû°ô V°ª`ÒGk eæ¡É Y�� S°«ófÉ jƒS°�, M«å U°ôì H¬ ‘ GCh� GŸû°¡ó, aÉ’EV°ªÉQ GdÑÉQR ‘ gòG GŸû°¡ó d¬, hH�«```á Gd†°ª```ÉFô eƒRYá

Y�`� G’CÜ, hG’ENƒI, hGdòGä Gd©�«á. jÑóGC gòG GŸû°`¡ó H©Óbá GES°æÉO ‘ Lª�á a©�«á GdØ`ÉY� a«¡É XÉgô gƒ S°«```ófÉ jƒS°�

}|,Kº JÑóGC S°ÓS°� G’EV°ªÉQ J©ƒO GEd«¬ ‘ YÓbá G’ES°æÉO cªù°æó GEd«¬ ‘ }|h, }|

h }|,h‘ G’Bjá G’CNÒI ‘ gòG GŸ�£™ –ƒdâ YÓbá GŸù°æó GEd«¬ GE¤ V°ªÒ GdòGä Gd©�«á. e�ø G’EV°ªÉQ eø Œª«™
GCcÈ YóO eø YÓbá G’ES°æÉO dù°«ófÉ jƒS°�, Mà� GCe�ø GYàÑÉQ� GÙƒQ ‘ gòG GŸ�£™, aÉd†°ªÉFô Gd©ÉFóI GE¤ S°«ófÉ jƒS°� ‘

T°�� S°�ù°�á eààÉH©á QH£â G’Ca©É� H¬, hGEX¡ÉQ dØß jƒS°� GCh� GŸû°¡ó e�qø gò� Gdù°�ù°�á eø GdƒU°ƒ� GE¤ GŸù°æó GEd«¬ Gd¶Égô ‘

GCh� GŸû°¡ó. hJƒRj™ Gd†°ªÉFô ‘ gòG GŸû°¡ó a«¬ Ùá S°ôj©á Yø Gdû°îü°«Éä GdôF«ù°á Gdà» S°«àëô� G�óç eø NÓd¡É: S°«ófÉ

jƒS°�, hG’ENƒI, hG’CÜ, h’ T°� GC¿ Jƒb«â X¡ƒQ V°ªÒ GdòGä Gd©�«á jé©� Qhì G’EÁÉ¿ H�óQJ¬ -S°ÑëÉf¬ hJ©É¤ -J¶¡ô eø

GdÑóGjá eàé�«á ‘ Gdû°îü°«Éä GdôF«ù°«á ‘ Gd�ü°á, h’ Zôh ‘ Pd� aÉd¡ó± eø Gd�ü°á Ojæ» HÉdóQLá G’Ch¤.

h‘ gòG GŸû°¡ó hQO V°ªÒ S°«ófÉ jƒS°� Hü°«¨á GŸà��º Nªù¢ eôGä, hHü°«¨á GÉWÖ S°Ñ™ eôGä, hgòG Gdà�ÉH�

jØÎV¢ hLƒO eoëÉhQ dù°«ófÉ jƒS°�, hgƒ G’CÜ hbó GCoV°ªô G’CÜ ‘ bƒd¬ J©É¤:}|a�§, ‡É L©� GŸû°¡ó
jàƒL¬ HÉd©æÉjá GE¤ T°îü°«á jƒS°� Oh¿ S°ƒGgÉ, hgòG T°�� eø GCT°�É� GdÎGH§ Gdò… JÑæ«¬ Gd�¨á ‘ GdÑÉWø hbó ’ j�ƒ¿ S°ô�

HÉOjÉk, '' aªØ¡ƒhMóI Gdæü¢ jôJó GE¤ b†°«á G’EYéÉR '.*
j¶¡ô G�ƒGQ ‘ gòG GŸû°¡ó eø NÓ� V°ªÒ G�ÉV°ô S°àá Yû°ô V°ªÒGk, eø eà��º heîÉWÖ, hgòG jé©�æÉ fàù°ÉA�

Yø b«ªá X¡ƒQ gò� Gd†°ªÉFô ‘ HóGjá Gd�ü°á. hgæÉ J¶¡ô HÓZá eø HÓZÉä Gd�ôGB¿ M«å jôGO eø G�ƒGQ YôV¢ GdôhDjÉ hG’CS°ù¢

Gd©Éeá Gdà» S°àƒL¬ G’CMóGç ‘ Gd�ü°á ‘ GŸû°Égó Gd�ÉOeá, aÉdôhDjÉ S°àƒdó Gd�«ó, hGd�¬ S°«ëØß S°«ófÉ jƒS°� eø c� c«ó j�™

Y�«¬.

GŸû°¡ó GdãÉÊ )HóGjá Gdµ«ó(:

HóGC H�ƒd¬ J©É¤: }|hjëàƒ… gòG GŸû°¡ó Y�� KÓKá hJù°©Ú V°ªÒGk YÉO GCQH©á hYû°ôh¿ eæ¡É
Y�� S°«ófÉ jƒS°�, hKªÉf«á hGCQH©ƒ¿ V°ªÒGk Y�� G’ENƒI, hcÓgªÉ U°oôuìn H¬ ‘ GCh� GŸû°¡ó.

hgòG GŸû°¡ó Áã� HóGjá Gd�«ó hGŸ�ô ‘ Gd�ü°á, a¡ƒ HóGjá GdàØü°«� H©ó Gdà©ª«º ‘ GŸû°¡ó Gdù°ÉH� d¬, h‚ó Gdæü°«Ö

G’Chaô eø Gd†°ªÉFô ’ENƒI jƒS°�, hQÃÉ  jØ†¢ gòG GdƒU°� Gdæëƒ… GE¤ GEOQG� e«õI ‘ GCS°�ƒÜ G’EV°ªÉQ ‘ Gd�ôGB¿, d�ø GEPG

GCOQcæÉ GC¿ dØß G’ENƒI hQO eôI hGMóI a�§ GCh� GŸ�£™, Kº JààÉH™ Gd†°ªÉFô GÙ«�á Y�«¡º ‘ Lª� Gdù°ƒQI, GEPG GCNòfÉ gò� Gdæ�£á

H©Ú G’YàÑÉQ GCOQcæÉ eói bƒI GdÎGH§ ‘ G’CS°�ƒÜ Gd�ôGBÊ YªƒeÉk, Mà� e™ Ho©ó eôL™ Gd†°ªÒ, hH¡òG jƒDeø Gd�sÑù¢ hjoë�º

GdÎGH§, hdÄø HóG gòG G’EHóG´ S°¡� G’càû°É± hGdàë�«� GEf¬ Ÿªàæ™ GdàÉCJ».

Nü°ÉFü¢ GdæÌ Gd≤ôGBÊ



hbó cÉ¿ dÓEV°ªÉQ ‘ gòG GŸû°¡ó b«ªá J©ÑÒjá L«óI aëôU¢ G’ENƒI Y�� G’NàØÉA heÉ H«àƒ� eø f«á JàæÉS°Ö e™

GNàØÉF¡º hGEV°ªÉQgº ‘ Gd†°ªÉFô, a†°ªÉFôgº JÑ�� V°©� V°ªÉFô S°«ófÉ jƒS°�.

hGEPG JàÑ©æÉ GdƒX«Øá Gdæëƒjá Gdà» T°¨�¡É V°ªÒ G’ENƒI ‘ gòG GŸ�£™ hLófÉgÉ ‘ eƒb™ GŸù°æó GEd«¬, aØ» GCZ�Ö GŸƒGV°™

hQOä aÉYÓk, hhQOä GS°º cÉ¿, hGS°º GE¿ heÑàóGC, hQZº Jü°óQ GS°º jƒS°� Y�«¬ Gdù°Ó� GCh� GŸ�£™ GE’ GC¿ YÓbÉä G’ES°æÉO

Gdü°̈ôi ‘ GŸ�£™ dÓENƒI, hH¡òG jn�ƒ¿ G’ENƒI ‘ eƒb™ GdØÉY�«á YªƒeÉk ‘ GŸ�£™, GEP hQO V°ªÒgº aÉYÓk ‘ Yû°ôjø eƒV°©Ék

heØ©ƒ’k H¬ ‘ eƒV°©Ú a�§, hbó hQO V°ªÒ'' gº ''e™ G’Ca©É� GdóGdá Y�� G÷ôÁá eã� }bà�ƒG|,}GLª©ƒG|, }jé©�ƒ� ‘
Z«ÉHâ G÷Ö| ,} jÑ�ƒ¿|‘ MÚ hQO V°ªÒ S°«ófÉ jƒS°� aÉYÓk ‘ KÓKá eƒGV°™ a�§ e�ÉH� Yû°ôI eƒGV°™ eØ©ƒ’k H¬, h’
T°� GC¿ gòG G’EMü°ÉA jÑÚ eƒb™ c� eø G’ENƒI hS°«ófÉ jƒS°� ‡É jóHô ‘ GÿØÉA, heø GdÑój™ hQhO V°ªÉFô G’ENƒI Hü°«¨á

GŸà��º hGÉWÖ hGd¨ÉFÖ HæØù¢ Gd©óO GC… S°â Yû°ôI eôI, GCeÉ GEV°ªÉQ S°«ófÉ jƒS°�, a�ó hQO Hü°«¨á Gd¨«Ñá ‘ KÓKá hYû°ôjø

eƒV°©Ék, aÉ’ENƒI eø NÓ� V°ªÒgº jëà�ƒ¿ eƒb™ GdØÉY� Gdæü°».

hG’EMü°ÉA GŸà�ó� j¶¡ô eói eù°Égªá Gdû°îü°«Éä ‘ GCMóGç GŸû°¡ó, hjÑÚ fƒ´ gò� GŸù°Égªá hGdóhQ Gdò… bÉeâ H¬,

aÉ’ENƒI OhQgº OhQ GdØÉY�, Gdò… jî£§ hjæÉbû¢ N££¬ hj¶¡ô gòG eø GdƒX«Øá Gdæëƒjá Gdà» T°¨�¡É V°ªÒgº, hJæƒ´

V°ªÉFôgº eø J��º, hN£ÉÜ, hZ«Ñá, H� Jù°Éh… gò� G’CfƒG´ j¶¡ô eói Jæ¶«º Gdàî£«§ d�©ª� Gdò… bÉeƒG H¬, ‘ MÚ J¶¡ô

GdƒX«Øá Gdæëƒjá d†°ªÒ S°«ófÉ jƒS°� GCf¬ Áã� OhQ GŸØ©ƒ� H¬ hGdû°îü°«á Gdà» j�™ Y�«¡É Gd¶�º, h–óç Yæ¬ GŸû°¡ó Hü°«¨á

Gd¨ÉFÖ d«ó� Y�� GCf¬ ’ Mƒ� d¬ ‘ eÉ jü°æ™ H¬.

eëªƒOGdµæó…

)Hàü°qô±( 

LÉe©á Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢, GCZù°£ù¢ 3002Ω
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GÙƒQ GdãÉdå

Nü°ÉFü¢ Gd¨õ� G�†°ô…

Gdæü°ƒU¢ G’COH«á

Gdæü°ƒU¢ G’EKôGF«á

GdÑ``ÉÜ G’Ch∫

G’COÜ hGdæü°ƒU¢

Yóeà∂ jÉ b∏Ö : Hû°qÉQ Hø HôO .

G’CZôGV¢ Gdû°©ôjqá Yæó Hû°qÉQ Hø HôO
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GÙƒQ GdãÉdå: GÙƒQ GdãÉdå:
Nü°ÉFü¢ Gd¨õ∫ G◊†°ô…

“¡«ó

Gd¨õ� aø eø aæƒ¿ Gdû°©ô Yæó Gd©ôÜ jà¨æ» ÃëÉS°ø GŸôGCI, hjóhQ Mƒ� G�Ö Gdò… jéª™ HÚ GŸôGCI hGdôL�

)Gdû°ÉYô(, ÃÉ jƒaô� eø S°©ÉOI hZÑ£á, GCh eÉ jî�Ø¬ ‘ Gd��Ö eø YòGÜ hYæÉA .

hj�ù°º Gdæ�ÉO Gd¨õ� GE¤ fƒYÚ :

GC -Gd¨õ∫ GdÑóh… :
hgƒ Gd¨õ� Gdò… fû°ÉC bÉF�ƒ� ‘ H«Äá Hóhjá GCKôqä ‘ Nü°ÉFü°¬ h‘ WÑÉF™ Gdû°©ôGA ÃÉ jù°ƒOgÉ eø b«º

GLàªÉY«á hGCNÓb«á .

Ü -Gd¨õ∫ G◊†°ô… :
hgƒ Gd¨õ� Gdò… fû°ÉC ‘ G�ƒGV°ô )GŸó¿( hJÉCKô HÉd�«º G’CNÓb«á Gdà» J£Ñ™ G�†°ô h“«õ M«ÉJ¡º

G’LàªÉY«á Yø ZÒgº, hgƒ eÉ S°ÉYó Y�� “«õ Gd¨õ� G�†°ô… Y�� Gd¨õ� GdÑóh… Hîü°ÉFü¢ aæ«á hO’d«á .

GC. eø M«å GŸ†°ªƒ¿ :
jàù°º Gd¨õ� G�†°ô… Héª�á eø Gÿü°ÉFü¢ Jàü°� Ã†°ªƒ¿ ŒôHá G�Ö cªÉ U°ƒQgÉ Gdû°©ôGA ‘ bü°ÉFógº . fòcô

eø HÚ gò� Gÿü°ÉFü¢ :

1. Y�� f�«†¢ T°©ôGA Gd¨õ� Gd©oòQ… ) GdÑóh… ( Jàù°º ŒôHá G�Ö Yæó T°©ôGA Gd¨õ� G�†°ô… HÉdàéóO hGdà©óO .

2. G�Ö d«ù¢ ŒôHá LÉOI hbÉS°«á J�ƒO GE¤ G’CMõG¿ hGŸ©ÉfÉI Yæó T°©ôGA Gd¨õ� G�†°ô… .

‘ Gd©ü°ô G’Ceƒ… hGd©ü°ô Gd©ÑÉS°»

GCh’k :Gÿü°ÉFü¢ Gd©Éeá ‘ Gd¨õ∫ G◊†°ô…

GÙ```ƒQ GdãÉdå
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3. G’S°à©ÓA hGdØîô : aÉdëÖ Yæó gƒD’A Gdû°©ôGA eàô¿ Hª©Éf» G’EYéÉÜ HÉdæØù¢ hGdØîô H¡É , aÉCcãô eÉ jóhQ Gdæü¢

Y PGä Gdû°ÉYô HÉYàÑÉQgÉ eëƒQ GdàéôHá .

4. S°£ë«á GdàéôHá hJôOqOgÉ : JØàó JéôHá GdëÖ Yæó T°©ôGA Gd¨õ Gdë†°ô… GEd Yª Gd©ƒGW , H GEf¡É ’ JàéÉhR

a» GCM«É¿ cã«ôI MóhO G’EYéÉÜ HÉdªëÉS°ø , hg» JéôHá Jãô a«¡É Gdû°ƒ hGdª©ÉJÑá .

5. Gdë†°ôjá : g» JéôHá MÖ Jù°àæó GEd e¶Égô Gdàë†°ô eø M«å hU° GdªëÉS°ø he``¶Égô Gd©«``û¢ a» Gdªé`à`ª``™    

Gdë†°ô… , aÓ GCKô a» T°©ôgº dù°ªÉä GdÑóGhI he©Éf«¡É .

Ü -eø M«å Gdû°µπ :
1- g«µπ Gd≤ü°«óI :GCZÖ bü°ÉFó Gd¨õ Gdë†°ô… Jƒ Y gòG Gd¡« Gd©É: 

- GdÑóGjá GCh GdªóN Gdò… jæØò eæ¬ Gdû°ÉYô.

- hU° GdªëÉS°ø .

- GdëÉjá GCh Gdªƒb GCh Gdû°ƒi GCh Gd©àÉÜ .

2- G’CS°∏ƒÜ :GCgº eÉ jª«õ GCS°ƒÜ T°©ô Gd¨õ Gdë†°ô… gƒ Gd£ÉH™ Gdü°ü°» Gdò… jà†°ªø eƒeÉä Gdù°ôO GdàÉd«á:

GC  - G’Ceµæá : g» LõA eø GdëÉjá GCh Gdªƒb GCh Gdòcôi, hg» YÉOI eÉ¿ hGb©» . 

Ü - G’CReæá : hg» G’EWÉQ GdãÉf» dëÉjá, hGCcãôgÉ JƒGJôG Gd« .

ê - Gdû°îƒU¢ G’CU°∏«á hGdãÉfƒjá :Gdû°ÉYô hGdü°ƒGMÖ, hGdôS° hGd©òG hGdæÉU°ëƒ¿ hG’CYóGA hG’CU°óbÉA

hGdü°ójÉä.

O  - G’CMóGç :hg» ZªÉQ Gdü°á Gd¨õd«á hbó jàî¬ GdëƒGQ GCM«ÉfÉk.

3- Gdà©Ñ«ô :d¨á T°©ôGA Gd¨õ Gdë†°ô… Jàª«õ HÉdù°ªÉä GdàÉd«á :

GC  - J£ƒj™ Gd∏¨á d∏ë«ÉI Gd«ƒe«á :aÉCfªÉ Gdû°ÉYô jàëóç H¨á GdæÉS¢ Gd«ƒeq«á :

HÉd∏¬ QnÜu eëªó MóKææ`````````»M≤Ék GCeÉ J©éÑø eø gòG GdØà≈

-Yªô Hø GCH» QH«©á-

Ü -Gdà£ƒj™ d∏¨æÉA :heÉ jù°àõe¬ Gd¨æÉA eø Jæƒj™ G’ChRG¿  heø GdÑ©ó Yø Z¶á Gdëô± hfØôI Gdªá hK 

Gdàôc«Ö.

ê -G’bàôGÜ eø Gdæãô : hgƒ fà«éá dù°ªà«ø Gdù°ÉHà«ø :

aª†°≈ fëƒgÉ H©≤π hM```````````````õΩhGMà«É∫ hfü°`í L«Ö a∏ª``É

LÉAgÉ bÉ∫ eÉ Gdò… cÉ¿ H©ó…MóK«æ» a≤ó Jëª∏â GEK````ªÉ

-Yªô Hø GH» QH«©á-

Nü°ÉFü¢ Gd¨õ∫ G◊†°ô…
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GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :

Áµø J∏î«ü°¡É ‘ Gdæ≤É• GdàÉd«á :

1-hMóI Gd¨ôV¢ :hPd� H�ü°ô Gd�ü°«óI Y�� Gd¨õ� Oh¿ ZÒ� .

2-hMóI Gd≤ü°«óI :a�ó GCU°Ñëâ Gd�ü°«óI Jàü°� ÃƒV°ƒ´ hGMó gƒ ‘ Gd¨ÉdÖ M�Éjá Zõd«á .

3-GbÎG¿ Gdû°©ô HÉ◊«ÉI GdÓg«á :G’Hà©ÉO Yø GŸóì hZÒ� eø G’CZôGV¢, hJƒX«� Gdû°©ô d�à©ÑÒ Yø GdòGä ‘ d¡ƒgÉ  

he¨ÉeôGJ¡É .

4-Gd≤ü°ü¢ Gd¨õ‹ :GCT°É´ T°©ôGA Gd¨õ� G�†°ô… Qhì Gd�ü¢q ‘ Gdû°©ô Gd©ôH» .

5-GdôS°ÉFπ Gdû°©ôjá :hGCcÌgÉ OhQGfÉk ‘ T°©ô Yªô M«å jü°ƒÆ H©†¢ bü°ÉFó� GCh LõAG eæ¡É Y�� T°�� QS°Édá :

HÉS°```````º G’Ed¬ –«á Ÿà«`q̀```````ºJ¡ói GE¤ Mù°ø Gd≤ƒGΩ eµôΩ
Yªô Hø GCH» QH«©á

NÓU°á :

T°¡ó Gd¨õ� ‘ Gdû°©ô Gd©ôH» Môcá J£ƒQ eàü°�á HóGCä ‘ Gdû°©ô G÷Ég�» hJƒGU°�â e™ T°©ôGA Gd¨õ� Gd©òQ…, Kº e™

T°©ôGA Gd¨õ� G�†°ô… Gdò… cÉ¿ Yªô Hø GCH» QH«©á gƒ QGFó� G’Ch� hGeàó JÉCKÒ� eø Gdóhdá G’Ceƒjá GE¤ eî†°ôe»GdóhdàÚ he™

T°©ôGA Gd©ü°ô Gd©ÑÉS°» eø GCeãÉ� Hû°ÉQ hGd©ÑÉS¢ Hø G’CMæ� hGCH» fƒGS¢ hZÒgº .

Yø : O. T°µô… a«ü°π
)J£ƒQ Gd¨õ�(

OGQ Gd©�º d�ªÓjÚ

• 7: HÒhä : 6891

1- eÉ Gÿü°ÉFü¢ Gd©Éeá ‘ Gd¨õ� G�†°ô… eø M«å GŸ†°ªƒ¿ heø M«å Gdû°�� ?

2- GPcô GCgº Nü°ÉFü¢ Gd�¨á Yæó T°©ôGA Gd¨õ� G�†°ô… .

3- MóO H©†¢ eæÉM» Gdàéójó ‘ T°©ô Gd¨õ� G�†°ô… .

4- GE¤ GC… eói J©È ŒôHá Gd¨õ� G�†°ô… Yø Gd©ü°ô Gdò… X¡ôä a«¬ ? 

KÉf«Ék :eæÉM» Gdàéójó ‘ T°©ô Gd¨õ∫ G◊†°ô…

GÙ```ƒQ GdãÉdå
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Nü°ÉFü¢ Gd¨õ∫ G◊†°ô…

bÉ∫ Hû°qÉQ ‘ MÑ«Ñà¬ '' MoÑ≈q '' GŸ∏≤qÑá HîÉ” GŸ∏∂.

1. Yn˘˘óper˘˘ào˘˘````````∂n Y˘˘ÉLp˘˘Ók j˘˘É bn˘˘∏Öo b˘∏˘Ñ˘Ék

2. H````````````ÉCn…u en˘˘˘˘˘˘˘˘û°˘˘˘˘˘˘˘˘ƒQIm hnHp˘˘˘˘˘˘˘˘ÉC…u QGC…m

3. Jn˘˘ëp˘˘```````øt U°˘˘Ñ˘ÉH˘ák )1( ‘ c˘˘˘˘πq j˘˘˘˘ƒΩm

4. hnJn¡ràné```````ôo Gdæqù°```````ÉAn GEp¤ gƒGgÉ

5. GCnep˘˘˘``````ør Qnjr˘˘˘ën˘˘˘Éfn˘˘˘ám Mn˘˘˘ù°o˘˘˘æn˘˘âr hW˘˘ÉHâr

6. Jn˘˘`````ôoh´o e˘˘ø Gdü°u˘˘ë````ÉÜp hnJn˘Ñr˘àn˘¨˘«˘¡˘É

7. cnÉCfs``````∂n ’ J`````ôi Mnù°næÉk S°pƒGgÉ

8. hncnºr eø ZnªrôIm )3( hLƒki )4( OnaÚm

9. Hn˘˘µn˘˘«r˘˘``````ân e˘ø Gd˘¡
n
˘ƒi hngn˘ƒnG∑n Wp˘Ør˘πl

01. GEPG GCnU°rÑnërân U°nÑsën∂n Gdàsü°ÉH» )5(

11. hnJoªrù°````````» hGŸù°n````ÉAo Y∏«∂ eoôw

21. GCnXæt``````∂n ep`````ør MpòGQp GdrÑ«rø jnƒreÉk

31. GCJo¶¡``````ôo QgrÑ``````````ák hJoù°pôt QnZrÑÉ?k

41. aª```É dn````∂n ‘ enƒnOsJ
p`````¡É fnü°«Öl

51. GEPG hpOw Ln```````````ØÉ hGCnQnÜs )8( hpOw 

61. hOn´r T°¨r``Ön GdrÑnî``````«πp GEpPG JnªÉOni

Gdæü¢q

Yóperào∂n jÉ b∏Öo
Hû°ÉQ Hø HôO

GCnJnér©n````πo e````ør gn```ƒjân Y∏«∂ QHsÉ?

Jo˘˘ªn˘∏u˘``````µo˘¡˘É hn’ Jn˘ù°r˘`````≤˘«∂n Y˘òrH˘É?

GE¤ '' MoÑq≈ '' hbó cn``ônHnàr∂n cn`ôrHÉ )2(

cn````ÉCnfs∂ V°```````Éeøl epær````¡oøq fërÑÉ

JÑp«`````âo eo``````ônhqYÉk hJn````¶nπt U°nÑsÉ?

en˘™n Gdr˘ƒnS°```````ƒGS¢ eo˘ær˘`````Øp˘ôOGk eòµp˘Ñq˘É

h’ Jn```````∏r≤≈ dn¡`````É ‘ GdæsÉS¢ V°nôrHÉ

Nn∏n``````ƒrän H¬n an¡ǹ`````πr Jn`õOGOo boôrHÉ?

anƒnjr```````∏n∂n Ko```ºs hnjr``∏n∂n MÚ T°ÑsÉ!

hGCWr `````ônGÜl )6( Joü°nÖq Yn∏«`
r

∂ U°nÑsÉ

j≤∏uÑo``````∂n Gdr¡ǹ``````ƒi Lnær`ÑÉk anénærÑÉk

Hp``````óGAp G◊oÖu S°n`````ƒr±n “ƒäo QoYrÑÉ

dn≤nór YnòsHràn```````æ» QnZr``````````ÑÉk hnQngrÑnÉ

S°p``````ƒi YpónIm )7( anîoòr H«``ójr∂ JoôrHÉ

ané```````ÉfpÖr enør LnØ```````É∑n dpªnør GCQHqÉ

anÉEp¿s dn``````¬o e™ Gdrªn©r`````ôh±p T° n¨rÑnÉ )9(

“¡«ó:

Hû°ÉQ Hø HôO , T°ÉYôjá Nü°Ñá JògÖ HÉdû°©ô c eògÖ ‘ Gdà©ÑÒ Yø NƒGdè GdæØù¢ , hGdàéÉhÜ e™ Qhì

Gd©ü°ô , ‘ Mù¢ eôg ,hbóQI Y GŸÓAeá HÚ GdØß hGŸ©æ , hHÚ Gdü°ƒQI hGŸƒV°ƒ´ .

)W¬ G◊ÉLô…( 

p

p

p
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GÙ```ƒQ GdãÉdå

GCh’k :  Gdû°ôì GŸ©éª»:

1. U°ÑÉHá  :Gdû°ƒ¥ GCh Qbqà¬ hMôGQJ¬.

2. côrÜ :G�õ¿ hGd¡º jÉCNò HÉdæØù¢.

3. ZªôI:Gdû°óqI

4.Lƒik     :T°óI GdƒLó eø Yû°� GCh Mõ¿

5. Gdàü°ÉH»:J��q� Gdü°qÑ�

6. GCWôGÜ:eØôOgÉ )Gd£qôÜ( : NØá hgõI JãÒ GdæØù¢ dØôì GCh Mõ¿ 

hGŸ�ü°ƒO gæÉ G�õ¿.

7. YóI:GŸƒYó GCh GdƒYó GCh Gd©¡ó.

8. GCQÜq:e�ån hGCbÉ� .

9. T°¨Ö :J¡««è Gdû°ô , hGEKÉQI GdØÏ hG’V°£ôGÜ .

01. NÑsâ Y∏«∂: NóYà� -GÿÖq :  GÉO´.

KÉf«Ék : GCS°Ä∏á G’EYóGO GŸæõ‹ :

GbôGC Gdæü¢ Gdù°ÉH≥ hGT°ôM¬ eù°à©«æÉk HÉ’CS°Ä∏á GdàÉd«á :

1. bóq� Gdæü¢ J�óÁÉk eÉOjÉk he©æƒjÉk.

2. eø GŸoîÉWnÖo ‘ Gd�ü°«óI ?

3. YnÓ�n jn�ƒ�o Gdû°ÉYô b�Ñ¬?

4. Y«qø ZôV¢ Gd�ü°«óI eù°à©«æÉk HÉELÉHà� Yø Gdù°ƒDG� Gdù°qÉH�.

Gdà©ôj∞ HÉdû°ÉYô: 

Hû°ÉQ Hø  HôO
)59-761g`/ 417-487Ω(

gƒ T°ÉYô eoép«ó Xôj� h�ù°ø, cªÉ hU°Ø¬ GHø

GŸ©àõq , Nó� GŸ�ƒ� , hM†°ô ›Édù¢ Gÿ�ØÉA,

hfÉ� Y£ÉjÉgº.  eóì GŸ¡ó…, hM†°ô ›�ù°¬,

hGCOfÉ� hGCLõ� d¬.  bà� S°æá 761g` GCh 861g`.

'' OjƒG¿ Hû°ÉQ Hø HôO ''

OGQ U°ÉOQ -HÒhä

• 10002

71. hbÉd````````âr:  ’ J`
n

````õG∫o Y∏»
s

 YnÚl

81. d≤ór NÑs````âr Yn∏«r∂n )01( hnGCfrân S°nÉ√m

91. h’ Jn˘˘˘¨r˘˘˘``ôoQr∑n en˘˘˘ƒrYp˘˘˘ónIl '' dp˘˘˘ëo˘˘˘Ñq˘˘≈ ''

02. GCn’ jÉ b∏Öo gnπr dn∂n ‘ Gdàs``©nõq…?

12. he˘˘˘É GCU°r˘˘˘Ñ```ëân Jn˘˘ÉCreo˘˘πo e˘˘ø U°˘˘ój˘˘≥m

22. cnÉCnfn`````∂n bnór bnàn`````∏rân dn¬ bnà«``Ók

32. QnGCjr`````âo Gdr≤n````∏rÖn ’ jnÉCJ» Hn¨«†°Ék

GCoQGbp```````Öo bn«u```````ªÉk hnGCnN````É±o cn∏rÑÉn

an˘˘µo˘˘``ør Np˘˘````Ñq˘˘Ék GEPG ’b˘˘«`````ân Np˘Ñ``
s

É

an```````ÉEp¿s Yp```````óGJp¡É GCnfrõndrøn Ln```órHnÉ

an≤nór Yn```````òqHrànæ» hdn``````≤«âo Mnù°r`ÑnÉ

jn©oót Yn∏«r``````∂n W``````ƒ∫n G◊oÖu PfrÑnÉ?

HpëoÑu```````∂n GCnhr Lnæn«rân Yn∏n«r````¬p MnôrHnÉ!

hjo````ƒDrKpô HÉd````````õujÉQnIp enør GCnMn````````ÑsÉ

p
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Nü°ÉFü¢ Gd¨õ∫ G◊†°ô…

KÉdãÉk :  GCS°Ä∏á Gdû°ôì  hGdóq’dá:

1-    GC (      GbôGC GdÑ«â G’Chq∫ Kº GS°àîôê eæ¬ eÉ j∏»:

-  GCS°ƒÜ OYÉA.

-  GCS°ƒÜ fóGA

-  GCS°ƒÜ GS°àØ¡É.

Ü(eÉ O’dá c GCS°ƒÜ eø G’CS°Éd«Ö Gdù°ÉHá ?

ê(eÉ Gdò… T°µqπ eëƒQn Lª«™ G’CS°Éd«Ö Gdù°qÉH≤á ?  GS°à©ø HªÉ j∏»:

- Y eø OYÉ Gdû°ÉYô?

- eø GdªoæÉOi?

- Ynºq jù°àØ¡º Gdû°ÉYô?

2-hQOä a» GdÑ«â GdãÉdå YÑÉQI '' côHà∂ cnôrHÉ '' .

GC (  GCYôÜ eÉ Jëà¬ N§q a» eÉ Jóq.

Ü( eÉ GdëÉdá GdæØù°«á Gdà» jªø GC¿ Jù°àóq Y«¡É eø NÓ Gd©ÑÉQI Gdù°ÉHá?

3-GS°àîôê G’Ca©É Gdà» fù°Ñ¡É Gdû°qÉYô GEd bÑ¬ -eÉ Gdª©æ Gd©Éq Gdò… Jû°àôo a«¬ gò G’Ca©É?

4-cãq∞ Gdû°ÉYô eø GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ G’S°àØ¡ÉΩ.

GC( GS°àîôê GCQH©á GCS°Éd«Ö eæ¡É.

Ü( eÉ GCgª«á gò G’S°àØ¡ÉeÉä a» Gdû° Yø MÉdá Gdû°ÉYô GdæØù°«á?

5-Yªó Gdû°ÉYô GEd≈ Jû°î«ü¢ b∏Ñ¬, heîÉWÑà¬ eîÉWÑá Gd©Ébπ.

GC (   eÉ O’dá gò Gdªnù°Éaá Gdû°©ƒQjqá Gdà» GJqîògÉ Gdû°ÉYô eø bÑ¬?

Ü(  eÉ Gdò… j©«Ñ¬ Hû°qÉQ Y bÑ¬?

6-HóG Gd≤n∏Öo eØàƒfÉk HëÖq ''MoÑ≈''.  a¡π HÉOndnàr¬o ''MoÑs≈'' G’EMù°nÉS¢n fØrù°¬?

GeÓC Gdéóh GdàqÉd» )a» Oaàô( hGS°à©ø H¬ dÓELÉHá Yø Gdù°qƒDG Gdù°ÉH?

Qbº GdÑ«â 

GdãÉÊ

GdãÉdå

GdãÉeø Yû°ô 

GCa©É∫ Gd≤∏Ö hMÉ’J¬

“∏µ¡É 

.................................

.................................

GCa©É∫ G◊Ñ«Ñá

’ Jù°≤«∂

.................................

NÑqâ Y∏«∂
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GÙ```ƒQ GdãÉdå

7-Jû°Î∑ G’CHr«Éä 9-11-21‘ e©æ≈ hGMó.

GC  ( MóqO gòG GŸ©æ� GŸû°Î�.

Ü( GS°àîôê Gd©ÑÉQGä GdóqGdá Y�� JÉCS°q» Gdû°qÉYô Y�� PGJ¬.

8-LÉA ‘ GdÑ«â GdãÉeø: ''hcº eø ZªôIm hLƒik OaÚ.....''

GC ( GCT°ô GE¤ G’ELÉHá Gdü°që«ëá -a«ªÉ j�» -e©�qÓk QGCj�:

''cº ''-NÈqjá
- GS°àØ¡Ée«qá

Ü(  eÉ GCgª«á GS°àîóG� ''cº ''‘ Gdó’dá Y�� MÉdá Gdû°ÉYô GdæØù°«á?

9-cãq∞ Gdû°ÉYô eø GS°àîóGΩ GÙù°qæÉä GdÑój©«qá.

GC (  GS°àîôê GCQH©á eëù°æÉäHój©q«á

Ü( eÉ O’dá GEcãÉQ Gdû°ÉYô eø GS°àîóG� Gd£ÑÉ¥.

01-GbôGC GdÑ«àÚ G’Ch∫ hG’CNÒ.

GC( bÉQ¿ H«æ¡ªÉ eø M«å G’CS°�ƒÜ.

Ü( j�û°� GdÑ«àÉ¿ Yø U°ƒJÚ eàóGN�Ú heàü°ÉQYÚ ‘ Gd�ü°«óI.

GoPcôgªÉ eÑ«qæÉk OhQgªÉ ‘ Gd�û°� Yø G÷ƒq GdæØù°» GŸ¡«ªø Y�� e©ÉÊ Gd�ü°«óI.

QGH©Ék :   G’CS°Ä∏á Gdà≤««ª«á: 

1( eÉ S°ÑÖ OYÉA Gdû°ÉYô Y�� b�Ñ¬?

2( JóqQLâ YÓbá Gdû°ÉYô H��Ñ¬ eø Gdàqü°ÉO� GE¤ GŸü°É�á.  H«qø Pd� eø NÓ� Gd�ü°«óI.

G◊Øß :
- GMØß G’CH«Éä eø 1GE¤ 9.

q
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Nü°ÉFü¢ Gd¨õ∫ G◊†°ô…

1( Gdû°ÉYô GdÑóh…

Hû°q`É̀Q T°ÉYô Wƒj� GdæØù¢ Zõjô Gd�ƒ� cã«ô GdàØæø, T°¡ó d¬ f�ÉO Yü°ô� henø Hn©ógº, cÉ’CU°ª©» hGCH» YÑ«óI hGCH» Rjó

G’Cfü°ÉQ…, Kº G÷ÉMß hGCH» “É� hGHø GŸ©àõ Gdò… j�ƒ� Yæ¬:  ) h’ GCYô± GCMóGk eø GCg� Gd©�º hGdØ¡º Oa™ a†°�¬, h’ QZÖ Yø

T°©ô� (.

hcÉ¿ G’CU°ª©» j©ó Hû°qÉQGk NÉ“á Gdû°©ôGA GŸà�óeÚ.  hGdƒGb™ GC¿ Hû°qÉQGk j©àÈ G���á GŸàƒS°£á HÚ Gd�óeÉA hGÙóKÚ,

hj©àÈ T°©ô� ‡ãÓk GCU°ó¥ “ã«� d�û°©ô Gd�óË GŸÑæ» Y�� G’CU°ƒ� Gdà��«ójá, hGdû°©ô G÷ójó GŸàëôqQ eø gò� Gd�«ƒO GŸàü°�á

HÉdæª§ hGdü°«ÉZá hGŸƒV°ƒYÉä, hgƒ ‘ cÓ GŸæ¡éÚ HÉd� Gd©æÉjá ‘ Gdà©ÑÒ Yæ¬, hGdàë�«� ŸÉ jæÑ¨» d¬.

hj©óq Gdæ�ÉO Hû°ÉQGk GCh� GCU°ëÉÜ GdÑój™ eø Gdû°©ôGA , hbƒG� GdÑój™ ‘ Lª�à¬ gƒ GdàëôQ eø Gdà�Éd«ó Gdà» Gdàõe¡É Gdû°©ô

eæò Gd©ü°ô G÷Ég�», hGÿôhê H¬ GE¤ G�«ÉI Gdà» jë«ÉgÉ Gdû°©ôGA, GEP cÉ¿ j©Ñqô J©ÑÒGk U°ÉObÉk U°ôjëÉk Yø eû°ÉQ Gd©ü°ô hU°ƒQ

G�«ÉI a«¬, ‘ YÑÉQI jù°ÒI bôjÑá, h‘ Qbá M†°ôjqá Jù°«� YòhHá.

2( Gdû°ÉYô Gd¡éqÉA

jÑóh GC¿ WÑ«©á Hû°ÉQ ‘ Gd¡éÉA cÉfâ GCbƒi WÑÉF©¬.  hGd¡éÉA j�ƒ� Y�� G’EU°¨ÉQ eø GdæÉS¢ hG�§ eø T°ÉCf¡º.  aÓ Hóq

d�û°ÉYô GŸƒgƒÜ ‘ aø Gd¡éÉA GC¿ ÁÓC fØù°¬ Gdû°©ƒQ H†°ÉBdá eø jà©ôV¢ d¡éÉF¡º, hG’EMù°ÉS¢ HàæÉb†¢ gòG Gdû°©ƒQ e™ GdƒGb™

Gdò… L©� gƒD’A GCQa™ eæ¬ eæõdá hGCY�� e�ÉfÉ, heø gòjø Gdû°©ƒQjø jàƒdó G’EMù°ÉS¢ H�ôGg«à¡º hG��ó Y�«¡º, a«ÉCNò ‘ J�ªù¢

Y«ƒH¡º hf�ÉFü°¡º, Kº GEHôGRgÉ hJü°ƒjôgÉ ‘ U°ƒQI Jù°àóY» GdæØƒQn GCh JƒLÖ GŸ�â GCh JÑ©å Y�� Gdù°îôjá.

hd∏¡éÉA Yæó Hû°qÉQ OGa©É¿ gªÉ:

GC(GCS°ÑÉÜ GLàªÉY«á hfØù°«áGdû°©ƒQ HÉd†°©á fà«éá Ÿ�Éfà¬ G’LàªÉY«á hGROQGA Gd©ôÜ d¬ HÉYàÑÉQ� eø GŸƒG‹,

hgòGcÉ¿ jãÒ MØ«¶à¬ hjù°�§ dù°Éf¬ HÉd¡éÉA.

Ü(GCS°ÑÉÜ GCOH«á:hg» fû°ÉCJ¬ ‘ GCY�ÉÜ G�ôcá G’COH«á Gdà» cÉfâ Jàªã� a«ªÉ cÉ¿ HÚ Lôjô hGdØôRO¥ eø e¡ÉLÉI

hbó cÉ¿ JÉCKô� H¡òjø Gdû°ÉYôjø cÑÒGk, ‡É cÉ¿ d¬ G’CKô GdÑ�«� ‘ J�ƒjá gòG G’EŒÉ�.

hbó cÉ¿ Gd¡éÉA Yæó Hû°qÉQ ‘ H©†¢ MÉ’J¬, dƒfÉk eø GCdƒG¿ GdØø GÿÉdü¢, cªÉ cÉ¿ GCM«ÉfÉk fƒYÉk eø GCfƒG´ Gd©Ñå, hGEQV°ÉAk
dæõYá Gdù°îôjá Gd¨ÉdÑá Y�«¬, h’ S°«ªÉ H©ó GC¿ J��Ñâ H¬ U°ôh± G�«ÉI, hJ©ôV°â GBeÉd¬ d�î«Ñá eôI H©ó eôI.

fü¢q GEKôGF»

G’CZôGV¢ Gdû°©ôjá Yæó Hû°ÉQ Hø HôO
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GÙ```ƒQ GdãÉdå

3( T°ÉYôGd¨õ∫

Gd¨õ� eø GCcÌ aæƒ¿ Hû°qÉQ GCU°Édák hGCT°óqgÉ GJü°É’k Hû°îü°«à¬ hGBKôgÉ Yæó� , H� d©�¬ cÉ¿ GCcÈgÉ GCKôGk ‘ M«ÉJ¬, a¡ƒ

S°ÑÖ GENôGL¬ eø GdÑü°ôI hf�ªá GŸ¡ó… Y�«¬ Mà� GEgóGQ Oe¬ h jõO� Pd� GE’ Jû°ÑãÉk H¬.

hbó Pocôn GC¿ GCh� Jû°Ñ«Ñ¬ cÉ¿ HØàÉI S°ª©¡É J¨æ» GS°ª¡É aÉWªá Kº cÌä G’CS°ªÉA eø S°�ª� hU°ØôGA, hMoÑq� hGCS°ªÉA,

hHÉfá hGdôqHÉÜ hS°©óni hMªóI, hNoû°ÉHá hYÑóI GE¤ ZÒgø,  hT°©ô� ‘ c� hGMóI eæ¡ø joû°©ô Héƒ NÉU¢ , a¡òG Lƒq HóGhI , hPG�

Lƒq M†°ÉQI, hgòG Lƒ –ü°qø h“æ™, hPG� Lƒ JÑòq� hJ¡à�, hgòG LƒqJnû°p«™ a«¬ dƒYá Gd¡ƒi......

hGdƒGb™ GC¿ aø Gd¨õ� Yæó Hû°qÉQ ’ j�� Yæó dƒ¿ hGMó eø GCdƒG¿ G�ójå Yø GŸôGCI hGd¡ƒi, aªæ¡É eÉ jü°ƒQ G�Öq
Gd��Ñ» GŸû°ÑƒÜ, heæ¡É eÉ Áãq� G�ƒGQ jéô… H«æ¬ hHÚ GÙÑƒHá, heæ¡É eÉ jü°ƒqQ e©ÉfÉI MÑ¡É, heæ¡É eÉ j�ƒ¿ hU°ØÉk d¡É, heæ¡É

eÉ gƒ f©â �ójã¡É, heæ¡É Gdû°�ƒi hGd©àÉÜ GCh Gdû°ƒ¥ hG�æÚ.

4( T°ÉYô GŸóì

T°¡ó Hû°qÉQ GC¿ T°©ô� ‘ GŸóì jØà�ô d�ü°ó¥, hPd� MÚ eóì GŸ¡ó… a�º j�ÉaÄ¬ a�É�:''hGd�¬ d�ó b�â a«¬ T°©ôGk dƒ b«�
‘ Gdógô  jîû¢ U°ôa¬ Y�� GCMó, hd�æÉ f�òÜ ‘ Gd�ƒ� aæo�ònÜ ‘ G’Ce�'')G’CZÉÊ 3:  042(

d�ø hGE¿ cÉ¿ eóM¬ bó a�ó U°Ñ¨á Gdü°ó¥, aÉEf¬ GQJØ™ eø fÉM«á Gdü°«ÉZá Gdû°©ôjá GE¤ ZÉjá Qa«©á.  hbƒG� gò�

Gdü°æÉYá gƒ HæÉA Gd�ü°«óI Y�� Gdæª§ Gd�óË.  hcÉC¿ gòG GdØøq bó GCJÉìn d¬o GE¤ LÉfÖ GEQV°ÉA MÉLà¬ GŸÉOjqá -GC¿ jôV°» fõhY¬

GdæØù°» GE¤ GEX¡ÉQ HôhR� ‘ U°æÉYá Gdû°©ô Y�� G’CS°�ƒÜ Gd�óË, hJæÉh� GŸƒV°ƒYÉä G÷Ég�«á Gdà» ’ aôU°á dàæÉhd¡É GE’q ‘ eã�

gò� Gd�ü°ÉFó )Gdà��«ójá( , hÃã� gòG cÉ¿ j¶Øô Hà�ójô Gdæ�ÉO hY�ªÉA Gd�¨á hG’COÜ.
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Nü°ÉFü¢ Gd¨õ∫ G◊†°ô…

5( T°ÉYô GdƒU°∞

jàé¬ aø GdƒU°∞ ‘ T°©ô Hû°qÉQ GŒÉgÚ cÑÒjø gªÉ:

GC( GdƒU°� '' Gdà«ó…'':  hbó H�� eæ¬ Hû°qÉQ eÑ�¨Ék Y¶«ªÉk, GEP jòcôfÉ hU°Ø¬ HƒU°� T°©ôGA G÷Ég�«á d�ÑÉOjá hGdü°ëôGA
H©æÉU°ôgÉ, h’ QjÖ GC¿ Hû°ÉQGk GS°àªó eÉOI gò� Gdü°ƒQ eø QhGjà¬ d�û°©ô Gd�óË, hOQGS°à¬ Gd©ª«�á dà�� GdæªÉPê , Mà� eã�â d¬

GdÑÉOjá ‘ N«Éd¬ “ã«Ók Ob«�Ék eØü°Ók, e™ MôeÉf¬ GCOGI GdƒU°� G’Ch¤.  ‡É cÉ¿ eãÉQ YéÖ Y�ªÉA G’COÜ hGEYéÉH¡º, j�ƒ�

G’CU°ª©» eãÓk ''hdó Hû°ÉQ GCYª�, aªÉ f¶ô GE¤ Gdóf«É b§, hcÉ¿ jû°Ñ¬ G’CT°«ÉA H©†°¡É HÑ©†¢ ‘ T°©ô�, a«ÉCJ» ÃÉ ’ j�óQ GdÑü°ôGA
Y�� eã�¬  ''

Ü( GdƒU°� '' GŸù°àëóç'':  GEP “«õ T°©ô� HÉdü°ƒQ GŸÑà�ôI hGCS°Éd«Ö Gdàü°ƒjô Gdà»  jÉCdØ¡É Gd�óGe�

6( T°ÉYô GdôKÉA hG◊µªá

cÉ¿ Hû°qÉQ bƒ…q Gdëù¢q eôg� Gdû°©ƒQ S°ôj™ G’fØ©É� HªÉ Mƒd¬, a�Éfâ c� JéôHá fØù°«á Jªôq H¬, jàôOO U°óGgÉ a»

T°©ô�, GEeqÉ eù°à��á, hGEeqÉ a» NÓ� gò� Gd�ü°«óI GCh J��.  hbó cÉfâ bü°ÉFó Gdªójí eéÉ’k QM«ÑÉk d�à©Ñ«ô Yø eîà�� MÉ’J¬

GdæØù°«á.  hbó GCU°«Ö Hû°ÉQ Hªƒä GCHæÉA d¬, d�ø dº Jü°�æÉ S°ƒi bü°«óI hGMóI a» QKÉA GHæ¬ eëªqó hg»''b£©á eø GCLƒO T°©ô
GdôKÉA hGCT°ó� GHà©ÉKÉk d�ëõ¿ '')G’CZÉf» 1: 161(

hJü°ôaâ HÑû°ÉQ M«ÉJ¬, hYôV°â Y�«¬ GCdƒGfÉk eø Gdªëø, L©�à¬ T°ÉYôGk M�«ªÉk j�ƒ� Gdë�ªá a» T°©ô�, Yø JéôHá

he©ôaá H£ÑÉF™ GdæØƒS¢ hGCS°ôGQ GdëƒGOç.  hgòG Gd�ƒ¿ cã«ô a» T°©ô�, eæãƒQ a» KæÉjÉ bü°ÉFó�.

O. W¬ G◊ÉLô…
)Hû°ÉQ Hø HôO(

OGQ GŸ©ÉQ± - eü°ô





GÙƒQ GdôGH™

Gdæ�ó G’LàªÉY» ‘ G��Éjá GŸã�«á hGdæÉOQI 

Gdæü°ƒU¢ G’COH«á

Gdæü°ƒU¢ G’EKôGF«á

GdÑ``ÉÜ G’Ch∫

G’COÜ hGdæü°ƒU¢

eãπo Gd¨ôGÜ hG’CS°ƒO : GHø GŸ≤Ø™

bÉV°» GdÑü°ôI : G÷ÉMß

c∏«∏á hOeæá 

GCT°µÉ∫ Gdù°ôO ‘ GdÎGç :RYªƒG GC¿ ...

Gd†°ë , Gdà¡qº,Gdù°îôjá, 

bÉV°» GdÑü°ôI : GdæªƒPê GdƒGb©»



84

GÙ``ƒQ  GdôGH™

GÙƒQ GdôGH™:
Gdæ≤ó G’LàªÉY» eø NÓ∫:

G◊µÉjá GŸnãn∏«á hGdæÉOQI

1
G◊µÉjá GŸãn∏p«qá Yæó GHø GŸ≤Øq™

GÙƒQ GdôGH™:

“¡«ó :
J©àÈ G◊µÉjá GŸãn∏p«qá hGdæÉOQIeø G’CT°�É� Gdù°ôOjá GŸàÉCU°�á ‘ GdÎGç GdæÌ… Gd©ôH» Gd�óË, Jîà�ØÉ¿ ‘ WôGF�

Gdù°ôO hJ�à�«É¿ ‘ Gd¨ÉjÉä Gdæ�ójá hG’EU°ÓM«á . aÉ��Éjá GŸnãn�«á L©�â G’CMóGç JóhQ Y�� GCdù°æá GdÑ¡ÉFº hGd£«ƒQ eø M«å

g» GCbæ©á dû°îü°«Éä GBOe«á eëªq�áHÉBQGA hS°�ƒ� J©�ù¢ hGb™ Yü°ô GHø GŸ�Ø™ QZº GdõYº HÉCf¬ JôLª¡É Yø GdØÉQS°«á H©ó f��¡É

Yø Gd¡æójá. cªÉ GCf¬ Nôê Yø Wô¥ Gd©ôÜ ‘ Gdù°ôO HƒGS°£á GdôhGjá, a¡ƒ ’ jù°à�» G��Éjá Yø QhGI H� Gd©ÑÉQI Gdà» JØààí a©�

Gdù°ôO g» : )RYªƒG GC¿ ..( heæ¡É jàØô´ Gd�ü¢ GE¤ M�ÉjÉä U°¨ôi e†°ªæá eø GCL� ZÉjá GCNÓb«á J©�«ª«á. GCeÉ GdæÉOQI a�ó

GCQGOgÉ G÷ÉMß hGb©«á ‘ GCMóGK¡É hT°îü°«ÉJ¡É, GCS°�ƒH¡É S°ÉNô j¡ó± GE¤ GEU°Óì G�«ÉI G’LàªÉY«á ‘ Yü°ô� hJ�ƒË e¶Égô

Gdù°ƒA hGdØù°ÉO a«¬.

GE¿ JôLªà¬ càÉÜ ''c�«�á hOeæá ''  Jó� O’dá hGV°ëá GC¿ GHø GŸ�Ø™ hV°™ fü°Ö Y«æ«¬ Gd¶ôh± G’LàªÉY«á hGdù°«ÉS°«á

hGdØ�ôjá Gdà» cÉfâ S°ÉFóI ‘ Yü°ô�, aÉCHƒ L©Øô GŸæü°ƒQ MÉcº eù°àÑó bÉS¢ ‘ GCM�Ée¬, ’ jàƒQ´ Yø GdÑ£û¢ hGdàæ�«�

hG’S°àÑóGO Mà� HÉCaôGO GdÑ«â Gd©ÑÉS°», c� Pd� jû°Ò GE¤ GC¿ GHø GŸ�Ø™ GS°àªó eø Yü°ô� heø T°îü°«á GŸæü°ƒQ heø eƒb©¬

gƒ eØ�ôGk Gd©æÉU°ô G’CS°ÉS°«á ‘ càÉH¬ .. aÉEPG )OHû°�«º( gƒ fØù°¬ GŸæü°ƒQ hGEPG )H«óHÉ( gƒ GHø GŸ�Ø™ .. hGEPG G’ChV°É´ Gd©Éeá

‘ HÓO Gd¡æó Y�� Y¡ó )OHû°�«º( g» fØù°¡É GChV°É´ GdÑÓO Gd©ôH«á GEHÉ¿ GÿÓaá Gd©ÑÉS°«á .. hjü°Ñí Gdôeõ Gdò… GS°à©ª�¬ GHø

GŸ�Ø™ gƒ M� eÑ£ø ŸÉ cÉ¿ jéô… ‘ Yü°ô� .. Pd� GC¿ GŸÑÉT°ôI ‘ eã� gò� G’ChV°É´ JƒO… HÉCU°ëÉH¡É hJØà� H¡º .. hHÉdØ©�,

a�ó Oa™ GHø GŸ�Ø™, ‘ S°Ñ«� gò� GŸƒGb�, M«ÉJ¬ .. a�É¿ Hòd� eØ�ôGk PG b†°«á GLàªÉY«á hGEfù°Éf«á .

hd©� eÉ jû°Ò GE¤ Pd� GET°ÉQI hGV°ëá, Mójã¬ Yø )OHû°�«º( H©ó GC¿ Joƒê e��Ék, )a�É¿ GC¿ W¨� hYàÉ hŒÑqô hYÑå

HÉdôY«á hGS°àü°¨ô GCeôgº hGCS°ÉA Gdù°ÒI a«¡º .. hY�� Pd� aÉE¿ GŸæü°ƒQ j�õe¬ )H«óHÉ( GBNõ jƒL¡¬ hjôOY¬ Yø Z«q¬ : '' hcÉ¿

‘ ReÉf¬ )Reø OHû°�«º( QL� a«�ù°ƒ± aÉV°� M�«º j�É� d¬ H«óHÉ, a�ªÉ QGCi GŸ�� heÉ gƒ Y�«¬ eø Gd¶�º d�ôY«á a�ô ‘ hL¬

G�«�á ‘ U°ôa¬ YªÉ gƒ Y�«¬ hQO� GE¤ Gd©ó� hG’Efü°É± ..( )e�óeá c�«�á hOeæá( heø gòG c�¬ jà†°í eÉ PgÖ GEd«¬ GHø GŸ�Ø™,

aÉdÑ¡ÉFº d«ù°â GE’ GCbæ©á Qeõjá Jo©Ñqô Yø eƒGb� G’BOe«Ú .. GCbæ©á JîØ» hQGAgÉ Lª�á eø GdàæÉb†°Éä Gdà» J©«û¢ LæÑÉk GE¤ LæÖ
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Gdæ≤ó G’LàªÉY» :

2
GdæÉOQI ‘ GCOÜ G÷ÉMß

‘ GÛàª™ GdƒGMó Gdò… jëàÉ� GdæÉS¢ a«¬ H©†°¡º Y�� G’BNô, hj¶�º a«¬ Gd�ƒ…q Oh¿ QGO´ .. hjù°àÑót G�Écº .. hjü°Ñí

GdØ«�ù°ƒ± GdôL� Gÿ£Ò ‘ GÛàª™, ’Cf¬ jù°�§ G’CV°ƒGA Y�� GŸ¶É, hY�� GŸÉBKº hGdû°ôhQ .. Pd� GdØ«�ù°ƒ± gƒ GHø GŸ�Ø™ ..

hGdò… S°�§ Y�«¬ Gd†°ƒA d«ù¢ GE’ GŸæü°ƒQ, h’ jù°àÑ©ó GC¿ j�ƒ¿ )c�«�á hOeæá(S°ÑÑÉk eÑÉT°ôGk ‘ gÓ� GdôL� ŸÉ cÉ¿ Y�«¬ eø

LôGCI ‘ cû°� Y«ƒÜ GŸæü°ƒQ heãÉdÑ¬ .

hdòd� jo©rà�ó GC¿ GHø GŸ�Ø™ bü°ó GE¤ GNà«ÉQ gòG Gd�àÉÜ d«æ��¬ GE¤ Gd©ôH«á: d¨Éjá GCNÓb«á S°«ÉS°«á eàëù°ù°Ék Hòd�

MÉLá Yü°ô� GE¤ G’EU°Óì .

j≤ƒ∫ G÷ÉMß : '' hGd∏¬ eÉ Jôcâ GdæÉOQI hdƒ bà∏àæ» ..'' 

aÉdæÉOQI cÉfâ GCS°�ƒH¬ Gdù°ôO… Gdò… GYàªó� d�æØÉP GE¤ b†°ÉjÉ Yü°ô� G’LàªÉY«á eæ¡É hGdù°«ÉS°«á, hg» T°�� S°ôO…

T°É´ ‘ G’COÜ Gd©ôH» bóÁÉk, JƒGJôJ¬ GdôhGjÉä GCh GHàóY¬ Gd�àÉÜ, hcÉ¿ G÷ÉMß eø HÚ Gdòjø GCS°ù°ƒG gòG Gdû°�� Gdù°ôO…

hV°ªæ¬ ‘ Lª«™ eƒDdØÉJ¬ .

GC - U°ƒQI GÛàª™ ‘ Yü°ô G÷ÉMß

QS°º G÷ÉMß, eø NÓ� fƒGOQ�, hQS°ÉF�¬, U°ƒQI Yø GÛàª™ Gd©ÑÉS°» heÉ Gfàû°ô a«¬ eø GBaÉä GLàªÉY«á eã� :

- GÛƒ¿ hGd�¡ƒ .

- Gdû°©ƒH«á : hg» J©ü°Ö c� T°©Ö d�ƒe«à¬ hM†°ÉQJ¬ V°ó Gd©ôÜ .

- Gdü°ôG´ HÚ Gd�ÑÉF� Gd©ôH«á )hNÉU°á Hæƒ gÉT°º hHæƒ YÑó T°ªù¢ ‘ U°ôGY¡º Y�� GÿÓaá( .

- XÉgôI Gdõgó hGŸÑÉd¨á ‘ GEX¡ÉQ Gdàójqø hGdƒQ´ .

- GdÑî� Gdò… GJù°º H¬ NÉU°á GCg� NôGS°É¿ eø GdØôS¢ .

Ü -eògÖ G÷ÉMß G’CNÓb» hG’LàªÉY» :

-GdóYƒI GE¤ G’YàóG� .

- G’gàªÉ� HÉ’CNÓ¥ Gd©ª�«á hg» : Gdà�ƒi, hG�òQ hGdàæÑq¬ dÓCeô hGdàØ�qô HÉd©ƒGbÖ, G’Hà©ÉO Yø GdàÑòjô GCh GdÑî�, 

hMØß Gd�ù°É¿, hGdü°óGbá Gdà» j©àÈgÉ G÷ÉMß GCKªø eÉ ‘ G�«ÉI .

- Gdƒbƒ± ‘ hL¬ Gdû°©ƒH«á Gdà» cÉfâ JóYƒ GE¤ GdàqæÉMô HÚ GdæÉS¢, hOYƒJ¬ ‘ GŸ�ÉH� GE¤ GŸù°ÉhGI hGd©ó� hG’Efü°É±.

- Gfà�ÉO c� e¶Égô Gdà£ô± ‘ Gdójø GCh G’EfØÉ¥ JÑòjôGk GCh HîÓk .
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GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :

1- Gdæ≤ójá :a¡ƒ jü°óQ Yø Qhì f�ójá S°ÉNôI , QGFógÉ Gdà�ƒË hGd¡óGjá, hgƒ eÉ j¶¡ô NÉU°á ‘ GdæƒGOQ.

2- G÷ód«á :hJ�ƒ� Y�� Gdæ¶ô GE¤ GC… eù°ÉCdá eø RhGjÉ eà©óOI a¡ƒ j©àÈ GC¿ e©É÷á b†°«á eø RGhjá hGMóI JƒDO… GE¤ Gd�ü°ƒQ.

3-G’S°à≤ôGF«á :hgƒ Gdæ¶ô GE¤ GdƒbÉF™ G÷õF«á ’S°àîôGê G’CM�É� Gd��«á, aÉ÷ÉMß ’ jü°óQ M�ªÉk ‘ b†°«á GCh XÉgôI  

GE’ H©ó JÉCe� JØÉU°«�¡É hLõF«ÉJ¡É.

4- Gdû°∂ : hgƒ Gd£ôj� Yæó G÷ÉMß d�ƒU°ƒ� GE¤ Gd«�Ú .

5- G’S°à£ôGO :hgƒ GCS°�ƒÜ G÷ÉMß ‘ e©É÷á b†°ÉjÉ Yü°ô�, a¡ƒ ’ j�àõ� eƒV°ƒYÉk eëóOGk, H� jàæ�� eø Mójå GE¤ ZÒ�, 

hj†°ªø GdæƒGOQ Mà� eƒGb� G÷ó Mà� ’ jû°©ô Gd�ÉQÇ HÉŸ�� GCh Gd†°éô .

6-GdƒGb©«á :hJ¶¡ô ‘ GdàõGe¬ Ãû°Éc� Yü°ô�, aÉŸƒV°ƒYÉä Gdà» YÉ÷¡É GS°à�ÉgÉ eø U°ª«º Pd� Gd©ü°ô .

7- Gd©≤Óf«á : hŒ�â ‘ –�«º Gd©�� Yæó e©É÷á c� b†°«á Y�ª«á GCh GLàªÉY«á.

8-Gdù°îôjá : YÉdè eø NÓd¡É c� GŸƒV°ƒYÉä, hhL¬ HƒGS°£à¡É f�ó� GE¤ e¶Égô GLàªÉY«á GCh a�ôjá ‘ Yü°ô� . aÉd†°ë� 

Yæó G÷ÉMß GCfØ™ d�éù°º hGdôhì eø Gd�ÉBHá hGdÑ�ÉA ... hj£ôO GŸ�� hGd†°éô .. .

NÓU°á :

J�� GCgº e¶Égô Gdæ�ó G’LàªÉY» Yæó GHø GŸ�Ø™ eø NÓ� G��Éjá GŸã�«á Gdà» GJîòä eø GdÑ¡ÉFº hGd£«ƒQ GCbæ©á

Ÿ©É÷á b†°ÉjÉ Gd©ü°ô, hYæó G÷ÉMß eø NÓ� GdæÉOQI Gdà» GJîòä GCH£Éd¡É eø U°ª«º G�«ÉI Gd«ƒe«á d«�ƒfƒG GCU°ó¥ ‡ã�Ú

Yø Pd� Gd©ü°ô Gdò… YÉT°ƒG a«¬ .

1- MóO GChL¬ Gdû°Ñ¬ hG’NàÓ± HÚ G��Éjá GŸã�«á hGdæÉOQI .

2- eÉ gó± GHø GŸ�Ø™ eø JôLªá càÉÜ )c�«�á hOeæá( ?

3- ŸÉPG L©� GHø GŸ�Ø™ GCMóGç M�ÉjÉJ¬ JóhQ Y�� GCdù°æá GdÑ¡ÉFº hGd£«ƒQ?

4- GPcô GCgº eÓeí U°ƒQI GÛàª™ Gdò… YÉT¢ a«¬ G÷ÉMß .

5- eÉ G’CS°ù¢ Gdà» GfÑæ� Y�«¡É eæ¡è G÷ÉMß ‘ f�ó ›àª©¬ ?

ê -Nü°ÉFü¢ eæ¡è G÷ÉMß ‘ f≤ó ›àª©¬ :

O. S°É⁄ GŸ©ƒT¢ 
)YÑó Gd∏¬ Hø GŸ≤Ø™ : eØµô hb†°«á(   

O. Y∏» Hƒ e∏ëº 
)GŸæÉM» GdØ∏ù°Ø«á Yæó G÷ÉMß

)Hàü°qô±(

GÙ```ƒQ  GdôGH™
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YÑó Gd∏¬ Hø GŸ≤Øq™

“¡«ó:
''aÉCh� eÉ jæÑ¨» Ÿø j�ôGC gòG Gd�àÉÜ GC¿ j©ô± GdƒLƒ� Gdà» hV°©â d¬ hGdôeƒR Gdà» Qoeõä a«¬ hGE¤ GC…q ZÉjá Lôi eƒDdØ¬

a«¬ YæóeÉ fù°Ñ¬ GE¤ GdÑ¡ÉFº hGCV°Éa¬ GE¤ ZÒ eØü°í hZÒ Pd� eø G’ChV°É´ Gdà» L©�¡É GCeãÉ’k, aÉE¿q bÉQF¬ eà�  jØ©� Pd�

 jórQp eÉ GCoQjón Hà�� GŸ©ÉÊ h’ GC…q KªôI jéàæ» eæ¡É h’ GC…q fà«éá –ü°� d¬ eø e�óeÉä eÉ J†°ªæ¬ gòG Gd�àÉÜ. hGEfq¬ GE¿ cÉfâ

ZÉjà¬ eæ¬ GS°ààªÉ� bôGAJ¬ hGdÑ�ƒÆ GE¤ GBNô� Oh¿ JØ¡qº eÉ j�ôGC� eæ¬  j©ór Y�«¬ T°»A jôL™ GEd«¬ fØ©¬''

)YÑó Gd∏¬ Hø GŸ≤Øq™(

bÉ� Oeæá: RnYªƒG GC¿q ZoôGHÉk cÉ¿ d¬ hcrôl ‘ T°éôI Y�� LÑ�, hcÉ¿ bôjÑÉk eæ¬ Loëôo K©ÑÉ¿m GCS°ƒOn, a�É¿ Gd¨ôGÜ GEPG aôqñn

Yªó G’CS°ƒnOo GE¤ apôGNp¬ aÉCc�¡É, aÑ��n )1( Pd� eø Gd¨ôGÜp hGCMõfn¬o, aû°�É Pd� GE¤ U°ój�m d¬ eø HæÉä GBhi, hbÉ� d¬: GCQjóo

eû°ÉhQJn�n ‘ GCeô bó Yõeâo Y�«¬, bÉ�: heÉ gƒ? bÉ� Gd¨ôGÜo: bó Yõeâ GC¿ GCPgÖ GE¤ G’CS°rƒnOp GEPG fÉ�n, aÉCfr�ôn Y«æ«¬, d©�q» GCS°Îjí

eæ¬. bÉ� GHø GBhi: HpÄrù¢n G�«�á Gdà» GMràn�ân, aÉdàªù¢r GCeôGk Joü°«Ö a«¬ Ho¨«à� eø G’CS°rƒO, eø ZÒ GC¿ J¨ôqQ)2( HæØù°� hJoîÉWô

H¡É, hGEjÉ� GC¿ j�ƒ¿ enãn�o�n enãn�n Gd©o�éƒ� )3( Gdò… GCQGO bàr� Gdù°ôWÉ¿p )4( a�à� fØù°¬.

bÉ� GHø GBhi: RYªƒG GC¿q Yo�éƒeÉk Ynû°qû¢n ‘ GCLnªnám cãÒI Gdù°ª�, a©ÉT¢ H¡É eÉ YÉT¢, Kº gnôp�n a�º jù°à£™ U°n«róGk, aÉCU°ÉH¬

Lƒ´l hLn¡ól T°ójól aé�ù¢ MõjæÉk j�àªù¢o G�«�án ‘ GCeô�, aªôq H¬ S°ôWÉ¿l, aôGCi MÉdà¬ heÉ gƒ Y�«¬ eø Gd�ÉBHá hG�õ¿, aófÉ eæ¬

hbÉ�: eÉ‹ GCQG� GCj¡É Gd£ÉFô g�òG MõjæÉk cÄ«ÑÉk? bÉ� Gd©o�éƒ�: hc«� ’ GCMõ¿ hcæâo GCY«û¢o eø U°«ró eÉ gÉ gæÉ eø Gdù°ª�?

hGEÊ bó QGCjâo Gd«ƒ�n U°«ÉOjrø bó eôqG H¡òG GŸ�É¿, a�É� GCMógªÉ dü°ÉMÑ¬: GE¿ gÉ gæÉ S°ª�Ék cãÒGk GCaÓ fü°«óo� GCh’k? a�É� G’BNô:

Gdæü¢q G’Ch∫ 

eãnπo Gd¨ôGÜ hG’CS°rƒO

Gdæ≤ó G’LàªÉY» :

n



25

GEÊ QGCjâ ‘ e�É¿ còG S°ª�Ék GCcÌ eø gòG Gdù°ª�, an�ræÑóGC Hòd�, aÉEPG anônZæÉ eæ¬ LÄæÉ GE¤ gòG aÉCaræn«æÉ�, hbó Y�ªâo GCf¡ªÉ GEPG

aôZÉ ‡É gæÉ�, Gfà¡«É GE¤ gò� G’CLªá aÉU°£ÉOG eÉ a«¡É, aÉEPG cÉ¿ Pd� a¡ƒ gÓc» hfØÉOo eóqJ».

aÉf£�� Gdù°ôWÉ¿o eø S°ÉYà¬ GE¤ LªÉYá Gdù°ª� aÉCNÈgoøq Hòd�, aÉCbÑn�øn GE¤ Gd©o�éƒ� aÉS°àû°ôf¬, hbo�øn d¬: GEfÉ GCJ«æÉ�n

dàû°Òn Y�«æÉ, aÉE¿q PG Gd©�� ’ jnó´ eû°ÉhQI Yóhq�. bÉ� Gd©o�éƒ�: GCeqÉ e�ÉJ�áo Gdü°«ÉOjrø heo�ÉHôJ¡ªÉ )5( aÓ WÉbá ‹ H¡ªÉ, h’

GCY�º M«�á GE’ GŸü°Ò )6( GE¤ Zójô bôjÖ eø gÉ gæÉ, a«¬ S°ª�l he«É� Y¶«ªál hbü°Öl, aÉEPG GS°à£©àoøq G’fà�É� GEd«¬, cÉ¿ a«¬

U°nÓMo�oøq hNpü°rÑo�øq. a��øn d¬: eÉ jnªoøt )7( Y�«æÉ Hòd� ZÒ�.

aé©� Gd©o�éƒ� jëªp� ‘ c� jƒ� S°ª�à«rø Mà� jæà¡» H¡ªÉ GE¤ H©†¢ GdàÓ� a«ÉCc�¡ªÉ, Mà� GEPG cÉ¿ PGä jƒ� LÉA ’CNò

Gdù°ª�àÚ, aéÉA� Gdù°ôWÉ¿, a�É� d¬: GEÊ GCj†°Ék bó GCT°Ø�âo)8( eø e�ÉÊ gòG hGS°àƒMû°â eæ¬ aÉPgÖ H» GE¤ Pd� Gd¨ójô,

aÉMànªn�¬o hWÉQn H¬, Mà� GEPG OnfÉ eø Gdà�q Gdò… cÉ¿ jÉCc� Gdù°ª� a«¬ f¶ô Gdù°ôWÉ¿ aôGCi Y¶É� Gdù°ª� ›ªƒYá gæÉ�, a©n�pºn GC¿q

Gd©o�éƒ� gƒ U°ÉMÑo¡É, hGCf¬ jôjóo H¬ eã� Pd�. a�É� ‘ fØù°¬: GEPG dn�p»n GdôL� Yóhq� ‘ GŸnƒGWpø Gdà» j©�º GCf¬ a«¡É gÉd�l, S°ƒGAl
bÉJ� GC�  j�ÉJ�, cÉ¿ M�«�Ék GC¿ j�ÉJ� Yø fØù°¬ côeÉk hMpØÉXÉk )9(, Kº GCgƒi Hp�n�rÑnàn«r¬p )01( Y�� Yæ� Gd©o�éƒ�, a©ü°ô� aªÉä,

hJî�qü¢ Gdù°ôWÉ¿ GE¤ LªÉYá Gdù°ª� aÉCNÈgø Hòd�.

hGE‰É V°ôHâo d� gòG GŸã� dà©�º GC¿ H©†¢ G�«�á en¡�n�ál d�ªëàÉ�. hd�æ» GCOdq� Y�� GCeôm, GE¿r GCfân bóQän Y�«¬, cÉ¿ a«¬

gÓ�o G’CS°ƒnO, eø ZÒ GC¿ Jo¡�� H¬ fØù°n�, hJ�ƒ¿ a«¬ S°Óeà�, bÉ� Gd¨ôGÜ: heÉ PG�? bÉ� GHø GBhi: Jæ£��o aààÑü°qô ‘

WÒGf�, d©�q� GC¿ J¶Øôn Hû°»A eø M�»q Gdæù°ÉA aàî£pØn¬, h’ JõG� WÉFôGk hGb©Ék, Hë«å ’ JØƒJ� Gd©«ƒ¿, Mà� JnÉCJp»n Loërô G’CS°ƒnO.

aÉf£�� Gd¨ôGÜ eë��Ék a» Gdù°ªÉA, aƒLnó GeôGCI eø HæÉä Gd©¶ªÉA aƒ¥ S°£ím J¨àù°�, hbó hV°©â K«ÉH¡É hM�«q¡É fÉM«ák, aÉf�†¢q

hGNà£� eø M�«q¡É Y�óGk, hWÉQ H¬, aàÑ©¬ GdæÉS¢, h jõ�r WÉFôGk hGb©Ék, Hë«å Gfà¡� GE¤ Loërô G’CS°ƒO, aÉCd�� Gd©p�ó Y�«¬,

hGdæÉS¢ jæ¶ôh¿ GEd«¬. a�ªqÉ GCJnƒ� GCNòhG Gd©�ó hbà�ƒG G’CS°ƒnO.

hGE‰É V°ôHâo d� gòG GŸã�n dà©�ºn GC¿q G�«�án JoéõÇ )11( eÉ ’ JoérõpÇ Gd�ƒI. 

YÑó Gd∏¬ Hø GŸ≤Ø™
)c�«�á hOeæá: HÉÜ G’CS°ó hGdãƒQ

OGQ GdØ�ô Gd©ôH». HÒhä(

Gdà©ôj∞ HÉdµÉJÖ: 

YÑóGd∏¬ Hø  GŸ≤Ø™
YÑó Gd∏¬ Hø GŸ≤Ø™ cÉJÖl YôH»q eø GCU°π aÉQS°», cÉ¿ d¬ GWÓ´ hGS°™ Y∏≈ K≤ÉaÉä

Yü°ô√, hGCJ≤ø Gd©ójó eø Gd∏¨Éä, ONπ G’ES°ÓΩ ‘ HóGjá Gdóhdá Gd©ÑÉS°«á, hGCU°Ñëâ d¬

T°¡ôI hGS°©á HØ†°π GCS°∏ƒH¬ heƒDdØÉJ¬ heø GCT°¡ôgÉ )G’COÜ Gdü°¨Ò( h)G’COÜ GdµÑÒ(

h)QS°Édá Gdü°ëÉHá( h)c∏«∏á hOeæá(.

GÙ```ƒQ  GdôGH™

r

n

r
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GCh’k: Gdû°ôì GŸ©éª»:

1(H∏≠: H�� G’Ceô hU°� GE¤ f¡Éjà¬, GT°àóq Y�«¬

2(J¨ôqQ:J©ôqV¢ d�¡Ó�

3( Gd©∏éƒΩ:WÉFô GCH«†¢

4( Gdù°ôWÉ¿:M«ƒG¿ eÉF» Ph e��£Ú bƒjÚ hYû°ô GCQL�

5( eµÉHôJ¡ªÉ:e©ÉfóJ¡ªÉ

6( GŸü°Ò: G’fà¡ÉA GE¤, GdàƒLq¬ GE¤

7( Áøq:jæ©º HØ©� GÿÒ

8( GCT°Ø≤â:NØâ hMòQä

9( MØÉXÉ:OaÉYÉ

01(c∏Ñà«¬:e��£«¬

11(ŒõÇ:J�æ™, J¨æ»

KÉf«Ék: GCS°Ä∏á G’EYóGO GŸæõ‹:

1( bóq� Gdæü¢ J�óÁÉk eÉOjÉk he©æƒjÉk.

2( ‘ Gdæü¢ M�ÉjàÉ¿; MóqOgªÉ hhV°í Gd©Óbá H«æ¡ªÉ.

3( YóqO T°îü°«Éä G��ÉjnànÚ, hGCW�� U°Øá eæÉS°Ñá Y�� c� hGMóI eæ¡ªÉ.

4( GNÎ YæƒGfÉk eæÉS°ÑÉk d�ë�Éjá GdãÉf«á Gdà» QhGgÉ GHø GBhi d�¨ôGÜ.

KÉdãÉk: GCS°Ä∏á Gdû°ôì hGdó’dá:

1( JÑóGC G◊µÉjá H` )RYªƒG GC¿(:

GC.   bÉQ¿ gòG Gdù°æó H£ôj�á Gd©ôÜ ‘ GES°æÉO G’CNÑÉQ hG’CMÉOjå hGdôhGjÉä.

Ü. eÉ Gdó’dá Gdà» jû°«©¡É gòG Gdù°æó ‘ U°ó¥ G��Éjá eø Yóe¬. 

GS°à©ø ‘ G’ELÉHá HÉdæü¢ G’EKôGF» )RYªƒG GC¿..(.

2( GdôhGI hGdû°îü°«Éä ‘ gòG GŸã� eø G�«ƒGfÉä; g� Jôi GCf¡É J©Ñqô Yø hGb™ M«ƒGÊ GC� GEfù°ÉÊ? hV°í Pd� eø NÓ� GCOdqá

fü°«qá heæ£�«qá.

3( cπ MµÉjá eã∏«qá Jæà¡» GE¤ YÈI:

GC. MóqO Gd©ÈI eø G��Éjá G’C� )Gd¨ôGÜ hG’CS°ƒnO(H©ó Pcô GCMóGK¡É .

Ü. MóqO Gd©ÈI eø G��Éjá GŸ†°ªqæá )Gd©∏éƒΩ hGdù°ôWÉ¿( H©ó Pcô GCgºq GCMóGK¡É .

ê. bÉQ¿ HÚ Gd©ÈJÚ.

Gdæ≤ó G’LàªÉY» :
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Gdû°îü°«á

.........

GHø GBhi

Gd©éƒ

.........

Gdù°ôWÉ¿

4( QZº GCfq¡É dÑù°â GCbæ©á G«ƒG¿, aó Hnónä Gdû°îü°«Éä GBOe«á ‘ f£¡É hS°ƒc¡É hU°ØÉJ¡É. YÉdè gò GŸù°ÉCdá HÉS°àªÉ

G÷óh GdàÉ‹:

5( g Jôi GC¿ T°îü°«á Gd¨ôGÜ T°îü°«á eà£ƒQI GC KÉHàá? hV°qí Pd hH«qø GCKô ‘ ›ôi GCMóGç GÉjá.

6( LÉAä GÉjá GŸ†°ªqæá eƒXØá ÿóeá GÉjá G’C, H«qø gò GdƒX«Øá eø NÓ Gdù°«É¥ Gdù°ôO… Gdò… OYÉ GHø GBhi dôhGjá  

MÉjá Gd©éƒ hGdù°ôWÉ¿.

7( MóqO GŸƒeÉä Gdü°ü°«á dëÉjá GŸã«á eø NÓ Gdæü¢, HÉS°àªÉ G÷óh GdàÉ‹:

8( eø YæÉU°ô GCS°ƒÜ GÉjá GŸã«qá, S°ôYá JƒGJô G’CMóGç, e£«qá GdõeÉ¿ hGŸÉ¿, G’EjëÉA HÉ’NàØÉA hQGA G’Cbæ©á, GfÑæÉhDgÉ

Y eƒb J©«ª» -G’Hà©ÉO Yø GEX¡ÉQ GdÈGYá Gd¨ƒjá:

GC. eãq d¡ò Gd©æÉU°ô eø Gdæü¢.

Ü. H«qø OhQ gò Gd©æÉU°ô ‘ T°«ƒ´ GCOÜ GÉjá GŸã«á.

GŸ≤ƒqΩ Gd≤ü°ü°»

G’CMóGç

GdõeÉ¿

GŸÉ¿

GdØƒGY )Gdû°îü°«qÉä(

Gd©óI

G

G◊µÉjá G’CΩ

................

GŸÉV°» GŸ£

................

Gd¨ôGÜ

................

eƒä G’CS°ƒO hGfàü°ÉQ Gd¨ôGÜ

G◊µÉjá GŸ†°ªqæá

................

GŸÉV°» GŸ£

................

................

................

................

U°ØÉä G’Efù°É¿ Gdà» Jôeõ GEd«¡É 

bqá G«á -j£Ö GŸû°ƒQI Yæó Gd©õ -jÉCNò Hæü°«ëá ZÒ

.......................................

.......................................

GŸû°ƒQI ‘ ZÒ eƒV°©¡É -Gd†°© -bá GÒI

.......................................

GÙ```ƒQ  GdôGH™

q
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QGH©Ék: G’CS°Ä∏á Gdà≤««ª«á:

1( GÉjá GŸã«á GCOÜ jù°àªà™ H¬ Gdü°¨ÉQ hjù°àØ«ó eæ¬ GdÑÉQ, g Œó ‘ Gdæü¢q eÉ jƒDjó gòG GŸƒb? hV°qí Pd.

2( eÉ GŸƒb Gdà©«ª» Gdò… GS°àØóJ¬ eø gò GÉjá.

Gdæû°É•:

1( YÉΩ:Yó GE¤ càÉÜ )c∏«∏á hOeæá( hGbôGC )eãπ GdæÉS°∂ hGHø YpôS¢( hGS°àîôê Gd©ÈI GŸù°àØÉOI eæ¬.

2( NÉU¢:bº HÉdà©Éh¿ e™ H©†¢ ReÓF∂ epªqø d¡º eƒgÑá ‘ GdôS°º hHÉET°ôG± e©∏º GdØæƒ¿ 

Gdàû°µ«∏«á HôS°º dƒMÉä eàù°∏ù°∏á Jôh… MµÉjá )Gd©∏éƒΩ hGdù°ôWÉ¿(.

Gdæ≤ó G’LàªÉY» :
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“¡«ó:

)QGLâ S°ƒ¥ Gd†°ë� ‘ U°óQ G’ES°Ó� QhGLÉk Y¶«ªÉk, hU°ÉQ d�¶ôaÉA hGŸ†°ë�Ú T°ÉC¿ hGC…q T°ÉC¿, aÉCNò

Gÿ�ØÉA hG’CeôGA hG’CKôjÉA, jófƒ¿ eø ›Édù°¡º GCg� Gd¶ô± hGdæÉOQI, ... a�ªqÉ cÉ¿ Gd©ü°ô Gd©ÑÉS°» hGROGOä

gò� Gdƒe†°Éä X¡ƒQGk... cÉ¿ eø Gd£Ñ«©» GC¿ jæóa™ Gd�àqÉÜ hGŸƒDdqØƒ¿ GE¤ hV°™ GŸü°æqØÉä hGdàÉBd«�, Gdà» Œª™

HÚ OaÉJ¡É GdæÉOQI GŸù°àª�ëá, hGdæ�àá GdÑÉQYá. Y�� GC¿q GCS°Ñ� G÷ª«™ hGEeÉe¡º ‘ e«óG¿ G’COÜ Gd†°ÉM� Oh¿

QjÖ gƒ )G÷ÉMß(... hd«ù¢ H«æ¡º eø jéÉQj¬ GCh jëÉc«¬ ‘ GCS°�ƒH¬, Gdò… jéª™ a«¬ G÷óq HÉd¡õ� hGd¡õ� HÉ÷óq,

hj†°ªqø c�q Pd� S°îôjá ’PYá(.YÑó Gd¨æ» Gd©£ô… )G’COÜ Gd†°ÉM∂(

cÉ¿ dæÉ HÉdÑü°ôI bÉV¢ j�É� d¬ YÑó Gd�¬ Hø S°ƒGQ,  jô GdæÉS¢ MÉcªÉ b§q h’ Req«àÉ)1(, h’ Qc«æÉ )2(,

h’ hbƒQG M�«ªÉ, V°Ñ§ eø fØù°¬, he�� eø Môcà¬ eã� Gdò… V°Ñ§ he��, hcÉ¿ jü°�q» Gd¨óGI ‘ eæõd¬, hgƒ

bôjÖ GdóqGQ eø eù°éó�, a«ëàÑ» h’ jà�Å, aÓ jõG� eæàü°ÑÉ ’ jàëô� d¬ Y†°ƒ, h’ j�àØâ, h’ jë�q MnÑrƒnJ¬o, h’

jë�q QLÓ Y�� QL�, h’ j©àªó Y�� GCMó T° p�q«¬, Mà� cÉCf¬ HæÉA eÑæ»q GCh U°îôI eæü°ƒHá, aÓ jõG� còd� Mà�

j�ƒ� GE¤ U°ÓI Gd¶¡ô. Kº j©ƒO GE¤ ›�ù°¬, aÓ jõG� còd� Mà� j�ƒ� GE¤ U°ÓI Gd©ü°ô. Kº jôL™ Û�ù°¬, aÓ

jõG� còd� Mà� j�ƒ� GEd� U°ÓI Gdª¨ôÜ. Kº QHªÉ YÉO GEd� eë�q¬, H� cã«ôG eÉ cÉ¿ j�ƒ¿ Pd�, GEPG H�» Y�«¬ eø

bôGAI Gd©¡ƒO hGdû°ôh• hGdƒKÉF�, Kº jü°�q» Gd©û°ÉA G’CNÒI. hjæü°ô±. aÉ��q j�É�:  j�º, ‘ Wƒ� J�� GŸóqI

hGdƒ’já eôqI hGMóI GE¤ GdƒV°ƒA, h’ GMàÉê GEd«¬, h’ T°ôÜ eÉA h’ ZÒ� eø Gdû°ôGÜ, còd� cÉ¿ T°ÉCf¬ WƒG� G’CjqÉ�

h‘ bü°ÉQgÉ, h‘ U°«Ø¡É h‘ T°àÉF¡É. hcÉ¿ e™ Pd� ’ jëôq� jó� h’ jû°Ò HôGCS°¬, hd«ù¢ GE’q GC¿ jà��º Kº jƒLõ

hjÑ�� HÉd�Ó� Gd«ù°Ò GŸ©ÉÊ Gd�ãÒI.

anÑ«ænªÉ gƒ còd�, PGä jƒ�, hGCU°ëÉH¬ MƒGd«¬ h‘ Gdù°qªÉWÚ)3( HÚ jój¬, GEP S°�§ Y�� GCfØ¬ PHÉÜ,

aÉCWÉ� GŸo�å, Kº –ƒq� GE¤ eƒD¥ )4( Y«æ¬. aôG� Gdü°È ‘ S°�ƒW¬ Y�� GŸƒD¥, hY�� Yn†°q¬ hfØÉP NôWƒe¬, cªÉ

QG� Gdü°È Y�� S°�ƒW¬ Y�� GCfØ¬, eø ZÒ GC¿ jëôq� GCQfÑà¬ )5(, GCh j¨†°qø )6( hL¡¬ GCh jòÜq )7( HÉEU°Ñ©¬,

a�ªqÉ WÉ� Pd� Y�«¬ eø GdòHÉÜ hT°¨�¬ hGChL©¬, hGCMôb¬, hbü°ó GE¤ e�É¿ ’ jëàª� Gdà¨Éa� GCWÑ� LØæ¬ G’CY��

Y�� LØæ¬ G’CS°Ø�, a�º jæ¡†¢. aóYÉ� GE¤ GC¿ hG¤ HÚ G’EWÑÉ¥ hGdØàí, aàæëq� QjãªÉ S°�ø LØæ¬. Kº YÉO GE¤

eƒDb¬ HÉCT°óq eø eôqJ¬ G’Ch¤, a¨ªù¢ NôWƒe¬ ‘ e�É¿ cÉ¿ bó GChgÉ� eø bÑ� Pd�. a�É¿ GMàªÉd¬ d¬ GCV°©�,

hYéõ� Yø Gdü°È Y�«¬ ‘ GdãÉf«á GCbƒi, aëôq� GCLØÉf¬, hRGO ‘ T°óqI G�ôcá, h‘ aàí Gd©Ú, h‘ JàÉH™ GdØàí

hG’EWÑÉ¥. aàæëq� Yæ¬ H�óQ eÉ S°�æâ Môcà¬. Kº YÉO GE¤ eƒV°©¬, aªÉ RG� j�íq Y�«¬ Mà� GS°àØôÆ U°È� hH��

›¡ƒO�, a�º jéó HóqG eø GC¿ jòÜq Yø Y«æ«¬ H«ó�, aØ©�, hY«ƒ¿ Gd�ƒ� GEd«¬ Jôe�¬ hcÉCf¡º ’ jôhf¬. aàæë� Yæ¬

H�óQ eÉ QOq jó� hS°�æâ Môcà¬, Kºq YÉO GE¤ eƒV°©¬. Kº GC÷ÉC� GE¤ GC¿ PÜq Yø hL¡¬ H£ô± cªq¬. Kº GC÷ÉC� GE¤

GC¿ JÉH™ HÚ Pd�, hY�º GC¿q a©�¬ c�q¬ H©Ú eø M†°ô� eø GCeæÉF¬ hL�ù°ÉF¬, a�ªqÉ f¶ôhG GEd«¬ bÉ�:

Gdæü¢q GdãÉÊ

bÉV°» GdÑü°ôI
G÷ÉMß

GÙ`ƒQ  GdôGH™

n



75

'' GCT°¡óGC¿q GdòHÉÜ GCdíq eø GÿæØù°ÉA, hGCOg� eø Gd¨ôGÜ, hGCS°à¨Øô Gd�¬ ! aªÉ GCcÌ eø GCYéÑà¬ fØù°¬ aÉCQGO Gd�¬ Yõq hL�q

GC¿ j©ôa¬ eø V°©Ø¬ eÉ cÉ¿ eù°àƒQG ! hbó Y�ªâ GCfq» Yæó fØù°» eø GCReâ GdæÉS¢, a�ó Z�Ñæ» ha†°ëæ» GCV°©� N��¬''Kºq JÓ

bƒd¬ J©É¤: }hGE¿ jù°�Ñ¡º GdòqHÉÜ T°«ÄÉ ’ jù°àæ�òh� eæ¬ V°©� Gd£ÉdÖ hGŸ£�ƒÜ|.
G÷ÉMß

)càÉÜ G�«ƒG¿: ê 3U¢ 643(

–�«� G’CS°àÉP YÑó Gdù°Ó� gÉQh¿ 8391�

GCh’k: Gdû°ôì GŸ©éª»:

1- Req«â:G��«º Gdù°Écø , Gd��«� Gd�Ó�

2- QcÚ:S°Écø hhbƒQ

3-Gdù°qªÉWÚ:eØôOgÉ )S°ªÉ•( : Gdü°�, G÷ÉfÖ

4-eƒD¥:eƒDNô Gd©Ú GCh e�óqeà¡É

5-GCQfÑà¬:Wô± GCfØ¬

6-j¨†°qø:jãæq» hL¡¬ hjé¡qó�

7-jòÜq:jóa™ hÁæ™

KÉf«Ék: GCS°Ä∏á G’EYóGO GŸæõ‹:

GbôGC Gdæü¢ Gdù°ÉH≥ hGT°ôM¬ eù°à©«æÉk HÉ’CS°Ä∏á GdàÉd«á:

1( bóq� Gdæü¢ J�óÁÉk eÉOjÉk he©æƒjÉk eø M«å: cÉJÑ¬ heü°óQ� hfƒY¬ heƒV°ƒY¬ hhMóGJ¬ GŸ©æƒjá.

2( YóqO T°îü°«Éä gò� GdæÉOQI.

3( eÉ Gdü°ØÉä Gdà» hU°� H¡É G÷ÉMß bÉV°» GdÑü°ôI?

4( MóqO eôGM� Gdü°ôG´ HÚ GdòHÉÜ hGd�ÉV°», hGŸÉB� Gdò… Gfà¡� GEd«¬.

5( GT°ôì Gd��ªÉä GdàÉd«á GYàªÉOGk Y�� GCMó GŸ©ÉLº: hbƒQ, Gd¨óGI, GChgÉ�.

Gdà©ôj∞ HÉdµÉJÖ: 
G÷ÉMß 

G÷ÉMß: )GCHƒ YãªÉ¿(: )577- 868Ω( eø GCFªá G’COÜ Gd©ôH». hdó ‘ GdÑü°ôI hJƒ‘ H¡É. OQS¢ HÉdÑü°ôI

hH¨óGO hGWq∏™ Y∏≈ Lª«™ Y∏ƒΩ Yü°ô√. cÉ¿ KÉbÖ GdÑü°ÒI, eàqõ¿ Gd©≤π, Ob«≥ Gdà©∏«π, Môq GdØµô, aéÉAä càÑ¬

J∏≤qø Gd©∏º hG’COÜ. cÉ¿ PG eÓM¶á Ob«≤á hQhì eôMá aµ¡á hb∏º QT°«≥ aü°ƒqQ GCMƒG∫ Yü°ô√ hM«ÉI GCgπ ReÉf¬

hGCNÓb¡º hYÉOGJ¡º Jü°ƒjôGk Áàõê a«¬ G÷óq HÉdóYÉHá.

eø eƒDdØÉJ¬ GdµãÒI: )G◊«ƒG¿, hGdÑ«É¿ hGdàÑ«Ú, hGdÑîÓA, h›ªƒYá QS°ÉFπ( .

Gdæ≤ó G’LàªÉY» :
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KÉdãÉk: GCS°Ä∏á Gdû°ôì hGdó’dá:

1( MôU¢ G÷ÉMß ‘ e£™ Gdæü¢ Y GEbæÉ´ GdÉQÇ Hü°ó¥ QhGjà¬ eø NÓ H©†¢ G’ET°ÉQGä GŸƒLõI. MóqOgÉ.

2( GS°àîôê Gdü°ØÉä Gdà» GCW¡É G÷ÉMß Y bÉV°» GdÑü°ôI, hH«qø eói Obqà¡É, hO’dà¡É.

3()cÉCf¬ HæÉA eÑæ»q GCh U°îôI eæü°ƒHá(. ‘ G÷ªá Gdù°ÉHá Jû°Ñ«¬:

- GPcô GCQcÉ¿ Gdàû°Ñ«¬.

- c« hXqØ¬ G÷ÉMß ‘ Gdù°îôjá eø bÉV°» GdÑü°ôI?

-GCYôÜ cªá )HæÉA(.

4( ‘ Gdæü¢ bù°ªÉ¿: hU°Ø»q hS°ôO…q. GPcô Nü°ÉFü¢ c eø Gdù°ªÚ eÑ«qæÉk Gd©Óbá H«æ¡ªÉ.

5( eÉ O’’ä GYÎG± GdÉV°» H¡õÁà¬ GCeÉ GdòHÉÜ?

6( HóG GdÉV°» eù°ƒÜ G’EQGOI hGdØ©, ‘ eÉH YæÉO GdòHÉÜ hGEU°ôGQ Y GEjòGF¬. hV°qí Pd eø NÓ Gdù°º GdãÉÊ 

eø Gdæü¢q.

7( H«qø eƒGWø G’EV°ëÉ hGdù°îôjá ‘ Gdæü¢.

8( eÉ e¶Égô GdàƒGWƒD HÚ GdôqGh… hGdòHÉÜ, Y GEjòGA GdÉV°», hGEX¡ÉQ ‘ U°ƒQI JÑ©å Y Gd†°ë?

9( MóqO eø NÓ bù°º Gdù°`ôO ‘ Gdæ````ü¢ eôGM Gdü°````ôG´ HÚ GdòHÉÜ hbÉV°» GdÑü°ôI hGdæ¡```Éjá Gdà» GB GEd«¡```É gòG 

Gdü°qôG´.

01( GS°àîôê eø Gdæü¢ GŸƒqeÉä Gdù°ôOjá dæÉOQI. hGCgºn Nü°ÉFü¢ GCS°ƒÜ G÷ÉMß ‘ GdæÉOQI.

11( GdæÉOQI ‘ XÉgôgÉ gõ hGEV°ëÉ, h‘ HÉWæ¡É fó hS°îôjá. Mq gòG GdôGC… eø NÓ a¡ª dæü¢ G÷ÉMß.

QGH©Ék: G’CS°Ä∏á Gdà≤««ª«á:

1( MóqO ‘ Gdæü¢ GŸƒb GŸ†°ë Gdò… GCKÉQ.

2( eÉ gó± G÷ÉMß eø QhGjá gò GdæÉOQI?

3( Jî«qô ‡É j» YæƒGfÉk eæÉS°ÑÉk dæü¢, Kº Yq GNà«ÉQ:

GC( GdƒbÉQ GdµÉPÜÜ( Gd≤ÉV°» GdƒQ´ê( GdòHÉÜ Gd©æ«ó

Gdæû°É•:

GcàÖ eƒbØÉk e†°ëµÉk eëÉc«Ék GCS°∏ƒÜ GdéÉMß a» Obá GdƒU°∞ hGdù°ôO.

GÙ```ƒQ  GdôGH™
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01

fü¢q GEKôGF» 1

c∏«∏á hOeæá

1( GCU°∏¬:
càÉÜ )c∏«∏á hOeæá(, GCbó� càÉÜ YôH» ‘ e©É÷á b†°ÉjÉ GÛàª™ G’Efù°ÉÊ hG’CNÓ¥ hJ¡òjÖ GdæØù¢ hG’EU°Óì Gd©É�,

HÉCS°�ƒÜ bü°ü°» jóhQ Y�� GCdù°æá GdÑ¡ÉFº hGd£«ƒQ. GCdqØ¬ )H«óHÉ(GdØ«�ù°ƒ± Gd¡æó… ’EU°Óì GŸ�� )OHû°�«º(, eæò Yû°ôjø bôfÉk

J�ôjÑÉk: j�ƒ� GHø GŸ�Ø™ GCfq¬ f��¬ eø Gd�¨á GdØÉQS°«á Gd�óÁá, H©ó f��¬ eø Gd¡æójá ‘ Y¡ó cù°ôi GCfƒ T°ôhG¿, Y�� jó Gd£Ñ«Ö

)HôRhj¬( ‘ Gd�ô¿ Gdù°ÉOS¢ d�ª«ÓO.

hGdƒGV°í GC¿ H©†¢ GCHƒGÜ Gd�àÉÜ g» eø hV°™ GHø GŸ�Ø™ fØù°¬ cÑÉÜ )ZôV¢ Gd�àÉÜ( )hGdØëü¢ Yø GCeô Oeæá( ŸÉ

jû°«™ a«¡ªÉ eø Gdôqhì G’ES°Óe«á.

2( GCbù°Ée¬:
‘ GdµàÉÜ e≤óqeÉä GCQH™ g»:

1( HÉÜ a«¬ Pcô Gdù°ÑÖ Gdò… eø GCL�¬ hV°™ Gd�àÉÜ.

2( HÉÜ a«¬ Pcô H©ãá Gd£Ñ«Ö )HôhRj¬( GE¤ Gd¡æó dæù°ï Gd�àÉÜ.

3( HÉÜ )HôhRj¬( ha«¬ Pcô dàÉQjî¬ he©ôaà¬ Hæù°ï Gd�àÖ.

4( HÉÜ YôV¢ Gd�àÉÜ GCh Gd¨ôV¢ eæ¬.

hjù°àó∫ eø GŸ≤óeá GC¿)H«óHÉ ( HƒqH¬ Nªù°á Yû°ô HÉHÉk g»:

HÉÜ G’CS°ó hGdãƒQ:ha«¬ Pcô Gd�òhÜ GÙàÉ� Gdò… j�£™ HÚ GŸàëÉHÚ.

HÉÜ GdØëü¢ Yø GCeô Oeæá:ha«¬ Pcô fà«éá GÙàÉ� GdƒN«ªá.

HÉÜ G◊ªÉeá GŸ£ƒbá:ha«¬ Pcô G’–ÉO HÚ GŸàëÉHÚ heÉ jæàè Yæ¬ eø bƒI.

HÉÜ GdÑƒΩ hGd¨ôHÉ¿:ha«¬ Pcô Yó� G’ZÎGQ HÉd©óh GŸóGL».

HÉÜ Gd≤ôO hGd¨«∏º:ha«¬ Pcô G’MàØÉ® HÉ�ÉLá Yæó Gd¶Øô H¡É.

HÉÜ GdæÉS°∂ hGHø YôS¢:ha«¬ Pcô –�«º Gd©�� bÑ� GdÑâq HÉ’CeƒQ.

HÉÜ GEjÓP hHÓP hGjôNâ: ha«¬ Pcô –�«º Gd©�� ‘ S°«ÉS°á G��º.

HÉÜ G÷ôP hGdù°æqƒQ:ha«¬ Pcô eóGQGI G’CYóGA hG’S°ÎT°ÉO HÉd©��.

HÉÜ GŸ∏∂ hGd£ÉFô aæõI:ha«¬ Pcô GdãÉCQ hGJ�ÉA T°ôhQ�.

HÉÜ G’CS°ó hGHø GBhi hGdæÉS°∂:ha«¬ Pcô G�Écº Gdò… j¨ôj¬ GdæªqÉ� HÉd¶�º aÒJó Yæ¬ H©ó Gdƒbƒ± Y�� M�«�á GŸ¶�ƒ�.

Gdæ≤ó G’LàªÉY» :
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HÉÜ Gdù°ÉFí hGdü°ÉF≠: ha«¬ Pcô hV°™ GŸ©ôh± ‘ ZÒ GCg�¬.

HÉÜ Gd∏ÑƒDI hG’CS°ƒGQ hGdû°¨È: ha«¬ Pcô T°©ƒQ Gd¶É HòfÑ¬.

HÉÜ GdæÉS°∂ hGd†°«∞: ha«¬ Pcô eø jàî�q� YªÉ ‘ jó� ’CL� S°ƒG� a«†°«™ Gd��.

HÉÜ GHø GŸ∏∂ hGCU°ëÉH¬: ha«¬ Pcô eÉ jéô… H�†°ÉA eø Gd�¬ hbóQ� eø M«å G�ü°ƒ� Y�� G’CQRG¥.

HÉÜ G◊ªÉeá hGdã©∏Ö heÉd∂ G◊õjø :ha«¬ Pcô enø ’ jæàü°í ÃÉ jæü°ë¬ H¬ ZÒ�.

3( S°ÑÖ JôLªà¬:
GE¿ e«�n GHø GŸ�Ø™ GE¤ G’EU°Óì gƒ GdÑÉYå Y�� JôLªá gòG Gd�àÉÜ. h’ jù°àÑ©ó GC¿ j�ƒ¿ eƒb� U°ÉMÖ )c�«�á hOeæá(

eø Gÿ�«Øá GŸæü°ƒQ cªƒb� )H«óHÉ(eø GŸ�� )OHû°�«º(, bÉ� GHø GŸ�Ø™ ‘ e�óeá Gd�àÉÜ: )a�ªÉ GS°àƒK� dóHû°�«º G’Ceô

hGS°à�ô GŸ��, W¨� hH¨�, hŒÑqô hJ�Ñqô, hL©� j¨õh eø Mƒd¬ eø GŸ�ƒ�... a�ªÉ QGCi eÉ gƒ Y�«¬ eø GŸ�� hGdù°«£ôI, YÑå

HÉdôY«á hGS°àü°¨ô GCeôgº, hGCS°ÉA Gdù°ÒI a«¡º... hcÉ¿ ‘ ReÉf¬ QL� a«�ù°ƒ±, aÉV°� M�«º j�É� d¬ )H«óHÉ(, a�ô ‘ hL¬

G�«�á ‘ U°ôa¬ YªÉ gƒ Y�«¬, hQOq� GE¤ Gd©ó� hG’Efü°É±( aÉCd� gòG Gd�àÉÜ.

GEf¡É M�Éjá GHø GŸ�Ø™ e™ Gÿ�«Øá GŸæü°ƒQ, aØ» GŸ�óeá Pcô GHø GŸ�Ø™ GCZôGV¢ Gd�àÉÜ hg» GCQH©á : )GCMógÉ eÉ bü°ó

a«¬ GE¤ hV°©¬ Y�� GCdù°æá GdÑ¡ÉFº ZÒ GdæÉW�á d«ù°ÉQ´ GE¤ bôGAJ¬ GCg� Gd¡õ� eø Gdû°ÑÉ¿, hGdãÉÊ GEX¡ÉQ N«É’ä G�«ƒGfÉä d«�ƒ¿

GCfù°Ék d��ƒÜ GŸ�ƒ�... hGdãÉdå GC¿ j�ƒ¿ Y�� gò� Gdü°ƒQI a«�Ì Hòd� fù°î¬.  hGd¨ôV¢ GdôGH™ -hgƒ G’Cbü°�- hPd� eîü°ƒU¢

HÉdØ«�ù°ƒ± NÉU°á ( hS°�â GHø GŸ�Øq™ Yø Gdàü°ôjí H¡òG Gd¨ôV¢, heÉ e†°ªƒf¬ S°ƒi OYƒI G��qÉ� GE¤ GJÑÉ´ Wô¥ Gd¡ói Kº

JØà«í GCYÚ GdôY«á Y�� X�ª¡º.  dòd� JôLº GHø GŸ�Ø™ Gd�àÉÜ d«�ƒ¿ GCKô� ‘ Gd©ôÜ eã�ªÉ cÉ¿ GCKô� ‘ Gd¡æó haÉQS¢.

4( GCZôGV°¬
JóhQ G��º hGŸƒGYß ‘ gòG Gd�àÉÜ Y�� fü°í Gdƒ’I ‘ S°«ÉS°à¡º.  hbó GJîò d¡óGjá GdæÉS¢ Gd�ü°á hGŸã� S°Ñ«Ók GE¤

G’CS°�ƒÜ GŸæ£�» GÙ†¢ GCh Gdæ¡è Gÿ£ÉH» GdÑëâ, ›ôjÉk J�� Gd�ü°ü¢ hJ�� G’CeãÉ� Y�� GCdù°æá Gd£Ò hGdÑ¡ÉFº, a�º jî�

Y�� YÉeqá Gdû°©Ö GCf¬ j�ü°ó Hòd� G’Efù°É¿ fØù°¬.

hbó JÑÚ dæÉ GC¿ GHø GŸ�Øq™ gó± ‘ càÉH¬ gòG GE¤ G’EZôGA , hG’EU°Óì, hGdü°qæ«™ GdØæq».  gƒ j¨ôjæÉ HÉCS°�ƒH¬ Gd�ü°ü°»

GdàÉ� G’CLõGA aæà©�� HëƒGOK¬ GŸ©q�óI hfàû°ƒq¥ GE¤ M�ƒd¡É ZÒ GŸæà¶ôI.  hjõjófÉ GEZôGA hgƒ Áõê HÚ G’Efù°É¿ hG�«ƒG¿ eõLÉk

dÑ�Ék Ob«�Ék, aàõOGO J©��Ék HôeƒR� hJû°ƒbÉk GE¤ e©Éf«¡É, GEP GC¿ c� M«ƒG¿ dój¬ gƒ GEfù°É¿ GBNô.

hj¡ó± Gd�ÉJÖ eø hQGA gòG G’EZôGA GE¤ G’EU°Óì Gdò… jæû°ó� T°ÉC¿ S°ÉFô GCOHÉA Gdà©Éd«º Gdójæ«á hG’CNÓb«á aªø Må

Y�� Gdû°ô± hGd�ô� hGdôMªá GE¤ f¡» Yø G�ù°ó hGÿóG´ hGdØù°ÉO hGd¶�º hGd£ª™, hbó X¡ôä e�óQI GHø GŸ�Ø™ ‘ GŸƒGa�á

HÚ G’EZôGA hG’EU°Óì.  a¡ƒ ’ jû°©ô� H¨Éjà¬ Mà� ’ jû°ƒ� Mù°ø U°æ«©¬ he¶¡ô GdØø Yæó�, H� Áõê Gd©æü°ôjø eõLÉk Yé«ÑÉk.

hd©� GCgº eÉ GCON� Gd�ÉJÖ Y�� G’COÜ Gd©ôH» gƒ Gd�ü°ü¢ Y�� GCdù°æá G�«ƒGfÉä Gdà» jù°à©ª� ‘ Gd�Ó� Y�� PcƒQgÉ

hGEfÉK¡É U°«¨á GŸòcô hGŸƒDfâ Gd©Éb�.

11
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41

51
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hd��ÉJÖ GCj†°Ék Wôj�á NÉU°á ‘ S°ôO GŸã�, a¡ƒ j¡»A d¬, cªÉ

j¡»A dÓCeãÉ� GŸàØôYá eæ¬, Ã�óeÉä JæÉS°Ö GŸ�É�, hjæà¡» Hòcô

Gdù°ÑÖ Gdò… eø GCL�¬ V°ôÜ GŸã�.

d�ó GS°à£É´ GHø GŸ�Ø™ GC¿ jƒLó dòGJ¬ WÉH©Ék NÉU°Ék, eø

GdæÉM«àÚ GdØ�ôjá hGdà©ÑÒjá, a¡ƒ GChq� eø W�™ Y�� Gd©ôÜ H¡òG Gdæ¡è

eø G’COÜ, GdôGe» GE¤ GEU°Óì GÛàª™, Hù°«ÉS°à¬ hGCNÓb¬ Y�� GCaƒG�

G�«ƒGfÉä ZÒ GdæÉW�á.

LƒQê ZôjÖ

YÑóGd�¬ Hø GŸ�Ø™

S°�ù°�á:  GŸƒS°ƒ´ ‘ G’COÜ Gd©ôH»

OGQ Gdã�Éaá -HÒhä / dÑæÉ¿ • 3:

5791�

Gdæ≤ó G’LàªÉY» :



''  RYªƒG GC¿q....''
eø Gd£ôGF� Gdù°ôOjqá Gdà» GS°à©ª�¡É Gd©ôÜ ‘ S°ôhOgº eæò Gd©¡ƒO GŸÑ�qôI, YÑÉQI )RYªƒG GC¿q(hd©� YÑó Gd�¬ Hø GŸ�Ø™

GC¿ j�ƒ¿ GChq� eø GU°£æ™ gò� Gd£ôj�á Gdù°ôOjqá Gdà» JÓFº WÑ«©á G��Éjá ‘ T°��¡É GŸÉCdƒ± eæò Gd�pó�; hPd� MÚ f�� Hû°»A,

fØÎV°¬, eø Gdàü°ôq± hGS°™, NôGaÉä )c�«�á hOeæá( Yø G’COÜ GdÑ¡�ƒ…) GdØÉQS°» ( Gdò… jõYº H©†¢ GŸƒDQNÚ GCf¬ cÉ¿ bó

fo�� Yø G’COÜ Gd¡æó…, GE¤ Gd�¨á Gd©ôH«á.

hd©� bÉFÓk GC¿ j�ƒ�: heÉ T°ÉC¿ GHø GŸ�Ø™ H¡ò� Gd£ôj�á Gdù°ôOjá hG�É� GCf¬  jõO T°«ÄÉk Y�� GC¿ f�� GE¤ Gd©ôH«á eÉ

cÉ¿ eóHqéÉk ‘ Gd�¨á GdØÉQS°«á Gd�óÁá; a¡ƒ, GEP¿,  jÑà�ô Ã�óGQ eÉ JôLº, h jÑó´ Ã�óGQ eÉ f��? hfëø ‚«Ö Yø gòG

G’YÎGV¢ Gdû°©ƒH» GŸØÎV¢: HÉCf¬ ’ j�Ñ�¬ eæ£�, hHÉCf¬ ’ jæÑ¨» d¬ GC¿ j�ƒ� Od«Ók OGe¨Ék Y�� Gf©óG� GCgª«á L¡ó GHø GŸ�Ø™,

hL¡ó Gd�¨á Gd©ôH«á hYÑ�ôjqà¡É. Pd� GC¿ Gdò… jÎLº, GE‰É jÎLº ÃÉ jàÓA� e™ Qhì Gd�¨á GŸÎLº GEd«¡É, hGE’q cÉfâ JôLªà¬ aéqá

a£ÒI, hY�«�á Mù°ÒI. hg» S°ÒI eø Gdù°ƒA ’ Jü°ÉOaæÉ ‘ JôLªá GHø GŸ�Ø™ GŸõYƒeá. hfëø GE‰É f�ƒ� )GŸõYƒeá( ’CfæÉ fû°�q

‘ GC¿ j�ƒ¿ GHø GŸ�Ø™ JôLº Pd� G’CKô Gdù°ôO…q JôLªá Môa«á... hGEPG S°�qªæÉ, Ló’k, HØÉQS°«á c�«�á hOeæá M�Ék -a�ó LÉA GEd«¡É

hGCHóY¡É GEHóGYÉk, hGCLôGgÉ ‘ Gd©ôH«á Y�� Pd� Gdæëƒ GdÑój™ Gdò… cÉCf¬ jæºq Yø ŒôHá Wƒj�á ‘ ‡ÉQS°á Gd�àÉHá Gdù°ôOjqá, Mà�

cÉCf¬ GEHóG´ hGHà�ÉQ, ’ JôLªá hf��.

hQÃÉ j�ƒ¿ YÑó Gd�¬ Hø GŸ�Ø™ GU°£æ™ eü°£�í )RYªƒG(’C¿q GdæÉS¢ cÉfƒG, Y�� Y¡ó�, MpôGU°Én Y�� GdôhGjá GŸƒKƒbá;

a�ÉfƒG T°ójó… Gd©æÉjá, Y¡óFò, Héª™ fü°ƒU¢ G�ójå GdæÑƒ… hJƒK«�¡É; hQhGjá Gd�¨á Gd©ôH«á hV°Ñ§ bƒGYógÉ, hJôhjè Gdû°ƒGgó

Gdû°©ôjá -Nü°ƒU°Ék -Y�«¡É HÚ GCFªà¡É; a�É¿ ’ eæÉU¢ d¬, hG�É� eÉ PcôfÉ, eø GC¿ jÑà�ô YÑÉQI “«qõ HÚ eÉ jæ��¬ gƒ GE¤ G’COÜ

Gd©ôH» eø GdØÉQS°«á Gd�óÁá, GCh eÉ joØÎV¢ GC¿ j�ƒf¬; hGCfq¬  j�ø jæóQê V°ªø GdôhGjá GdàÉQjî«á GŸƒKƒbá GŸàqü°Øá HÉdàëô…

Gdób«� eÉ GCe�ø Pd�, GCh eÉ jo©ô± dói GÙóqKÚ –â eü°£�í )Gdà©ój� hGdàéôjí( Hë«å J�ƒ¿ QhGjá Gdæü¢ eƒU°ƒdá hU°Ók

e©æ©æÉk heàƒGJôGk, GCh J�ƒ¿ GdôhGjá ZôjÑá eƒbƒaá... hGE‰É jæóQê S°�ƒ� GHø GŸ�Ø™ ‘ HÉÜ Gdæ�� G’COH» Gd�ÉFº Y�� fù°è Gd�¨á,

ha«†¢ Gÿ«É�, hYó� Gdàëôqê ‘ GdõjÉOI hGdæ�ü°É¿. hcòd� fØÎV¢ c«æƒfá gòG G’Ceô ‘ gò� GŸù°ÉCdá HîÉU°qá.

hd�ó X�q eü°£�í )RYªƒG(gƒ GdÓqReá Gdù°ôOjqá Gd¨ÉdÑá Y�� fü¢ )c�«�á hOeæá( M«å J�ôqQä gò� Gd©ÑÉQI a«¬ KÓKÉk

hGCQH©Ú eôI Y�� G’Cb�, h j�ó GHø GŸ�Ø™ jü°£æ™ S°ƒGgÉ GE’q b�«Ók eø e£Éd™ M�ÉjÉä gòG Gdæü¢ Gdù°ôO… GdÑój™. hd©� S°©«¬

GC¿ j�ƒ¿ GCh� Wôj�á eø WôGF� Gdù°qôO Gd©ôH» GŸ�àƒÜ. a` )RYªƒG(gò�, cÉCf¡É GC�q G’CT°�É� Gdù°ôOjqá, hGCU°�¡É, hGCYôb¡É ‘ G’COÜ

Gd©ôH».

)...( hGCjÉk cÉ¿ Gdû°ÉC¿, aÉE¿q eoü°£�í )RYªƒG(jæù°éº e™ WÑ«©á Gdù°ôO Gd�ÉFº Y�� Gdàù°�ù°� Gdõeæ» Gdò… jÉCJ» eø

GÿÉQê, GCh Yø Wôj� M«ÉO GŸƒDd� GŸõYƒ� Gd�ÉFº Y�� GU°£æÉ´ V°ªÒ Gd¨ÉFÖ )gº(... hGŸÉK� gæÉ ‘ T°�� )RYªƒG( GŸ�Øs©«qá,

d«ù¢ GE’q O’dá Màª«qá Y�� fØ» GdƒLƒO GdàÉQjî», hGEKÑÉä Gdü°Øá Gÿ«Éd«á GÿÉdü°á d�©ª� G’COH» H©Éeá, hGd©ª� Gdù°ôO…

HîÉU°á... a�ÉC¿ J�� Gd�Ø¶á Gdù°ôOjqá GE‰É hb©â dæØ» G��«�á GdàÉQjî«á, hŒù°«ó GdØ©� Gÿ«É‹ Gd©ÉQV¢ Gdò… j¶�q e™ Pd�

NÉdóGk, aÉU°£æÉ´ Pd� GŸÉV°» GŸàªëq†¢ d�ù°qôO, dói G��», HôgÉ¿ Y�� Gdæ¶ôI GdƒGY«á GE¤ G’EHóG´ Gdù°ôO…, hGCf¬ d«ù¢ eø

GdàÉQjï, h’ eø G��«�á, h’ eø GdƒLƒO, h’ eø GdƒGb™; hGE‰É gƒ eø bÑ«� Gÿ«É�, hG÷ªÉ�, hGdØø, hGd�©Ö HÉd�¨á, hGdæù°è
26

Gdæü¢q GEKôGF» 2

GCT°µÉ∫ Gdù°ôO ‘ GdÎGç  Gd≤ü°ü°» Gd©ôH»
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HÉd�¨á, hG’EH¡ÉQ HÉ��»... GEf¬ eø bÑ«� “ã«� GdƒGb™ ‘ KƒÜ Gÿ«É�... aÉ��«�á, gæÉ, GCOH«á ’ JÉQjî«á, hGEHóGY«á ’ hGb©«á;

hPd� Y�� GdôZº eø GCf¡É Œù°qó Yü°ôGk h›àª©Ék, hGCfÉS°Ék cÉCf¡º GCM«ÉA jôRbƒ¿ )T°îü°«Éä(.

hY�� GdôZº eø GC¿q Gd�¨á Gd©ôH«á Yôaâ Pd� Gdû°�� Gdù°ôO… GŸÉK� ‘ Yª� )c�«�á hOeæá( eæò e£�™ Gd�ô¿ GdãÉÊ 

d�¡éôI; aÉE¿q J�� GdàéôHá Gdù°ôOjá X�qâ, a«ªÉ jÑóh, eëóhOI GdàÉCKÒ, H� cªoær©nópenàp¬.

hjÑóh GCf¡É  J�� GdôqhGê G÷ójô d¡É, ‘ JÉQjï J£ƒqQ G’CT°�É� Gdù°ôOjqá Gd©ôH«á. hd©� Pd� j©ƒO GE¤:

GC( GCf¡É YÉ÷â GCMóGKÉn Qeõjá GCLôJ¡É Y�� GCdù°æá M«ƒGfÉä Jàëóç, hcÉCf¡É J©��, hJàü°ÉQ´ eø GCL� GdÑ�ÉA, GCh eø GCL� 

GEQV°ÉA fõYá G’CfÉf«á GCh eø GCL� GET°ÑÉ´ Gd¨ôjõI G�«ƒGf«á. hcÉ¿ eø Gd©ù°Ò Y�� ›àª™ T°©ô…q, eæÑã� Yø M†°ÉQI 

GdÑÉOjá Gd�ëqá GC¿ jà�Ñq� eã� J�� GdôqhGjá hjàòhb¡É, hjæù°è 

Y�«¡É; a«Ñó´ eÉ jû°ÉH¡¡É T°�Ók GCh e†°ªƒfÉk.

Ü( GCf¡É, fà«éá dòd�,  J©Édè b†°ÉjÉ Jàü°````� HÉ�«ÉI 

G’LàªÉY«á GCh Gd©ÉWØ«á d�©ôÜ ; a�º jo��p GdæÉS¢ a«¡```````É 

GCfØù°¡º Hû°�� HÉOm; aõgóhG a«¡É, hQZÑƒG Yæ¡É, hdƒ Y�� 

gƒ¿, a�É¿, GEP¿, ZÒ ‡�ø Gdæù°è Y�� eæ`````````ƒG� gòG 

Gdû°�� Gdù°ôO… ‘ G’COÜ Gd©ôH».

O. YÑó GŸ∏∂ eôJÉV¢
)‘ f¶ôjá GdôhGjá: Hëå ‘ J�æ«Éä Gdù°ôO(

S°�ù°�á YÉ GŸ©ôaá 8991
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1- Gd†°ë∂ :
LÉA ‘ ) a�¬ Gd�¨á hS°ô Gd©ôH«á( ’CH» eæü°ƒQ Gdã©ÉdÑ», h–â YæƒG¿ ) ‘ eôGJÖ Gd†°ë�(, ''GC¿ GdàÑù°º GCh¤ eôGJÖ

Gd†°ë� Kº G’EgÓS¢, hgƒ GENØÉhD�, Kº G’aÎGQ hG’f�Ó�, hgªÉ Gd†°ë� G�ù°ø, Kº Gd�à�àá GCT°ó eæ¡É, Kº Gd�¡�¡á, Kº

Gd�ôcôI, Kº G’S°à¨ôGÜ, Kº Gd£î£îá, hg» GC¿ j�ƒ� W«ï W«ï )j�ü°ó j†°ë� eü°óQGk GCU°ƒGJÉk eø aª¬ hGCfØ¬( Kº G’EgõG¥

hGdõgõbá hg» GC¿ jògÖ Gd†°ë� H¬ c� eògÖ''.
GCeÉ ‘ dù°É¿ Gd©ôÜ a�ó hQO eÉ j�» : Gd†°ë� : e©ôh±, V°ë� j†°ë� V°ë�Ék. h‘ G�ójå : jÑ©å Gd�¬ Gdù°ëÉÜ

a«†°ë� GCMù°ø Gd†°ë�, L©� G‚ÓA� Yø GdÈ¥ V°ë�Ék GS°à©ÉQI h›ÉRGk cªÉ jØÎ Gd†°ÉM� Yø Gdã¨ô, hc�ƒd¡º V°ë�â

G’CQV¢ GEPG GCNôLâ fÑÉJ¡É hRgôJ¡É .. hGd†°ë�á : GdôL� Gd�ãÒ Gd†°ë� j©ÉÜ Y�«¬ .. hG’CV°ëƒcá : eÉ jo†°ë� H¬ . hGeôGCI

e†°ëÉ� : cãÒI Gd†°ë� . bÉ� GHø G’CYôGH» : Gd†°ÉM� eø Gdù°ëÉÜ eã� Gd©ÉQV¢ GE’ GCf¬ GEPG Hô¥ b«� V°ë� . hGd†°ë�

Gd©éÖ . hGd†°ë� : Gdã¨ô G’CH«†¢ . hGd†°ë� : Gd©ù°� hb«� Gdû°¡ó . hGd†°ë� W�r™ Gdæî«� MÚ jæû°�..

j�ƒ� Gd©�ÉO eàëóKÉk Yø GCfƒG´ Gd†°ë�: ''gæÉ� V°ë� Gdù°ôhQ hGdØôì, hgæÉ� V°ë� Gdù°îôjá hG’ROQGA, hgæÉ�
V°ë� GŸõGì hGd£ôÜ, hgæÉ� V°ë� Gd©éÖ hG’EYéÉÜ, hgæÉ� V°ë� Gd©£� hGŸƒOI, hgæÉ� V°ë� Gdû°ªÉJá hGd©óGhI,

hgæÉ� V°ë� GŸØÉLÉCI hGdógû°á, hgæÉ� V°ë� GŸ�ôhQ hV°ë� GŸàû°æè, hV°ë� Gdù°òGLá hV°ë� GdÑÓgá, heÉ jîàÉQ�

Gd†°ÉM� heÉ jæÑ©å eæ¬ Y�� ZÒ GV°£ôGQ ''. 

2-  Gdà¡µqº :

‘ Gd�¨á Gd©ôH«á Gdà¡�º GS°º eû°à� eø G’CU°� GdãÓK» )g`,�,�( . heø e©Éf«¬ Gd�¨ƒjá : GdÎa™ Y�� GdæÉS¢ hGdà«¬

Y�«¡º . j�ƒ� )GCHƒ Rjô: Gdà¡�º : Gdà�È, hGdà¡�º : GdàÑîÎ H£ôG . hj�ƒ� GHø S°«ó� : GŸà¡�º : GŸà�È, heø e©Éf«¬ GCj†°Ék GC¿

jà©ôV¢ GCMógº dÓBNôjø HÉdû°ô hGd©Ñå H¡º . j�ƒ� Gd�«å: Gd¡�º : GŸ�àëº Y�� eÉ ’ j©æ«¬, heø e©Éf«¬ GCj†°Ék G’S°à¡õGA

hGdù°îôjá . j�ƒ� GHø eæ¶ƒQ : )hGdà¡�º: G’S°à¡õGA heø e©Éf«¬ Gdà¡ó�( .

hj∏îü¢ GdócàƒQ aÉjõ Gd≤ôYÉ¿ Gdª©Éf» Gd∏¨ƒjá d∏à¡µº a» eëƒQjø :

G’Ch∫ :G’S°à¡õGA :hgƒ e©æ� j†°º Gdà©ôV¢ dÓBNôjø H�ü°ó Gd¡õA H¡º hL�Ö c� eÉ gƒ T°ô d¡º hV°ÉQ H¡º, 

hGdà�È Y�«¡º hGdÎa™ Yæ¡º .

GdãÉÊ : Gd¡óΩ:hgƒ J¨«Ò c� eÉ gƒ bÉFº ‘ U°ƒQJ¬ he�Éd¬, heø Kº GEMÉdà¬ GE¤ U°ƒQI GCNôi e¨ÉjôI .

fü¢q GEKôGF» 3
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3-  Gdù°îôjá :

Gdù°îôjá fƒ´ eø GdàÉCd«� G’COH» GCh Gÿ£ÉÜ Gdã�É‘ Gdò… j�ƒ� Y�� GCS°ÉS¢ G’fà�ÉO d�ôPGF� hG�ªÉbÉä hGdæ�ÉFü¢

G’Efù°Éf«á, GdØôOjá eæ¡É hG÷ª©«á, HÉdà¡�º Y�«¡É, GCh Gdà��«� eø bóQgÉ, GCh L©�¡É eãÒI d�†°ë�, GCh ZÒ Pd� eø G’CS°Éd«Ö

Gdà» j�ƒ¿ Gd¡ó± eø hQGF¡É eëÉhdáGdàî�ü¢ eø H©†¢ Gÿü°É� hGÿü°ÉFü¢ Gdù°�Ñ«á .

hGCM«ÉfÉk eÉ Œô… GdàØôbá HÚ Gdù°îôjá hGdà¡�º Y�� GCS°ÉS¢ GC¿ Gdù°îôjá JƒL¬ GgàªÉeÉk fëƒ Gd†°©�, hd«ù¢ Gdû°îü¢

Gd†°©«�, hGCf¡É ZÉdÑÉk eÉ Jà†°ªø M�ªÉk GCNÓb«Ék, hgóaÉk Jü°ë«ë«Ék . heø GCT°�Éd¡É Gd¡éÉA hGdæÉOQI hGdæ�àá ... 

GEP¿ Gdù°îôjá ‘ G’CU°� T°�� eø GCcÌ GCT°�É� GdØ�Égá GCgª«á, hgóa¡É YªƒeÉk e¡ÉLªá G’ChV°É´ ‘ G’CNÓ¥ hGdù°«ÉS°á

hGdù°�ƒ� hGdàØ�Ò, hHÉd£Ñ™ aÉE¿ gò� G’ChV°É´ ’ Hó GC¿ J�ƒ¿ eëü°�áŸªÉQS°Éä NÉWÄá, ‡É jæòQ HÉCN£ÉQ jæÑ¨» Gdàëòjô eæ¡É,

hj�ƒ¿ G’COÜ Gdù°ÉNô )GCh GdØø Gdù°ÉNô YªƒeÉk( GEMói YÓeÉä gòG Gdàëòjô .

O. T°Écô YÑó G◊ª«ó
)GdØ�Égá hGd†°ë�: QhDjá LójóI(

S°�ù°�á YÉ GŸ©ôaá : jæÉjô 3002�

Gdæ≤ó G’LàªÉY» :



GeàÉR GdéÉMß H¡ò GdªÉOI Gd¨õjôI eø Gdª©Éf», dû°óI JØÉY¬, hcãôI JéÉQH¬, hWƒ eôGS°¬, hbƒI

Hü°ô hNÑôJ¬ HÉdë«ÉI hG’CM«ÉA, jù°àÑ£ø G’CS°ôGQ, hjù°àôÇ Gd¶ƒGgô, hjà©ª G’CMóGç, hjôGbÖ Gdª¶Égô,

hjù°àû° GdëÉF, Kº j©Ñô Yø Pd c¬ HôhM¬, hbÑ¬, hY¬, Oh¿ ON GCh Rj, a» hV°ƒì, hS°¡ƒdá hjù°ô,

heƒV°ƒY«á.

Jëóç GdéÉMß Yø bÉV°» GdÑü°ôI )YÑóGd¬ Hø S°ƒGQ( aÉ¿ Ob«Ék a» GNà«ÉQ cªÉJ¬ Gdà» jæù°éº

H©†°¡É e™ H©†¢ a» Jéù°«º Gdª©æ hJû°î«ü°¬, hQGF©Ék a» Mû°ó Gdéª GdªƒDJØá a» J©ÉO hGfù°éÉ, dàÑôR

WÑ«©á GdØø Gdéª«, HÉEjÉY¬ GdªƒS°«», hHÉgôGk a» e©Éf«¬ Gdà» hU° GEd ZÉjà¡É, hGCJ Y f¡Éjà¡É, hhGb©«Ék

a» Jü°ƒjô U°ÉMÑ¬ Jü°ƒjôGk eªõhLÉk HÉEMù°ÉS°¬ hT°©ƒQ, QGS°ªÉk Môcà¬ hg«Äà¬, eë«£Ék HóbÉF Gdª©ôcá

GdëÉe«á H«ø GdÉV°» )YÑóGd¬ Hø S°ƒGQ( hGdòHÉÜ, aéÉAä hGb©«à¬ Gdàü°ƒjôjá -GdîÉd«á eø Gdàõhj

hGdàæª« -fÉH†°á HÉdë«ÉI, eü°ƒQI dîéÉä fØù°¬, hQGS°ªá g«Äá U°ÉMÑ¬ hMôcà¬ .. heø dój¬ GdªóQI Y

Pd S°ƒi )GdéÉMß( Gdò… e ReÉ GdàÉHá, hHôGYá G’COGA, a» GCS°ƒÜ ’ jéÉQi, hJû°î«ü¢ ’ jÑÉQi ?

GE¿ GdéÉMß bó S°Ñ RYªÉA GdªóQS°á GdƒGb©«á a» GChQhHÉ -H©û°ôI bôh¿ JôjÑÉ- Gdòjø OYƒG GEd GC¿

e¡ªá G’COÜ g» hU° Gdë«ÉI, hGdà©Ñ«ô Yø hbÉF©¡É hGCMóGK¡É Hü°ƒQI eƒV°ƒY«á Ob«á, ’ fõh´ a«¡É GEd

Gdî«É GCh Gdàƒjø .

aÉ’COÜ jéÖ GC¿ Jƒ OYÉFª¬ Y GCS°ù¢ GLàªÉY«á, hG’COjÖ jéÖ GC¿ jü° eéàª©¬ H£ôjá M««á eÑÉT°ôI,

j©ôV¢ a«¡É eù°ÉhÇ gòG Gdªéàª™ heëÉS°æ¬ Oh¿ Jõeâ GCh Nƒ± eø GdæÉS¢ .

hdó QH§ )GdéÉMß( a» hGb©«à¬ H«ø G’COÜ hGdë«ÉI, aôS°º U°ƒQI U°ÉObá d¡É, jü°ƒQgÉ cªÉ jôGgÉ

hjëù°¡É, Hëôjá ’ MóhO d¡É, eø gæÉ coàÖ ’COH¬ GdîƒO, ’Cf¬ cÉ¿ eû°îü°Ék d£Ñ«©á Gdë«ÉI hG’CM«ÉA, Oh¿

Jõj« GCh OL, hQGCi GdæÉS¢ a«¬ X M«ÉJ¡º cªÉ jàü°ƒQh¿, hJü°ƒjô NéÉJ¡º cªÉ jû°©ôh¿ .

hgòG GdæªƒPê ’ jæü°¬ GE’ GC¿ jªù° )GdéÉMß( Hôjû°á Gdªü°ƒQ, a«©ªó GEd GCU°ÑÉZ¬, d«ü°ƒQ

GdÉV°» Hó hJÉW™ hL¡¬, hQGCS°¬ hY«æ«¬, hdë«à¬ hhLæà«¬, hjój¬, hQL«¬, hYªÉeà¬, hbæù°ƒJ¬, hLÑà¬

hbØ£Éf¬, hS°ôGhj¬ hMõGe¬ hMòGF¬, d«†°« GEd U°ƒQJ¬ U°ƒQI GCNôi .. U°ƒQ dæÉ bÉV°» GdÑü°ôI hg«Äà¬,

he©æƒjÉJ¬ S°ÉYá S°£É Y«¬ GdòHÉÜ, hU°ƒQ eÉ HóQ eæ¬, heÉ Gf£ƒi Y«¬ eø hbÉQ, a» Lª«™ MÉ’J¬ Kº GCKæ

Y Mù°ø S°«ôJ¬, hbá a†°ƒd¬ a» Ló cÉ¿ Gd¡õ a» e©Éf«¬ hGET°ÉQGJ¬ -’ a» GCdØÉX¬ hQU°Ø¡É -hgò GCS°ª

U°ƒQ GdƒGb©«á a» Gdàéù°«ó hGdàû°î«ü¢, hGdóYÉHá Gdà» JæÉ U°ÉMÑ¬ HÉdàéôjí .

Gdù°«ó YÑó G◊∏«º eëªóMù°Ú
)Gdù°îôjá ‘ GCOÜ G÷ÉMß(

GdóGQ G÷ªÉgÒjá dæû°ô hGdàƒRj™ hG’EYÓ¿

WôGHù¢ • 1: 8891
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GdÑ``ÉÜ GdãÉÊ

GÙƒQ G’Ch∫ 

HóGjÉä Gdæ�ó G’COH» Yæó Gd©ôÜ

fû°ÉCI Gdæ≤ó Yæó Gd©ôÜ

GdóQS¢

Gdæ≤ó G’COH»



GÙ``````ƒQ G’Ch∫

1-J©ôj∞ Gdæq≤ó

GÙƒQ G’Ch∫:
fû°ÉCI Gdæ≤ó Yæó Gd©ôÜ

GC( d¨`á:
LÉA ‘ dù°É¿ Gd©ôÜ, eÉOI )f�ó(:  ''f�ó , f�óGk , hJæ�ÉOGk GdóQGgº hZÒgÉ, e«õgÉ hf¶ôgÉ d«©ô± L«ógÉ eø QOjÄ¡É,

hf�ó Gd�Ó�, GCX¡ô eÉ H¬ eø Gd©«ƒÜ hGÙÉS°ø, hY�� Pd� jØù°ô Mójå GCH» GdóQOGA: )GE¿ f�óä GdæÉS¢ f�óh� hGE¿ Jôcà¡º

Jôcƒ�(, he©æ� gòG Gd�ƒ�:  GE¿ YÑà¡º hGZàÑà¡º bÉH�ƒ� Ãã�¬.  aÉdæ�ó gæÉ e©æÉ�:  Gd©«Ö hGdã�º hGdàéôjí. hV°ó�:  G’EWôGA

hGdà�ôjß''

Ü( GU°£ÓMÉk:

Gdæ�ó GCOHÉk , gƒ aø GCOH» j¡ó± GE¤ OQGS°á G’CKô G’COH» GCh GdØæ» , hJØù°Ò� h–�«�¬ heƒGRfà¬ H¨Ò� GŸû°ÉH¬ d¬, GCh GŸ�ÉH�,

Kº G��º Y�«¬, HÑ«É¿ b«ªà¬ hOQLà¬.  hc� Pd� Y�� hY» bÉFº Y�� Gdòh¥ JÑ©Ék dÑ©†¢ GŸ�Éj«ù¢ G÷ªÉd«á.  hÃÉ GC¿ G�ójå

jóhQgæÉ Y�� G’COÜ, aÉE¿ Gdæ�ó G’COH» j�ƒ¿ eƒV°ƒY¬ G’COÜ fØù°¬: eæãƒQGk heæ¶ƒeÉk, he¡ªà¬ Gd�ü°ƒi G’CNò H«ó G’COÜ hG’COHÉA

hGd�ôGA GE¤ NÒ Gdù°Ñ� hGCS°ª� Gd¨ÉjÉä.  dòd� ‚ó GC¿ GŸü°£�í ) f≤ó (G’COÜ T°©ôGk hfÌGk, cÉfâ O’dà¬ eØ¡ƒeá eø ZÒ

U°«ÉZà¡É.  hgòG ‡É ‚ó eø f�ó eæãƒQ hGCM�É� f�ójá U°óQä ‘ G÷Ég�«á hU°óQ G’ES°Ó�.  Kº X¡ôä Gd��ªá G’U°£ÓM«á -
H©ó Pd�- ‘ H©†¢ G’BKÉQ Nü°ƒU°Ék ‘ Gd�ô¿ GdãÉdå Gd¡éô…, a�ó S°ª� bóGeá Hø L©Øô )472-013g`( )888-809�( càÉH¬:

) f≤ó Gdû°©ô (, hc�ªá ) f≤ó (cÉfâ J©æ» -bóÁÉk -)Gd©∏º HÉdû°©ô (hgòG Gdà©ÑÒ j©ÉO� GCh j�ÉH� GŸ©æ� G’U°£ÓM» G�ójå

)Gdæ≤ó G’COH» (.

GÙƒQ G’Ch∫:
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-Gd©ü°ô G÷Ég∏»

-Yü°ô U°óQ G’ES°ÓΩ:

HóGjÉä Gdæ≤ó G’COH»

2-Nü°ÉFü¢ Gdæ≤ó ‘ eôM∏á Gdæû°ÉCI

cÉfâ S°ƒ¥ ) Y�É® ( NÒ ‡ã� d�ªéÉdù¢ G’COH«á, Gdà» jàòGcôGd©ôÜ a«¡É Gdû°©ô, HÉ’EV°Éaá GE¤

HÓWÉä G�ÒI hZù°É¿, hGCa«ÉA bôjû¢.  hbó T°��â gò� GdÑ«ÄÉä e™ GCMÉOjå Gdû°©ôGA a«ªÉ H«æ¡º Mƒ�

G’CM�É� Gdû°©ôjá hGŸÉBNò, GdæƒGI G’Ch¤ d�æ�ó G’COH» Gdò… cÉ¿ bÉFªÉk HÉdóQLá G’Ch¤ Y�� Gdù°�«�á

Gd©ôH«á, hY�� Gd©ü°Ñ«á Gd�Ñ�«á HÉdóQLá GdãÉf«á.

Gdæ�ó G’COH» ‘ Gd©ü°ô G÷Ég�»  j�ø jàæÉh� G’CKô G’COH» c�¬ hGE‰É cÉ¿ jàæÉh� GCH«ÉJÉk GCh GCLõGA eø

Gd�ü°«óI.   heø e©ÉhOI bôGAI J�� G’CM�É� Gdà» GCW��â GBfòG�, fóQ� GC¿ Gdæ�ó Gd©ôH» ‘ G÷Ég�«á

cÉ¿ bÉFªÉk Y�� U°«ÉZá Gdû°©ô ha�ôJ¬, d�æ¬  jàî� Yø Gdòh¥ GdØæ» , Gd�ÉFº Y�� G’EMù°ÉS¢ HÉCKô

Gdû°©ô ‘ GdæØù¢ he�óGQ hb™ Gd�Ó� Yæó GdæÉbó.  d�ó cÉ¿ Gdæ�ó eÓFªÉk dôhì Gd©ü°ô heÓFªÉk d�û°©ô,

cÓgªÉ bÉFº Y�� G’fØ©É� hGdàÉCKô.

gò� G’CM�É� ’ J©Ø«æÉ eø GS°à�ôGA dÑ©†¢ hLƒ� Gdæ�ó Gdà» cÉ¿ d¡É GCS°ù¢ hbƒGYó aæ«á, cÉdà» hQOä

‘ bü°á GC� LæóÜ e™ RhL¡É GeôÇ Gd�«ù¢ hY��ªá, a�ó Odâ Y�� GC¿ Gdæ�ó ‘ Pd� Gd©ü°ô  j�ø

S°�«�á ha£ôI a�§ H� J©ói GE¤ H©†¢ G’CU°ƒ� Gdæ�ójá G’Chd«á Hóh¿ Gÿôhê Y�� GdØ£ôI.

GE¿ GCY�� OQLÉä Gdæ�ó ‘ Gd©ü°ô G÷Ég�» , f�ó Gdû°ÉYô dæØù°¬, GEP cÉ¿ H©†°¡º j©àæ» Hû°©ô�, hJ©ój�

bü°ÉFó�, Pd� GC¿ eø Gdû°©ôGA eø cÉ¿ ''jó´ Gd�ü°«óI “�å Yæó� Mƒ’k ''jôOO a«¡É Gdæ¶ô hj©ª�
H¡É Y��¬, hj��Ö a«¡É QGCj¬, GEP Gd©�� ReÉ� GdôGC… , hGdôGC… Y«ÉQ Gdû°©ô.
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Ü

Ü
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 j�ø Gdæ�ó ‘ U°óQ G’ES°Ó� GE’ GeàóGOGk d�æ�ó G÷Ég�», hcÉ¿ GdæÑ» )U°�� Gd�¬ Y�«¬ hS°�º(

jó‹ HôGCj¬ ‘ Gdû°©ô, a¡ƒ Gd�ÉF� ''GE¿ eø GdÑ«É¿ dù°ëôG''.

Gd£ÉH™ G’ES°Óe» U°Ñ� Gdæ�ó ‘ Y¡ó GdæÑ» hGÿ�ØÉA GdôGT°ójø Hü°Ñ¨á GCNÓb«á, aØ†°� Gdû°©ô

Gdò… jàæÉh� e�ÉQ� G’CNÓ¥ hJ©¶«º GdóYƒI h“é«ó Gd�¬.

Gd�ôGB¿ HÉEYéÉR� haü°ÉMà¬ h–óqj¬ d�û°©ôGA hHÓZà¡º GCKô ‘ G’CPhG¥ hU°ô± G’CbƒG� hG’BQGA GEd«¬

eø Oh¿ Gdû°©ô, a£ôHƒG d¬ cªÉ WôÜ Gdû°ÉYô G÷Ég�» d�ü°ÉFó�, hd©� bƒ� Gdƒd«ó Hø GŸ¨ÒI bó

ÿü¢ gò� G’CbƒG�: ''hGd�¬ GE¿ d¬ �ÓhI hGE¿ Y�«¬ d£ÓhI hGE¿ GCS°Ø�¬ Ÿ¨ó¥ hGE¿ GCYÓ� Ÿãªô''.

QZº GC¿ Gdæ�ó ‘ Gd©ü°ô G’ES°Óe» cÉ¿ GeàóGOGk d�æ�ó G÷Ég�» aÉEf¬  j©ó� J©�«� GCS°ÑÉÜ

GS°àëù°É¿ Gdû°©ô, hhV°™ H©†¢ GŸ�Éj«ù¢ dæ�ó�, cÉEYéÉÜ Gÿ�«Øá Yªô Hø Gÿ£ÉÜ )QV°» Gd�¬

Yæ¬( Hû°©ô RgÒ Hø GCH» S°�ª�, hGYàÑÉQ� ) GCT°©ô Gdû°©ôGA ( e©�ÓBk GCS°ÑÉÜ J�ƒÁ¬ hT°ÉQMÉk S°ô

JØ†°«�¬, ’Cf¬ GCOQ� S°ô U°æÉYá Gdû°©ô, he«õ a«¡É GŸ©æ� hGd�Øß hGd¨ôV¢ HÉ’EV°Éaá GE¤ G�ù¢

he¡ªá Gdû°©ô G’CNÓb«á.

GC

96



Gd©ü°ô G’Ceƒ…
 j�ø eØ¡ƒ� Gdæ�ó ‘ Gd©ü°ô G’Ceƒ… jîà�� ‘ Lƒgô� Yø eØ¡ƒe¬ ‘ Gd©ü°ô G÷Ég�», d�ø Y�� T°»A eø Gdôb»

hGdà�ó� fà«éá GQJÑÉ• Gdû°©ô G’Ceƒ… HÉdû°©ô G÷Ég�», hfà«éá dà�ó� G�«ÉI Gd©ôH«á ‘ H©†¢ LƒGfÑ¡É QZº GS°àªôGQ Gdàªù°�

HÉ�«ÉI GdÑóhjá.  hÁ�ø GC¿ ‚ª� Nü°ÉFü¢ Gdæ�ó G’COH» G’Ceƒ… ‘:

GC( GdæªƒPê G’Ch∫:
GMà�º Y��ªá hGeôhD Gd�«ù¢ GE¤ GC� LæóÜ dàë�º H«æ¡ªÉ, a�Édâ:  bƒ’ T°©ôGk Jü°ØÉ¿ a«¬ Gÿ«� Y�� Qh…q hGMó hbÉa«á

hGMóI ... aÉCfû°óGgÉ, a�Édâ ’eôÇ Gd�«ù¢: Y��ªá GCT°©ô eæ�.  bÉ� hc«� Pd�, bÉdâ ’Cf� b�â:

a∏∏ù°ƒ• GCd¡ƒÜ hd∏ù°É¥ OQI             hd∏õLô eæ¬ hb™ GCNôê e¡òÜ

aé¡óä aôS°� Hù°ƒW� heôjà¬ Hù°Éb�.  hbÉ� Y��ªá:

aÉCOQc``¡ø KÉf«``````Ék eø YæÉf¬              Á`````ôq cªôq GdôGF````í GŸàë``∏Ö

aÉCOQ� WôjóJ¬ hgƒ KÉ¿ eø YæÉ¿ aôS°¬  j†°ôH¬ Hù°ƒ• h’ eôG� Hù°É¥ h’ )Lô�(

GHø bàÑ«á :  Gdû°©ô hGdû°©ôGA U¢ 31

Ü( GdæªƒPê GdãÉÊ :

cÉ¿ Gÿ�«Øá Yªô Hø Gÿ£ÉÜ e©éÑÉk HõgÒ Hø GCH» S°�ª� hjóYƒ� ) GCT°©ô Gdû°©ôGA ( ’Cf¬''cÉ¿ ’ j©ÉX� HÚ Gd�Ó�
h’ jàÑ™ MoƒT°«uá  h’ Áóì GdôL� GE’ ÃÉ a«¬ ''.

GHø S°ÓΩ G÷ëª»:  WÑ≤Éä aëƒ∫ Gdû°©ôGA U¢ 81

GCf¬ X� bÉFªÉk Y�� Gdù°�«�á hGd£Ñ™ ‘ Jòh¥ Gdû°©ô.

GC¿ GCOGJ¬ Gdà» jéô… Y�«¡É g» GŸƒGRfá HÚ Gdû°©ôGA hJØ†°«� GCMógº Y�� G’BNô.

J©�«� G’S°àëù°É¿ ’jõG� a£ôjÉk H©«óGk Yø Qhì Gd©�º, eàªÉT°«Ék e™ G�«ÉI G’LàªÉY«á hGdü°æÉYá

Gdû°©ôjá GŸù°à�¡ªá d�û°©ô G÷Ég�».

GdæÉbó ‘ gòG Gd©ü°ô a¡º G÷ªÉ� ‘ Gdû°©ô, hYô± G÷ª«� ‘ Gdü°«ÉZá he«õ HÚ G’CdØÉ® , hJòh¥

Gdû°©ô Oh¿ G�ÉLá GE¤ bƒGYó hGCU°ƒ� Y�ª«á j©ƒO GEd«¡É d«ë�º Y�� G’BKÉQ Gdû°©ôjá.

X¡ô ‘ gòG Gd©ü°ô fƒ´ eø Gdæ�ó ‘ Gd©ôG¥ , gƒ f�ó Gd©�ªÉA Gdòjø GYàæƒG HÉd�¨á hGS°à©ªÉ’J¡É

hHóhDhG j†°©ƒ¿ GCU°ƒ� Gd©�ƒ� Gd©ôH«á , cÉdæëƒ hGd©ôhV¢ hGdÑÓZá hZÒgÉ.
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GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :

ê( GdæªƒPê GdãÉdå:

S°ÉC� Gÿ�«Øá G’Ceƒ… gû°É� Hø YÑó GŸ�� Yø GdØôRO¥ hLôjô hG’CN£� GCj¡º GCT°©ô, a�É� NÉdó Hø U°ØƒG¿:

) GCeÉ GCY¶ª¡º aîôGk , hGCH©ógº PcôG, hGCMù°æ¡º YòQGk hGCjù°ôgº eãÓ, hGCb�q¡º Zõ’k hGCLÓgº Y�Ó , Gd£É‹ GEPG Raô

hG�É‹ GEPG RGCQ , hGdù°Ée» GEPG N£ô, Gdò… GE¿ GCgóQ bÉ� hGE¿ N£ô U°É�, GdØü°«í Gd�ù°É¿ , Gd£ƒj� Gd©æÉ¿ aÉdØôRO¥.  hGCeÉ

GCMù°æ¡º f©àÉk hGCeóM¡º H«àÉk hGCb�¡º aƒJÉk Gdò… GEPG géÉ hV°™, hGE¿ eóì Qa™ aÉ’CN£�.  hGCeÉ GCZõQgº HëôGk hGCQb¡º T°©ôGk hGCgà�¡º

dp©nóohq� S°ÎGk , G’CZô G’CH��, Gdò… GE¿ Wn�nÖ  jù°Ñ�, hGE¿ Wo�pÖ  j�ë� aéôjô. hc�¡º Pc» GdØƒDGO Qa«™ Gd©ªÉO hGQ… GdõfÉO(.

G’CU°Ø¡ÉÊ : G’CZÉÊ ê 8U¢ 18

- eæ«∞ eƒS°≈ -
)‘ Gdæ≤ó hGdû°©ô ( 

1( Yôq± Gdæ�ó G’COH» d¨á hGU°£ÓMÉk.

2( MóqO Gÿü°ÉFü¢ G’CS°ÉS°«á d�æ�ó G’COH» ‘ Gd©ü°ô G÷Ég�».

3( Y�q� eÉ j�»:  )QZº GC¿ Gdæ�ó ‘ Yü°ô U°óQ G’ES°Ó� cÉ¿ GeàóGOGk d�æ�ó G÷Ég�» aÉEf¬  j©ó� J©�«�

GCS°ÑÉÜ GS°àëù°É¿ Gdû°©ô (.

4( eÉ Gÿü°ÉFü¢ G÷ójóI Gdà» X¡ôä Y�� Gdæ�ó G’COH» ‘ Gd©ü°ô G’Ceƒ…?

5( GS°àîôê Nü°ÉFü¢ Gdæ�ó eø NÓ� bôGAJ� d�æªƒPê Gdæ�ó… GdãÉdå.
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GdÑ``ÉÜ GdãÉÊ

Gdæ≤ó G’COH»

GÙƒQ GdãÉÊ 

GŸü°qæØÉä Gdæ�ójqá G’Ch¤

WÑ≤Éä aëƒ∫ Gdû°©ôGA :’Hø S°ÓΩ G÷ªë»

Gdû°©ô hGdû°©ôGA :GHø bà«Ñá

GdóQS¢



GÙ````````ƒQ GdãÉÊ

GÙƒQ GdãÉÊ:
WÑ≤Éä aëƒ∫ Gdû°©ôGA

’Hø S°ÓΩ G÷ªë»

“¡«ó:
j©àÈ càÉÜ ) WÑ�Éä aëƒ� Gdû°©ôGA ( ’Hø S°Ó� GChq� càÉÜ ‘ Gdæ�ó , hbó MÉh� a«¬ U°ÉMÑ¬ GC¿ jü°æ� Gdû°©ôGA

hj†°©¡º ‘ eôGJÖ GCh WÑ�Éä, GEf¬ ‰§ Lójó eø GdàÉCd«�; aéª«™ Gd�àÖ Gdà» GCdØâ ‘ Yü°ô� GCh bÑ�¬ bÉeâ Y�� Lª™ GdôhGjÉä

Gà�Øá eø Gdû°©ô hGd�ü°ü¢ hG’CNÑÉQ hG’Cfù°ÉÜ hG��º hG’CeãÉ�.  GCeÉ GHø S°Ó� a�É¿ j¡ó± GE¤ J�ójô Gdû°©ôGA ha�Ék Ÿ�Éj«ù¢

e©«æá eù°àªóI eø Y�ª¬ HÉdû°©ô heø Phb¬ Gdû°îü°», heø Kº S°ªq� càÉH¬ ) WÑ�Éä aëƒ� Gdû°©ôGA(.

GdµàÉÜ:

jæ�ù°º càÉÜ ) WÑ�Éä aëƒ� Gdû°©ôGA ( GE¤ bù°ªÚ :  GŸ�óeá hGd�àÉÜ fØù°¬.

1( GŸ≤óeá:

hÁ�ø GC¿ f�îü¢ Gd�†°ÉjÉ Gdà» GCKÉQgÉ ‘ GŸ�óeá ‘:

GCh’k :V°ôhQI Gdàë�� eø U°ëá fù°Ñá Gdû°©ô GE¤ U°ÉMÑ¬ bÑ� GEHóGA GdôGC… a«¬; Pd� GC¿ G’fàëÉ� cÉ¿ bó cÌ ‘ Gdû°©ô Gd©ôH» 

dù°ÑÑÚ:

- GC¿ Gfû°¨É� Gd©ôÜ HÉdØàƒMÉä ‘ Gd©ü°ô G’ES°Óe» , U°ôa¡º Yø QhGjá Gdû°©ô GE¤ MÚ, hŸÉ YÉOhG GE¤ QhGjà¬ Oh¿ GC¿

j�ƒ¿ d¡º OjƒG¿ S°oé�â a«¬ GCT°©ÉQgº, a�ó QGì H©†¢ GdôhGI jàõjqó ‘ bƒ� Gdû°©ô hfù°Ñà¬ GE¤ ZÒ U°ÉMÑ¬.

-H©†¢ Gd©û°ÉFô GCQGOä GC¿ –�� ›óGk Hòcô hbÉF©¡É hGC›ÉOgÉ Hæù°Ñá T°©ô d«ù¢ d¡É, d�ø GHø S°Ó� jû°Ò GE¤ GCf¬ 

)d«ù¢ joû°r�� Y�� GCg� Gd©�º RjÉOI GdôqhGI h’ eÉ hV°©ƒG, h’ eÉ hV°™ GŸƒdóh¿ ( )e�óeá Gd�àÉÜ U¢ 64(.

KÉf«Ék:GE¿ Gdòh¥ GCS°ÉS¢ G��º Y�� Gdû°©ô.  hd�ø d«ù¢ c� eø bÉ� QGCjÉk ‘ Gdû°©ô GYàóq H¬ , H� ’ Hóq GC¿ jàƒGaô ‘ GdæÉbó 

T°ôWÉ¿:

1( GC¿ j�ƒ¿ OGQS°Ék hGS°™ GdóQGS°á, hGC¿ j�ƒ¿ QGCj¬ eæù°éªÉk e™ eÉ GJØ� Y�«¬ Gd©�ªÉA:  hbó GNà�� Gd©�ªÉA H©ó ‘ H©†¢

Gdû°©ô cªÉ GNà�ØƒG ‘ S°ÉFô G’CT°«ÉA;  aÉCeÉ eÉ GJØ�ƒG Y�«¬, a�«ù¢ ’CMó GC¿ jîôê eæ¬ )U¢ 4(.

2( GdóQHá GCh GŸôG¿ Y�� f�ó Gdû°©ô, a¡» Gdà» JôHq» Gdòh¥ hJ©Ú Y�� –ójó eƒV°™ G’S°àëù°É¿ ‘ Gdû°©ô.
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GŸü°æØÉä Gdæ≤ójá G’Ch¤

2( e†°ªƒ¿ GdµàÉÜ :

T°ô´ GHø S°Ó� H©ó GŸ�óeá ‘ Jü°æ«� Gdû°©ôGA GE¤ WÑ�Éä, hgƒ jƒV°í eæ¡é¬ ‘ Pd�:  ''aØü°�æÉ Gdû°©ôGA eø GCg�
G÷Ég�«á hG’ES°Ó� hG†°ôeÚ, Gdòjø cÉfƒG ‘ G÷Ég�«á hGCOQcƒG G’ES°Ó�, aæõdæÉgº eæÉRd¡º, hGMàééæÉ d�� T°ÉYô ÃÉ

hLófÉ d¬ eø Méá , heÉ bÉ� a«¬ Gd©�ªÉA... aÉbàü°ôfÉ eø GdØëƒ� GŸû°¡ƒQjø Y�� GCQH©Ú T°ÉYôGk, aÉCdØæÉ eø Jû°ÉH¬ T°©ô� eæ¡º

GE¤ f¶ôGF¬, aƒLófÉgº Yû°ô WÑ�Éä, GCQH©á Qg§ d�� WÑ�á, eà�ÉaÄÚ e©àódÚ'')U¢ 32-42(

GC( WÑ≤Éä Gdû°©ôGA:bù°qº GHø S°Ó� Gdû°©ôGA GE¤ WÑ�Éä cÉ’BJ»:

- WÑ≤Éä T°©ôGA G÷Ég∏«á.

- WÑ≤á T°©ôGA GdôKÉA.

- WÑ≤á T°©ôGA Gd≤ôi.

- WÑ≤á T°©ôGA Gd«¡ƒO

-WÑ≤Éä T°©ôGA G’ES°ÓΩ.

Ü(   e≤Éj«ù¢ Jü°æ«∞ Gdû°©ôGA:
aÉV°� GHø S°Ó� HÚ Gdû°©ôGA Y�� GCS°ù¢ KÓKá, G÷ƒOI, Gd�º, hJæƒ´ G’CZôGV¢ Gdà» bÉ� a«¡É Gdû°ÉYô, hGT°Î• GdàÉ‹:

-GEPG GJØ� T°ÉYôG¿ ‘ G÷ƒOI hd�ø Qoh… Yø GCMógªÉ GCcÌ ‡É Qoh… Yø G’BNô.  hV°™ G’Ch� ‘ eôJÑá GCS°ª� eø GdãÉÊ, 

j�ƒ� GHø S°Ó� ‘ Gd£Ñ�á GdôGH©á: ) hgº GCQH©á Qg§ eø aëƒ� Gdû°©ôGA eƒV°©¡º e™ G’ChGF�, hGE‰É GCN� H¡º b�á 

T°©ôgº HÉCjó… GdôhGI( )WÑ�Éä aëƒ� Gdû°©ôGA 1/731(.

- GEPG GT°à¡ô T°ÉYôG¿ H¨nônV¢meø G’CZôGV¢ d�ø GCMógªÉ bÉ� ‘ ZôV¢  jo©ô± H¬ G’BNô J�óq� Y�«¬ ‘ Gd£Ñ�á, eã�ªÉ 

J�óq� ) coã«qô( Y�� ) Lª«� ( ’C¿ G’Ch� bÉ� ‘ GŸóì h j�ø Lª«� e©ôhaÉk GE’ HÉd¨õ� a�§.

-GEPG Jù°Éhi T°ÉYôG¿ ‘ Gd�ÌI hJæƒ´ G’CZôGV¢ , cÉ¿ e©«ÉQ GŸØÉV°�á gƒ G÷ƒOI.

eÉBNò Y∏≈ GŒÉg¬ Gdæ≤ó…:
Y�� GdôZº eø GC¿ GHø S°Ó� cÉ¿ eü°«ÑÉk ‘ GBQGF¬ Gdæ�ójá Gd©Éeá ‘ e�óeá Gd�àÉÜ, GE’ GCf¬ JôGL™ Yæ¡É Yª�«Ék ‘

GŸ†°ªƒ¿, hÁ�ø GC¿ fëóO J�� GŸÉBNò ‘:

GC- G’dàõG� HÉCQH©á T°©ôGA ‘ c� WÑ�á ZÒ eÈsQm.

Ü- GdàÉCQLí HÚ GŸ©«ÉQ GdØæ» ‘ GŸØÉV°�á HÚ Gdû°©ôGA hHÚ e©«ÉQ Gd¨ôV¢ GCh e©«ÉQ GŸ�É¿.

ê- G’Mà�É� GE¤ e©«ÉQ Gd�ÌI hYó� G’bàü°ÉQ Y�� G÷ƒOI a�§.

O- GŸ«� GCM«ÉfÉk GE¤ G’CM�É� Gd©Éeá hGŸ£��á , eãÉ� :  ''hcÉ¿ GdÑ©«å T°ÉYôGk aÉNô Gd�Ó�, Mô Gd�Øß , hbó 
Z�Ñ¬ Lôjô  hGCNª�¬'')2/535( Oh¿ GC¿ JØ¡º a«ªÉ Z�Ñ¬.
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hd�ø Y�� GdôZº eø gò� Gd©«ƒÜ Gdà» hb™ a«¡É GHø S°Ó� aÉE¿ càÉH¬ ’ jî�ƒ eø N£ôGä ’e©á ‘ Gdæ�ó.  hj�Ø» GCf¬ N£É GChq�

N£ƒI ‘ Gdæ�ó GŸæ¡é» Yæó Gd©ôÜ, aª¡qó Gd£ôj� d�æ�ÉO eø H©ó�.

O. Yõ Gdójø GS°ªÉY«π
)GŸü°ÉOQ G’COH«á hGd�¨ƒjqá ‘ GdÎGç Gd©ôH»(

OGQ Gdù°ÒI: YªÉ¿ / G’CQO¿

• 1/ 3002.

1. eÉ Gd�†°ÉjÉ Gdæ�ójá Gdà» GCKÉQgÉ GHø S°Ó� ‘ e�óeá càÉÜ )WÑ�Éä aëƒ� Gdû°©ôGA ( ?

2. eÉ G’CS°ÑÉÜ Gdà» Oa©â GdôhGI GE¤ G’fàëÉ� ‘ Gdû°q©ô?

3. Gdòh¥ Yæó GHø S°Ó� gƒ GCS°ÉS¢ G��º Y�� Gdû°q©ô, h’ jü°í Gdòh¥ Yæó GdæÉbó GE’ GEPG Jƒaô a«¬ T°ôWÉ¿,

MóqOgªÉ.

4. eÉ GŸæ¡è Gdò… GYàªó� GHø S°Ó� ‘ Jü°æ«� Gdû°©ôGA GE¤ WÑ�Éä?

5. G÷ƒOI , Gd�ºq , hJæƒ´ G’CZôGV¢ , g» GCS°ù¢ GŸØÉV°�á HÚ T°ÉYô hGBNô, c«� GS°à£É´ GHø S°Ó� GC¿ j£Ñ� 

Pd� ‘ Jü°æ«Ø¬ d�û°©ôGA?

6. eÉ Gd©«ƒÜ Gdà» Á�ø eÓM¶à¡É ‘ GBQGA GHø S°Ó� Gdæ�ójá?

GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :
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GdØëƒdá:
j©ƒO HæÉ gòG GŸü°�£�í GE¤ Wôj�á Gÿ�«� Hø GCMªó ‘ GfàîÉÜ G’CdØÉ® GdóqGdá Y�� Gdû°©ô eø WÑ«©á G�«ÉI GdÑóhjá , aÉdØë�, LªÓk cÉ¿ GCh aôS°Ék, jàª«õ

ÃÉ joæÉb†¢o U°Øá ) Gd�qÚ ( Gdà» j�ôg¡É G’CU°ª©» ‘ Gdû°ÉYô, hHÉdØëƒdá jàØƒ¥ Y�� eÉ YóG� , hbó S°Ä� G’CU°ª©» Yø e©æ� GdØë� a�É� ) d¬ e«õI Y�� ZÒ� cªõjá

GdØë� Y�� G��É±(.

hGdØëƒdá :U°Øá ZôjõI, J©æ» GdàØôO Gdò… jà£�Ö:

GC(  Z�Ñá U°Øá Gdû°©ô Y�� c� U°ØÉä GCNôi ‘ GŸôA, aÉ’CU°ª©» GYàÈ H©†¢ Gdû°©ôGA côeÉA eã� MÉ” Gd£ÉF» GCh aôS°É¿ 

eã� YæÎI d�ø fØ� Yæ¡º U°Øá GdØëƒdá.

Ü( GC¿ Jù°àóY» Z�Ñá U°Øá Gdû°©ôYóOGk e©«æÉk eø Gd�ü°ÉFó Gdà» J�Ø� dü°ÉMÑ¡É GdàØôO, aÉd�ü°«óI GdƒGMóI ’ Œ©� 

eø U°ÉMÑ¡É aëÓk.

*
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càÉÜ ) Gdû°©ô hGdû°©ôGA(

GdóQS¢ GdãÉÊ:

’Hø boà«Ñá

“¡«ó:

“«qõ GHø bà«Ñá Hù°©á GgàªÉeÉJ¬ Gdà» JƒRqYâ Y�� GCQH©á e«ÉOjø g»:

- OQGS°á )ZôjÖ( Gd�q¨á.

- Y�ƒ� Gdæëƒ.

- Y�ƒ� G�ójå.

- Gdû°q©ô hf�ó�.

hV°ªø GŸ«óG¿ G’CNÒ jàæõq� càÉH¬ )Gdû°q©ô hGdû°q©ôGA (.

càÉÜ ) Gdû°q©ô hGdû°q©ôGA(

GC( GŸ≤óeá:
YÑqôä Yø J£ƒqQ GdƒY» Gdæq�ó… Yæó Gd©ôÜ. a�ó YôV¢ a«¡É GHø bà«Ñá eƒGbØ¬ eø GCgºq b†°ÉjÉ Gdæ�ó G’COH», H£ôj�á

JƒM» ÃÉ GCOQc¬ Gdæq�ó eø f†°è ‘ f¡Éjá Gd�ô¿ GdãÉdå d�¡éôI.

Ü( GdµàÉÜ:
GCQGO� GHø bà«Ñá )Od«Ó( eƒLõGk jù°à©ª�¬ GŸàÉCOqHƒ¿ eø WÑ�á Gd�àqÉÜ c» jà©ôqaƒG GE¤ GCgº Gdû°©ôGA Gd�óGe� hGÙóKÚ,

hjù°à¶¡ôhG G÷«qó eø GCT°©ÉQgº.

h j©ªó GHø bà«Ñá GE¤ Jü°æ«� Gdû°©ôGA GE¤ )WÑ�Éä(, cªÉ GCfq¬  j�àü°ô Y�� JôLªá T°©ôGA Gd£Ñ�Éä, hMógº, H�

J©óqGgº GE¤ ZÒgº ‡qø YÉU°ôgº.
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1( Gd≤óΩ hG◊óGKá:

jû°Î� GHø bà«Ñá hG÷ÉMß ‘ GŸògÖ Gdàqƒa«�» Gdò… joôjóo GC¿ jé©� G÷ƒOI e�«ÉS°Ék d�û°q©ô Oh¿ GYàÑÉQ d��ó�

hG�óGKá. j�ƒ� GHøo bà«Ñá ‘ gòG Gdü°qóO:

''... h’ f¶ôä GE¤ GŸà�óq� eæ¡º H©Ú G÷Ódá dà�óqe¬, hGE¤ GŸàÉCNô eæ¡º H©Ú G’Mà�ÉQ dàÉCNôq�; H� f¶ôä H©Ú Gd©ó�
GE¤ GdØôj�Ú, hGCY£«âo cÓv M¶¬, hhaqôäo Y�«¬ M�q¬o. aÉEfq» QGCjâ eø Y�ªÉFæÉ eø jù°àé«ó Gdû°q©ô Gdù°qî«� dà�óq� bÉF�¬ hj†°©¬

‘ eàî«qô�, hjôP� Gdû°q©ô GdôqU°Ú, h’ Y«Ö d¬ Yæó� GE’ GCfq¬ b«� ‘ ReÉf¬ GCh QGCi bÉFp�¬. h j�ü°ô Gd�¬ Gd©�º hGdû°q©ô hGdÑÓZá

Y�� Reø Oh¿ Reø, h’ Nü¢s H¬ bƒeÉk Oh¿ bƒ�, H� L©� Pd� eû°ÎcÉk e�ù°ƒeÉk HÚ YÑÉO� ‘ c�q Ogô, hL©� c�q bóË MójãÉk ‘

Yü°ô�''.

)Gdû°q©ô hGdû°q©ôGA U¢.U¢ 01-11(

2( b†°«á Gd∏qØß hGŸ©æ≈
d¡ò� Gd�†°«á Yæó GHø bà«Ñá QcæÉ¿ )Gd�Øß hGŸ©æ�( h‡«qõG¿ )G÷ƒOI hGdôqOGAI( hgƒ j�ù°qº Gdû°q©ô -JÑ©Ék dòd� -GE¤

GCQH©á GCV°ôÜ:

GC. dØß L«ó he©æ≈ L«ó.

Ü. dØß L«ó he©æ≈ QO…A.

ê. dØß QO…A he©æ≈ L«ó.

O. dØß QO…A he©æ≈ QO…A.

aÉŸù°ÉCdá GEP¿ U°�á HÚ GŸ©æ� hGd�Øß, hYÓbá G÷ƒOI ‘ c�«¡ªÉ e©Ék g» GŸØ†°s�á. hgòG j©æ» GC¿q GŸ©ÉÊ fØù°¡É JàØÉhäo,

hGCf¡É d«ù°â -cªÉ j�ƒ� G÷ÉMß -)e£ôhMák ‘ Gd£ôj�(.

3( KæÉF«á Gd£Ñ™ hGdàµ∏q∞:

GC( Gd£Ñ™: 

cÌ G�ójå ‘ Yü°ô GHø bà«Ñá Yø Gd£Ñ™ hGdàq��q�, hYÑÉQI )T°ÉYô e£Ñƒ´( J©æ» eÉ f©æ«¬ Gd«ƒ� eø YØƒjqá Gd�ƒ�

hJóaq�¬. j�ƒ� GHø bà«Ñá: ''hGŸ£Ñƒ´ eø Gdû°©ôGA eø S°ªí HÉdû°©ô hGbàóQ Y�� Gd�ƒG‘, hGCQG� ‘ U°óQ H«à¬ Yéõ� h‘ aÉ–à¬
bÉa«à¬, hJÑ«qæân Y�� T°©ô� Qhf�n Gd£Ñ™ hhT°» Gd¨ôjõI''.

)Gdû°q©ô hGdû°q©ôGA, U¢ 43(
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Ü( Gdàµ∏q∞:
j©ôq± GHø bà«Ñá Gdû°q©ô GŸà��s�n, HÉCf¬:

)GdàØ�qôo hT°óqI Gd©æÉA, hQT°rí G÷ÑÚ, hcÌI Gd†°qôhQGä hMò± eÉ HÉŸ©ÉÊ GEd«¬ MÉLá, hRjÉOI eÉ HÉŸ©ÉÊ Zæ�k Yæ¬(.

)Gdû°q©ô hGdû°q©ôGA, U¢ 23(

hgòG jƒGa�o eÉ joù°ªq� )QOGAI Gdü°qæ©á(.

hjòcô GHø bà«Ñá S°ªák GCNôi d�à��q� ‘ Gdû°q©ô, hg» ''GC¿ Jôi GdÑ«ân a«¬ e�ôhfÉk H¨Òp LÉQp�''.

4( G◊É’ä GdæØù°«á hYÓbà¡É HÉdû°q©ô:

JæÉh∫ GHø bà«Ñá gò√ Gd©Óbá eø KÓKá LƒGfÖ, g»:

GC. G�ƒGaõ GdæØù°«á GdóqGa©á GE¤ bƒ� Gdû°q©ô, cÉd£qª™, hGdû°qƒ¥, hGd£qôÜ hGd¨†°Ö, heÉ jãÒ gò� G�ƒGaõ, cÉŸæÉXô 

Gd£Ñ«©«á  G÷ª«�á.

Ü. Gd©Óbá HÚ Gdû°ÉYô hGdõeø, ’C¿q H©†¢ G’ChbÉä PGä JÉCKÒ NÉU¢ ‘ GŸõGê Gdû°q©ô…, cÉCh� Gd�«� bÑ� JØû°q» Gd�ôi,

hU°óQ Gdæq¡ÉQ.

ê. eôGYÉI G�Édá GdæØù°«á Yæó Gdù°Ée©Ú.

Y�q� GHø bà«Ñá GS°àæÉOGk GE¤ gò� GdæÉM«á -HæÉA Gd�ü°«óI Gd©ôH«á. a�ó PgÖ GE¤ GC¿ Gdû°ÉYô jù°à¡�q bü°«óJ¬ HÉdÑ�ÉA

Y�� G’CWÓ�, Kºq jæà�� GE¤ hU°� GdôqM�á hGdæqù°«Ö '' d«oª«fëƒn�o Gd��ƒÜ hjü°ô± GEd«¬ GdƒLƒ�, hd«ù°àóY» GEU°¨ÉA G’CS°ªÉ´; ’C¿q
Gdàqû°Ñ«Ö bôjÖ eø GdæØƒS¢ ŸÉ L©� Gd�¬ ‘ Jôc«Ö Gd©ÑÉO eø eëÑqá Gd¨õ� hGEd� Gdæqù°ÉA...''.

)Gdû°q©ô hGdû°q©ôGA, U¢ 23(
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GCKÉQ GHø bà«Ñá ‘ e�óeá )Gdû°q©ô hGdû°q©ôGA( GCgºq Gd�†°ÉjÉ Gdæ�ójqá Gdà» S°«�Ì Mƒd¡É G�ójå eø H©óp�. heø GCgª¡É:

- b†°«á Gd∏Øß hGŸ©æ≈ hYÓbà¡É HÉdû°q©ô.

- Gdàµ∏q∞ hLƒOI Gdü°qæ©á.

V°ôhQI GdàæÉS°Ö HÚ GŸƒV°ƒYÉä ‘ Gd�ü°«óI hGYàªÉOgÉ Y�� hMóI e©æƒjqá. ’Cgª«á GdàÉCKÒ ‘ fØù°«Éä Gdù°Ée©Ú.

hbó cÉ¿ GHø bà«Ñá -Hòd� -eø GChGF� Gdæq�ÉO Gdòjø  jà¡«qÑƒG eo©É÷á Gd�†°ÉjÉ Gdæ�ójqá Gd�Èi, cªÉ cÉ¿ eø GCHôRgº

GdàØÉJÉk GE¤ Gd©ƒGe� GdæØù°«qá.

JƒU°q� GHø bà«Ñá GE¤ GS°àæàÉLÉä Odqâ Y�� Ph¥ f�ó…q GCU°«�, hf��â Gdæq�ó G’COH» GE¤ eôM�á LójóI.

O. GEMù°É¿ YÑÉS¢
JÉQjï Gdæ�ó G’COH» Yæó Gd©ôÜ

)OGQ Gdã�Éaá, HÒhä, dÑæÉ¿(

1( eÉ GŸ«ÉOjø Gdà» GS°àÉCKôä Hé¡ó GHø bà«Ñá hcÉfâ ›É’k d��àÉHá Yæó�?

2( eÉ GCgºq GŸ†°ÉeÚ Gdà» GMàƒGgÉ càÉÜ )Gdû°©ô hGdû°©ôGA( ’Hø bà«Ñá?

3( eÉ eƒb� GHø bà«Ñá eø b†°«á Jü°æ«� Gdû°©ôGA GEd� bóeÉA heëóK«ø?

4( c«� bÉQÜ GHø bà«Ñá b†°«á Gd�qØß hGŸ©æ� ‘ Gdû°©ô Gd©ôH»?

5( eÉ J©ôj� GHø bà«Ñá )d�û°©ô GŸ£Ñƒ´ (?

6( eÉ G÷ƒGfÖ Gdà» JæÉh� GHø bà«Ñá eø NÓd¡É YÓbá Gdû°©ô HÉ�É’ä GdæØù°«á d�û°ÉYô?

08
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GÙƒQ GdãÉdå 

eæ¡é«á Gdàë�«� G’COH»

JóQjÖ Y∏≈ Gdàë∏«π G’COH»

fü¢: bÉV°» GdÑü°ôI d∏éÉMß

GdóQS¢

GdÑ``ÉÜ GdãÉÊ

Gdæ≤ó G’COH»



GÙƒQ GdãÉdå:
eæ¡é«á Gdàë∏«π G’COH»

1( J©ôj∞ Gdàë∏«π G’COH»:

gƒ OQGS°á fü¢ GCOH», T°©ô…q GCh fÌ…q, eø M«å e†°Ée«æ¬ h GCS°Éd«Ñ¬ ‘ V°ƒA GCS°Ä�á JƒL«¡«qá, hJ�ƒ¿ gò� GdóQGS°á H£ôj�á JÉCd«Ø«á

J©àªó Gdàëôjô GŸæ¶º hGŸàóQqê hGŸàù°�ù°� ÷ƒGfÖ Gdæü¢ GŸóQhS¢, –ôjôGk bƒGe¬ S°Óeá Gd�¨á hMù°ø Gdà©ÑÒ.

2( GCbù°ÉΩ Gdàë∏«π G’COH»:

GC( Gdà≤óË:
hjû°ª� J�óË Gdæü¢ GŸóQhS¢ eø M«å cÉJÑ¬ heü°óQ� hfƒY¬ heƒV°ƒY¬ hhMóGJ¬ GŸ©æƒjqá, hjû°Î• ‘ gòG Gdà�óË

GC¿ j�ƒ¿ eƒLõGk hhX«Ø«Ék ’ ›É� a«¬ d�àƒS°™ GCh G’EaÉV°á.

Ü( Gdàë∏«π:
hgƒ Lƒgô Gd©ª�, M«å jé«Ö Gd£ÉdÖ a«¬, GCKæÉA Gdàëôjô, Y�� G’CS°Ä�á GdàƒL«¡«á, hj©ôV¢ eîà�� LƒGfÖ Gdæü¢ eø

M«å G’CS°�ƒÜ hGŸ†°ªƒ¿, Oh¿ GC¿ J�ƒ¿ Kªqá MƒGLõ aÉU°�á HÚ YæÉU°ô�.

heø GCgº T°ôhW¬:

1( Gdà�«qó HÉdæü¢ hG’càØÉA HóQGS°á GCa�ÉQ� hGCS°Éd«Ñ¬.

2( ŒæÖ G’CM�É� GŸ£��á hGŸ©«ÉQjá hGdàõG� GŸƒV°ƒY«á hGdàéôqO GCKæÉA Gdàë�«�.

3( Yó� G’EWÉdá GCh GdóhQG¿ Mƒ� a�ôI hGMóI.

4( JƒX«� G’CS°Éd«Ö G’COH«á dÑ�ƒÆ e©ÉÊ G’Ca�ÉQ.

5( Mù°ø Gdàî�ü¢ eø a�ôI GE¤ GCNôi.

ê( GÿÉ“á:

hg» J�ƒ� GCS°ÉS°Ék Y�� MƒU°�á GdæàÉFè Gdà» JƒU°q� d¡É Gdàë�«� ‘ GEjéÉR T°ójó.

GÙƒQ GdãÉdå:
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JóQjÖ Y∏≈ Gdàë∏«π G’COH»
eø NÓ∫ )fü¢ )bÉV°» GdÑü°ôI( d∏éÉMß(

GdóQS¢:

bÉV°» GdÑü°ôI

cÉ¿ dæÉ HÉdÑü°ôI bÉV¢ jÉ d¬ YÑó Gd¬ Hø S°ƒGQ, dº jô GdæÉS¢ MÉcªÉ b§q h’

Req«àÉ, h’ Qc«æÉ, h’ hbƒQG M«ªÉ, V°Ñ§ eø fØù°¬, he eø Môcà¬ eã Gdò… V°Ñ§

he, hcÉ¿ jü°q» Gd¨óGI a» eæõd¬, hgƒ bôjÖ GdóqGQ eø eù°éó, a«ëàÑ» h’ jàÅ, aÓ

jõG eæàü°ÑÉ ’ jàëô d¬ Y†°ƒ, h’ jàØâ, h’ jëq MÑƒJ¬, h’ jëq QLÓ Y QL, h’

j©àªó Y GCMó T°«¬, Mà cÉCf¬ HæÉA eÑæ»q GCh U°îôI eæü°ƒHá, aÓ jõG còd Mà jƒ GEd

U°ÓI Gd¶¡ô. Kº j©ƒO GEd eéù°¬, aÓ jõG còd Mà jƒ GEd U°ÓI Gd©ü°ô. Kº jôL™ dªéù°¬,

aÓ jõG còd Mà jƒ GEd U°ÓI Gdª¨ôÜ. Kº QHªÉ YÉO GEd eëq¬, H cã«ôG eÉ cÉ¿ jƒ¿ Pd, GEPG H» Y«¬ eø bôGAI Gd©¡ƒO

hGdû°ôh• hGdƒKÉF, Kº jü°q» Gd©û°ÉA G’CN«ôI, hjæü°ô±. aÉdëq jÉ: )dº jº, a» Wƒ J GdªóqI hGdƒ’já eôqI hGMóI GEd

GdƒV°ƒA, h’ GMàÉê GEd«¬, h’ T°ôÜ eÉA h’ Z«ô eø Gdû°ôGÜ, còd cÉ¿ T°ÉCf¬ WƒG G’CjqÉ ha» bü°ÉQgÉ, ha» U°«Ø¡É ha»

T°àÉF¡É. hcÉ¿ e™ Pd ’ jëôq jó h’ jû°«ô HôGCS°¬, hd«ù¢ GE’q GC¿ jàº Kº jƒLõ hjÑ HÉdÓ Gd«ù°«ô Gdª©Éf» Gdã«ôI.

a«æªÉ gƒ còd, PGä jƒ, hGCU°ëÉH¬ MƒGd«¬ ha» Gdù°qªÉW«ø H«ø jój¬, GEP S°§ Y GCfØ¬ PHÉÜ, aÉCWÉ Gdªoå, Kº

Jëƒq GEd eƒD¥ Y«æ¬. aôG Gdü°Ñô a» S°ƒW¬ Y GdªƒD¥, hY Y†°q¬ hfØÉP NôWƒe¬, cªÉ QG Gdü°Ñô Y S°ƒW¬ Y GCfØ¬,

eø Z«ô GC¿ jëôq GCQfÑà¬, GCh j¨†°qø hL¡¬ GCh jòÜq HÉEU°Ñ©¬, aªqÉ WÉ Pd Y«¬ eø GdòHÉÜ hT°¨¬ hGChL©¬, hGCMôb¬, hbü°ó GEd

eÉ¿ ’ jëàª Gdà¨Éa GCWÑ LØæ¬ G’CY Y LØæ¬ G’CS°Ø, aº jæ¡†¢. aóYÉ GEd GC¿ hGd H«ø G’EWÑÉ¥ hGdØàí, aàæëq QjãªÉ

S°ø LØæ¬. Kº YÉO GEd eƒDb¬ HÉCT°óq eø eôqJ¬ G’Chd, a¨ªù¢ NôWƒe¬ a» eÉ¿ cÉ¿ bó GChgÉ eø bÑ Pd. aÉ¿ GMàªÉd¬ d¬

GCV°©, hYéõ Yø Gdü°Ñô Y«¬ a» GdãÉf«á GCbƒi, aëôq GCLØÉf¬, hRGO a» T°óqI Gdëôcá, ha» aàí Gd©«ø, ha» JàÉH™ GdØàí

hG’EWÑÉ¥. aàæëq Yæ¬ HóQ eÉ S°æâ Môcà¬. Kº YÉO GEd eƒV°©¬, aªÉ RG jíq Y«¬ Mà GS°àØôÆ U°Ñô hH eé¡ƒO, aº jéó

HóqG eø GC¿ jòÜq Yø Y«æ«¬ H«ó, aØ©, hY«ƒ¿ Gdƒ GEd«¬ Jôe¬ hcÉCf¡º ’ jôhf¬. aàæë Yæ¬ HóQ eÉ QOq jó hS°æâ Môcà¬,

Kºq YÉO GEd eƒV°©¬. Kº GCdéÉC GEd GC¿ PÜq Yø hL¡¬ H£ô± cªq¬. Kº GCdéÉC GEd GC¿ JÉH™ H«ø Pd, hYº GC¿q a©¬ cq¬ H©«ø eø

M†°ô eø GCeæÉF¬ hLù°ÉF¬, aªqÉ f¶ôhG GEd«¬ bÉ:

)GCT°¡ó GC¿q GdòHÉÜ GCdíq eø GdîæØù°ÉA, hGCOg eø Gd¨ôGÜ, hGS°à¨Øô Gd¬ ! aªÉ GCcãô eø GCYéÑà¬ fØù°¬ aÉCQGO Gd¬ Yõq hLq

GC¿ j©ôqa¬ eø V°©Ø¬ eÉ cÉ¿ eù°àƒQG ! hbó Yªâ GCfq» Yæó fØù°» eø GCReâ GdæÉS¢, aó ZÑæ» ha†°ëæ» GCV°© N¬(. Kºq JÓ

bƒd¬ J©Éd:}hGE¿ jù°∏Ñ¡º GdòqHÉÜ T°«ÄÉ ’ jù°àæ≤òh√ eæ¬. V°©∞ Gd£ÉdÖ hGdª£∏ƒÜ|.

G÷ÉMß
)càÉÜ G«ƒG¿: ê 3U¢ 643(

–≤«≥ G’CS°àÉP YÑó Gdù°ÓΩ gÉQh¿ 8391Ω38
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GCS°Ä∏á Gdàqë∏«π :

Gdàë∏«`````π

M∏qπ Gdæü¢ Gdù°ÉH≥ –∏«Ók GCOH«Ék H£ôj≤á JÉCd«Ø«á, eù°à©«æÉk HÉ’CS°Ä∏á GdàÉd«á:

- eÉ Gdü°ƒQI Gdà» X¡ô Y«¡É bÉV°» GdÑü°ôI?

-eÉ gó± G÷ÉMß eø JóË GdÉV°» Y gò Gdü°ƒQI?

-GS°àîôê eƒGWø Gdù°îôjá ‘ Gdæü¢, eÑ«qæÉk OhQgÉ ‘ fó H©†¢ Gdù°ƒcÉä G’LàªÉY«á.

- eÉ GŸƒqeÉä Gdü°ü°«qá dæÉOQI, eø NÓ Gdæü¢?

1( Gdà≤óË

fü¢q ) bÉV°» GdÑü°ôI( fü¢q fÌ… ‘ T° )fÉOQI( déÉMß hgƒ eø GCOHÉA Gdô¿ GdãÉdå Gd¡éô…, eÉCNƒP eø càÉÜ

)G«ƒG¿( ha«¬ jôh…, HÉCS°ƒÜ S°ÉNô, bü°á bÉV¢ HÉdÑü°ôI gõe¬ PHÉÜ QZº hbÉQ hg«Ñà¬ Gd¶qÉgpôjrø, hbó L© GdÉJÖ fü°¬

‘ bù°ªÚ eàÉeÚ, GCMógªÉ hU°Ø»q J©q Hü°ƒQI GdÉV°» hOGCH¬ ‘ S°ÉFô G’CjÉ, hKÉf«¡ªÉ S°ôO…q jôh… a«¬ eôGM gõÁá

GdÉV°» GERGA GdòHÉÜ, hGYÎGa¬ H†°©Ø¬.

Wôì GCS°Ä∏á Gdàë∏«π: )GEYÉOI U°«ÉZá(:

-c« Hóä U°ƒQI GdÉV°» ‘ Gdæü¢? heÉ gó± G÷ÉMß eø Pd?

- eÉ eƒGWø Gdù°îôjá? heÉ hS°ÉF¡É? hc« hXØ¡É G÷ÉMß dæó XÉgôI S°ƒc«á?

- eÉ GŸƒeÉä Gdü°ü°«á d` )fÉOQI( eø NÓ gòG Gdæü¢?

2( Gdàë∏«π: )Jî£«§ eØü°qπ(:

48

U°ƒQI Gd≤ÉV°»GCS°∏ƒÜ GdƒU°∞Gd¨Éjá eø GdƒU°∞
1( Gdü°ØÉä GdãÉHàá

hGŸ©ôhaá:

M˘˘˘Éc˘˘˘º, QncÚ, hb˘˘ƒQ, M˘˘É⁄,

V°ÉH§ dæØù°¬ h◊ôcà¬.

2( U°ƒQI Gd≤ÉV°» eø NÓ∫

YÉOGJ¬ Gd«ƒe«á:

-) ⁄ jôn GdæÉS¢... h’...
’...(
-GS°àîóGΩ GCS°∏ƒÜ GdæØ»

-)... hg˘˘˘˘˘ƒ b˘˘˘˘˘ôjÖ Gd˘˘˘˘˘óqGQ e˘˘˘˘˘ø
eù°éó√(.
- )aÉ◊≥ j≤É∫: ⁄ j≤º 

bü°ô gò√ Gdü°ØÉä Y∏≈
Gd≤ÉV°» Oh¿ ZÒ√, hT°¡ôJ¬
H¡É HÚ GdæÉS¢.

Œôj˘˘˘ó Gd˘˘≤˘˘ÉV°˘˘» e˘˘ø Gdü°˘˘Ø˘˘Éä
G’Efù°Éf«á.

GÙ````ƒQ GdãÉdå 
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‘ Wƒ∫ J∏∂ GŸóI hGdƒ’já
eôI hGMóI GE¤ GdƒV°ƒA, h’
GMàÉê GEd«¬.
- fØ» GdØÉY∏«á Yø Gd≤ÉV°»:
- )’ j˘˘˘˘à˘˘˘˘µ˘˘˘˘Å, ’ j˘˘˘à˘˘˘ë˘˘˘ô∑, ’
j©àªó...(.
- Gdàû°Ñ«¬: )Mà≈ cÉCf¬ HæÉA
eÑæ»q GCh U°îôI eæü°ƒHá(.

-M˘˘˘ôc˘˘á Gd˘˘≤˘˘ÉV°˘˘» Oa˘˘ÉY˘˘É Y˘˘ø
g«Ñà¬ hhbÉQ√: )GCWÑ≥, hG¤,

Môq∑, RGO, jòÜq...(

- )Z˘˘∏˘˘Ñ˘˘æ˘˘» ha†°˘˘ë˘˘æ˘» GCV°˘©˘∞
N∏≤¬(.

- Gdü°ÓI ‘ GdÑ«â.
-G÷∏˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ƒS¢ Oh¿ M˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ôG∑
cÉeπ Gd«ƒΩ.
- YóΩ GdƒV°ƒA GCh G’Ccπ GCh
Gdû°ôGÜ.
- G’EjéÉR ‘ GdµÓΩ

3( U°˘˘˘ƒQI Gd˘˘˘≤˘˘˘ÉV°˘˘˘» GCK˘˘˘æ˘˘˘ÉA
U°ôGY¬ e™ GdòHÉÜ:
- Gdà¨Éaπ
- YóΩ G’MàªÉ∫
- G◊ôcá
-G’YÎG± HÉd¡õÁá
hGd†°©∞

U°ƒQI Gd≤ÉV°»GCS°∏ƒÜ GdƒU°∞Gd¨Éjá eø GdƒU°∞

- GŸÑÉd¨á ‘ Gdà¶Égô
HÉdƒbÉQ hGdàõeâ S°∏ƒ∑
eû°Ú.
- H«É¿ V°©∞ G’Efù°É¿ GCeÉΩ
GCV°©∞ Gı∏ƒbÉä.

eæ¡é«á Gdàë∏«π G’COH»



GÙ````ƒQ GdãÉdå 
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3( GÿÉ“á:
d�ó U°ƒqQ G÷ÉMß ‘ gòG Gdæqü¢ GCMó b†°ÉI GdÑü°ôI hgƒ jà¶Égô HÉdƒbÉQ hGdù°q�«æá, H� hjÑÉd� ‘ Pd� GE¤ G�óq Gdò…

ŒôqO a«¬ eø U°ØÉä G’Efù°É¿, )a�ÉCf¬ HæÉA eÑæ»q GCh U°îôI eæü°ƒHá(, d�ø Gd�ÉJÖ, hHÉCS°�ƒÜ S°ÉNô, L©�¬ j�ôq H¡õÁà¬ GERGA

GCV°©� Gÿ�� hgƒ GdòqHÉÜ, d«æ�ó eø NÓd¬ XÉgôI S°�ƒc«á Jàªãq� ‘ GdƒQ´ Gd�ÉPÜ, hGdà¶Égô HÉdƒbÉQ, hGYàªó G÷ÉMß ‘ Pd�

T°�� )GdæÉOQI( hgƒ GCMó G’CT°�É� Gd�ü°ü°«á ‘ GdÎGç G’COH» Gd©ôH».

Gdæû°É• : 

MôQ Lƒgô Gdàë∏«π GYàªÉOGk Y∏≈ Gdàî£«§ Gdù°ÉH≥ .

eƒGWø Gdù°îôjáGCS°∏ƒÜ Gdù°îôjágó± Gdù°îôjá

GŸ≤ƒeÉä  Gd≤ü°ü°«á ‘ GdæÉOQI

1( GŸÑÉd¨á ‘ Gdù°µƒ¿ hYóΩ
G◊ôcá.

2( GdàéôqO eø G◊ÉLÉä
G’Efù°Éf«á WƒG∫ Gd«ƒΩ )hV°ƒA

-GCcπ -T°ôÜ -Môcá(
3( Gdü°È Y∏≈ GEjòGA GdòHÉÜ.
4( GENØÉA Môcà¬ Yø

L∏ù°ÉF¬.

GdõeÉ¿ hGŸµÉ¿

G’CMóGç
- G◊óç:

-Gd©≤óI:

-G◊π:

Gdû°îü°«Éä

- GŸÑÉd¨á.
- Gdóbá ‘ Jü°ƒjô Môcá
Gd≤ÉV°» hU°ôGY¬ e™
GdòHÉÜ.
- Gdàû°Ñ«¬.

- f≤ó XÉgôI S°∏ƒc«á.
- GeàÉ´ Gd≤ÉQÇ hGEaÉOJ¬
hPd∂ Ãõê G÷óq
HÉd¡õ∫.

) cÉ¿ dæÉ HÉdÑü°ôI...(

)S°≤§ Y∏≈ GCfØ¬ PHÉÜ...(
)Mà≈ GS°àØôÆ U°È√ hH∏≠

›¡ƒO√..(

)a≤ó Z∏Ñæ» ha†°ëæ» GCV°©∞

N∏≤¬...(

) cÉ¿ dæÉ HÉdÑü°ôI bÉV¢...(
)S°≤§ Y∏≈ GCfØ¬ PHÉÜ(
)M†°ô√ eø GCeæÉF¬ 
hL∏ù°ÉF¬...(

G’CS°∏ƒÜ- GdƒU°∞⁄ jô GdæÉS¢ MÉcªÉ b§q 

- Gdù°ôO
h’ )Req«àÉ, h’ Qc«æÉ...(
)aÑ«ænªÉ gƒ còd∂, PGä 
jƒΩ.. GEP S°≤§... GCWÉ∫...

–ƒq∫... aàæëq≈...

GdÑü°ôI ‘ Y¡ó G÷ÉMß )GC…
‘ Gd≤ô¿ GdãÉdå Gd¡éô…(

-hbƒ´ GdòHÉÜ Y∏≈ GCf∞
Gd≤ÉV°».
- GE◊Éì GdòHÉÜ Y∏≈ GEjòGF¬.
- gõÁá Gd≤ÉV°» hG’YÎG±
HÉd†°©∞.

- bÉV¢
- PHÉÜ
- L∏ù°ÉA



GdÑ``ÉÜ GdãÉdå 

Gd�†°ÉjÉ G�†°ÉQjá hG’Efù°Éf«á

f¡†°á Gdà©∏«º ‘ YoªÉ¿

G◊ƒGQ e™ G’BNô ‘ G’ES°ÓΩ

eø GCLπ K≤Éaá GES°Óe«á e©ÉU°ôI

HÚ  G’CL«É∫

GŸo£Éd©á
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Gd≤†°«qá G’Ch¤ :
f¡†°á Gdà©∏«º ‘ YªÉ¿

GCLª™ GdÑÉMãƒ¿ Y�� GS°àîóG� eü°£�í Yü°ô Gdæ¡†°á d�ó’dá Y�� GdØÎI Gdà» HóGCä ‘ YªÉ¿ S°æá 0791� .

hGŸü°£�í GŸòcƒQ jéù°qó Ãæà¡� Gdóqbá M�«�á eÉ Móç. aÉdÑÓO GS°à©ÉOä eÉV°«¡É GdõGgô GÛ«ó. hj©æ» Pd� GC¿ Gd�«ÉOI

Gdù°«ÉS°«á “�æâ eø ŒÉhR S°£ƒI GS°àªôGQjá GdôcƒO GdæÉLªá, d«ù¢ a�§ Yø GŸÓHù°Éä GÿÉQL«á, H� Yø Gÿü°ƒeÉä GdóGN�«á

G’CRd«á- Y�� eóGQ eÉFá YÉ�- HÚ Gdà��«ójá, hHÚ Gdù°�£á GŸôcõjqá GŸù°àæÒI.

hd©�q eø GCgº eÉBKô LÓdá Gdù°�£É¿ bÉHƒS¢ GdàÉQjî«á MôU°¬ Gdû°ójó Y�� J�Éd«ó GdÑÓO hJôGK¡É Gdã�É‘ ‘ S°«É¥ J£Ñ«�

G’EU°ÓMÉä. a¡ƒ jôi GC¿ Gdà©�«º hJæƒjô Gdû°©Ö Gdû°ô• G’Chq� d�æqéÉì, hHóh¿ Hæ«á GCS°ÉS°«qá QhM«qá dø J�ƒ� G’EU°ÓMÉä Y��

bÉYóI GLàªÉY«á eà«æá. h‘ e�ÉH�á e©¬ Jòcqô Gdù°�£É¿ G’ChbÉä Gdà» GJq†°ëâ a«¡É GCH©ÉO GEU°ÓMÉJ¬:

dº j�ø Gd©ª� Y�� eëƒ G’Ce«á H«ø Gdù°ƒGO G’CY¶º eø

Gdù°�qÉ¿ haàí GdªóGQS¢ dà©�«º Gdé«� GdæÉT°Å eéôO GJqéÉ�

eø GJéÉgÉä Gdà£ƒqQ Gdü°qÉYó a» YªÉ¿ hGEfqªÉ cÉ¿ OQLá a»

S°�ºq GEU°Óì Gdæ¶É� Gdù°«ÉS°» d�ÑÓO.

cÉ¿ Gdù°�£É¿ Y�� j�«ø eø GC¿ GCjqá eëÉhdá dÓfØàÉì

hGEWÓ¥ GdëôjqÉä Oh¿ J©�«º GEfªÉ Jàëƒ� GEd� e¨ÉeôI N£«ôI.

hbÑ� HóA Gdªû°ÉQj™ Gdàæªƒjqá G’Chd� Gaààëâ GdªóGQS¢

heôGcõ eëƒ G’Ce«qá a» cÉaá GCQLÉA GdÑÓO. ha» ZÉdÖ

Gd≤†°«qá G’Ch¤ :

)cπ H∏ó ’ Hóq GC¿ Áôq HØÎGä eø Gdæ¡ƒV¢ hGdôcƒO. hYªÉ¿ hGL¡â XôhaÉ bÉS°«á hZÒ eÓFªá, h⁄ Jµø
dój¡É GŸƒGQO GdµÉa«á d∏àæª«á.

cÉ¿ jéÖ Gd©ãƒQ Y∏≈ S°Ñ«π d∏æ¡†°á hGdàæª«á, GE’ GC¿q eÉ GCeqø eù°à∏õeÉä Gdæ¡†°á d«ù¢ YÉFóGä GdæØ§
hMógÉ. aÉdà©∏«º gƒ eØàÉì GdæéÉì. hgƒ d«ù¢ góaÉ HòGJ¬, hGE‰É hS°«∏á dƒY» GdæÉS¢ hGEOQGc¡º GdòGJ» ‘ GŸ≤ÉΩ
G’Ch∫. cÉfâ eû°µ∏á Gdà©∏«º Jû°¨π HÉ‹ eæò Gdü°ÑÉ. aÑóh¿ Gdà©∏«º ’ jÉCNò GdæÉS¢ aµôI Yø GÿÒ hGdû°qô hG◊≥q
hGdÑÉWπ h’ Áµæ¡º GC¿ j¡àªqƒG HÉCfØù°¡º hjù°¡ôhG Y∏≈ eü°É◊¡º.

hcæâ GCJ∏ªqù¢ H©ª≥ GC¿ HÓOG eãπ YªÉ¿ HàÉQjî¡É Gd¨æ»
q

 Gd©ôj≥ GEfqªÉ cÉfâ ‘ hV°™ Yü°«Ö ’ PfÖ d¡É
a«¬ hd«ù¢ gƒ bóQgÉ, hGE‰É jéÖ Y∏«¡É hg» bÉOQI GC¿ Jæ¡†¢ hJõOgô. hcÉ¿ jëõq ‘ fØù°» GC¿q HÓO… V°«q©â
J∏∂ Gd©¶ªá hJ∏∂ Gdû°¡ôI Gdà» cÉfâ Jàªà™ H¡É ‘ Gd©É⁄ a«ªÉ e†°≈. he©¶º GdæÉS¢ ‘ GÿÉQê ‘ Y¡ó T°ÑÉH»
eÉ cÉfƒG j©ôaƒ¿ GCjø j≤™ eƒWæ»( .



f¡†°á Gdà©∏«º ‘ YoªÉ¿

GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :

G’CM«É¿ cÉfâ Gdü°qØƒ± HÉOÇ P… HóA Jƒ –â XÓ G’CT°éÉQ GdƒGQaá Oh¿ QMÓä h’ càÖ OQGS°«qá. hGdãÒh¿ eø GŸ©qªÚ

eƒaóh¿ eø G’Cb£ÉQ Gd©ôH«á h’ jé«óh¿ OheÉ Gd¡éá Gd©ªÉf«á. hY GdôZº eø Pd cÉfâ GdæàÉFè ‘ e«óG¿ Gdà©«º eògá.

- S°ôL» H∏«îÉfƒ± -
)eü°∏í Y∏≈ Gd©ôT¢ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó S°∏£É¿ YªÉ¿ (

JôLªá NÒ… Gd†°Éeø

U¢ -U¢ 113-413

OGQGdµàÖ hGdƒKÉF≥ Gd≤ƒe«á

GdÉgôI 4002

1( eÉ Gdü°©ƒHÉä Gdà» J©ôqV°â d¡É ) Gdæ¡†°á ( ‘ HóGjá eù°ÒJ¡É?

2( ŸÉPG GYàÈ LÓdá Gdù°£É¿ bÉHƒS¢ Hø S°©«ó Gdà©«º GCh T°ôh• Gdæ¡†°á ‘ YªÉ¿?

3( eÉ Gd¶ôh± Gd©ü°«Ñá Gdà» eôq H¡É Gdà©«º ‘ HóGjÉJ¬?

4( c« J«qº ŒôHá Gdà©«º ‘ YªÉ¿? heÉ Gdù°Ñ GdØ«á Hà©õjõ gò GdàéôHá Mù°Ö QGCj?

Gdæû°É• :
eø Gdà©∏«º hdƒ) –â Xπq T°éôI ( GE¤ GCQb≈ J≤æ«Éä Gdà©∏º , eù°ÒI Jôh… f¡†°á Gdà©∏«º ‘ YªÉ¿,

GcàÖ a≤ôI Jàëóç a«¡É Yø GCgº G’E‚ÉRGä ‘ ›É∫ Gdà©∏«º ‘ YoªÉ¿ .

98



G◊ƒGQ e™ G’BNô ‘ G’ES°ÓΩ

Gd≤†°«qá GdãÉf«á :

1( G’CS°ÉS¢ Gdæ¶ô… d∏ëƒGQ e™ G’BNô ‘ G’ES°ÓΩ:

Joƒaqô Gd©�«óI G’ES°Óe«á GCS°ÉS°Ék bƒjqÉk d�ëƒGQ H«ø G’COjÉ¿ H©Éeá, hH«ø Hæ» G’Efù°É¿ a» eîà�� GdªƒV°ƒYÉä, j�ƒ¿

G’f£Ó¥ eæ¬ GEd� eÑÉT°ôI GdëƒGQ.

aÉ’ES°Ó� j©àÑô GC¿ )eÑóGC G’NàÓ± H«ø GdæÉS¢ gƒ GCMó S°æø Gd�¬ a» Gd�ƒ¿, hgƒ hGb™ Hªû°«Äá Gd�¬ S°ÑëÉf¬ (. hjôJÑ§ H¡òG

GdªÑóGC )eÑóGC Gdë� a» G’Nà«ÉQ( aÓ GEcôG� a» Gdójø.

hG’ES°Ó� j�ôqQ GC¿q Gd�¬ N�� GdæÉS¢ eø Pcô hGCfã� hL©�¡º T°©ƒHÉk hbÑÉF� }d«à©ÉQaƒG| hOYÉgº GEd� Gdà©Éh¿ Y�� GdÑôq hGdà�ƒi.

hbó GCKÉQ fÑ»q G’ES°Ó� eëªó Hø YÑó Gd�¬ ) ˜(MpƒGQGk e™ GCJÑÉ´ GdójÉfà«ø Gdæü°ôGf«á hGd«¡ƒOjá. hLÉAä )Gdü°ë«Øá( eà†°ªqæá

GCS°ÉS¢ Gdà©Éjû¢ hGdà©Éh¿, heû°é©á Y�� GS°àªôGQ GdëƒGQ. heæò Pd� Gdë«ø hGdëƒGQ eàü°q� H«ø GCJÑÉ´ GdójÉfÉä a» OGFôI

Gdë†°ÉQI Gd©ôH«á G’ES°Óe«á jæû°§ GCM«ÉfÉk hjØàô GCM«ÉfÉk.

gòG G’CS°ÉS¢ Gd©�«ó… d�ëƒGQ gƒ N«ô eƒLq¬ d�àØ�«ô a«ªÉ jæÑ¨» GC¿ j�ƒ¿ Y�«¬ gòG GdëƒGQ a» H©ó� GdØ�ô… Gdò… jëóqO� Gd©��

G’Efù°Éf» Y�� gói eø GdƒM»...

2( GCgóG± G◊ƒGQ e™ G’BNô eø eæ¶ƒQ GES°Óe»:

G’CgóG± Gd©Éeá d�ëƒGQ e™ G’BNô g» GdƒU°ƒ� GE¤ )c�ªá S°ƒGA( ‘ eƒGL¡á )Gd£¨«É¿(, hYª� Gdü°qÉ�Éä, 

GCMó G’CgóG± Gdà» d¡É GChdƒjá, gó± )Gdà©ÉQ±( Gdò… jàë�� eø NÓd¬ e©ôaá G’BNô Y�� M�«�à¬ hJü°ë«í Gdü°ƒQI

Gdògæ«á Yæ¬ G�Éa�á HpôocÉ�m eø G’CM�É� GŸù°Ñ�á hS°ƒA GdØ¡º hÁ�ø GC¿ ‚ª™ ‘ e�ÉQHá gòG Gd¡ó± HÚ GCS°�ƒÜ ZÒ eÑÉT°ô eø

NÓ� Gd�q�ÉA Y�� Hëå eƒV°ƒYÉä J¡ºq Wôan»r G�ƒGQ, hGCS°�ƒÜ eÑÉT°ô HÉ�ójå Yø G’CM�É� GŸù°Ñ�á hS°ƒA GdØ¡º.

hgæÉ� gó± GBNô gƒ )Gdà©Éh¿ Y�� GdÈq hGdàq�ƒ…( eø NÓ� Gdæ¶ô ‘ GCeƒQ M«ƒjqá d£ô‘ G�ƒGQ, HôhM«qá GS°àÑÉ¥

GÿÒGä HÚ eƒDeæÚ d�� eæ¡ªÉ hL¡à¬.

}

| )GdÑ≤ôI 741-841(

jéÖ GC¿ jæÉCi gòG G�ƒGQ, hHîÉU°á G�ƒGQ HÚ G’COjÉ¿, Yø GS°à¡óG± GdàƒM«ó Gd©�ÉFó…. hgòG j©æ» GC’ jæû°¨� G�ƒGQ

09

Gd≤†°«`á GdãÉf«á

|)GB� YªôG¿ 46(.

}



GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :

ÃÑóGC G’NàÓ± heÑóGC Môjqá G’Nà«ÉQ }|. hGCeô GÙÉS°Ñá Y�� G’Yà�ÉO hG’CYªÉ� Y�� Gdù°ƒGA

gƒ d�¬ S°ÑëÉf¬. }

|)G�è 71(.

3( eƒV°ƒYÉä G◊ƒGQ:

GdªƒV°ƒYÉä PGä G’gàªÉ� Gdªû°àô� H«ø Wôa» GdëƒGQ G’ES°Óe» hGdªù°«ë» cã«ôI heø Gdªù°àëù°ø Jü°æ«Ø¡É:

aªæ¡É eÉ jà©�� HÉdªƒb� Gd©�«ó… GdªÑóF» eø b†°ÉjÉ H©«æ¡É, a» e�óeà¡É b†°«á e�Éheá Gd©æü°ôjá hGdàª««õ

Gd©æü°ô…, hb†°«á Gd©ó� G’LàªÉY», hb†°«á Gdëôjá hGdªù°ƒDhd«á, hb†°«á Gdù°Ó� Gd�ÉFº Y�� Gd©ó�.

heæ¡É eÉ jà©�� HÉ’Efù°É¿ hGCeq¬ G’CQV¢ heë«£æÉ Gdë«ƒ… hH«Äà¬. heæ¡É eÉ jà©�� HÉ’Efù°É¿ a» eéàª©¬ hb†°«á G’CS°ôI

hGdõhGê hGd©Øá, heƒb™ GdªôGCI a» G’CS°ôI hGdªéàª™ hGdà�Éeo� H«æ¡É hH«ø GdôL� Y�� GCS°ÉS¢ Gdªù°ÉhGI Gd�Ée�á a» GEfù°Éf«à¡É,

hb†°«á Gdà�Éa� G’LàªÉY» Hªîà�� U°ƒQ�, hb†°«á Gdàq©óqOjqá a» Gdªéàª™.

heæ¡É eÉ jà©�� HÉ’Efù°É¿ hGChd» G’Ceô, hGdû°ƒQi hGdójª�ôGW«á, hGdªû°ÉQcá Gdù°«ÉS°«á.

heæ¡É eÉ jà©�� HÉ’CNÓ¥ a» Gd©ª�, hHîÉU°á a» GdªéÉ’ä GdéójóI Gdà» aàëà¡É KƒQI Gdà�æ«á.

heæ¡É eÉ jà©�� H�ôGAI GdàÉQjï Gdªû°àô� Hæ¶ôI )GdàÉQjï GdëÉaõ( hd«ù¢ Hæ¶ôI )GdàÉQjï Gd©ÖA( hGEHôGR Gdü°ƒQI

G’EjéÉH«á d�à©Éjû¢ hGdà©Éh¿. hcòd� eÉ jà©�� HÉS°àû°ôG± Gdªù°à�Ñ� Gdªû°àô�.

GCMªó U°ób» GdóLÉÊ
)›�á: Gdàù°Éeí: Gd©óO 2: QH«™ 3241/3002(

1( HÉdæ¶ô ‘ Gdæü¢ Gdù°ÉH�, eÉ G’CS°ù¢ Gdæ¶ôjá Gdà» Áæë¡É G’ES°Ó� d�ëƒGQ e™ G’BNô, eø NÓ� :

GC. Gdæü°ƒU¢ Gd�ôGBf«á?

Ü. G’CMÉOjå hGdù°ÒI GdæÑƒjá?

ê. G’CNÑÉQ hGdù°Ò G’ES°Óe«á?

2( )GdàƒGa�( h )Gdà©ÉQ±( h )Gdà©Éh¿(, g» H©†¢ GCgóG± G�ƒGQ e™ G’BNô eø GŸæ¶ƒQ G’ES°Óe», hV°qí gò� G’CgóG±       

hM�q�¡É, hg� Jôi GCgóGaÉk GCNôi Á�ø GC¿ Jàë�� eø NÓ� G�ƒGQ e™ G’BNô?

3( eÉ GŸƒV°ƒYÉä PGä G’gàªÉ� GŸû°Î� Gdà» HÉEe�Éf¡É GC¿ JƒDS°ù¢ �ƒGQ HæqÉA HÚ Wô‘ G�ƒGQ G’ES°Óe» GŸù°«ë»?

4( eÉ Gd©ƒGF� Gdà» J�� GCeÉ� eóq Lù°ƒQ G�ƒGQ HÚ Gd©ÉŸÚ G’ES°Óe» hGŸù°«ë» Hëù°Ö QGCj�, hc«� Á�ø ŒÉhR gò�  

Gd©ƒGF�?

5( eÉ Gdü°q«� Gdà» JôGgÉ eæÉS°Ñá d�àëÉhQ HÚ GŸù°�ªÚ hZÒgº, heø JôG� e©æ«qÉk H¡òG G�ƒGQ eø G’CaôGO hGŸƒDS°ù°Éä?

Gdæû°É• 

GPcô GCeã∏á eø Gd≤ôGB¿ GCh eø G◊ójå –å Y∏≈ b«º Gdàù°Éeí hG◊ƒGQ e™ G’BNô.
19
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eø GCLπ K≤Éaá GES°Óe«á e©ÉU°ôI

GdãÉdãá :

“¡«ó:
GE¿ GŸ�ü°ƒO )HÉdã≤Éaá G’ES°Óe«á(gƒ Lª�á Gd�«º Gdójæ«á hG’CNÓb«á hGdæ¶º G’LàªÉY«á, hGŸ©ÉQ± Gd©�ª«á, hG’CT°�É�

GdØæ«á, hGd©ÉOGä hG’CYôG± Gdà» bÉeâ H¡É G�«ÉI GdØôOjá dÓEfù°É¿ GŸù°�º hG�«ÉI GŸû°Îcá d�û°©ƒÜ G’ES°Óe«á ‘ GC… eø GCb£ÉQ

G’ES°Ó� .

a�«� f©ª� ‘ S°Ñ«� gò� Gdã�Éaá G’ES°Óe«á GEM«ÉAk, hGEKôGAk, hGfàû°ÉQGk ?

eôGMπ Gd©ªπ d∏ã≤Éaá G’ES°Óe«á :

GE¿ Gd©ª� ‘ gòG G’Ca� GdƒGS°™ ReÉfÉk he�ÉfÉk , ’ Zæ� d¬ Yø GC¿ j�ƒ¿ eôM�«Ék :

GŸôM∏á G’Ch¤ : eôM∏á Gdà©ô± GE¤ gò√ Gdã≤Éaá :
hj�ƒ¿ Pd� ‘ e«óGfÚ GKæÚ :

1- e«óG¿ Gdà©ô± GE¤ Gdã�Éaá G’ES°Óe«á : hjàë�� Pd� HÉdà©ô± GE¤ G’CU°ƒ� hf©æ» Gd�ôGB¿ Gd�ôË hGdù°æá GdæÑƒjá, 

hg» GCU°ƒ� jéÖ GC¿ J�ƒ¿ e©Éf«¡É HÚ jó… c� eù°�º, hGdà©ô± GE¤ Y�ƒ� Gdã�Éaá G’ES°Óe«á Hû°à� aôhY¡É .

2- e«óG¿ Gdà©ô± GE¤ GdÑ«ÄÉä G’ES°Óe«á : aÓ Hó GC¿ jàë�� d�ªù°�º ‘ c� b£ô GC¿ jà©ô± GE¤ hGb™ GŸù°�ªÚ ‘ Gd©É 

hb†°ÉjÉgº Gdã�Éa«á hG’LàªÉY«á hG’bàü°ÉOjá, aªã� gòG Gdà©ÉQ± j�ƒO GE¤ Gdà©ÉW�  hGdà©Éh¿ .

GŸôM∏á GdãÉf«á : eôM∏á Gdà©ôj∞ H¡ò√ Gdã≤Éaá :
‘ eôM�á Gdà©ôj� HÉdã�Éaá G’ES°Óe«á GCU°ƒd¡É haôhY¡É hY�ƒe¡É, ’ Hó dæÉ eø GC¿ fæ�� U°ƒQI Yø gò� Gdã�Éaá GE¤

GŸù°�ªÚ ‘ GCb£ÉQ G’CQV¢ .

hdàë�«� gòG Gd©ª� ’ Hó eø ŒÉhR U°©ƒHÉä eø GCgª¡É :

1-U°©ƒHÉä Gdàû°àâ :hJàªã� ‘ GC¿ gæÉ� eù°�ªÚ ‘ GdÑÓO Gd©ôH«á h‘ GdÑÓO G’ES°Óe«á, h‘ GCQV¢ GES°Óe«á ’ 

jù°ƒOgÉ G’ES°Ó�, heù°�ªÚ jîÉd£ƒ¿ YÉŸÉk GCLæÑ«Ék ‘ MÉLá GC¿ f©ôa¬ HÉdã�Éaá G’ES°Óe«á Gdü°ë«ëá h‚æÑ¬ Gdæ¶ôI 

Gd©óGF«á dÓES°Ó� hGŸù°�ªÚ (

2- U°©ƒHÉä d¨ƒjá : M«å jéÖ J�ã«� G÷¡ƒO ‘ J©�«º Gd�¨á Gd©ôH«á ‘ G’Cb£ÉQ G’ES°Óe«á, HÉYàÑÉQgÉ d¨á G’ES°Ó� 

hGŸù°�ªÚ .

3- U°©ƒHÉä Jà©∏≥ Hëôcá GdàÉCd«∞ hGdÎLªá hGdæû°ô : hj�ƒ¿ ŒÉhRgÉ HÉNà«ÉQ GŸƒDdØÉä hJôLªà¡É GE¤ 

Gd�É̈ä Gd©ÉŸ«á hfû°ôgÉ ‘ GCb£ÉQ Gd©É G’ES°Óe«á .

29
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GŸôM∏á GdãÉdãá : eôM∏á MªÉjá gò√ Gdã≤Éaá :
hgò� G�ªÉjá Jàû°©Ö ‘ GŒÉgÚ :

- MªÉjá Gdã�Éaá G’ES°Óe«á eø GdóGN� .

- MªÉjá Gdã�Éaá G’ES°Óe«á eø GÿÉQê .

hJ�ƒ¿ gò� G�ªÉjá eø NÓ� Gdà©ôj� Gdü°ë«í HÉdã�Éaá G’ES°Óe«á, hYôV°¡É Y�� fëƒ Y�ª» e�æ™, aÉ�ôcá Gd©�ª«á

GŸæ¡é«á, hGd«�¶á GdØ�ôjá cØ«�àÉ¿ HëªÉjá gò� Gdã�Éaá.

GŸôM∏á GdôGH©á : eø Gdã≤Éaá GE¤ GdØ©π :
’ j�àü°ô Gd©ª� Gdã�É‘ Y�� e©ôaá gò� Gdã�Éaá hMªÉjà¡É aëù°Ö, H� ’ Hó eø Jæª«á gò� Gdã�Éaá hGS°àãªÉQgÉ ‘ f£É¥

G�«ÉI G’ES°Óe«á . hGCeÉeæÉ ‘ Pd� hS°«�àÉ¿: 

1- hS°ÉF� G’EYÓ� HÉYàÑÉQgÉ GCOGI aÉY�á ‘ Gdæ¡†°á hbÉOQI Y�� GdƒU°ƒ� GE¤ c� GdæÉS¢ he©É÷á c� b†°ÉjÉgº .

2- GdÎH«á : Hàéójó eæÉgé¡É h–ójó ZÉjÉJ¡É hGCgóGa¡É .

39
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GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :

NÉ“á :

GE¿ gò GdÉFªá eø G’CYªÉ Gdà» Jà£™ GEd«¡É GdãÉaá G’ES°Óe«á, jéÖ GC¿ Jƒ¿ eëƒeá Héªá eø GdªÑÉOÇ J†°Ñ§

GJéÉg¡É hJØ Jë« GCgóGa¡É, eæ¡É :

- JÉCc«ó hMóI Gd©Édº G’ES°Óe» KÉa«Ék hM†°ÉQjÉk hJÉQjî«Ék hGdëôU¢ eø NÓ GC… Yª KÉa» Y GEj†°Éì Gd©æÉU°ô 

Gdªû°àôcá a» M†°ÉQJ¬ .

- Gdàù°Éeí Gdójæ» hGMàôG GdójÉfÉä G’CNôi eÑóAkG hJ£Ñ«Ék a» Môcá GdãÉaá G’ES°Óe«á .

- YôV¢ b†°ÉjÉ GdãÉaá G’ES°Óe«á eôHƒWá Hªû°Éc Gd©ü°ô, heàØÉYá e™ GdãÉaÉä G’CNôi, HÉYàÑÉQ GC¿ gò GdãÉaá 

G’ES°Óe«á g» LõA eø KÉaá cƒf«á Jù°¡º a» GEKôGA GdÉFø hJ©ª eø GCL S°©ÉOI G’Efù°Éf«á .

O. T°µô… a«ü°π
eæ¡é«á e©ÉU°ôI eø GCL GdãÉaá G’ES°Óe«á 

›á : G’ES°Ó Gd«ƒ 

Gd©óO 2-Gdù°æá 2

GCHôj 4891

1- Yô± GŸü°ƒO HÉdãÉaá G’ES°Óe«á .

2- eÉ eôGM Gd©ª eø GCL GEM«ÉA GdãÉaá G’ES°Óe«á hGEKôGF¡É hGfàû°ÉQgÉ ?

3- eÉ Gd©ƒGF Gdà» J GCeÉ Gdà©ôj HÉdãÉaá G’ES°Óe«á ?

4- c« Áø MªÉjá GdãÉaá G’ES°Óe«á ?

5- eÉ g» GdƒS°ÉF GdØ«á Hàæª«á GdãÉaá G’ES°Óe«á ?

6- YóO GCgº GŸÑÉOÇ Gdà» jéÖ GC¿ –º Gd©ª ‘ ›É GdãÉaá G’ES°Óe«á .

Gdæû°É• 
GcàÖ a≤ôI Mƒ∫ OhQ hS°ÉFπ G’EYÓΩ Gd«ƒΩ ‘ GEHôGR Gdü°ƒQI Gdù°ªëá dÓES°ÓΩ ‘ Gd©É⁄.

49
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HÚ G’CL«É∫

Gd≤†°«qá GdôGH©á:

“¡«ó:
Gd©Édº cq¬ jàëóqç Yø GdØéƒI H«ø G’CL«É, Yø GEMù°ÉS¢ G’CL«É GdéójóI HÉC¿q L« GdÑÉQ YÉLõ Yø a¡ª¡É hGdàéÉhÜ e©¡É,

’Cfq¬ YÉT¢ a» Reø GJqù°º HÉdÑù°ÉWá hGdÑ§A, H«æªÉ J©«û¢ gò G’CL«É GdéójóI a» Yü°ô Gd£ÉFôGä G’CS°ô´ eø Gdü°ƒä hGd©ƒ

G’Edàôhf«á hU°ƒGQjï Gdªô hGdªôqjï. c T°»A GCU°Ñí a» Yü°ôfÉ gòG GCS°ô´, Mà Gdõeø fØù°¬ GCU°Ñëâ S°ôYà¬ eî«Øá, hU°ÉQ

j£™ a» Yû°ô S°æƒGä eÉ cÉ¿ j£©¬ eø bÑ a» bô¿ cÉe.

GCaÓ Jƒ¿ G’CL«É GdéójóI GEP¿ Y Mq M«ø JƒDcqó GCfq¡É J©«û¢ a» Yü°ô jü°©Ö Y GdÑÉQ GC¿ jù°àƒYÑƒG GCH©ÉO,

a«ØƒG YÉLõjø JªÉeÉk GCeÉ G’EeÉfÉä Gd¡ÉFá Gdà» jëª¡É a» W«qÉJ¬?

gò, H¨«ô T°, GCReá M««á Jªôq H¡É G’CL«É GdéójóI Gdà» Jû°©ô HÉC¿ Gdªù°àÑ e d¡É hMógÉ, Y M«ø GC¿q GdÑÉQ,

Gdòjø jªù°ƒ¿ a» GCjój¡º HªÉd«ó G’CeƒQ a» Gdƒbâ GdôqGgø, ’ jà«ëƒ¿ d¡º eÉ jà£©ƒ¿ GEd«¬ eø aôU¢ dªû°ÉQcá a» JƒL«¬

Gdªéàª™, ’ ’C¿q gƒD’A GdÑÉQ S°«qÄƒ Gdæ«qá GCh MÉS°óh¿, H ’Cf¡º -Hëº eƒb©¡º Gdõeæ» fØù°¬ -YÉLõh¿ Yø Gdà«q HæéÉì GCeÉ

YÉdº Gdà¨«qôGä Gdªògá Gdò… hdó a«¬ T°ÑÉÜ Jû°Ñq©ƒG eæò MóGKà¡º HôhM¬. hgòG jæ¶ô Gdû°ÑÉÜ GEd GdÑÉQ f¶ôI jªàõê a«¡É

Gdàëóq… HÉ’ET°ØÉ¥, hJéª™ H«ø G’YàõGR HÉdæØù¢ heëÉhdá GdàªÉS¢ Gd©òQ d¨«ô.

GCReá e©µƒS°á:
Jo£ôì G’CReá Gd«ƒ a» hWææÉ Gd©ôH», H£ôjá e©ƒS°á. a» gò G’CReá jû°©ô GdÑÉQ HÉdôqKÉA dé« Gdû°ÑÉÜ, hjæ©ƒ¿

Y«¡º gÑƒ• eù°àƒGgº GdØô… hGdãÉa», hjæ¶ôh¿ GEd«¡º HÉS°à©ÓA e¨q HÉEWÉQ eø Gd©£ hGdà¶Égô HÉdØ¡º hGdàØÉgº. GC…q GC¿q

GdØéƒI H«ø G’CL«É, Gd«ƒ, GCU°Ñëâ eƒHá. a« U°ÉQä GCL«ÉdæÉ GdéójóI GEd gòG GdƒV°™? heÉ OhQ GdÑÉQ a» eÉ fëø a«¬

Gd«ƒ?

Gdôcø G’CS°ÉS°» a» gò G’CReá gƒ GdãÉaá, aãÉaá G’CL«É GdéójóI a» GdƒWø Gd©ôH» jû°ƒH¡É G’V°£ôGÜ hGdî§

hV°« G’Ca, hgò XÉgôI eø GCN£ô Gd¶ƒGgô Gdà» J¡óqO eù°àÑ Gd© Gd©ôH», H QHqªÉ cÉfâ GCN£ô eø H©†¢ G’CReÉä

Gdù°«ÉS°«á Gdà» T°¨æÉ H¡É GCfØù°æÉ GCeóGk WƒjÓk, eà¨Éa«ø Yø cq eÉ YóGgÉ eø G’CReÉä G’LàªÉY«á hGdØôjá, Gdà» bó ’ Jƒ¿

U°ÉQNá, hdø JÉCK«ôgÉ GCYª hGCH©ó a» eóG GEd Móq cÑ«ô. hGEPG Jù°ÉAdæÉ Yø WÑ«©á Gdªü°ÉOQ Gdà» jªø GC¿ jù°àªóq eæ¡É Gdû°ÑÉÜ

Gd©ôH» Gdª©ÉU°ô KÉaà¬, aÉEf¡É Jƒ¿ GEeÉ KÉaá Yü°ôjqá, hGEeÉ KÉaá JôGK«á, hGd©ü°ôjá bó Jƒ¿ YÉdª«á GCh eë«á:

GC( Gdã≤Éaá Gd©Édª«á:
JÉO GCHƒGÜ G’Jü°É GdªÑÉT°ô H¡É Jƒ¿ eƒU°óI GCeÉ T°ÑÉHæÉ Gd©ôH», dàôGL™ eù°àƒi GEJÉ¿ Gd¨Éä G’CLæÑ«á Gdà»

HªóhQgÉ GC¿ Jà«í GdØôU°á GCeÉ gòG Gdû°ÑÉÜ d«ƒGcÖ Gdëôcá Gdù°ôj©á Gdà» jàó H¡É Gd©Édº, h’ e©ƒq a» Pd GE’q H©†¢

GdàôLªÉä Gd«á Gdà» ’ JØ» HÉd¨ôV¢ Gdª£ƒÜ.
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69

GCS°Ä∏á Gdæ≤ÉT¢ :

Gd≤†°«á GdãÉdãá

Ü( Gdã≤Éaá Gdªë∏«á:
’ jéó Gdû°ÑÉÜ Gd©ôH» Gd«ƒ� eÉ jû°Ñ™ f¡ª¬ GEd� Gdª©ôaá a» eü°ÉOQGdã�Éaá Gdªë�«á, ’C¿q gò� Gdªü°ÉOQ a» GCZ�Ñ¡É ’

Jà�ø GdàƒGU°� e™ G’CL«É� GdéójóI eø fÉM«á, h’ J�óq� d¡É e†°Ée«ø e©ôa«á JØ» HëÉL«ÉJ¡É hJ£�©ÉJ¡É GEd� eƒGcÑá Gd©ü°ô.

ê( Gdã≤Éaá Gdà≤∏«ójá:
dº Jæéí gò� Gdã�Éaá a» J�ójº GdàôGç Hü°ƒQI M«ƒjá GCh Jéójó GCh bóQI Y�� Gdàëóqç H�¨á Gd©ü°ô. hGaà�ÉQ gò�

Gdã�Éaá Gdà��«ójá GEd� Gd�óQI Y�� eù°ÉjôI Gd©ü°ô, GCh eîÉWÑá Gd©�ƒ� H�¨á bôjÑá GEd� a¡ª¡É hMù°q¡É hPhb¡É, jóa™ Gdû°ÑÉÜ GEd�

GJîÉP GCMó eƒbØ«ø:

-b�qá eø Gdû°ÑÉÜ JàÉCKqô HÉdã�Éaá Gdà��«ójá a» U°ƒQJ¡É GdéÉeóI Z«ô Gdªà£ƒQI ’Cf¡É Y£�â e��Éä Gd©�� hGdæ�ó J©£«Ók

cÉeÓk hJü°ƒqQä GC¿q gòG gƒ Gd£ôj� GEd� G’EjªÉ¿ Gdù°�«º.

-G’Ccãôjá Gd¨ÉdÑá eø Gdû°ÑÉÜ Gd©ôH» Jéó fØù°¡É YÉLõI Yø G’bàæÉ´ HªÉ jóYƒ GEd«¬ GCfü°ÉQ GdàôGç eø Gdªæ©õd«ø Yø

hGb™ Gd©ü°ô. hd«ù¢ Pd� YóGA d�àôGç H� d£ôj�á e©«qæá a» J�ójº GdàôGç hGNà«ÉQ fªÉPL¬ GdéójôI HÉ’EM«ÉA.

J�� g» Gdªü°ÉOQ GdãÓKá Gdªª�æá dã�Éaá Gdû°ÑÉÜ Gd©ôH», hc�¡É, cªÉ QGCjæÉ eëØƒaá HÉdªü°ÉYÖ. aÉdªéàª©Éä Gd©ôH«á

eóYƒqI GEd� Jõhjó Gdû°ÑÉÜ HƒS°«�á G’Jü°É� HÉd©Édº GdƒGS°™ Gdò… jà�óq� Hî£� eòg�á, Yø Wôj� Qa™ eù°àƒi J©�«º Gd�¨Éä

G’CLæÑ«á GEd� Gdëóq Gdò… jù°ªí d¡ò� G’CL«É� HÉdàõhqO HÉdã�Éaá Gd©Édª«á. cªÉ GCf¡É eóYƒqI a» Gdª�ÉH� GEd� J©ª«� U°ÓJ¡º HÉdàôGç

eø NÓ� bôGAI QU°«æá heàƒGRfá.

O. aƒDGO RcôjÉ
)N£ÉÜ GE¤ Gd©�� Gd©ôH»(

càÉÜ Gd©ôH» 7891U¢.U¢ 34-35

1. MóqO f¶ôI c�q eø G÷«�Ú GE¤ G’BNô.

2. eÉ e¶Égô GdØéƒI HÚ G÷«�Ú? 

3. GPcô GCS°ÑÉÜ GdØéƒI HÚ G÷«�Ú.

4. H«qø eü°ÉOQ K�Éaá G÷«� G÷ójó.

5. MóqO YÓbá Gdû°ÑÉÜ Gd©ôH» HÉdã�Éaá Gdà��«ójá.

6. eÉ Gdù°Ñ«� GE¤ J��«ü¢ GdØéƒI HÚ G÷«�Ú? 

Gdæû°É• :
GE¿ Nôhê GŸôGCI d∏©ªπ LæÑÉ GE¤ LæÖ e™ GdôLπ j©àÈ eø Gd≤†°ÉjÉ GÿÓa«á HÚ L«π

GdµÑÉQ hL«π Gdû°ÑÉÜ .
GCOpQr MƒGQGk HÚ GHø hhGdó√ Mƒ∫ gòG GŸƒV°ƒ´ .



GdÑ``ÉÜ GdôGH™

Gdà©``ÑÒ

eæ¡é«á Gdà©ÑÒ

GdàóQjÖ Y∏≈ Jî£«§

càÉHá GŸ≤óeá

càÉHá G÷ƒgô

càÉHá GÿÉ“á

Gdà©ÑÒ Gdù°ôO… GdƒU°Ø»

Gdà©ÑÒ G◊ƒGQ…

Gdà©ÑÒ Gdàë∏«∏»

eæ¡é«á Gdà©ÑÒ

GdàóQjÖ Y∏≈ Jî£«§

càÉHá GŸ≤óeá

càÉHá G÷ƒgô

càÉHá GÿÉ“á

Gdà©ÑÒ Gdù°ôO… GdƒU°Ø»

Gdà©ÑÒ G◊ƒGQ…

Gdà©ÑÒ Gdàë∏«∏»

Gd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó

Gd≤Ó´ hG◊ü°ƒ¿ ‘ YoªÉ¿

GCgª«á Gdà©Éh¿ 

QM∏á GE¤ Gd£Ñ«©á

Gd©Óbá HÚ G’BHÉA hG’CHæÉA

YÓbá Gdû°©ô G÷Ég∏» HÑ«Äà¬ 

GŸ¡ÉQGä GŸ¡ÉQGä

OhQ Gd≤ôGB¿ ‘ GÙÉa¶á Y∏≈ Gd∏¨á Gd©ôH«á OhQ Gd≤ôGB¿ ‘ GÙÉa¶á Y∏≈ Gd∏¨á Gd©ôH«á

GŸƒV°ƒ´ GŸƒV°ƒ´

Gd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó

Gd≤Ó´ hG◊ü°ƒ¿ ‘ YoªÉ¿

GCgª«á Gdà©Éh¿

QM∏á GE¤ Gd£Ñ«©á

Gd©Óbá HÚ G’BHÉA hG’CHæÉA

YÓbá Gdû°©ô G÷Ég∏» HÑ«Äà¬ 



Gdà©ÑÒ GdµàÉH»
GdóQS¢ G’Ch∫ :

eæ¡é«á Gdà©ÑÒ

GC( d¨ák:
cªá )Gdªæ¡é«á(eoû°àá eø GdØ© fn¡nèn. hf¡èn GdôqLo Gd£ôj, S°n¬o. hf¡èn G’Ceôn GCnhrV°në¬o. GCeÉ Gdæ¡èo a¡ƒ Gd£ôj GdƒGV°í.

Ü( GU°£ÓMÉk:
g» Wôjá JØ«ô eæ£»q Jƒ Y No£ƒGä eoààÉH©á heàóQqLá eø GCL HƒÆp f¡Éjá eëóqOI.

hJ©æ» )Gdªæ¡é«á(a» Gdà©Ñ«ô Wôjá Gdà©Ée Gdªæ¶qº hGdªæ£»q e™ fü¢ GdªƒV°ƒ´, eæò GdôGAI G’Chd Mà GdØôGÆ eø Gdàëôjô.

GC( döá:
)Gdà©ÑÒ( eü°óQ GdØ© YnÑqôn. hYÑqô GdôqL YªÉ ‘ fØù°¬: H«søn hGCYôÜn, hYÑsôn GdôqhDjÉ GC…r anù°qôngÉ.

Ü( GU°£ÓMÉk:
j©æ» Gdà©ÑÒ GEfû°ÉA N£ÉÜ T°Øƒ…q GCh eàƒÜ Mƒ eƒV°ƒ´ eÉ.

jóhQ Gdà©ÑÒ YÉeqá Mƒ∫:
- aôIm, jëq¡É GCh jæÉbû°¡É, GCh jo©q¡É.

- GCMóGçm, jù°ôoOogÉ.

- eû°¡óm, jü°Øo¬o.

-YÉWØám, jØü°pío Yæ¡É hjoÑ«æo¡É.

hS°ƒGA J©q G’Ceô Hàë« apôI, GCh S°ôO GCMóGç, GCh hU° eû°¡ó, GCh G’Eaü°Éìp Yø YÉWØá; aÉEfq¬ jû°Î• ‘ Gdà©ÑÒ, GC¿

jàÖn HÉCS°ƒÜ jù°àª« GdÉQiA hjoæp©o¬o Yø Wôj GCaÉQ hGV°ëá heæ¶qªá, hd¨á S°«ªá he©ÑqôI.

GdóQS¢ G’Ch∫ :

J©ôj∞ GŸæ¡é«á

J©ôj∞ Gdà©ÑÒ

89

GdóQS¢ G’Ch∫



GCbù°ÉΩ Gdà©ÑÒ

jàƒq¿ Gdà©Ñ«ô eø KÓKá GCbù°É eààÉH©á heàôGH£á a» eÉ H«æ¡É JôGH£Ék eæ£p«qÉk heæ¡é«Ék eëªÉk. hgò G’Cbù°É g»:

Gdªóeá hGdéƒgô hGdîÉJªá.

1( Gdª≤óeá:
Gdªóeá Jª¡«ó dªƒV°ƒ´ heóNl GEd«¬, hg» bù°º GCS°ÉS°»q eø GCbù°É Gdà©Ñ«ô; ’Cfq¡É J†°£p™o HóhQ a» ZÉjá G’Cgª«á jàªãq

a» J¡«Äá GdÉQÇ fØù°«Ék haôjÉk hdØâ GfàÑÉg¬ GEd GCgª«á eƒV°ƒ´ Gdà©Ñ«ô.

hMà JƒDO… Gdªóeá gò GdƒX«Øá Gd¡Éeá, hLÖn GC¿ Jû°àªn Y Gd©æÉU°ô GdàÉd«á:

GC. Jª¡«ó eƒLõ joù°ÉYó Y G’fàÉ eø Gd©Éq GEd GdîÉU¢q.

Ü. U°«ÉZá Gd†°«á GCh G’ET°Éd«qá )GdªƒV°ƒ´(, Gdà» jàªëƒQo Mƒd¡É Gdà©Ñ«ô, U°«ÉZá eƒLõIk hOb«ák.

ê. Jójº YæÉU°ô GdªƒV°ƒ´ ha JôJ«Ö eæ£»q joàõno H¬ GCKæÉA Gdàëôjô.

2( Gdéƒgô )GCh Gd£qôì(:

hgƒ -cªÉ jóq G’S°º -GCoS¢t Gdà©Ñ«ô hdÑt¬o, hGCWƒo GCbù°Ée¬. jàƒq¿ Gdéƒgô eø YóqI aôGä Jëàƒ… Y Jë«m eØü°q
heoæ™ d©æÉU°ô Gdà» S°Ñ JëójógÉ a» Gdªóeá.

hjoôGY a» Jë« gò Gd©æÉU°ô GC¿ jàºq G’fàÉ eø Yoæü°ô GEd GBNô H£ôjá S°pù°á heoæ©á ’ Joû°©pô GdÉQÇ HÉd£«©á

hGdàØq. hjàëq Pd eø NÓ''Mù°ø Gdàîqü¢'', hgƒ GCeô S°«ÉCJ» H«Éfo¬o ’MÉk.
GE¿q eø Nü°ÉFü¢ Gdà©Ñ«ô GdæÉLí GC¿ jƒ¿ cq Yæü°ô eø YæÉU°ô Gdéƒgô a«¬ fÉT°ÄÉk YªqÉ bÑ¬, eoæû°ÄÉk dªÉ H©ó.

hJîà Hæ«á Gdéƒgô Hëù°Ö GNàÓ± WÑ«©á GdªƒV°ƒ´, cªÉ S°æoÑ«qø a» GdóQhS¢ GdÓqMá.

3( GdîÉJªá:
dÄø cÉfâ GdîÉJªá GBNô GCbù°É GdªƒV°ƒ´,

aÉEf¡É ’ Jq GCgª«á Yø GC…q eø Gdù°ª«ø Gdù°ÉH«ø,

’Cfq¡É Jnªrpºo eîà G’CaÉQ Gdà» Jºq GdàƒS°q™ a»

Jë«¡É, hJôS°qïo a» Pgø GdÉQÇ G’f£ÑÉ´ G’CN«ô

Gdò… S°«ëàØßo H¬.

hJàƒq¿ GdîÉJªá eø bù°ª«ø:

GC(GEYÉOI U°«ÉZá GCgºq G’CaÉQ Gdà» Jºq 

Jë«¡É U°«ÉZák Ob«ák heƒLõIk.

Ü(aàí GBaÉ¥ d†°«á )GCh G’ET°Éd«á( 

eƒV°ƒ´ Gdà©Ñ«ô.
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GCbù°ÉΩ Gdà©ÑÒ

Gÿo£ƒGä Gd†°ôhQjá ’E‚ÉR Gdà©ÑÒ

1( eôM∏á G’EYóGO:
- bôGAI fü¢ GŸƒV°ƒ´ bôGAGä YójóI, heàª©qæá.

- –ójó GŸ©£n hGŸ£ƒÜ.

- GS°àîôGê GdªÉä GŸØÉJ«í.

- –ójó YæÉU°ô GŸƒV°ƒ´.

- Gdàî£«§ dªƒV°ƒ´.
001

Gdà©Ñ«Ò

-“¡«ó eƒLõ.

- U°«ÉZá aôI GŸƒV°ƒ´.

- JóË YæÉU°ô GŸƒV°ƒ´.

- Gd©æü°ô G’Ch

- Gd©æü°ô GdãÉÊ

- Gd©æü°ô GdãÉdå

- Gd©æü°ô GdôGH™

- GEYÉOI U°«ÉZá GCgºq G’CaÉQ.

- aàí GBaÉ¥.

GŸ≤óeá

GÿÉ“á

G÷ƒgô

1

2

3

GdóQS¢ G’Ch∫



2( Gdàëôjô:
-càÉHá GŸ�óeá.

- càÉHá G÷ƒgô HÉdàóQqê eø Yæü°ô GE¤ Gd©oæü°ô Gdò… j�«¬.

- càÉHá GÿÉ“á.

3( GŸôGL©á:
-GdàÉCcqó eø S°Óeá Gd�¨á hGdÎGc«Ö.

- GdàÉCcqó eø Jù°�ù°� G’Ca�ÉQ hhV°ƒM¡É.

- eôGL©á YÓeÉä Gdàqôb«º.

101

T°ôh• Gdà©ÑÒ GdæÉLí:

1( GŸ†°ªƒ¿:
- hV°ƒì G’Ca�ÉQ.

- JƒX«� Gdû°ƒGgó hG’Ceã�á JƒX«ØÉk L«óGk.

- Mù°ø Gdàq©�«� hGdàë�«�.

2( Gdû°µπ:
- hV°ƒì Gÿ§.

- GdØü°� HÚ GdØ�ôGä, hHÚ GCbù°É� Gdà©ÑÒ.

- GS°àîóG� YÓeÉä GdÎb«º GŸoæÉS°Ñá.

3( GŸæ¡é«qá:
-Gdàî£«§ G÷«qó hGÙ�º.

- Jù°�ù°� G’Ca�ÉQ.

-Mù°ø Gdàî�qü¢ eø Yæü°ô GE¤ GBNô.

eæ¡é«á Gdà©ÑÒ



dµ» Jæû°Å eƒV°ƒYÉ L«óGk :

1( GbôGC GdªƒV°ƒ´ HÉfàÑÉ L«qó eqôJ«ø GCh KÓKÉ , hV°™ N£qÉ Jëâ GdªÉä Gdª¡ªqá.

2( MóO Gdª©£ hGdª£ƒÜ a» GdªƒV°ƒ´.

3( GCM§ HÉdªƒV°ƒ´, hHÉCaÉQ GdôF«ù°á.

4( GS°àîó eî£q£É dªƒV°ƒY.

5( GHóGC Hªóeá eƒLõI heôcqõI Jª¡qó dªƒV°ƒY.

6( GcàÖ GdªƒV°ƒ´ e£©É H©ó e£™, eàÑq©É Gdªî£q§ Gdò… hV°©à¬.

7( Gf¬ eƒV°ƒY HîÉJªá eƒLõI Jîqü¢ GCgºq GdæàÉFè hJØàë¬ Y GEWÉQ Gd©É.

8( GCYó bôGAI eÉ càÑà¬, hGS°ÉC fØù°: g GCM£â HªÉ WÖ eæ»?

9( GMò± eø Yª eÉ ’ U°á d¬ HÉdªƒV°ƒ´, HÓ JôOqO.

51( U°ëqí GEeÓA GdªÉä, hhV°qí Gd†°ªÉFô, hGMò± GdªàôGOaÉä hGdü°ØÉä Gdà» ’ JØ«ó T°«ÄÉ h’ Jîó GdØôI GdôF«ù°á a»          

GdªƒV°ƒ´.

11( H©ó gòG c¬ Gf GdªƒV°ƒ´ eø Gdªù°ƒqOI a» U°ƒQJ¬ Gdü°ë«ëá.

Yø O. Mù°«ø Y∏≈ eëªó

) Gdàëôjô G’COH»( GdôjÉV¢ 6991U¢ 38)Hàü°ô±(

c«∞ Jæû°Å eƒV°ƒYÉk L«óGk?

201
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GdóQS¢ GdãÉÊ :
Gd©ÉOGä hGdà≤Éd«ó Gd©oªÉf«á

Jòcqô
eø T°ôh• Gdà©ÑÒ GdæÉLí                              

1( Gdàî£«§ G÷«qó hGŸoër�nº.

2( Jù°�ù°� G’Ca�ÉQ.

3( Mù°ø Gdàî�qü¢ eø Yæü°ô GE¤ GBNô.

Gdàî£«§:

jàªãq� Gdàî£«§ ‘ –ójó Gÿ£ƒGä Gdà» S°«àqÑ©¡É Gd£ÉdÖ eø GCL� GdƒU°ƒ� GE¤ Gd¨Éjá GŸæû°ƒOI eø Gdà©ÑÒ, hg» GEjØÉA

GŸƒV°ƒ´ Mn�q¬o eø Gdàë�«� hGdæq�ÉT¢.

GEf¬ ÃãÉHá Gdód«� Gdò… j¡àó… H¬ Gd£ÉdÖ GCKæÉA Gdàëôjô Mà� ’ jéÉfÖ GŸƒV°ƒ´, GCh jo¨Ø� Yæü°ôGk eø YæÉU°ô�.hjÉCJ» 

Gdàî£«§ JàƒjéÉk ÿo£ƒGä GCNôi Jù°Ñ�¬, hg»:

- bôGAI fü¢ GŸƒV°ƒ´ bôGAGä YójóI heàª©qæá.

- –ójó GŸ©£� hGŸ£�ƒÜ.

- GS°àîôGê Gd��ªÉä GŸØÉJ«í.

- –ójó YæÉU°ô GŸƒV°ƒ´.

GdàóQjÖ

GŸƒV°ƒ´:
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GdóQS¢ GdãÉÊ :

J©àõ Gdû°©ƒÜ H©ÉOGJ¡É hJ�Éd«ógÉ , ’Cf¡É Od«� Y�� GCU°Édà¡É hYôGbà¡É ,  hhS°«�á dôH§ MÉV°ôgÉ ÃÉV°«¡É.

Mq�� gòG GdôGC… eù°à©«æÉk HÉCeã�á eø Gd©ÉOGä hGdà�Éd«ó Gd©ªÉf«á.

GdàóQjÖ Y∏≈ Gdàî£«§

GdàóQjÖ Y∏≈ Gdàî£«§



N£q§ dªƒV°ƒ´ Gdù°ÉH eø M«å GŸóeá hG÷ƒgô hGÿÉ“á eàqÑ©Ék Gÿ£ƒGä GdàÉd«á:

1( GbôGC GŸƒV°ƒ´ bôGAI eàª©qæá )GCQH™ eôGä(.

2( MóqO )GŸ©£n»( Kº )GŸ£ƒÜ(

-)GŸ©£n»(: gƒ GdØôI GCh G’CaÉQ Gdà» j£ôM¡É fü¢ GŸƒV°ƒ´.

- )GŸ£ƒÜ(: gƒ eÉ j£Ño¬o fü¢q GŸƒV°ƒ´ eø Gd£ÉdÖ.

3( GS°àîôê )GdªÉä GŸØÉJ«í(, hg» GdªÉä GdôF«ù°«á ‘ fü¢ GŸƒV°ƒ´ eã cªá )GCU°Édá( ‘ GŸƒV°ƒ´ 

Gdù°ÉH.

4( MóqO YæÉU°ô GŸƒV°ƒ´.

Gdæû°É• GdÑ«à»: 

jëôQ Gd£ÉdÖ Gdà©ÑÒ –ôjôGk cÉeÓk e¡àójÉk HÉdàî£«§.

401
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GŸƒV°ƒ´

RQä  GEMói bÓ´ YªÉ¿ GdàÉQjî«á ,aÉfógû°â ŸÉ ’M¶â eø Obá

HæÉA hJü°ª«º Jó� Y�� b«ªá G’CS°Ó± .

GQh eôGM� RjÉQJ� , hU°� GŸn©r�nºn Gdò… RQJ¬ eÈRGk eû°ÉYô� ŒÉg¬.

GdóQS¢ GdãÉdå :
càÉHá GŸ≤óeá

Gd≤Ó´ hG◊ü°ƒ¿ ‘ YªÉ¿

1- a¡º GŸƒV°ƒ´ :

GC  - GŸo©£`≈ :-  RjÉQI b�©á JÉQjî«á .

Ü  GŸ£∏ƒÜ :-  S°ôO hbÉF™ GdôM�á .

- hU°� e©É Gd��©á .

- GEHôGR GŸû°ÉYô ŒÉ� e©É GdõjÉQI .

2- Gdàî£«§ :

GC  - GŸ≤óeá :
- T°¡ôI YªÉ¿ H�ÌI G�ü°ƒ¿ hGd�Ó´ YÈ GdàÉQjï .

- a�ôI RjÉQI GEMói gò� Gd�Ó´ .

- G’S°à©óGO d�õjÉQI, h–ójó GdõeÉ¿ hGŸ�É¿ .

- G’f£Ó¥ fëƒ eƒb™ GdõjÉQI .

Ü -G÷ƒgô .

L` - GÿÉ“á .

501

Gd≤Ó´ hG◊ü°ƒ¿ ‘ YªÉ¿

GdóQS¢ GdãÉdå :



3- Gdàµ∏«∞ :

GcàÖ eóeá dªƒV°ƒ´ Gdù°ÉH, eù°à©«æÉk HÉd©æÉU°ô GŸòcƒQI .

eÓM¶Éä :
1- GMôU¢ Y G’EjéÉR ‘ càÉHá GŸóeá .

2- GŸóeá g» “¡«ó déƒgô, aÓ Jù°àØôÆ WÉbà HÉdàƒS°™ ‘  YæÉU°ô.

3- GMôU¢ Y» S°Óeá Gd¨á, aÉŸóeá aÉ–á GŸƒV°ƒ´, h–óO G’f£ÑÉ´ G’Ch dÉQÇ .

4- Gdæû°É• :
jëôQ Gdà©ÑÒ cÉeÓk ‘ GdÑ«â .

601
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GŸƒV°ƒ´

Gf�£™ GCMó ReÓF� Yø GdóQGS°á ’CS°ÑÉÜ eÉOjá, hbôQ Gd©ª� Ÿù°ÉYóI GCHƒj¬ . aà©Éh¿ G÷ª«™ eø GCL� GEYÉOJ¬

GE¤ GŸóQS°á hM� eû°��à¬.

GQh  eÉMóç eÈRG b«ªá Gdà©Éh¿ ‘ GÛàª™ YªƒeÉk   

GdóQS¢ GdôGH™ :
càÉHá  G÷ƒgô

GCgª«á Gdà©Éh¿

1( a¡º GŸƒV°ƒ´:

GC( GŸ©£≈:  - Gf�£É´o GCMó ReÓF� Yø GdóQGS°á, hbôGQ� Gd©ª� ’CS°ÑÉÜ eÉOjá heù°ÉYóI G’CHƒjø.

Ü( GŸ£∏ƒÜ: - S°ôO GCMóGç gò� Gd�ü°qá.

- GEHôGR b«ªá Gdà©Éh¿ ‘ GÛàª™.

701

GdóQS¢ GdôGH™ :

GCgª«á Gdà©Éh¿



2( Gdàî£«§

GC( GŸ≤óeá:

Ü( G÷ƒgô:

- GCKô eƒb� Re«�� ‘ WÓÜ GŸóQS°á, ’Cf¬ cÉ¿ ’ e©Ék ‘ GdóQGS°á.

- YôV¢ GŸû°��á Y�� GŸ©�ªÚ hG’EOGQI, heæÉbû°à¡É ’EjéÉO G�� GŸæÉS°Ö.

-G’JØÉ¥ Y�� GEfû°ÉA U°æóh¥ Gdà©Éh¿ GŸóQS°» jù°Égº ‘ “ƒj�¬ Gd£ÓÜ hGŸ©�qªƒ¿ hG’EOGQI hH©†¢ GChd«ÉA G’CeƒQ.

-Yó� bÑƒ� Gd£ÉdÖ eù°ÉYóJ¬ ‘ T°�� U°óbá GCh gÑá d©õqI fØù°¬.

-GbÎì GCMó Gd£ÓÜ GC¿ jù°Égº Gdü°æóh¥ ‘ aàí eû°ôh´ U°¨Ò dƒGdó Re«�¡º, hGC¿ jôL™ GŸÑ�� GŸ�ÎV¢ Yæó –ù°qø 

Gd¶ôh±.

-GS°àëù°É¿ GdØ�ôI hbÑƒ� cq� G’CWôG± H¡É.

-Gdü°æóh¥ J£ƒqQä b«ªà¬ hGCS°¡º ‘ M�q Gd�ãÒ eø eû°Éc� Gd£ÓqÜ hY�qª¡º b«ªá Gdà©Éh¿ ‘ GÛàª™.

ê( GÿÉ“á:

3( Gdàµ∏«∞:

MqôQ Lƒgô GŸƒV°ƒ´ Gdù°ÉH� eù°à©«æÉ HÉdàî£«§ GŸ�Îì H©ó JÑƒjÖ Gdæ�É• Gdù°ÉH�á V°ªø YæÉU°ô Ob«�á.

eÓM¶Éä:

- GMôU¢ Y�� GdôqH§ G÷«qó HÚ G’Ca�ÉQ HÉS°àîóG� G’COhGä Gh YÓeÉä GdÎb«º GŸæÉS°Ñá.

- H©†¢ eôGM� Lƒgô GŸƒV°ƒ´ –àÉê GE¤ GS°àîóG� GCS°�ƒÜ G�ƒGQ, aÉMôU¢ Y�� GS°àîóGe¬ Y�� GdƒL¬ Gdü°ë«í.

- Lƒgô GŸƒV°ƒ´ gƒ GÛÉ� Gdò… JÈR a«¬ e�óQJ� Y�� Jæ¶«º G’Ca�ÉQ hGdôH§ H«æ¡É ‘ JóQqê, hY�� eôGbÑá

d¨à� eø Gdƒbƒ´ ‘ G’CN£ÉA.

4( Gdæû°É•:

MôQ e≤óeá hNÉ“á d∏ªƒV°ƒ´ Gdù°ÉH≥.
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GdóQS¢ GÿÉeù¢ :
càÉHá  GÿÉ“á

OhQ Gd≤ôGB¿ ‘ G◊ØÉ® Y∏≈ Gd∏¨á Gd©ôH«á

1-a¡º GŸƒV°ƒ´ :

GC  - GŸ``©````£≈ :- GdôGB¿ GCKôi Gd¨á Gd©ôH«á .

- GdôGB¿ S°Égº ‘ GÙÉa¶á Y«¡É .

Ü -GŸ£∏ƒÜ :- –« Gdƒdá . 

- OYª¡É HÉ’COdá hGdÈGgÚ 
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GdóQS¢ GÿÉeù¢ :

GŸƒV°ƒ´

GCKôi GdôGB¿ GdôË Gd¨á Gd©ôH«á, hcÉ¿ GCMó GCgº Gd©ƒGe ‘ GÙÉa¶á Y«¡É eø Gd†°«É´ hGdàÓT°» .

M gòG Gdƒ hGOYª¬ HÉCOdá hHôGgÚ .

càÉHá GÿÉ“á



2-Gdàî£«§ :

GC  - GŸ≤óeá .

Ü -G÷ƒgô .

L` - GÿÉ“á :)MƒU°á GCgº fàÉFè Gdàë«( .

- GdôGB¿ cÉ¿ S°ÑÑÉk ‘ Gfàû°ÉQ Gd¨á Gd©ôH«á .

-fõh GdôGB¿ GdôË HÉd¨á Gd©ôH«á gƒ Gd©Ée G’Cgº ‘ NƒOgÉ hYó GfóKÉQgÉ cÑ©†¢ Gd¨Éä G’CNôi .

- GdôGB¿ GdôË hGd¨á Gd©ôH«á Yæü°ôG¿ ’ GfØü°É H«æ¡ªÉ .

3-Gdàµ∏«∞ :

- bº Hàëôjô GÿÉ“á ‘ V°ƒA GdæÉ• Gdù°ÉHá .

4-Gdæû°É• :
jëôQ GŸƒV°ƒ´ cÉeÓk ‘ GdÑ«â .

011

GdóQS¢ GÿÉeù¢



GŸƒV°ƒ´

NôLâ ‘ QM�á GE¤ GEMói eæÉW� Gdù°�£æá GŸû°¡ƒQI ÃæÉXôgÉ Gd£Ñ«©«á GÿÓqHá.

GQh hbÉF™ QM�à�, hU°� eû°ÉgóGJ�.

GdóQS¢ Gdù°ÉOS¢:
Gdà©ÑÒ Gdù°ôO… GdƒU°Ø»

QM∏á GE¤ Gd£Ñ«©á

1-a¡º GŸƒV°ƒ´ :

GC  - GŸ©£≈ :Gÿôhê ‘ QM�á GE¤ eæ£�á eû°¡ƒQI ÃæÉXôgÉ Gd£Ñ«©«á 

Ü -GŸ£∏ƒÜ :
- Gdù°ôO : )GQh( S°ôO hbÉF™ GdôM�á .

-GdƒU°∞ :)U°�( hU°� eû°Égó eø GdôM�á .

111

GdóQS¢ Gdù°ÉOS¢:

Gdà©ÑÒ Gdù°ôO… GdƒU°Ø»



2-Gdàî£«§ :

GC  - GŸ≤óeá : 

-MÉLá G’Efù°É¿ d�Îhjí Yø fØù°¬ .

-G’S°à©óGO d�ôM�á .

-G’f£Ó¥ fëƒ gó± GdôM�á .

Ü -G÷ƒgô :
- hU°� Gd£ôj� fëƒ gó± GdôM�á .

- GdƒU°ƒ� GE¤ eƒb™ GdôM�á .

- S°ôrO hbÉF™ GdôM�á Gà�Øá .

- hU°� Gdªû°ÉgóGä : )eû°Égó WÑ«©«á eîà�Øá( .

- hU°� GŸû°ÉYô hG’f£ÑÉYÉä Mƒ� GdôM�á .

- HóA G’S°à©óGO d�©ƒOI .

- ‘ Wôj� Gd©ƒOI .

L` - GÿÉ“á :

- hU°� T°©ƒQ� Mƒ� GdôM�á .

- MÉLá G’Efù°É¿ GE¤ Gd£Ñ«©á ‘ M«ÉJ¬, hV°ôhQI GÙÉa¶á Y�«¡É .

3-Gdàµ∏«∞ :

GcàÖ J©ÑÒGk S°ôOjÉk hU°Ø«Ék e©àªóGk Gdàî£«§ Gdù°ÉH≥ .
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GdóQS¢ Gdù°ÉOS¢



GdóQS¢ Gdù°ÉH™ :
J©ÑÒ MƒGQ…

Gd©Óbá HÚ G’BHÉA hG’CHæÉA

1-a¡º GŸƒV°ƒ´ :

GC  - GŸ©£≈ :

- hbƒ´ GCReá eÉd«á OGN Gd©ÉFá .

- GLàªÉ´ GCaôGO G’CS°ôI dëƒGQ Mƒ S°Ñ ŒÉhRgÉ.

Ü -GŸ£∏ƒÜ :
- f GƒGQ .

- GEHôGR b«ªá GƒGQ ‘ M«ÉI G’CS°ô .

2-Gdàî£«§ :

GC  - GŸ≤óeá : 

- G’CS°ôI U°ƒQI eü°¨ôI dªéàª™ .

- V°ôhQI GƒGQ Mƒ c GŸù°ÉF GŸà©á Hë«ÉI G’CS°ôI .

- X¡ƒQ G’CReá ‘ Gd©ÉFá .

- GLàªÉ´ G’CS°ôI eø GCL GdàëÉhQ Mƒ G’CReá .

Ü -G÷ƒgô :

- G’CÜ jØààí GƒGQ d«ëóO S°ÑÖ G’LàªÉ´ hjòcô e¶``Égô G’CReá hGCS°ÑÉH¡É Kº j£Ö QGC… GCaôGO G’CS°ôI HóAkG 

HÉ’C Kº G’ENƒI bÉFÓk: 311

GdóQS¢ Gdù°ÉH™ :

GŸƒV°ƒ´

MóKâ GCReá eÉd«á NÉfá ‘ YÉFà, aÉLàª™ GCaôGO G’CS°ôI jàëÉhQh¿ Mƒ S°Ñ Gÿôhê eø gò

GdƒV°©«á GôLá .

Gf GƒGQ Gdò… OGQ H«æº eÈRGk GCgª«à¬ ‘ M«ÉI G’CS°ô YÉeá.

J©ÑÒ MƒGQ…



G’CÜ : eÉ cæâ GCJƒb™ GC¿ jü°� G�É� GE¤ eã� eÉ fëø Y�«¬ jÉ GCHæÉF», d�ó S°oóqä Gdù°Ñ� Lª«©¡É, a�ó Nù°ôä GCcÌ

eÉ‹ ‘ Gdü°Ø�á G’CNÒI, h GCLó jó GŸù°ÉYóI, aÉdàªù°à¡É a«�º, d©�»q GCXØô HÉ�� Gdò… jîôLæÉ eø gò� G’CReá GŸÉd«á

GÿÉf�á.

Kº JƒL¬ GE¤ G’C� bÉFÓk :

- eÉ QGCj� GCfâ, jÉ GC� GCh’O… a«ªÉ fëø a«¬ ?

G’C� , H©ó U°ªâ bü°Ò, hbó GCLÉdâ Hü°ôgÉ HÚ GCHæÉF¡É, hbÉdâ HæÈI Áàõê a«¡É GdàÉCKô HÉ��ªá :

- ............

-GCcªπ G◊ƒGQ eôGY«Ék Gdæ≤É• GdàÉd«á :

1. Gd©ƒOI GE¤ Gdù°£ô hhV°™ T°ôWá Yæó HóGjá c� Gfà�É� ‘ G�ƒGQ HÚ Gdû°îü°«Éä .

2. eôGYÉI Gdàæƒ´ ‘ G’CS°�ƒÜ eø G’S°àØ¡É� GE¤ Gdà©éÖ GE¤ Gdà�ôjô ..

3. hV°™ GET°ÉQGä S°ôOjá hU°Ø«á eƒLõI eà� cÉ¿ Pd� ‡�æÉk, bÑ� T°ôh´ GCMó Gdû°îü°«Éä ‘ Gd�Ó�, J¶¡ô g«Äà¬ 

GCKæÉA G�ƒGQ .

4. G’CÜ gƒ GŸù°ƒDh� Y�� GEOGQI G�ƒGQ, a�¬ Gdæü°«Ö G’Chaô eø GdàóNÓä .

5. G’NàÓ± ‘ G’BQGA HÚ GCaôGO G’CS°ôI d«ù¢ GCeôGk S°�Ñ«Ék, H� gƒ Yæü°ô GEKôGA Ÿ†°ªƒ¿ G�ƒGQ .

L` - GÿÉ“á :

- f¡Éjá G�ƒGQ HÉ’JØÉ¥ Y�� G��ƒ� Gd�Ø«�á HÉENôGê G’CS°ôI eø GCReà¡É .

- HóGjá X¡ƒQ HƒGOQ Gdàëù°ø ‘ Gbàü°ÉO Gd©ÉF�á .

-bôGQ G’CÜ e�ÉaÉCI GCaôGO GCS°ôJ¬ Y�� ›¡ƒOGJ¡º hJ†°ë«ÉJ¡º.

3-Gdàµ∏«∞ :

GcàÖ eƒV°ƒYÉk MƒGQjÉk, JóGN∏¬ H©†¢ G’ET°ÉQGä Gdù°ôOjá hGdƒU°Ø«á, ha≥ Gdàî£«§ Gdù°ÉH≥ .
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GdóQS¢ Gdù°ÉH™



GŸƒV°ƒ´

j©àÈ Gdû°©ô G÷Ég» eôGBI Jæ©ù¢ a«¡É G«ÉI G÷Ég«á .

M gòG GdôGC… ,hGOYª¬ Hû°ƒGgó ‡É OQS°â eø Gdû°©ô G÷Ég» .

GdóQS¢ GdãÉeø:
Gdà©ÑÒ Gdàë∏«∏»

YÓbá Gdû°©ô G÷Ég∏» HÑ«Äà¬

1-a¡º GŸƒV°ƒ´ :

GC  - GŸ©£≈ :

- Gdû°©ô G÷Ég» Gf©ÉS¢ dë«ÉI G÷Ég«á. 

Ü -GŸ£∏ƒÜ :
- –« GdØôI Gdù°ÉHá hOYª¡É Hû°ƒGgó eæÉS°Ñá eø Gdû°©ô G÷Ég» .

2-Gdàî£«§ :

GC  - GŸ≤óeá :

1. GŸ≤óeá Gd©Éeá :G’COÜ YÉeá jæ©ù¢ a«¬ GdƒGb™ H eƒfÉJ¬, ’C¿ G’COjÖ gƒ GHø H«Äà¬, eæ¡É jù°à¡º eƒV°ƒYÉJ¬, 
h‘ GWÉQgÉ jàæõ GCOH¬ .

2. GŸ≤óeá GÿÉU°á :)Wôì aôI GŸƒV°ƒ´( :
Gdû°©ô G÷Ég» eôGBI Gf©ù°â a«¡É G«ÉI G÷Ég«á H  eƒfÉJ¡É .

3. Wôì G’ET°µÉd«á :
- eÉ e¶Égô G«ÉI G’LàªÉY«á eø NÓ Gdû°©ô G÷Ég» ?

- eÉ O’dá U°ó¥ Gdû°ÉYô ‘ f eÓeí gò G«ÉI ‘ T°©ô?

511

Gdà©ÑÒ Gdàë∏«∏»

GdóQS¢ GdãÉeø:



611

Ü -G÷ƒgô :

1. e¶Égô G«ÉI G’LàªÉY«á eø NÓ Gdû°©ô G÷Ég» .

2. O’dá U°ó¥ Gdû°ÉYô ‘ f eÓeí gò G«ÉI ‘ T°©ô .

L` - GÿÉ“á :

- J∏î«ü¢ GCgº fàÉFè Gdàë∏«π :

- Gdû°©ô G÷Ég» gƒ GŸü°óQ GdƒM«ó Ÿ©ôaá JØÉU°« G«ÉI G÷Ég«á .

- G«ÉI GdÉS°«á ‘ Gdü°ëôGA Gf©ù°â ‘ GCS°ƒÜ Gdû°©ô G÷Ég» heƒV°ƒYÉJ¬ .

- Gdû°ÉYô G÷Ég» cÉ¿ GCe«æÉk ‘ GEHôGR eÓeí G«ÉI G÷Ég«á .

- X¡ƒQ G’ES°ÓΩ S°Égº ‘ J¨«Ò U°ƒQI G’COÜ Gd©ôH» hHÉdàÉ‹ J¨«Ò eÓeí G◊«ÉI ‘ G÷õjôI Gd©ôH«á .

3-Gdàµ∏«∞ :

- MôQ J©ÑÒGk –««Ék eù°à©«æÉk HÉdàî£«§ Gdù°ÉH .

eÓM¶Éä :

1-GôU¢ Y GdôH§ GŸæÉS°Ö hGÙº HÚ GCLõGA Gdà©ÑÒ .

2-OYº G’CaÉQ Hû°ƒGgó eæÉS°Ñá eø Gdû°©ô G÷Ég» .

3-G’S°à©Éfá HóQhS¢ G’COÜ hGdæü°ƒU¢ ’E‚ÉR Gdàëôjô .

4-G’dàõG HÉŸ£ƒÜ, hgƒ Gdàë« aëù°Ö, Oh¿ eæÉbû°á GCh GEHóGA GdôGC… .

5-GôU¢ Y S°Óeá Gd¨á, hG’Hà©ÉO Yø G’CMÉ Gd©Éeá .

GdóQS¢ Gdù°ÉH™



1`` Gdªü°ÉOQ :
```` O . eØ«ó bª«ëá : 

-T°ôì  Gdª©Éä Gdù°Ñ™ , OGQ heàÑá Gd¡Ó ,  H«ôhä/ 4991.

- Gdª©Éä Gd©û°ô ,  OGQ GdØô GdÑæÉf» ,  H«ôhä / 1991 .

````  Wôaá Hø Gd©Ñó ,  GdójƒG¿ ,  OGQ GdàÉÜ Gd©ôH» , H«ôhä/ 4991 .

````  GdôGB¿ Gdôjº .

```` YÑóGd¬ Hø GdØ™ : 

-c«á hOeæá ,  OGQ GdØô Gd©ôH» ,  H«ôhä .

-G’BKÉQ GdÉeá ,  eæû°ƒQGä OGQ eàÑá Gdë«ÉI ,  H«ôhä / 6991.

```` Hû°ÉQ Hø HôO ,  GdójƒG¿ ,  OGQU°ÉOQ ,  H«ôhä ,  • 1/  0002 .

```` Yoªnô Hø GCH» QH«©á ,  GdójƒG¿ ,  OGQ U°ÉOQ ,  H«ôhä , • 3/ 3002 . 

``` GdéÉMß ,  càÉÜ Gdë«ƒG¿ ,  eæû°ƒQGä Gdªéª™ Gd©ª» Gd©ôH» G’ES°Óe» ,  H«ôhä/ 9691 . 

```` GHø S°Óq Gdéªë» ,  WÑÉä aëƒ Gdû°©ôGA .

```` GHø bà«Ñá ,  Gdû°©ô hGdû°©ôGA .  

```` YÑó GdôMªø T°ô… ,  GdójƒG¿ ,  Lª™ hJë« ,  fƒ’ jƒS° ,  Gdª©ÉQ±/ 0691 .

``` YÑÉS¢ eëªƒO Gd©ÉO/  GEHôGg«º YÑó GdÉOQ GdªÉRf» ,  GdójƒG¿ a» G’COÜ hGdæóOGQ Gdû°©Ö , GdÉgôI ,  •3) Ü ```` ä ( .

```` LÑôG¿ N« LÑôG¿ ,  GdªéªƒYá GdÉeá dªƒDdØÉä LÑôG¿ Gd©ôH«á ,  OGQGdé« H«ôhä / 4991 .

```` GEj«É GCHƒ eÉV°» ,  OjƒG¿ R GdéóGhdù¢ ,  OGQ Gd©º dªÓj«ø ,   H«ôhä ) Ü ``` ä ( .

```` YÑóGd¬ Gdî«» ,  OjƒG¿ hM» Gd©Ñôjá ,  • 2,  0141g` / 0991 . 

```` GCMªó T°ƒb» ,  Gdû°ƒb«Éä , OGQ GdàÉÜ Gd©ôH» ,  H«ôhä ,  • 1/ 4002.

```` Mù°«ø GdªôU°Ø» ,  GdƒS°«á G’COH«á d©ƒ Gd©ôH«á ,  •/ GdªóGQS¢ Gdª«á HóQÜ GdéªÉe«õ ```` eü°ô 5781.

```` eëªƒO OQhjû¢ ,  OjƒG¿ GChQG¥ Gdõjàƒ¿ ,  e£Ñ©á G’JëÉO Gdà©Éhf«á ,  JªƒR/ 4691. 

```` W¬ Mù°«ø ,  G’CjÉ ,  OGQ Gdª©ÉQ± Hªü°ô ,  • 45/6791.

````` OjƒG¿ eëªƒO OQhjû¢ , OGQ Gd©ƒOI , •31, H«ôhä , 7891 

2`` GdªôGL™ : 
`` O. T°ƒb» V°« , JÉQjï G’COÜ Gd©ôH»,  Gd©ü°ô GdéÉg» ,  OGQ Gdª©ÉQ± Hªü°ô , •5/ 7791. 

````` O. T°ƒb» V°« ,   Gd©ü°ô G’ES°Óe»,  OGQ Gdª©ÉQ± Hªü°ô ,  •7/ ) Ü `` ä( . 

` O. T°ƒb» V°« ,  Gdà£ƒQ hGdàéójó a» Gdû°©ô G’Ceƒ… ,  OGQ Gdª©ÉQ± Hªü¢ • 3/ ) Ü ``` ä ( .

``` O. T°ƒb» Gd†°« ,  GdØø heòGgÑ¬ a» Gdû°©ô Gd©ôH» ,  OGQ Gdª©ÉQ± Hªü°ô • 3/) Ü ``` ä ( .

``` O. fƒQ… MªƒO… Gd«ù°» ,  Gd£Ñ«©á a» Gdû°©ô GdéÉg» ,  eàÑá Gdæ¡†°á Gd©ôH«á,  •2/4891.

``` O. eØ«ó bª«ëá ,  T°ôì Gdª©Éä Gd©û°ô ,  OGQ h eàÑá Gd¡Ó , H«ôhä ,  7991 .

` GCf«ù¢ eóS°» ,  J£ƒQ G’CS°Éd«Ö Gdæãôjá a» G’COÜ Gd©ôH» ,  OGQ Gd©º dªÓj«ø  •7/ 2891.

```  GCf«ù¢ eóS°» ,  G’JéÉgÉä G’COH«á a» Gd©Édº Gd©ôH» Gdëójå ,  OGQ Gd©º dªÓj«ø 2891.

``` GCS°ƒÜ G’EV°ªÉQ a» GdôGB¿ Gdôjº ,  Hëå LÉe©» ,  LÉe©á Gdù°£É¿ bÉHƒS¢ ,  GCZù°£ù¢ 3002.

``` O.T°ô…  a«ü° J£ƒQ Gd¨õ ,  OGQ Gd©º dªÓj«ø ,  •7/ H«ôhä 6891.

``` YÑó GdÉOQ Gd§ ,  a» Gdû°©ô G’ES°Óe» hG’Ceƒ… ,  OGQ Gdæ¡†°á Gd©ôH«á ``` H«ôhä ,  9791 . 

```` O. W¬ GdëÉLô… ,  Hû°ÉQ Hø HôO ,  OGQ Gdª©ÉQ± Hªü°ô ) Ü ``` ä ( .

` O. S°Édº Gdª©ƒT¢ ,  YÑóGd¬ Hø GdªØ™ ,  eØô hb†°«á ,  OGQ heàÑá Gd¡Ó ,  H«ôhJ§ 1/4991.

``` O. Y» Hƒ eëº , GdªæÉM» GdØù°Ø«á Yæó GdéÉMß ,  OGQ heàÑá Gd¡Ó ,  H«ôhä •1/ 4991. 

``` LƒQê ZôjÖ ,  YÑóGd¬ Hø GdªØ™ ,  OGQ GdãÉaá ,  H«ôhä •3/ 5791. 

``` O. YÑó Gdª eôJÉV¢ ,  a» f¶ôjá GdôhGjá, S°ù°á YÉdº Gdª©ôaá 8991 .

``` O. T°Écô YÑó Gdëª«ó ,  GdØÉgá hGd†°ë : QhDjá LójóI ,  S°ù°á YÉdº Gdª©ôaá ,  jæÉjô 3002.

`` Gdù°«ó YÑó Gdë«º eëªó Mù°«ø ,  Gdù°îôjá a» GCOÜ GdéÉMß ,  GdóGQ GdéªÉgôjá dæû°ô hGdàƒRj™ hG’EYÓ¿ ,  WôGHù¢ •1/ 8891.

``` eü°£Ø fÉU° ,  eëÉhQGä e™ Gdæãô Gd©ôH» ,  S°ù°á YÉdº Gdª©ôaá ,  aÑôGjô 7991.

``` O. jƒS° Y«ó ,  GdªóGQS¢ G’COH«á heòGgÑ¡É, OGQ GdØô GdÑæÉf» H«ôhä ,  •1/ 4991. 

``` O. GEHôGg«º Gdù°©Éa«ø ,  eóQS°á G’EM«ÉA hGdàôGç ,  OGQ G’Cfódù¢ ,  •1/ 1891.

``` O . Y«ù° GdæÉYƒQ… ,  GCOÜ Gdª¡éô ,  OGQ Gdª©ÉQ± Hªü°ô ,  •2/ 7691.

``` O . Lª« LÑô ,  eóeá GdªƒDdØÉä GdÉeá déÑôG¿ N« LÑôG¿ Gd©ôH«á , OGQ Gdé« . H«ôhä,  4991. 

bÉFªá GŸü°ÉOQ hGŸôGL™:



``` LƒQê Ojªàô… S°«º ,  GEj«É GCHƒ eÉV°» ,  OGQ Gdª©ÉQ± Hªü°ô7791 .

``` S°©«ó Hø S°«ªÉ¿ Gd©«ù°ÉF» ,  bôGAI a» eù°ÉQGä GdØô Gd©ôH» •1/ 7991.

``` O. GCMªó OQhjû¢ ,  J£ƒQ G’COÜ a» YªÉ¿ ,  OGQ ZôjÖ d£ÑÉYá hGdæû°ô hGdàƒRj™ ,  GdÉgôI ,  8991.

`` O. YÑó GdôMªø jÉZ» , OQGS°Éä a» T°©ô G’CQV¢ Gdªëàá , e©¡ó GdÑëƒç hGdóQGS°Éä      Gd©ôH«á , 9691. 

``` Yõ Gdójø GES°ªÉY« , G’CS°ù¢ GdéªÉd«á a» Gdæó G’COH» Gd©ôH» , OGQ GdØô Gd©ôH» , GdÉgôI  2991 .

``` Yõ Gdójø GES°ªÉY« , Gdªü°ÉOQ G’COH«á hGd¨ƒjá a» GdàôGç Gd©ôH» OGQ Gdªù°«ôI , YªqÉ¿ 3002.

``` Yõ Gdójø GES°ªÉY« , Gdû°©ô Gd©ôH» Gdª©ÉU°ô , b†°ÉjÉ hXƒGgô GdØæ«á hGdª©æƒjá OGQ GdãÉaá , H«ôhä/ 6691.

``` jƒS° Mù°«ø HÉQ , GJéÉgÉä Gd¨õ a» Gdô¿ GdãÉf» Gd¡éô… , OGQ Gdª©ÉQ± Hªü°ô/ 1791. 

```` eëªó eæóhQ , Gdæó Gdªæ¡é» Yæó Gd©ôÜ , OGQ f¡†°á eü°ô d£Ñ™ hGdæû°ô , GdÉgôI )Ü `` ä(

``` O. Qa« N« Y£ƒ… , U°ƒQI GdªôGCI  a» T°©ô Gd¨õ G’Ceƒ… , OGQ Gd©º dªÓj«ø • 1/ 6891

```  O. OGhO Z£ÉT°á / O. Mù°«ø QGV°» , b†°ÉjÉ Gdæó Gd©ôH» , OGQ GdãÉaá , YªqÉ¿, •2/ 1991.

``` O. hgÖ Qhe«á , GdôMá a» Gdü°«óI GdéÉg«á , eƒDS°ù°á GdôS°Édá H«ôhä ,•3/ 2891. 

``` O. KôjÉ YÑó GdØàÉì eëù¢ , eóN GEd GCOÜ Gd©ü°ô G’Ceƒ… , OGQ GdàÉÜ Gd©Édª» ,• 1, 9891 . 

``` O. KôjÉ YÑó GdØàÉì  OaÉ´ a» Wôj Gdª©á , Gdû°ôcá Gd©Édª«á dàÉÜ • 1/ 8891.

``` GCHƒ bÉS°º eëªó côqh / YÑóGd¬ T°ôj§ , T°îü°«Éä GCOH«á , eàÑá Gdë«ÉI ,H«ôhä ,•2,6691 .

``` GCMªó U°ób» GdóLÉf» , aô ha© ,OGQ Gdªù°àÑ Gd©ôH» ,GdÉgôI • 1/ 5891. 

``` O.Q. HÓ T°«ô ,JÉQjï G’COÜ Gd©ôH» ,JôLªá O. GEHôGg«º c«Óf» ,OGQGdØô ,Oeû° ,8991.

```` eæ« GdªƒS° , a» Gdû°©ô hGdæó ,OGQ GdØô GdÑæÉf» ,• 1/ 1891 .

```` eæ« GdªƒS° ,f¶ôjá Gdû°©ô ,OGQ GdØô GdÑæÉf» ,•1/ 4891.

```` O. GEMù°É¿ YÑÉS¢ ,JÉQjï Gdæó G’COH» Yæó Gd©ôÜ ,OGQ GdãÉaá . H«ôhä / dÑæÉ¿ .  

```` O . fÉR GdªÓFá ,b†°ÉjÉ Gdû°©ô Gdª©ÉU°ô ,OGQ Gd©º dªÓj«ø , H«ôhä ,• 7,3891 .

``` O . eëªó GdàÉf» ,Gdü°ôG´ H«ø Gdójº hGdéójó a» G’COÜ Gd©ôH» Gdëójå , OGQ GdãÉaá ,GdóGQ GdÑ«†°ÉA : 2891 .

``` YÑóGd©õjõ GdóS°ƒb» ,LªÉYá GCHƒdƒ hGCKôgÉ a» Gdû°©ô Gdëójå ,GdªàÑá Gd©ôH«á ,GdÉgôI ,1791 .

```` eëªó Zæ«ª» gÓ ,Gdæó G’COH» Gdëójå ,OGQ Gd©ƒOI ,H«ôhä 7891 .

``` GEj«É MÉh… ,aø GdƒU° ,OGQ GdàÉÜ GdÑæÉf» + OGQ GdàÉÜ Gdªü°ô… , H«ôhä / GdÉgôI ,• 2/ 7891 .

```` GCMªó eëªó Gdëƒa» ,Gdë«ÉI Gd©ôH«á eø NÓ Gdû°©ô GdéÉg» ,OGQ Gdº , H«ôhä ) Ü ``` ä ( .

```` S°ôL» H«îÉfƒ± , eü°í Y Gd©ôT¢ , bÉHƒS¢ Hø S°©«ó S°£É¿ YoªÉ¿ ) JôLªá ,N«ô… Gd†°Éeø ( OGQ GdàÖ hGdƒKÉF Gdƒe«á ,GdÉgôI 4002 .

```` O . aƒDGO RcôjÉ , N£ÉÜ GEd Gd© Gd©ôH» ,càÉÜ Gd©ôH» ,7891 .

```` O . YÑóGd¡ÉO… eü°ÑÉì ,G’EOeÉ¿ , GdóGQ Gdªü°ôjá GdÑæÉf«á ,GdÉgôI , • 1/ 4002 .

```` LªÉ b£Ö , QhGF™ GdØø Gd©Édª» , OGQ eü°ô d£ÑÉYá , GdÉgôI 7891 .

``` O . Rjø Gdójø YÑóGdªü°ƒO , GdÑ«Äá hG’Efù°É¿ ,eæû°ÉCI Gdª©ÉQ± HÉ’ES°æóQjá , • 2/  7991 .

```` O . Mù°«ø Y eëªó ,Gdàëôjô G’COH» ,GdôjÉV¢ ,6991 .

```` eëªó RQbÉ¿ GdØôñ ,GdƒGV°í a» G’Efû°ÉA Gd©ôH» ,Oeû° 3991 .

```` O . fójº Mù°«ø OYƒQ ,GdªØ«ó a» Gdà©Ñ«ô hG’Efû°ÉA hJë« Gdæü°ƒU¢ ,eƒDS°ù°á Hëù°ƒ¿ dæû°ô hGdàƒRj™ , H«ôhä ,• 2/ 8991 .

```` O . GCMªó WÉgô Mæ«ø , G’CS°ÉS¢ a» Gdàëôjô GdàÉH» , OGQ GdØô Gd©ôH» , GdÉgôI 9991 .

3`` GdªéÓä hGdóhQjÉä :
```` eéá : Jù°Éeí : Gd©óO 2: QH«™ 3241g`/ 3002 .

```` eéá : G’ES°Ó  Gd«ƒ : Gd©óO 2```` Gdù°æá 2: GCHôj 4891 .

```` eéá : fõhi : Gd©óO  42/ GCcàƒHô : 0002 .

```` eéá : Gdà©Éh¿ : Gdù°æá G’Chd , Gd©óO GdãÉf» , GCHôj  6891 .

```` eéá : Gdà©Éh¿ : Gdù°æá GdëÉOjá Yû°ôI , Gd©óO GdãÉdå hG’CQH©ƒ¿ , S°ÑàªÑô 6991 .

```` eéá : Gdª©ôaá : Gd©óO 121QH«™ G’BNô 6241g``` .

4`` Gdª©ÉLº :
```` a¬ Gd¨á : dÓEeÉ GCH» eæü°ƒQ Gdã©ÉdÑ» , GdóGQ Gd©ôH«á dàÉÜ : d«Ñ«É ```` Jƒfù¢ , 1891 .

```` dù°É¿ Gd©ôÜ : ’Hø eæ¶ƒQ : OGQ U°ÉOQ / OGQ H«ôhä , H«ôhä : 6891 .

` Gdª©éº GdƒS°«§ : GdªàÑá G’ES°Óe«á d£Ñ™ hGdæû°ô hGdàƒRj™ , GS°àÉfÑƒ , Jôc«§ 2/ 2791 .

```` Gdªæéó : a» Gd¨á hG’CYÓ : OGQ Gdªû°ô¥ : H«ôhä : • 02/6891 .

```` GdôGFó : e©éº GdØÑÉF» a» Gd¨á hG’CYÓ , OGQ Gd©º dªÓj«ø : H«ôhä : • 1/aÑôGjô 3002 .

bÉFªá GŸü°ÉOQ hGŸôGL™:



1( GEHôGg«º ) MÉaß ( :  ) 1781```` 2391( :
T°ÉYô eü°ô… , dÖ Hû°ÉYô Gdæ« hgƒ a» eóeá T°©ôGA G’JéÉ GdÓS°«» , Jîôê eø GdªóQS°á GdëôH«á, hGgàº HÉdæ¶º hGdàôLªá .

2( GCQS°Ó¿ ) T°µ«Ö ( G’e«ô : ) 0781```` 6491( : 
eØô heæÉV° dÑæÉf»  Jƒd eæÉU°Ö Qa«©á a» dÑæÉ¿ Kº gÉLô  hGS°àô a» S°ƒjù°ôG , d¬ eü°æØÉä eæ¡É  ) JÉQjï ZõhGä Gd©ôÜ ( h)Gdë Gdù°æóS°«á ( h ) T°ƒb»

GCh U°óGbá GCQH©«ø S°æá ( .

3( GES°ªÉY«π ) Yõ Gdójø ( : 
GS°àÉP LÉe©» dÓCOÜ Gd©ôH» HéÉe©á Y«ø T°ªù¢ , hfÉbó eü°ô… e©ÉU°ô GCT°ô± Y Jëôjô eéá T°©ô 5691) Gdªü°ôjá ( .

4( GdÑÉQhO… ) eëªƒO S°Ée» ( : ) 8391```` 4091( : 
T°ÉYô  eü°ô… eø cÑÉQ V°ÑÉ• Gdé«û¢ , Jƒd GdƒRGQI hGT°àô a» KƒQI YôGH» , fØ» GEd S°ôfójÖ WƒG 71S°æá . j©àÑô QGFó Môcá G’EM«ÉA a» Gdû°©ô Gd©ôH» .

5( GdÑ«ÉJ» ) YÑó GdƒgÉÜ ( : ) 6291```           (  : 
T°ÉYô YôGb» e©ÉU°ô , Jîôê eø OGQ Gdª©ª«ø Gd©«É HÑ¨óGO d¬ YóI OhGhjø hOQGS°Éä GCOH«á .

6( LÑôG¿ ) N∏«π LÑôG¿ ( : ) 3881`` 1391( :
cÉJÖ hT°ÉYô dÑæÉf» eÑó´ , eø GCY†°ÉA GdôGH£á Gdª«á . hdó HÑæÉ¿ hYÉT¢ a» Gdª¡éô G’Ceôj» .

7( GdéƒGgô… ) eëªó e¡ó… ( ) 3091```        ( : 
T°ÉYô YôGb» , hdó HÉdæé hOQS¢ Gd©ƒ Gdójæ«á , GT°à¨ HÉdàóQjù¢ Kº HÉdü°ëÉaá .

8( Mù°«ø  ) W¬ ( : ) 9881`` 3791( : 
GCT°¡ô GCYÓ G’COÜ Gd©ôH» Gdëójå  `` dÖ H©ª«ó G’COÜ Gd©ôH» , Jîôê eø GdéÉe©á Gdªü°ôjá Kº eø LÉe©á HÉQjù¢ , Jƒd YªÉOI c«á G’BOGÜ Kº hRGQI Gdà©«º , 

fÉbó heü°æ heë heàôLº hQhGF» .

9( GdôGa©» ) eü°£Ø≈ U°ÉO¥ ( : ) 0881`` 7391( : 
T°ÉYô hcÉJÖ eü°ô… , GCMó GCQcÉ¿ GdªògÖ Gdójº a» G’COÜ Gd©ôH» Jô GKÉQ GCOH«á cã«ôI heÉ’ä a» Gdæó hG’LàªÉ´ hGdójø hGdàÉQjï .

01( GdôU°Éa» ) e©ôh± ( : )5491`` 3791( : 
eø GCT°¡ô T°©ôGA Gd©ôG¥ hGd©ôÜ , GT°à¨ HÉdàóQjù¢ a» H¨óGO hG’CS°àÉ hGdóS¢ , hJƒd hRGQI Gdª©ÉQ± HÉd©ôG¥ d¬ OjƒG¿ T°©ô Lª™ a«¬ GCT°©ÉQ .

11( GdõgÉh… ) Lª«π U°ób» ( : ) 3681`` 6391( : 
T°ÉYô YôGb» HÉQR , côO… G’CU° , Ggàº HÉ’COÜ hGdØù°Øá .

21( Gdù°«ó ) d£Ø» ( : ) 2781`` 3691( : 
Mƒb» heØô eü°ô… , cÉJÖ U°ëØ» hS°«ÉS°» , GT°à¡ô HÖ GCS°àÉP Gdé« , T°¨ QFÉS°á Gdªéª™ Gd¨ƒ… HÉdÉgôI , hbÑ Pd QFÉS°á GdéÉe©á Gdªü°ôjá .

31( Gdù°«ÉÜ ) HóQ T°Écô ( ) 6291`` 4691( : 
T°ÉYô YôGb» eø GCYÓ Gdû°©ô Gd©ôH» Gdª©ÉU°ô OQS¢ a» OGQ Gdª©ª«ø Gd©«É Kº aü° eæ¡É hGdàë Hªójôjá GdàéÉQI , j©àÑô  QGFó Gdû°©ô Gdëô .

41( GCHƒ T°ÉO… ) GCMªó Rc» ( ) 2981, 5591( : 
WÑ«Ö eàîü°ü¢  , hdæ¬ GT°à¡ô Hû°ÉYôjà¬ hfõhY¬ G’COH» hGdæó… T°ÉYô eéóO , JôHƒ GCKÉQ Yø Nªù°«ø càÉHÉ hOjƒGfÉ hbü°ü°É T°©ôjá heù°ôM«á . 

51( T°µô… ) YÑó GdôMªø ( : ) 6881``` 8591( : 
T°ÉYô eü°ô… eø GCU° e¨ôH» , GT°à¨ HÉdàóQjù¢ hGT°à¡ô Hàéójó a» Gdû°©ô , d¬ YóI OhGhjø Lª©â a» OjƒG¿ V°îº , hYóI eÉ’ä fójá hbü°ü¢ .

61( T°ƒb» ) GCMªó( : ) 9681- 2391( : 
T°ÉYô eü°ô G’CT°¡ô , dÖ HÉCe«ô Gdû°©ôGA S°æá  7291. hdó HÉdÉgôI hOQS¢ Gdëƒ¥ hG’COGÜ HØôfù°É, gƒ T°ÉYô Gdü°ô GEd b«É GdëôÜ Gd©Édª«á G’Chd , M«å 

GCH©ó Yø eü°ô hfØ» GEd GES°ÑÉf«É S°æá ) 5191( , YÉO GEd eü°ô : ) 9191( hGdàëº H†°ÉjÉ Yü°ô hGCeà¬ . Lª™ H«ø Gdà«ó hGdàéójó a» T°©ô .

71( V°«∞ ) T°ƒb» ( : ) 0191`` 5002( : 
GS°àÉP LÉe©» , cÉJÖ hHÉMå heëÉV°ô a» Gd©ójó eø GdéÉe©Éä Gd©ôH«á , d¬ YóI OQGS°Éä GCOH«á hHëƒç b«ªá , a» eóeá JÉQjï G’COÜ Gd©ôH» Mù°Ö Gd©ü°ƒQ  . 

81( Gd£¡£Éh… ) QaÉY«á ( QGa™ : ) 1081`` 3781( : 
cÉJÖ heØô eü°ô… , QGFó GdÑ©å GdØô… hGdù°«ÉS°» hGCMó GCQcÉ¿ Gdæ¡†°á , JôLªá hJóQjù°Ék hU°ëÉaá. Jq» J©«ª¬ a» G’CRgô , hJôGCS¢ H©ãá GEd aôfù°É , GS°à¨q¡É 

dàôLªá H©†¢ G’BKÉQ hcàÉHá eƒDdØ¬ Gdû°¡«ô : '' Jî«ü¢ G’EHôjõ '' GCfû°ÉC eóQS°á G’Cdù°ø dàôLªá hH©†¢ Gdü°ë . 

91( Gd©≤ÉO ) eëªƒO YÑÉS¢ ( : ) 9881```` 4691( : 
cÉJÖ hT°ÉYô eü°ô… , Jª«qõä M«ÉJ¬ HÉ’EfàÉê G’COH» Gd¨õjô hGdªàæƒq´, HÉdóYƒI GEd Gdàéójó he¡ÉLªá Gdû°©ô Gdà«ó… . Jqó  eæÉU°Ö YójóI , S°«ÉS°«á hYª«qá . 

a¡ôS¢ G’CYÓ� 

GŸ©ÉU°ôh¿



02(  aµô… ) YÑóGd∏¬ ( Gdû°«ï : ) 4381``` 0981( : 
eø T°«ƒñ G’COÜ a» eü°ô , GCOjÖ hT°ÉYô , cÉJÖ eàØæø cÉ¿ a» Gdæãô GdØæ» HªãÉHá GdÑÉQhO… a» GEM«ÉA Gdû°©ô . hdó a» GdëéÉR GEHÉ¿ Gdëªá GdØôfù°«á Y eü°ô , J

Gd©ƒ a» G’CRgô, Kº Gdàë HƒXÉF a» Gdëƒeá.  

12( a«ü°π ) T°µô… ( :
GCOjÖ S°ƒQ… e©ÉU°ô hGCS°àÉP LÉe©» eàîü°ü¢ a» G’COÜ Gd©ôH» hJÉQjî¬ , hHÉMå eë dàôGç , Mü° Y T°¡ÉOGJ¬ eø LÉe©á GdÉgôI hLÉe©Éä GCNôi . Y†°ƒ 

eéª™ Gd¨á Hóeû° .  

22( bÑÉf» ) fõGQ ( : ) 3291``        ( : 
T°ÉYô S°ƒQ… eéóO , OQS¢ Gdëƒ¥ hJîôê S°æá ) 5491( , Gdàë HÉd©ª a» Gdû°ƒDh¿ GdîÉQL«á  , hGfà GEd GdÉgôI aàôc«É aæó¿ aÑ«ø S°Ø«ôG , càÖ GChd bü°ÉFó

S°æá )9391( Kº JƒGdâ OhGhjæ¬ Gdã«ôI . 

32( Gd≤§ ) YÑó Gd≤ÉOQ ( : ) 6191``       ( : 
T°ÉYô hcÉJÖ fÉbó eü°ô… hGCS°àÉP LÉe©» , T°ÉQ a» Jëôjô H©†¢ GdªéÓä G’COH«á , hb GEd LÉfÖ Môcá Gdàéójó a» Gdû°©ô .  

42( GCHƒ eÉV°» ) GEj∏«É ( : ) 9881``` 7591( : 
T°ÉYô dÑæÉf» , eø cÑÉQ T°©ôGA Gdª¡éô GdªëóK«ø , T°ÉYô eéóO , GCYÉO dû°©ô Gd©ôH» YÓbà¬ HÉdòGä hGdƒLóG¿ hGdàÉCe , ZÉOQ dÑæÉ¿ GEd eü°ô Kº GEd GCeôjÉ M«å 

Gf†°º GEd ) GdôGH£á Gdª«á ( , d¬ OhGhjø T°©ô YójóI eæ¡É : ) GdéóGh ( h )GdîªÉF(.  

52( GdªÉRf» : ) GEHôGg«º YÑóG d≤ÉOQ ( : ) 0981``` 9491( : 
GCOjÖ eü°ô… , T°ÉYô hcÉJÖ U°ëØ» hfÉbó , eø QhGO Gdàéójó a» Gdû°©ô , cÉJÖ bü°ü°» hGLàªÉY» e©ÉU°ô , hQhGF» heàôLº jæàª» GEd LªÉYá  ) GdójƒG¿ ( e™ 

Gd©ÉO hT°ô….

62( GdªôU°Ø» ) Mù°«ø Hø GCMªó ( : ) ? ``` 9881( : 
eø T°«ƒñ Gd¨á hG’COÜ a» eü°ô , Jîôê eø G’CRgô , hOQS¢ H¬ ,  GCS°àÉP G’COÜ Gd©ôH» hJÉQjî¬ hYƒe¬ HóGQ Gd©ƒ . GCT°à¡ô HàÉH¬ ) GdƒS°«á G’COH«á d©ƒ Gd©ôH«á (

c Hü°ô hgƒ eÉ RG T°ÉHÉ , hgƒ Yü°Ée» OQS¢  Y jó Gdû°«ï eëªó YÑó.  

72( Gdª≤óS°» ) GCf«ù¢ ( : 
cÉJÖ hGCOjÖ hfÉbó dÑæÉf» , HÉMå eàîü°ü¢ a» JÉQjï G’COÜ Gd©ôH» , heø OYÉI Gdàéójó hGCfü°ÉQ , hgƒ  fÉbó GCQñ dÓCS°Éd«Ö G’COH«á hcàÖ Yø GCYÓ Gdû°©ô Gd©ôH»

hGdà«ÉQGä G’COH«á Gdëójãá .  

82( GdªÓFµá ) fÉR∑ ( : ) 3291``        ( :
T°ÉYôI YôGb«á , eø QhGO Gdû°©ô Gdëô a» G’COÜ Gd©ôH» , d¡É eéªƒYÉä T°©ôjá hOQGS°Éä fójá a» Gdû°©ô Gdëójå .

92( f©«ªá ) e«îÉF«π ( : ) 9881``` 9991( :
cÉJÖ dÑæÉf» e¡éô… , eø RYªÉA GdóYƒI GEd Gdàéójó hGdãƒQI Y Gdójº , Jîôê eø QhS°«É , Kº gÉLô GEd GCeôjÉ , Gf†°º GEd GdôGH£á Gdª«á , Mü° Y GELÉRI

Gdëƒ¥ a» hGT°æ£ø , PgÖ GEd aôfù°É LæójÉ aó OcàƒQG a» G’BOGÜ , Kº JØôÆ dàÉHá a» GCeôjÉ bÑ GC¿ j©ƒO GEd dÑæÉ¿ S°æá ) 2391( .  

03( YÑÉS¢ ) GEMù°É¿ ( : ) 0291``         ( : 
GCS°àÉP LÉe©» ) HÉdéÉe©á G’Ceôj«á HÑ«ôhä 1691, LÉe©á GdîôWƒ 1591( eàîôê eø LÉe©á GdÉgôI , cÉJÖ HÉMå eë dàôGç , fÉbó eàª«õ HÉEfàÉL¬ Gd¨õjô ,

hHù°©á G’Ca hJæƒ´ G’EfàÉê , hHéª©¬ H«ø Gdójº hGdéójó .  

13( GdµàÉf» ) eëªó ( : ) 4391``         ( : 
HÉMå hGCcÉOjª» e¨ôH» , OQS¢ HéÉe©á GdôHÉ• , Kº Jƒd GdàóQjù¢ H«Éä eîàØá a» Gdª¨ôÜ , d¬ GCWôhMá H©æƒG¿ : ''  Gdü°ôG´ H«ø Gdójº hGdéójó a» G’COÜ Gd©ôH»

Gdëójå ''.   

23( YÑó Gdª∏∂ eôJÉV¢ :
hdó a» HóI eù°«ôOI , h’já Jªù°É¿ , GdéõGFô Jîôê a» c«á G’BOGÜ S°æá ) 3691( Kº GdócàƒQG a» GdéõGFô ) 0791( Kº OcàƒQG Ohdá HÑÉQjù¢ )  3891( . U°óQ

d¬ GCcãô eø KÓK«ø càÉHÉ a» eîà eéÉ’ä Gdª©ôaá ) fó , JÉQjï , GCOÜ .....(.  

33( GCHƒ eù°∏º GdÑ¡Óf» GdôhGM» : ) 7321```` 9331g` ( :
hdó a» bôjá eëô eø GCYªÉ h’já S°ªÉF H©ªÉ¿ , a» GCS°ôI Yº hb†°ÉA , S°Éaô GEd RféÑÉQ a» Y¡ó Gdù°£É¿ HôZû¢ Hø S°©«ó Kº YÉO GEd YªÉ¿ S°æá ) 0031g` (

hQL™ KÉf«á GEd RféÑÉQ, M«å hd» Gd†°ÉA H¡É . heø eƒDdØÉJ¬ : ) Gdæû°ÉCI Gdªëªójá , GdæƒQ Gdªëªó… , GdæØù¢ GdôMªÉf» ... (.



43( S°ôL» H∏«îÉfƒ±  : ) 9491``         ( : 
cÉJÖ hU°ëÉa» QhS°» d¬ YóI eƒDdØÉä . Nôjè e©¡ó ZƒQc» dÓCOÜ eàîü°ü¢ a» Gdù°«ôI GdôhGF«á , càÖ a» GdôhGjá Gdî«Éd«á hGCOÜ Gdª¨ÉeôGä hfû°ô Yø  Gd©ójó eø

GdõYªÉA Gdù°«ÉS°«ø Gdª©ÉU°ôjø a» QhS°«É hGd©Édº Gd©ôH» .

53( eëªó Gdë†°ôe» : 
cÉJÖ U°ëØ» YªÉf» d¬ GES°¡ÉeÉä YójóI a» Gdü°ëÉaá G’COH«á.

63( Gdù°«ó gÓ∫ Hø HóQ GdÑƒS°©«ó… : ) 4131```` 5831( : 
GCMó T°©ôGA YªÉ¿ a» Gd�ô¿ GdôGH™ Yû°ô Gd¡éô… , fÑ� a» Gdû°©ô hJØæø a«¬ , bôH¬ GEd«¬ Gdù°�£É¿ S°©«ó Hø J«ªƒQ aÓRe¬ heóM¬ . d¬ OjƒG¿ LÉe™ dªóGFë¬ a» 

Gdù°�£É¿ S°©«ó hZ«ô� hdØæƒ¿ T°à� eø G’COÜ hGdàÉQjï .   

73( YÑóGd∏¬ Hø eëªó Gd£ÉF» )          ``` 4931g`(: 
eø T°©ôGA YªÉ¿ hGCOHÉF¡É , J©�º eÑÉOiA Gd©�º  a» eù°�§ , Kº gÉLô GEd� H¨óGO M«å Jîôê eø LÉe©à¡É, OQqS¢ a» HÉcù°àÉ¿ Kº GEd� GdÑëôjø , cÉ¿ eø QLÉ� G’EYÓ�

a» Gd�ƒjâ Kº a» GCHƒXÑ», J��ó hRGQI G’EYÓ� a» S°�£æá YªÉ¿ H©ó Gdæ¡†°á. 

83( b£Ö ) LªÉ∫ ( : 
QS°É� eü°ô…  , hcÉJÖ a» Gdæ�ó hGdàòh¥  GdØæ» , GT°à¡ô Hàü°ª«º GCZ�Øá Gd�àÖ ’CZ�Ö Gd�àÉÜ Gdª©ÉU°ôjø , HôS°º '' GdÑƒQJôj¬'' d©¶ªÉA hRYªÉA Gd©Édº . 

93( GdôMÑ» )S°«∞( : 
T°ÉYô YªÉf» e©ÉU°ô hdó  YÉ� 6591‘, -  bôjá S°ôhQ - S°ªÉF� Hù°�£æá YªÉ¿ . OQS¢ ‘ Gd�ÉgôI hJæ�� QGMÓk ‘ GCcÌ eø H�ó YôH» hGChQhH», hGCHó´ ‘ ›É� 

Gdü°ëÉaá hG’EYÓ� hGdã�Éaá. JôLªâ H©†¢ GCYªÉd¬ G’COH«á G¤ YóI d¨Éä YÉŸ«á cÉ’Ef��«õjá, GdØôfù°«á, G’CŸÉf«á, Gd¡ƒdæójá, GdÑƒdæójá , hZÒgÉ eøGCYªÉd¬: fƒQS°á 

G÷æƒ¿, T°©ô )Oeû°� 0891(, G÷Ñ� G’CN†°ô, T°©ô )Oeû°� 1891(, GLôGS¢ Gd�£«©á, T°©ô )HÉQjù¢ 4891( QGCS¢ GŸù°Éaô, T°©ô )GdóGQ GdÑ«†°ÉA, 6891( eójá hGMóI ’J�Ø» dòHí

Yü°ØƒQ, T°©ô )YªÉ¿, 8891( ........

04( GdæÉYƒQ… )Y«ù°≈( : )8191```          ( : 
cÉJÖ hfÉbó heàôLº a�ù°£«æ» , hdó H�ôjá )fÉYƒQ( , OQS¢ HÉd�óS¢ , hGT°à¨� HÉdàóQjù¢ , Kº JØôÆ d��àÉHá hGdàôLªá , GCd�� eëÉV°ôGä YójóI a» LÉe©Éä YôH«á 

hGChQhH«á . 

14( Gdª©ƒT¢ )S°Édº e©ôh±( : )8491```         ( : 
cÉJÖ hfÉbó dÑæÉf» e©ÉU°ô , d¬ Gd©ójó eø GdªƒDdØÉä hGdÑëƒç hGdóQGS°Éä a» eéÉ� Gdæ�ó G’COH» , eæ¡É )GEj�«É GCHƒ eÉV°» H«ø Gdû°ô¥ hGd¨ôÜ( , )HóQ T°Écô Gdù°«ÉÜ(,

)YÑóGd�¬ Hø Gdª�Ø™ , eØ�ô hb†°«á..(.

24( fÉU°∞ )eü°£Ø≈( : )2291```        ( : 
hdó a» S°ªæƒO eëÉa¶á Gd¨ôH«á  Lª¡ƒQjá eü°ô Gd©ôH«á , OcàƒQG� a» Y�ƒ� GdÑÓZá LÉe©á Y«ø T°ªù¢ 2591� . eø GCgº GCYªÉd¬ )Gd�¨á H«ø GdÑÓZá hG’CS°�ƒH«á( , 

)Nü°É� e™ Gdæ�ÉO( , )W¬ Mù°«ø hGdàôGç(, )U°ƒä Gdû°ÉYô Gd�ójº ( ... .

34( eƒS°≈ )eæ«∞( : 
cÉJÖ hfÉbó dÑæÉf» MÉU°� Y�� eÉLù°à«ô a» G’COÜ Gd©ôH» Gdª©ÉU°ô , OcàƒQG� a» G’COÜ Gd©ôH» Gdëójå, OcàƒQG� Ohdá a» Gdæ�ó G’COH» Gdª�ÉQ¿ , hgƒ GCS°àÉP G’COÜ

Gd©ôH» Gdëójå a» GdéÉe©á Gd�ÑæÉf«á . 

44( Gdª≤Édí )YÑóGd©õjõ( : 
T°ÉYô heØ�ô jªæ» e©ÉU°ô , JõYº Môcá Gdû°©ô Gdéójó a» Gd«ªø , hgƒ eø G’CU°ƒGä Gdû°©ôjá GdôGFóI a» G’COÜ Gd©ôH» Gdëójå . 

54( Gdî∏«∏» )YÑóGd∏¬ Hø Y∏» ( Gdû°«ï : )2291``` 0002Ω( : 
T°ÉYô hcÉJÖ YªÉf» fû°ÉC a» S°ªÉF� hH¡É J��� Gd©�º Yø Yª¬ G’EeÉ� Gdî�«�» hH©†¢ Gdªû°Éjï a» M��Éä Gdªù°ÉLó . GEfàÉL¬ Zõjô a» eéÉ� Gdû°©ô hGd�ü°á , hd¬ OjƒG¿

V°º Gd©ójó eø G’CZôGV¢ Gdà��«ójá H©æƒG¿)hM» Gd©Ñ�ô…( '' . 

64( OQhjû¢ )eëªƒO( : )2491```       ( :
T°ÉYô a�ù°£«æ» e©ÉU°ô , goéqô WØÓ eø a�ù°£«ø GEd� dÑæÉ¿ , j©àÑô eø GCgº Gdû°©ôGA Gd©ôÜ , JôLªâ GCT°©ÉQ� GEd� GCcãô eø Nªù°«ø d¨á . d¬ eéªƒYÉä T°©ôjá cã«ôI

eæ¡É :) GChQG¥ Gdõjàƒ¿ ( , )YÉT°� eø a�ù°£«ø( , )eójí Gd¶� Gd©Éd»( , )dªÉPG Jôcâ Gdëü°É¿ hM«óG( .. . 

74( GCMªó U°ób» GdóLÉf» : 
HÉMå heØ�ô a�ù°£«æ» e©ÉU°ô 



1``` Rg«ô Hø GCH» S°∏ª≈  :
fù°Ñ¬ a» eõjæá eø GCH«¬ , hHæ» YÑó Gd©õi eø GCe¬ Gdòjø S°ªƒG a«ªÉ H©ó Hæ» YÑóGd¬ eø PH«É¿ , cÉ¿ ’CS°ôJ¬ LÉ , T°¡ó MôÜ OGMù¢ hGd¨ÑôGA H«ø YÑù¢ hPH«É¿,

YªôWƒjÓk heÉä a» Gdù°æ«ø G’Chd eø Gdô¿ Gdù°ÉH™ dª«ÓO .

2`` GdæÉH¨á GdòH«Éf» : 
GS°ª¬ RjÉO Hø e©Éhjá eø Hæ» eôI Hø Z£ØÉ¿ , hdó H«ø )525``` 055( jªø Jëójó haÉJ¬ eÉ H©ó )206( , hgƒ eø  T°©ôGA GdéÉg«á , d» M¶ƒI a» Reø Gdæ©ªÉ¿

GdãÉdå )085``` 206( aªóì Gd¨ù°ÉS°æá .    

3`` GeôhD Gd≤«ù¢ : 
hdó a» féó fëƒ S°æá 005 , hYÉT¢ a» Gd¡ƒ hf¶º Gdû°©ô , WôO GCHƒ aÉf¨ªù¢ a» Gd¡ƒ hGdü°«ó , hboàp GCHƒ a¡Ö ’S°àôLÉ´ Gdª hQGì jù°àëå GdÑÉF dëôÜ,

Jƒa» MƒGd» S°æá 045 .eø GCgº T°©ôGA GdéÉg«á hgƒ eø GCU°ëÉÜ Gdª©Éä. 

4``` Lª«π Hø e©ªô )    ?   ```` 107Ω / 28g`( : 
Lª« Hø YÑóGd¬ Hø e©ªô Gd©òQ… , hdó HÉdëéÉR , T°Ö Y MÖ GHæá Yº d¬ GS°ª¡É Hã«æá , a©ô± ’CL Pd H```` '' Lª« Hã«æá '' , hbó gÉ H¡É hgÉeâ H¬ , bÉ a«¡É

T°©ôG aàæô d¬ GCg¡É hRhLƒgÉ H¨«ô . a¡éÉgº hGCgóQ eôhG¿ Hø Gdëº Oe¬ a¡É a» G’CQV¢ eø  Gd«ªø GEd Gdû°É GEd eü°ô M«å eÉä S°æá 28g` .    

5`` Yªô Hø GCH» QH«©á )446``` 117Ω / 32```` 39g`( : 
hdó a» Gdªójæá a» H«â KôGA hLÉ , hT°Ö Y Gdàô± hGd¡ƒ , Yô± HÉCf¬ T°ÉYô GdªôGCI , aü°ô T°©ô Y GdªôGCI Oh¿ aæƒ¿ Gdû°©ô G’CNôi . 

6``  G’CN£π :)046``` 017Ω/ 02``` 29g`( : 
GCHƒ eÉd Z«Éç Hø Zƒç Hø Gdü°â , gƒ J¨Ñ» hdó HÉdë«ôI hfû°ÉC eàªÄÉ eø eØÉNô bƒe¬ , GJü° HÑæ» GCe«á H©ó géÉF¬ G’Cfü°ÉQ , bôH¬ e©Éhjá hjõjó , h’ S°«ªÉ 

YÑóGdª Hø eôhG¿ hdÑ¬ '' T°ÉYô Hæ» GCe«á '' GCZÖ T°©ô a» Gdªóì hGd¡éÉA hGdØîô hGdƒU° hGdû°©ô Gdù°«ÉS°» .

7`` GdØôRO¥ : )146````` 237Ω / 02````` 411g`( : 
GCHƒ aôGS¢ ZªÉ Hø ZÉdÖ GdªÖ HÉdØôRO¥ , hdó HÉdÑü°ôI eø GCOÜ P… hLÉgá hcô jæàª» GEd eéÉT°™ eø Jª«º . GT°à¡ô HæÉF†°¬ e™ Lôjô , d¬ T°©ô S°«ÉS°» a»

eóì Hæ» GCe«á.  

8`` Lôjô )356`` 337Ω / 33`` 411g`(: 
GCHƒ MõQI Lôjô Hø Y£«á Hø MòjØá Gdàª«ª» hdó HÉd«ªÉeá a» GCS°ôI eàƒGV°©á , cÉfâ d¬ fÉF†¢ e™ GdØôRO¥ hGT°à¡ô Hû°©ô Gdù°«ÉS°» a» eóì Hæ» GCe«á hgéÉA 

Nü°ƒe¡º .

9`` Hû°ÉQ Hø HôO : ) 417```` 487Ω/ 69```` 861g` ( :
hdó HÉdÑü°ôI eø GCÜ aÉQS°»q G’CU° , Gfàù°Ö GEd Hæ» Y« HÉdƒ’A , cÉ¿ cØ« GdÑü°ô eæò Gdƒ’OI , aÉJé¬ GEd Gdû°©ô hG’COÜ aÑô´ a«¡ªÉ . GCgºq GCZôGV¢ T°©ô 

Gdªóì  hGd¡éÉA hGd¨õ hGdôKÉA .

01`` GCHƒ fƒGS¢ : ) 267``` 318Ω / 541```` 891g` ( :
hdó Gdëù°ø Hø gÉfÅ a» G’CgƒGR HÑÓO aÉQS¢ eø GCÜ Oeû°» hGCq aÉQS°«qá , GCcãô T°©ô cÉ¿ a» Gdq¡ƒ hGdîªôjÉä hGd¨õ , Kº JÉÜ a» GBNô M«ÉJ¬ aÉ¿ d¬ T°©ô a» 

Gdõgó .

11``  Gd©ÑÉS¢ Hø G’CMæ∞ : ) 808Ω / 291g` ( :
GCHƒ GdØ†° Gd©ÑÉS¢ Hø G’CMæ eø GU° YôH» , eø Hæ» Mæ«Øá , S°ø H¨óGO GEd GC¿ Jƒa» H¡É . bü°ô T°©ô Y Gdà¨æq» HëÑq¬ hGS°ª¡É ) aƒR ( .

21`` YÑóGd∏¬ Hø Gdª≤Ø™ ) 427```` 957Ω / 601```` 241g` ( :
GCHƒ eëªóq YÑóGdq¬ QhRH¬ Hø OGPkhj¬ Gdª©ôh± HÉHø GdªØq™ , aÉQS°» G’CU° , ON G’ES°Ó , hGT°à¨ a» OjƒG¿ G’Efû°ÉA . eø GCgº eƒDdØÉJ¬ , c«á hOeæá , G’COÜ 

GdÑ«ô G’COÜ Gdü°¨«ô .

31```  GCHƒ GdØôê G’CU°Ñ¡Éf» : ) 798```` 769Ω / 482``` 653Ω ( :
GCHƒ GdØôê Y» GHø Gdëù°«ø GdôT°» G’CU°Ñ¡Éf» YôH» , GCeƒ… jàü° fù°Ñ¬ HªôhG¿ Hø Gdëº . Mü° Y KÉaá hGS°©á a» Gdæëƒ hGd¨á hGdØ¬ hG’Cfù°ÉÜ , hGdù°q«ô

hGdëójå , hcÉ¿ d¬ GEdªÉ HÉd£Öq hGdæéƒ hGdªƒS°« , d¬ eü°qæ V°îº H©æƒG¿  '' G’CZÉf» '' .

41```` GHø bà«Ñá : ) 828```` 988Ω / 312```` 672g` ( :
GCHƒ eëªqó , YÑóGd¬ Hø eù°º Hø bà«Ñá GdójæƒQ… , aÉQS°» G’CU° , eø GCjªqá G’COÜ heø Gdªü°qæØ«ø Gdªãôjø. GCT°¡ô eü°æqØÉJ¬ : '' Gdû°©ô hGdû°©ôGA '' h '' GCOÜ GdÉJÖ

h)Y«ƒ¿ G’CNÑÉQ(.

51```` GCHƒ gÓ∫ Gd©ù°µô… : ) 5001Ω / 593g` ( :
YÉT¢ eæ©õ’k a» Gfü°ôG± GEd Gd©º . GCT°¡ô eƒDdØÉJ¬ '' càÉÜ Gdü°æÉYà«ø '' , '' Gdæ¶º hGdæãô ''.

Gd≤`````````óGe```````≈

a¡ôS¢ G’CYÓ� 



61```` OHû°∏«º :
e a» HÓO Gd¡æó cÉ¿ XÉdªÉk hWÉZ«á a» T°©Ñ¬ . 

71````  H«óHÉ : 
a«ù°ƒ± gæó… MÉh GEU°Óì Gdª Gd¶Édº OHû°«º HôhGjá bü°ü¢ ) c«á hOeæá ( .

81```` GdéÉMß: ) 577```` 768Ω ( :
GCHƒ YãªÉ¿ Yªôh Hø Hëô , eø cÑÉQ GCOHÉA Gd©ü°ô Gd©ÑqÉS°» , hdó HÉdÑü°ôI , hGEd«¬ fù°Ñâ GdéÉM¶«qá eø aô¥ Gdª©àõdá , eø eƒDdØÉJ¬ ) Gdë«ƒG¿ ( , ) GdÑîÓA(,

) GdÑ«É¿ hGdàÑ««ø ( ...



eõh¿ d�£ÑÉYá hGdæû°ô hG’EYÓ¿ )T¢.�.�( - 40071842

Qbº G’EjóG´ : 
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