
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



الحقوق محفوظة لمركز القياس و التقويم التربوي / وزارة التربية و التعليم

 امتحان دبلوم التعليم العام - التربية الخاصة 
للعام الدراسي 1445 / 1446 هـ - 2023 / 2024 م

الفصل الدراسي الثاني - الدور الأول

تعليمات مهمة:

يجب الحضور إلى قاعة الامتحان قبل عشر دقائق على الأقل من بدء  	–
زمن الامتحان.

للذكور(  الكمة  أو  والمصر  البيضاء  )الدشداشة  بالزي  الالتزام  يجب  	–
والزي المدرسي للطالبات.

يحظر على الممتحنين اصطحاب الهواتف النقالة وأجهزة النداء الآلي  	–
الذكية  الرقمية  والساعات  الشخصية  والحواسيب  التصوير  وآلات 
والآلات الحاسبة ذات الصفة التخزينية والمجلات والصحف والكتب 
الحادة أو  اليدوية والآلات  الدراسية والدفاتر والمذكرات والحقائب 

الأسلحة أيًّا كان نوعها وأي شيء له علاقة بالامتحان.

يجب على الممتحن الامتثال لإجراءات التفتيش داخل المدرسة طوال  	–
أيام الامتحان.

العام وما في  التعليم  امتحانات دبلوم  إدارة  الالتزام بضوابط  يجب  	–
والإجراءات  للتدابير  تعرضك  الضوابط  لهذه  مخالفة  وأية  مستواه 

والعقوبات المنصوص عليها بالقرار الوزاري رقم 588 / 2015.

يقوم المتقدم بالإجابة عن أسئلة الامتحان المقالية بقلم الحبر )الأزرق  	–
أو الأسود(.

يقوم المتقدم بالإجابة عن أسئلة الاختيار من متعدد بتظليل 	– 
 ( وفق النموذج الآتي: الشكل ) 

عاصمــة سلطنة عمــــان هي: س –	
 الدوحة  القاهرة	 	
 أبوظبي  مسقط	 		

 ( باستخدام القلم الرصاص وعند يتم تظليل الشكل )   ملاحظة:	
الخطأ، امسح بعناية لإجراء التغيير. 	

         غير صحيح  صحيح 

السؤال
الدرجة بالأرقام 

 الدرجة بالحروف)بالأحمر(
)بالأحمر(

التوقيع بالاسم

المدقق )بالأخضر(المصحح )بالأحمر(عشراتآحاد

1

2

3

جمعه )بالأحمر(المجموع
 مراجعة الجمع

والتشطيب )بالأزرق(
المجموع 

30الكلي

 الرياضة المدرسية.  تنبيه:	
 الأسئلة في )5( صفحات. 	

 زمن الإجابة: ساعتان.
 الإجابة في الورقة نفسها.

اسم الطالب الرباعي مع القبيلة:

رقم الجلوس:الرقم المدني:

الشعبة:المدرسة:
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دَة، لا يتم تصحيحها مُسَوَّ
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الحقوق محفوظة لمركز القياس و التقويم التربوي / وزارة التربية و التعليم
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الحقوق محفوظة لمركز القياس و التقويم التربوي / وزارة التربية و التعليم

أجب عن جميع الأسئلة الآتية

السؤال الأول:

( أمام العبارة الخطأ فيما يأتي: ( أمام العبارة الصحيحة، وعلامة ) ضع علامة )

)  (تعُد مهارة حائط الصد من المهارات الهجومية والدفاعية بنفس الوقت.1(

يؤُدى دفاع المنطقة القريب من الهدف في كرة السلة بعودة أفراد الفريق 2(

إلى خط منتصف الملعب فور فقدانهم للكرة أثناء الهجوم.

)  (

تعُرف العرقلة بأنها احتكاك شخصي يعيق تقدم لاعب منافس بالكرة أو 3(

بدونها في كرة السلة.

)  (

)  (الإيقاف الثالث لنفس اللاعب يؤدي إلى الاستبعاد في كرة اليد.4(

يتعرض جسم اللاعب للتقلصات والألم العضلي عندما يرتفع تركيز 5(

الصوديوم عن معدلاته الطبيعية.

)  (

)  (الارتجاج هو تعطل مؤقت في وظيفة الدماغ.6(

السؤال الثاني:

 ( المقترن بالإجابة الصحيحة لكل مفردة من المفردات الآتية: ظلّل الشكل ) 

عدد المهاجمين على الشبكة في عملية الهجوم أثناء تنفيذ خطة العداء في الكرة الطائرة: 	)7

مهاجمين اثنين. 	 			  مهاجم واحد. 	

أربعة مهاجمين. 	 			  ثلاثة مهاجمين. 	

6

6
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الحقوق محفوظة لمركز القياس و التقويم التربوي / وزارة التربية و التعليم

تابع السؤال الثاني:

يسُمح للاعب المدافع الحر أثناء مباراة الكرة الطائرة التغيير مع لاعب من مركز: 	)8

.)2( 	 			  .)1( 	

.)4( 	 			  .)3( 	

الوضع الصحيح لوقوف اللاعب المهاجم أثناء أداء الستار في كرة السلة: 	)9

القدمان متباعدتان والذراعان بجانب الجسم. 	

القدمان متباعدتان والذراعان ممدودتان للأمام. 	

القدمان متقاربتان والذراعان بجانب الجسم. 	

القدمان متقاربتان والذراعان ممدودتان للأمام. 	

عدد المدافعين الأماميين أثناء تنفيذ خطة دفاع المنطقة )6/0( في كرة اليد: 	)10

.)2( 	 			  .)3( 	

دون مدافع. 	 			  .)1( 	

العنصر الغذائي الذي يقوم بدور كبير في العمليات الحيوية كتركيب الأنزيمات ونشاط  	)11
الغدد الصماء: 

الكربوهيدرات. 	 			  الدهون. 	

الفيتامينات. 	 			  البروتينات. 	

النشاط الرياضي غير المناسب لمرضى ارتفاع ضغط الدم: 	)12

ركوب الدراجات الهوائية. 	 			  السباحة. 	

رفع الأثقال. 	 			  المشي. 	
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الحقوق محفوظة لمركز القياس و التقويم التربوي / وزارة التربية و التعليم

السؤال الثالث:

ادرس الشكل المقابل الذي يوضح إحدى المراحل الفنية لمهارة حائط الصد في الكرة  	)13
الطائرة، ثم أجب عن الأسئلة الآتية:

اكتب اسم هذه المرحلة. أ.	

حدد النقطتين الفنيتين المرتبطتين بهذه المرحلة  ب.	
مسترشدًا بالشكل المقابل.

−−

−−

اكتب نوع التشكيل الدفاعي وميزة واحدة لكل تشكيل في كرة السلة حسب الجدول  	)14
الآتي:

التشكيل 

الدفاعي

نوع 

التشكيل

ميزة 

واحدة 

للتشكيل

18
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الحقوق محفوظة لمركز القياس و التقويم التربوي / وزارة التربية و التعليم

تابع السؤال الثالث:

هناك العديد من الأمور التي يجب مراعاتها عند تنفيذ خطة الهجوم الخاطف في  أ.	 	)15
كرة اليد. اذكر اثنين منها.

−−

−−

حدد نوع العقوبة المناسبة )الإيقاف / الاستبعاد( لكل حالة من الحالتين المذكورتين  ب.	
في الجدول الآتي:

العقوبة الحالة

دخول لاعب لا يحق له الاشتراك داخل 

الملعب.

التبديل الخطأ.

ثل التغذية للشخص الرياضي جانباً مهًام لتحقيق الإنجاز والتفوق في الألعاب  تُم أ.	 	)16
والمسابقات الرياضية، في ضوء دراستك عنها ، أجب عن الأسئلة الآتية:

عرف التغذية. 	-1
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الحقوق محفوظة لمركز القياس و التقويم التربوي / وزارة التربية و التعليم

تابع السؤال الثالث:

علل/ ينُصح الرياضيون بتجنب تناول المشروبات الغازية قبل أو أثناء المنافسة. 	-2

للتغذية السليمة فوائد كثيرة، اذكر اثنتين منها. 	-3

انظر إلى الشكل المقابل الذي يوضح إصابة الكسر لذراعين مختلفين، ثم حدّد نوع  ب.	
وشكل الكسر حسب الجدول الآتي:

الذراع )2(الذراع )1(الذراع

نوع الكسر

شكل الكسر

انتهت الأسئلة مع دعائنا لكم بالتوفيق والنجاح

الذراع

)1(

الذراع

)2(
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دَة مُسَوَّ

الحقوق محفوظة لمركز القياس و التقويم التربوي / وزارة التربية و التعليم



الحقوق محفوظة لمركز القياس و التقويم التربوي / وزارة التربية و التعليم

امتحان دبلوم التعليم العام - التربية الخاصة
للعام الدراسي 1445 / 1446 هـ - 2023 / 2024 م

الفصل الدراسي الثاني - الدور الثاني

تعليمات مهمة:

يجب الحضور إلى قاعة الامتحان قبل عشر دقائق على الأقل من بدء  	–
زمن الامتحان.

للذكور(  الكمة  أو  والمصر  البيضاء  )الدشداشة  بالزي  الالتزام  يجب  	–
والزي المدرسي للطالبات.

يحظر على الممتحنين اصطحاب الهواتف النقالة وأجهزة النداء الآلي  	–
الذكية  الرقمية  والساعات  الشخصية  والحواسيب  التصوير  وآلات 
والآلات الحاسبة ذات الصفة التخزينية والمجلات والصحف والكتب 
الحادة أو  اليدوية والآلات  الدراسية والدفاتر والمذكرات والحقائب 

الأسلحة أيًّا كان نوعها وأي شيء له علاقة بالامتحان.

يجب على الممتحن الامتثال لإجراءات التفتيش داخل المدرسة طوال  	–
أيام الامتحان.

العام وما في  التعليم  امتحانات دبلوم  إدارة  الالتزام بضوابط  يجب  	–
والإجراءات  للتدابير  تعرضك  الضوابط  لهذه  مخالفة  وأية  مستواه 

والعقوبات المنصوص عليها بالقرار الوزاري رقم 588 / 2015.

يقوم المتقدم بالإجابة عن أسئلة الامتحان المقالية بقلم الحبر )الأزرق  	–
أو الأسود(.

يقوم المتقدم بالإجابة عن أسئلة الاختيار من متعدد بتظليل 	– 
 ( وفق النموذج الآتي: الشكل ) 

عاصمــة سلطنة عمــــان هي: س –	
 الدوحة  القاهرة	 	
 أبوظبي  مسقط	 		

 ( باستخدام القلم الرصاص وعند يتم تظليل الشكل )   ملاحظة:	
الخطأ، امسح بعناية لإجراء التغيير. 	

         غير صحيح  صحيح 

السؤال
الدرجة بالأرقام 

 الدرجة بالحروف)بالأحمر(
)بالأحمر(

التوقيع بالاسم

المدقق )بالأخضر(المصحح )بالأحمر(عشراتآحاد

1

2

3

جمعه )بالأحمر(المجموع
 مراجعة الجمع

والتشطيب )بالأزرق(
المجموع 

30الكلي

 الرياضة المدرسية.  تنبيه:	
 الأسئلة في ) 4 ( صفحات. 	

 زمن الإجابة: ساعتان.
 الإجابة في الورقة نفسها.

اسم الطالب الرباعي مع القبيلة:

رقم الجلوس:الرقم المدني:

الشعبة:المدرسة:
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لا تكتب في هذا الجزء

الحقوق محفوظة لمركز القياس و التقويم التربوي / وزارة التربية و التعليم

أجب عن جميع الأسئلة الآتية

السؤال الأول:

( أمام العبارة الخطأ فيما يأتي: ( أمام العبارة الصحيحة، وعلامة ) ضع علامة )

)  (تعُد خطة العداء إحدى خطط اللعب الدفاعية في الكرة الطائرة.1(

يستخدم الستار لإعاقة طريق أحد مهاجمي الفريق المنافس بطريقة قانونية في 2(

كرة السلة.
)  (

)  (يتميز التشكيل الدفاعي )1-2-2( في كرة السلة بدفاع قوي ضد لاعبي الارتكاز.3(

)  (التبديل الخطأ يؤدي إلى الاستبعاد في كرة اليد.4(

تزداد الحاجة إلى تناول الدهون لدى لاعبي رفع الأثقال في بناء الأنسجة للوصول 5(

إلى التكوين العضلي.
)  (

)  (تغيّر لون الجلد والشفاه من أعراض الاختناق.6(

السؤال الثاني:

 ( المقترن بالإجابة الصحيحة لكل مفردة من المفردات الآتية: ظلّل الشكل ) 

الحركة التي لا يحق للاعب المدافع الحر القيام بها في الكرة الطائرة : 	)7

الاستقبال. 	 			  الإرسال. 	

الإعداد. 	 			  الدفاع. 	

6

6
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الحقوق محفوظة لمركز القياس و التقويم التربوي / وزارة التربية و التعليم

تابع السؤال الثاني:

المرحلة الثالثة من المراحل الفنية لمهارة حائط الصد في الكرة الطائرة هي: 	)8

الهبوط والتغطية. 	 		 التهيؤ والاستعداد. 	

الوثب )الطيران(. 	 			  التنفيذ )الأداء(. 	

إذا ارتكُب خطأ ضد لاعبٍ وهو في حالة التصويب على السلة في منطقة النقطتين ولم  	)9
تنجح التصويبة، فإن قرار الحكم سيكون منح المهاجم:

ثلاث رميات حرة. 	 		 أربع رميات حرة. 	

رمية حرة. 	 			  رميتين حرتين. 	

أثناء أداء الهجوم الخاطف في كرة اليد يراعى التقليل من: 	)10

التنطيط. 	 			  التصويب. 	

التمرير. 	 			  الخداع. 	

الإصابة التي يوضحها الشكل المقابل هي:  	)11

الكسر. 	 			  الخلع. 	

التمزق. 	 			  الالتواء. 	

النسبة المئوية التي تساهم فيها الكربوهيدرات في إنتاج الطاقة اللازمة لأداء الأنشطة  	)12
البدنية التي تستمر لفترة طويلة هي:

.)%70( 	 			  .)%60( 	

.)%90( 	 			  .)%80( 	
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الحقوق محفوظة لمركز القياس و التقويم التربوي / وزارة التربية و التعليم

السؤال الثالث:

أكمل الفراغات في المخطط الآتي الذي يوضح إحدى تقسيمات حائط الصد في الكرة  أ.	 	)13
الطائرة.

اذكر اثنتين من النقاط التي يجب مراعاتها لأداء حائط الصد بطريقة صحيحة في  ب.	
الكرة الطائرة.

−−

−−

انظر إلى الشكل المقابل الذي يوضح أحد أنواع الستار في كرة السلة، ثم أجب عن الأسئلة  	)14
الآتية.

حدّد نوع الستار. أ.	

اكتب اثنتين من النقاط المهمة لأداء الستار بطريقة صحيحة.  ب.	

−−

−−
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تابع السؤال الثالث:

اذكر مميزات خطة دفاع المنطقة ) 0 / 6 ( في كرة اليد. 	)15
−−

−−

−−

−−

أكمل الفراغات في المخطط الآتي الذي يوضح الجوانب المرتبطة بمرض السكري بذكر  أ.	 	)16
اثنين من أنواعه  وأعراضه وأسبابه وطرق علاجه.

شعر أحمد بآلآم في عضلات رجله وعدم القدرة على تحريكها نتيجة التحرك المفاجئ  ب.	
والسريع باتجاه المنافس أثناء مباراة كرة القدم.

1- حدّد نوع الإصابة.

2- اكتب طريقة إسعاف هذه الإصابة قبل نقل المصاب إلى المستشفى.
−−

−−

−−

انتهت الأسئلة مع دعائنا لكم بالتوفيق والنجاح
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الحقوق محفوظة لمركز القياس والتقويم التربوي / وزارة التربية والتعليم

امتحان دبلوم التعليم العام - التربية الخاصة
للعام الدراسي 1444 هـ - 2022 / 2023 م

الدور الأول - الفصل الدراسي الثاني

 الرياضة المدرسية.  تنبيه:	
 الأسئلة في )4( صفحات. 	

 زمن الإجابة: ساعتان.
 الإجابة في الورقة نفسها.

اسم الطالب الرباعي مع القبيلة:

رقم الجلوس:الرقم المدني:

الشعبة:المدرسة:
تعليمات مهمة:

يجب الحضور إلى قاعة الامتحان قبل عشر دقائق على الأقل من بدء  	–
زمن الامتحان.

للذكور(  الكمة  أو  والمصر  البيضاء  )الدشداشة  بالزي  الالتزام  يجب  	–
والزي المدرسي للطالبات.

يحظر على الممتحنين اصطحاب الهواتف النقالة وأجهزة النداء الآلي  	–
الذكية  الرقمية  والساعات  الشخصية  والحواسيب  التصوير  وآلات 
والآلات الحاسبة ذات الصفة التخزينية والمجلات والصحف والكتب 
الحادة أو  اليدوية والآلات  الدراسية والدفاتر والمذكرات والحقائب 

الأسلحة أيًّا كان نوعها وأي شيء له علاقة بالامتحان.

يجب على الممتحن الامتثال لإجراءات التفتيش داخل المدرسة طوال  	–
أيام الامتحان.

العام وما في  التعليم  امتحانات دبلوم  إدارة  الالتزام بضوابط  يجب  	–
والإجراءات  للتدابير  تعرضك  الضوابط  لهذه  مخالفة  وأية  مستواه 

والعقوبات المنصوص عليها بالقرار الوزاري رقم 588 / 2015.

يقوم المتقدم بالإجابة عن أسئلة الامتحان المقالية بقلم الحبر )الأزرق  	–
أو الأسود(.

يقوم المتقدم بالإجابة عن أسئلة الاختيار من متعدد بتظليل 	– 
 ( وفق النموذج الآتي: الشكل ) 

عاصمــة سلطنة عمــــان هي: س –	
 الدوحة  القاهرة	 	
 أبوظبي  مسقط	 		

 ( باستخدام القلم الرصاص وعند يتم تظليل الشكل )   ملاحظة:	
الخطأ، امسح بعناية لإجراء التغيير. 	

         غير صحيح  صحيح 

السؤال
الدرجة بالأرقام 

 الدرجة بالحروف)بالأحمر(
)بالأحمر(

التوقيع بالاسم

المدقق )بالأخضر(المصحح )بالأحمر(عشراتآحاد

1

2

3

 مراجعة الجمعجمعه )بالأحمر(المجموع
والتشطيب )بالأزرق(

المجموع 
30الكلي
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الحقوق محفوظة لمركز القياس والتقويم التربوي / وزارة التربية والتعليم

أجب عن جميع الأسئلة الآتية:

السؤال الأول:

( أمام العبارة الخطأ فيما يأتي: ( أمام العبارة الصحيحة، وعلامة ) ضع علامة )

يسُتخدم حائط الصد في الدفاع ضد الضربات الساحقة في الكرة الطائرة. 	)1)  (

يتم توزيع اللاعبين على مساحة الملعب بالكامل عند تنفيذ خطة دفاع  	)2

المنطقة القريبة من الهدف في كرة السلة.

)  (

إذا ارتكُب خطأ ضد لاعب في كرة السلة وهو في حالة تصويب ونجحت  	)3

الإصابة، فإن قرار الحكم سيكون باحتساب الإصابة ومنح رمية حرة واحدة.                                                                                                                                        

)  (

تكون المسافة الدفاعية قصيرة كلما كان المهاجم بطيئاً في كرة اليد.  	)4)  (

تعُتبر الفاكهة الحمضية مثل البرتقال من المصادر الغذائية للفيتامينات. 	)5)  (

تعُدّ رياضة رفع الأثقال من أفضل الرياضات المناسبة لمرضى ارتفاع ضغط الدم. 	)6)  (

السؤال الثاني:

 ( المقترن بالإجابة الصحيحة لكل مفردة من المفردات الآتية: ظلّل الشكل ) 

الرمز الذي يشير إلى المنطقة الصحيحة لدخول وخروج اللاعب 	)1 
المدافع الحر في الكرة الطائرة:

	 			   	

جميع ما ذكر صحيح. 	 			   	

6

6
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الحقوق محفوظة لمركز القياس والتقويم التربوي / وزارة التربية والتعليم

تابع السؤال الثاني:

تكون الكفّان عند تنفيذ مهارة حائط الصد في الكرة الطائرة: 	)2

متباعدتين والأصابع منتشرة. 	 متباعدتين والأصابع متقاربة.	 	

متقاربتين والأصابع منتشرة. 	 متقاربتين والأصابع متلاصقة.	 	

التشكيل الدفاعي في كرة السلة الذي يحدّ من خطورة صانع لعب الفريق المهاجم: 	)3

.)2 - 2 - 1( 	 			  .)2 - 1 - 2( 	

.)1 - 1 - 3( 	 			  .)1 - 3 - 1( 	

عقوبة الإيقاف في كرة اليد مدته: 	)4

)2( دقيقتان. 	 			  )1( دقيقة. 	

)4( دقائق. 	 			  )3( دقائق. 	

الإصابة التي تحدث في العضلات وأوتارها نتيجة انقباض مفاجئ للعضلة، هي: 	)5

الخلع. 	 			  التمزق. 	

الارتجاج. 	 			  الكدمات. 	

يبلغ ضغط الدم الانبساطي للإنسان الطبيعي: 	)6

.)70( 	 			  .)60( 	

.)90( 	 			  .)80( 	
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السؤال الثالث:

اذكر ثلاث نقاط يجب مراعاتها لأداء حائط الصد بطريقة صحيحة في الكرة الطائرة:  )1

− 

− 

− 

انظر إلى الشكل المقابل الذي يوضح أحد الأساليب الهجومية في كرة السلة، ثم أجب عن   )2
الأسئلة الآتية: 

اكتب اسم هذا الأسلوب. أ. 

هناك العديد من النقاط التي يجب مراعاتها عند أداء  ب. 
هذا الأسلوب بطريقة صحيحة، اذكر اثنتين منها.

− 

− 

يتطلب أداء المدافع في كرة اليد قدرًا كبيراً من اللياقة الذهنية والبدنية بالإضافة إلى   )3
النواحي المهارية.

حدد النقاط الفنية لطريقة أداء وضع الاستعداد الدفاعي. أ. 

− 

− 

− 
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الحقوق محفوظة لمركز القياس والتقويم التربوي / وزارة التربية والتعليم

تابع السؤال الثالث:

اكتب عاملين من العوامل التي تؤثر في المسافة الدفاعية. ب.	

−−

−−

عدد أربع فوائد لممارسة الرياضة لمرضى السكري. أ.	 	)4

−−

−−

−−

−−

تحدث الكسور نتيجة اصطدام العظام بأي شيء ثابت اصطدامًا قوياً، في ضوء  ب.	
العبارة السابقة أكمل الفراغات في المخطط الآتي:

الكسور

أشكال الكسور أنواع الكسور

انتهت الأسئلة مع دعائنا لكم بالتوفيق والنجاح
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  التربية الخاصة – نموذج إجابة امتحان دبلوم التعليم العام

 م2021/2022  -هـ  1443للعام الدراسي 
 الثانيالفصل الدراسي  - الأول الدور

 

 .درجة (30)الدرجة الكلية:                                                   الرياضة المدرسية    المـــــــادة:

 .( صفحات 3 ـــــه: نموذج الإجابة في )تنبيـــ

 اتدرج( 6)                                                           ) صح أو خطأ (::الأولإجابة السؤال  

 الصفحة الدرجة الإجابة المفردة

 62 درجة × 1

 66 درجة × 2

 73 درجة √ 3

 87 درجة √ 4

 91 درجة × 5

 103 درجة √ 6

 ( درجات .6) موعالمج

 

 جاتدر( 6)                                                (: ) الاختيار من متعدد:الثاني إجابة السؤال

 الصفحة الدرجة الإجابة المفردة

1 

                         التهيؤ       الخيار الثاني

 حركة القدمين

 الوثب

 التنفيذ

 الهبوط

 57-56 درجة

 61 درجة .(2) 2

 75 درجة .ب الإصابة ويمنح رمية حرة واحدةستتح 3

 86 درجة .الإيقاف 4

 93 درجة .80 5

 101 درجة الكامل. 6

 ( درجات .6) المجموع

 ...2يتبع/                                                                                                                

 



 

 (2) 
           

 إجابة السؤال الثالث )المقالي( :

 الصفحة الدرجة الإجابة الصحيحة المفردة الجزئية

1 

 

 
 .جميع الخانات الفارغةالطالب  يكململاحظة: * 

ثلاث 

 درجات

 

)نصف 

درجة لكل 

 (جزئية

55 

 
 
2 

 دفاع المنطقة القريب من الهدف أ
 

 -69 درجة واحدة 
71 
 2 - 2 – 1 ب 

 
 درجة واحدة

 .دفاع قوي ضد لاعبي الارتكاز - ج
 .يحد من خطورة صانع لعب الفريق المهاجم -
 .يمنع التصويب من الأماكن المتوسطة والبعيدة المواجهة للسلة -
 
 منها. واحداملاحظة: يذكر الطالب * 

 درجة واحدة

 
 
3 

 مراقبة المهاجم المنافس.   - 
 المسافة الدفاعية.     -
 الدفاع عن جانب الذراع الرامية في منتصف الملعب.    -
 إبعاد المهاجمين للجانب. -

أربع 

 درجات

 

 )درجة

لكل  واحدة

 (جزئية

79 

                                                                                                  

                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 ...3يتبع/  

 

 

 



 

 (3) 

 
 

 :الثالث تابع إجابة السؤال  

 الصفحة الدرجة الإجابة الصحيحة المفردة الجزئية

4 

 
 )أ(

 إمداد الجسم بالطاقة اللازمة للقيام بالأنشطة الرياضية المختلفة. -

الجسم بالمواد اللازمة لبناء الأنسجة الجديدة وتجديد  تزويد -

 التالف منها.

توازن الحالة النفسية، والعقلية، والجسمية، والاجتماعية  -

 والصحية.

استعادة القدرة على أداء التمارين قبل العودة لممارسة النشاط  -

 مرة أخرى.

 الإسهام في وقاية الجسم من الكثير من الأمراض المعدية. -

 منها. أربعملاحظة: يذكر الطالب 

 

أربع 

 درجات

 

)درجة 

واحدة  لكل 

 (جزئية

 
 

90 

 )ب(

(1) 

   المعتمد على الأنسولين.-

 غير المعتمد على الأنسولين. -

 درجتان

 )درجة

لكل  واحدة

 (جزئية

 
 

96 

(2) 

  الظمأ المستمر وكثرة التبول. -

  ة.الشعور بالبرد والضعف العام وفقدان الشهي -

  زيادة وزن الجسم أو نقصه. -

 ضعف الرؤية. -

 بطء في التئام الجروح أو إصابات متكررة. -

 إصابة الأعصاب. -

 اللثة. وضعف فياحمرار، وتورم  -

 منها. اثنينملاحظة: يذكر الطالب 

 درجتان

 

 )درجة

لكل  واحدة

 (جزئية

97 - 98 
 

 المجموع

 
 ( درجة 18)

 

 نموذج الإجابة نهاية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






