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مصطلحات وتعريفات التربية الخاصة
 التي تضمنها الدليل

ــم تحليلهــا  ــارة عــن مجموعــة مــن الأهــداف الســنوية التــي ت ــة: هــو عب ــم المرجعي ــم والقوائ ــل المعل دلي
ــبة  ــة المناس ــائل التعليمي ــتراتيجيات والوس ــة، والاس ــة إجرائي ــداف تعليمي ــم أه ــن ث ــرة وم ــداف قصي لأه
التــي أعــدت وفقــاًً لاحتياجــات الطلبــة ذوي الإعاقــة الفكريــة. والتــي تعــد بمثابــة مرجــع معتمــد وموحــد 
لمعلميهــم للاســتعانة بهــا فــي إعــداد الخطــط التربويــة والتعليميــة الفرديــة وفقــاًً لاحتيــاج كل طالــب.

التربيــة الخاصــة: هــي مجموعــة البرامــج التربويــة المتخصصــة والتي تقــدم لفئات مــن الأفراد غيــر العاديين، 
وذلــك مــن أجــل مســاعدتهم علــى تنمية قدراتهــم وتحقيــق ذواتهم، والتكيــف مع الاختلافــات الفردية.

الإعاقــة الفكريــة: تمثــل الإعاقــة الفكريــة عــدداًً مــن جوانــب القصــور فــي أداء الفــرد والتــي تظهــر دون ســن 
18 وتتمثــل فــي التدنــي الواضــح فــي القــدرة الفكريــة عــن متوســط الــذكاء، يصاحبهــا قصــور واضــح فــي 

اثنيــن أو أكثــر مــن مظاهــر الســلوك التكيفــي مثــل:

ــية  ــة الأساس ــارات الأكاديمي ــة، المه ــارات اللغوي ــة، المه ــارات الاجتماعي ــة، المه ــاة اليومي ــارات الحي مه
ــة(1. ــارات السلام ــود، مه ــل بالنق ــارات التعام ــاب، مه ــة، الحس ــراءة، الكتاب )الق

الخطــة التربويــة الفرديــة: خطــة تصمــم بشــكل خــاص لــكل طالــب مــن ذوي الإعاقــة الفكريــة لتلبيــة حاجاته 
التربويــة، بحيــث تشــمل الأهــداف المتوقــع تحقيقهــا وفــق معاييــر معينــة وفــي فتــرة زمنيــة محددة.

التربويــة  للخطــة  التنفيــذي  الجانــب  الفرديــة  التعليميــة  الخطــة  الفرديــة: تشــكل  التعليميــة  الخطــة 
الفرديــة، فبعــد إعــداد الخطــة التربويــة الفرديــة تكتــب الخطــة التعليميــة الفرديــة، والتــي تتضمــن هدفًًــا 
واحــدًًا فقــط مــن الأهــداف التربويــة الــواردة فــي الخطــة التربويــة الفرديــة مــن أجــل تعليمهــا للطالــب ذي 

الإعاقــة.

التشــخيص: مجموعــة مــن الإجــراءات التــي يتــم مــن خلالهــا جمــع المعلومــات بــأدوات رســمية وغير رســمية 
للطلبــة ذوي الإعاقة.

دراســة الحالــة: هــي عمليــة يقــوم بهــا الأخصائــي الاجتماعــي أو النفســي بمــدارس وبرامــج التربيــة الخاصــة 
بهــدف جمــع معلومــات عــن الحالــة مــن مصــادر مختلفــة، للوصــول إلــى فهــم أفضــل وتحديــد وتشــخيص 

المشــكلات وأســبابها واتخــاذ التوصيــات والخطــط العلاجيــة المناســبة.

ــر  ــن معالجتهــا مــن خلال توفي ــب التــي يتعي ــم مســتوى الأداء الحالــي: هــي وصــف احتياجــات الطال تقيي
خدمــات التربيــة الخاصــة، وتتضمــن تحديــد نقــاط القــوة لــدى الطالــب واهتماماتــه وتفضيلاتــه والتحديــات 

التــي تواجهــه2 .

1American Psychiatric Association.(2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5 th.ed.(DSM- 5). 
Arlington, Texas: The Guliford press.
2Billingsley, B. S., Brownell, M. T., Israel, M., & Kamman, M. L. (2013). A Survival guide for new special educators (1st 
ed.). San Francisco, CA: Jossey-Bass

تقديم

ـى تحقيــق مبــدأ المســاواة بيــن الأفــراد فــي جميــع  ـي تســعى إلـ إن المواثيــق الدوليــة فــي عصرنــا الحالـ
ــة  ــات التربوي ــم وتلقــي الخدم ــرد فــي التعلي ــق كل ف ــرص وح ــؤ الف ــق بتكاف ــا يتعل ــيما م ــالات ولاس المج
ــة  ــة ورســالة وزارة التربي الملائمــة، وهــو مــا يتوافــق مــع سياســة الســلطنة بشــكل عــام ومنطلقــات رؤي
والتعليــم بشــكل خــاص، حيــث تعهــدت بتوفيــر تعليــم جيــد منصــف للجميــع بمــا فيهــم الأفــراد مــن ذوي 

ــن فــي المجتمــع. ــن وفاعلي الإعاقــة لتؤهلهــم لخدمــة هــذا الوطــن، وتجعلهــم أفــراداًً منتجي

ــرز فئــات ذوي الإعاقــة التــي ســعت وزارة التربيــة والتعليــم لتوفيــر  وتعتبــر فئــة الإعاقــة الفكريــة مــن أب
الرعايــة المناســبة لهــا مــن خلال تهيئــة بيئــات تعليميــة مناســبة لخصائصهــا، وتأهيــل كــوادر بشــرية 
قــادرة علــى توفيــر الخدمــات التربويــة والتعليميــة المناســبة، كمــا جــاء القــرار الــوزاري رقــم )2016/04( 
تأكيــدا علــى هــذه الرعايــة، حيــث تنــاول هــذا القــرار تشــكيل لجنــة لإعــداد قوائــم مرجعيــة لأهــم المعــارف 
والمهــارات التــي ســيتم تدريســها للطلبــة مــن ذوي الإعاقــة الفكريــة فــي الســلطنة. ويمكــن اعتبــار هــذه 
القوائــم مرجعًًــا للمعلم/ـــة أثنــاء تحديــده للأهــداف التعليميــة فــي الخطــة التربويــة الفرديــة بعــد قيــاس 

مســتوى الطالــب وتحديــد نقــاط القــوة والضعــف لديــه.

حيــث تناولــت هــذه القوائــم عــدة مجــالات أهمهــا: المهــارات اللغويــة، والمهــارات الحســابية، والمهــارات 
الاســتقلالية، والتربيــة الإسلاميــة، والدراســات الاجتماعيــة، والعلــوم البيئيــة، والمهــارات الموســيقية، 

ومهــارات الفنــون التشــكيلية، ومهــارات الرياضــة المدرســية، ومهــارات التهيئــة المهنيــة.

وقــد تــم إعــداد هــذه القوائــم ومــا اشــتملت عليــه مــن مواضيــع تــم تصنيفهــا فــي وحــدات، فــي ضــوء خبــرة 
ــه الأبحــاث  ــة، وأهــم مــا تناولت ــة واحتياجاتهــم الفعلي ــة ذوي الإعاقــة الفكري ــة بخصائــص فئ أفــراد اللجن
والدراســات فيمــا يتعلــق بهــذه الفئــة وبإعــداد البرامــج التربويــة ومحتوياتهــا التعليميــة ومــا يطبــق فــي 
بعــض الــدول بهــذا الخصــوص، كمــا تــم الاطلاع علــى مناهــج الســلطنة العامــة للطلبــة العادييــن لمعرفــة 
أهــم المعــارف والمهــارات التــي يتــم التركيــز علــى إكســابها للطالــب ولاســيما فــي المراحــل الدنيــا مــن 

الحلقــة الأولــى وريــاض الطلبــة.

وفــي ضــوء هــذه القوائــم المرجعيــة تــم إعــداد دليــل استرشــادي للمعلم/ـــة تنــاول أنشــطة مقترحــة 
للأهــداف التعليميــة، تــم التركيــز فيهــا قــدر الإمــكان علــى الجانــب الوظيفــي والتطبيقــي للمعــارف 
والمهــارات التــي جــاءت فــي القوائــم المرجعيــة، كمــا تــم توضيــح معاييــر التقييــم للأهــداف الإجرائيــة أو 

الســلوكية والاســتراتيجيات وأســاليب التدريــس المحققــة لهــا.

مــن جانــب آخــر تــم إضافــة بعــض المعــارف الأساســية فيمــا يتعلــق بالإعاقــة الفكريــة، مــن أبرزهــا خصائــص 
التدريــس  وأســاليب  اســتراتيجيات  بعــض  عــن  ونبــذة  لتعليمهــم  التربويــة  والاعتبــارات  الفئــة  هــذه 
ــة،  ــم المرجعي ــتخدام القوائ ــد اس ــاندة عن ــات المس ــض التعليم ــع بع ــم وض ــر ت ــم، وفــي الأخي ــبة له المناس
آمليــن أن يســهم هــذا العمــل فــي مســاعدة المعلم/ـــة علــى تقديــم الخدمــات التعليميــة المناســبة لــذوي 
الإعاقــة الفكريــة، وإعــداد أفــراد فاعليــن وقادريــن علــى التكيــف والتفاعــل فــي المجتمــع المحيــط وتحقيــق 

المخرجــات المرجــوة التــي تحقــق أهــداف التربيــة الخاصــة.
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خامسا: السلوكية
ًـا مــن نقــص واضــح فــي القــدرة علــى التعلــم، ونقــل أثــر التعلــم مــن موقــف إلــى آخــر،  يعانــي المعاقــون فكري�

ونـقـص الانتـبـاه والتركـيـز عـلـى المـهـارات التعليمـيـة، وـهـذا بالطـبـع انعكاـسـا للخصاـئـص الفكرـيـة.

سادسا: الحسية
إن القصــور فــي القــدرات الفكريــة والجســمية للمعاقيــن ذهنيــا يــؤدي إلــى حــدوث قصــور كبيــر فــي القــدرات 
الحســية والقــدرة علــى التعامــل مــع المعلومــات الحســية التــي تنقلهــا أجهــزة الحــس المختلفــة، هــذا فــي 

حــال تــم نقلهــا بشــكل مناســب .

سابعا: النفسية
ًـا لعــل أبرزهــا  أظهــرت الدراســات فــي هــذا الجانــب مجموعــة مــن الخصائــص يتصــف بهــا المعاقــون فكري�
العدوانيــة ومضايقــة الآخريــن، التــردد فــي بــدء عمــل جديــد، تحقيــر النفــس والانطوائيــة وتوقــع الفشــل الــذي 
يجعلــه لا يبــدي أي محاولــة ويشــعره بالإحبــاط وهــذا بــدوره يؤثــر علــى دافعيــة الإنجــاز، أيضــا الشــعور بالقلــق 

ممــا يعطــل الأداء فــي التعلــم المركــب .

4طاهر، ايمان )2017م(. الإعاقة أنواعها وطرق التغلب عليها. الجيزة، جمهورية مصر العربية: وكالة الصحافة.

5جلال، بهــاء )2010م(. دليــل مــدرس التربيــة الخاصــة لتخطيــط البرامــج وطــرق التدريــس للأفــراد المعاقيــن ذهنيــا. 

القاهــرة، جمهوريــة مصــر العربيــة: دار العلــوم للنشــر، القاهــرة.
6آل ســالم، حســن )2014م(. التخلــف العقلــي حقائــق علميــة وبرامــج علاجيــة. بيــروت، لبنــان: مؤسســة الرحــاب 

الحديثــة للطباعــة والنشــر والتوزيــع.

ــي،  ــو العقل ــا النم ــل أبرزه ــب ولع ــدى الطال ــو ل ــالات النم ــن مج ــد م ــر فــي العدي ــة تؤث ــة الفكري إن الإعاق
الجســمي/ الحركــي، الانفعالي/الاجتماعــي، اللغــوي والنفســي، ومــن الصعوبــة التعميــم بشــكل دقيــق 
للصفــات والخصائــص المميــزة لهــذه الفئــة، ولكــن ســوف نتنــاول أبــرز الخصائــص وأكثرهــا عموميــة مــع 
الأخــذ بالاعتبــار أنهــا تختلــف مــن طالــب لآخــر حســب درجــة الإعاقــة والعمــر ونوعيــة الرعايــة التــي تلقاهــا 

ســواء مــن الأســرة أو برامــج التدخــل المبكــر، ويمكــن تصنيــف هــذه الخصائــص مــن النواحــي التاليــة:

أولا: الفكرية
ًـا مــن ضعــف القــدرة علــى الانتبــاه وســرعة التشــتت وبالتالــي عــدم القــدرة علــى  يعانــي المعاقــون فكري�
ــى  ــف عل ــذا الضع ــر ه ــطة، ويؤث ــة أو متوس ــة طويل ــرات زمني ــف التعليمــي لفت ــة الأداء فــي الموق مواصل
آداء الذاكــرة فــي القــدرة علــى التذكــر والإســتيعاب ممــا يســتدعي التكــرار والإعــادة للخبــرات أثنــاء عمليــة 

التعليــم.
والانتبــاه والتذكــر بــدوره يؤثــر علــى عمليــة التمييــز بشــكل عــام كتمييــز الأشــكال والألــوان والأوزان 
ًـا بانخفــاض القــدرة علــى التفكيــر المجــرد ممــا يفــرض علينــا  والروائــح وغيرهــا، كمــا يتميــز المعاقــون فكري�
التــدرج فــي توفيــر الخبــرات التعليميــة بحيــث نبــدأ بالمــدركات الحســية ثــم شــبه الحســية وأخيــرا المجــردة3.

ثانيا: الجسمية/ الحركية
ًـا يعتبــر منخفضــا مقارنــة بالمعــدل الطبيعــي لــدى  إن معــدل النمــو الجســمي والحركــي للمعاقيــن فكري�
العادييــن، لذلــك نجدهــم أصغــر فــي الحجــم والطــول، كذلــك مــن جانــب آخــر قــد تصاحــب بعــض درجــات 
الإعاقــة تشــوهات جســمية ولاســيما فــي الــرأس والأطــراف، كمــا أن الحالــة الصحيــة العامة تتســم بالضعف 

ممــا يجعلهــم يشــعرون بالإجهــاد والتعــب بســرعة.
كمــا أنهــم يعانــون مــن بــطء نمــو الجوانــب الحركيــة، حيــث أن أغلبهــم يتأخــرون فــي إتقــان مهــارة المشــي 
و يجــدون صعوبــة فــي الاتــزان الحركــي والتحكــم فــي الجهــاز العضلــي ولاســيما اســتخدام العــضلات 
ــة فــي  ــة الدقيق ــارات الحركي ــة المه ــى تنمي ــة عل ــج التعليمي ــز فــي البرام ــب التركي ــك ينص ــرة، لذل الصغي

المراحــل الأولــى للتدخــل المبكــر.

ثالثا: الانفعالية/ الاجتماعية
ـي تتأثــر بشــكل متبايــن بســبب الإعاقــة الفكريــة،  إن مظاهــر النمــو الشــخصي والاجتماعــي/ الانفعالـ
ًـا، كذلــك ظهــور  ــدى المعاقيــن فكري� ــة ل ــذات ومســتوى الدافعي ولعــل أهــم تأثيراتهــا تدنــي مفهــوم ال
الســلوكيات النمطيــة والانســحاب الاجتماعــي وصعوبــة تكويــن صداقــات، وأيضــا الاســتجابات الانفعاليــة 

ــة. ــر التكيفي ــة غي والاجتماعي

رابعا: اللغوية
ُـا، ويكــون  ًـا وكلام�ي تؤثــر الإعاقــة الفكريــة بشــكل ســلبي علــى القــدرة التواصليــة فنجــد هنــاك تأخــراًً لغوي�
التطــور فــي اللغــة بطــيء وتتســم بعــدم النضــج، وفــي الغالــب يكــون كلامهــم مضطربــا مــن حيــث الطلاقــة 

أو النطــق أو الصــوت.

3طاهر، ايمان )2017م(. الإعاقة أنواعها وطرق التغلب عليها. الجيزة، جمهورية مصر العربية: وكالة الصحافة.

خصائص طلبة
ذوي الإعاقة الفكرية
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)Chaining( التسلسل
ويتــم فيــه وصــف الســلوك المــراد تعليمــه بشــكل تفصيلــي ومرتــب مــع تجزئتــه إلــى أجــزاء صغيــرة بشــكل 
متسلســل لتحقيــق الهــدف النهائــي، ويســتند هــذا الأســلوب إلى تحليــل المهــارات بحيث نحــدد الخطوات 
ــة التــي  ــة المهم ــه تجزئ ــارات بأن ــل المه ــف تحلي ــا تعري ــتهدف، ويمكنن ــلوك المس ــق الس ــة لتحقي اللازم
نريــد تعليمهــا إلــى مهمــات صغيــرة بحيــث تكــون متسلســلة ولا يمكــن تقديــم مهمــة علــى أخــرى والتــي 

قــد نجدهــا فــي تشــكيل الســلوك.

)Role playing( لعب الأدوار
ــو يحــدث بالفعــل ممــا يزيــد مــن تفاعلهــم  ــا يقــوم الطالــب بتمثيــل موقــف اجتماعــي معيــن كمــا ل وهن
الاجتماعــي، ويتمثــل لعــب الأدوار فــي قيــام الطلبــة بتمثيــل أدوار أشـــخاص قــد تكــون فــي قصــص يرويهــا 
المعلــم أو لعــب أدوار قــد يصعــب عليهــم القيــام بهــا فــي الواقــع الفعلــي ممــا قــد يســاعدنا فــي زيــادة 

قــدرة الطالــب علــى مواجهــة العجــز والإحبــاط فــي المواقــف الاجتماعيــة الحاســمة.
مــن جانــب آخــر تنمــي قــدرة الطالــب علــى رؤيــة العالــم والأشــياء مــن وجهــة نظــر الآخريــن وإدراك الواقــع 

وأيضــا تســهم فــي تحقيــق التوافــق وزيــادة التواصــل.

)project( طريقة المشروع
وتســمى أيضــا طريقــة الخبــرة المباشــرة، وهــي طريقــة تدريــس حديثــة نوعــا مــا تقــوم علــى التفكيــر فــي 
مشــروعات تثيــر اهتمــام الطالــب وتقــوم علــى مبــدأ الممارســة داخــل الصــف وخارجــه لربــط الجانــب النظري 
بالعملــي التطبيقــي ممــا يســهم فــي تنميــة قــدرات الطالــب مــن خلال تفاعلــه مــع الشــيء المــراد تعلمــه 

كمــا يحــدث فــي الواقــع.
ومــن هنــا يمكننــا القــول أن طريقــة المشــروع هــي أي عمــل يقــوم بــه الطالــب ويتســم بالناحيــة العلميــة 

وتحــت إشــراف المعلــم ويكــون هادفــا ويخــدم المــادة العلميــة ويتــم فــي البيئــة الاجتماعيــة.

)Dialogue and Discussion( الحوار والمناقشة
ـى تحقيــق  ـي ونســعى منــه إلـ وهــي حــوار شــفهي بيــن المعلــم والمتعلــم ويكــون للمتعلــم دور إيجابـ
أهــداف، كمــا يكــون تحــت إشــراف المعلــم، وتقــوم المناقشــة علــى مبــدأ التفاعــل بيــن المعلــم والمتعلــم 
أو بيــن المتعلميــن بأنفســهم مــن خلال طــرح مــادة أو قضيــة ومناقشــتها وتحليلها وتفســيرها وتقويمها.

وهــي تهتــم بجوانــب التواصــل اللغــوي ممــا يســاعدنا فــي حــل المشــاكل اللغويــة التــي قــد يعانــي منهــا 
ًـا كالتلعثــم.  بعــض الطلبــة المعاقيــن فكري�

هنــاك العديــد مــن الطــرق والأســاليب التــي أكــد عليهــا الباحثــون فــي مجــال التربيــة وعلــم النفــس لتعليــم 
ـي زيــادة فــرص  وتربيــة فئــات الإعاقــة الفكريــة مــن أجــل تحســين قدراتهــم وتعديــل ســلوكهم وبالتالـ
تكيفهــم فــي المجتمــع المحيــط بهــم ومنهــا مــا أشــار إليهــا أبــو زيــد )2012م( 7 والتــي ســوف نتناولهــا 

بالقليــل مــن التفصيــل وهــي كالتالــي:

)Modeling( التقليد والنموذجة
وتعتبــر أســلوب تعليمــي يقــوم مــن خلالــه المعلــم بــأداء ســلوك مرغــوب فيــه أو مــراد تعليمــه للطالــب، 
ثــم يشــجعه علــى محاولــة أداء الســلوك نفســه متخــذا مــن الســلوك الــذي وضعــه أو قــام بــه المعلــم مثــالا 
يحتــذي بــه، وهنــا لابــد مــن التأكيــد علــى ضــرورة تشــجيع التلميــذ وتعزيــزه وجــذب انتباهــه ليتعلــم الطالــب 
الســلوك الجديــد مــع إعطائــه الفرصــة لكــي يشــاهد ويلاحــظ ممارســة هــذا الســلوك مــن النمــوذج المقــدم 
لــه، والبعــض يصنــف النمذجــة إلــى عــدة صــور منهــا: النمذجــة المباشــرة أو الصريحــة، النمذجــة الضمنيــة، 

النمذجــة بالمشــاركة، والنموذجــة المصــورة.
ــدف  ــن به ــلوك معي ــة س ــوذج بتأدي ــام نم ــاطة، قي ــة ببس ــب )2003( إلــى أن النمذج ــال الخطي ــار جم وأش

ــد. ــة والتقلي ــه الملاحظ ــب من ــر يطل ــخص آخ ــلوك لش ــذا الس ــاح ه إيض

)Prompting and Fading( التلقين والإخفات
ويعــرف علــى أنــه اســتخدام مثيــرات إضافيــة تســاعد علــى زيــادة احتمــال أداء الفــرد للســلوك المطلــوب 
تعليمــه، والتلقيــن يعتبــره البعــض علــى أنــه الدفــع أو الحفــز للفــرد ليأتــي بســلوك معيــن والإيحــاء لــه أو 

التلميــح بــأن ســلوكه ســيدعم.
ويســتخدم التلقيــن عــادة فــي بدايــة التدريــب ولكــن مــع فئــات الإعاقــة الفكريــة فنســتخدمه بشــكل مكــرر 
ولاســيما عنــد تعليــم ســلوك معقــد مــع التــدرج فــي إزالــة المثيــرات التلقينيــة، أي أن عمليــة التلقيــن 
ــى  ــب عل ــن لاحقــا بشــكل تدريجــي ليعتمــد الطال ــة إخفــات بحيــث نوقــف أو نســحب التلقي تتطلــب عملي
نفســه بصــورة لا تربكــه وبالتالــي ضمــان عــدم ضيــاع مــا تعلمــه، وينقســم التلقيــن إلــى ثلاثــة أنــواع وهــي:

◐ التلقين اللفظي ويكون بالتعليمات اللفظية.
◐ التلقين الإيمائي من خلال الإشارة أو النظر باتجاه معين أو رفع اليد أو غير ذلك.

◐ التلقيــن الجســدي أو التوجيــه الجســدي مــن خلال لمــس الآخريــن جســديا لمســاعدتهم علــى تأديــة يلوك 
. معين

)Shaping( تشكيل السلوك
وهنــا ندعــم الســلوك الــذي يقتــرب مــن الســلوك النهائــي أو النمــوذج، أي أن التشــكيل لا نقصــد بــه خلــق 
ســلوكيات جديــدة مــن لا شــيء وإنمــا يكــون لــدى الطالــب ســلوك قريــب مــن المطلــوب وعلــى المعلــم 

تعزيــز هــذا الســلوك وتقويتــه ليصــل بالشــكل المطلــوب تعلمــه أو بالشــكل الكامــل.

الاستراتيجيات 
وطرق وأساليب التدريس

7أبــو زيــد، أحمــد محمــد )2012م(. مدخــل إلــى تربيــة وتعليــم المعاقيــن عقليــا .الريــاض، المملكــة العربيــة الســعودية: 

جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإسلاميــة.
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)Grouping( استراتيجية التجميع
ًـا، ويمكــن للمعلــم  وتعــد مــن أبســط طــرق تنظيــم المعلومــات لتســهيل تذكرهــا مــن قبــل المعاقيــن فكري�
أن يســتخدم أســلوب التجميــع المكانــي فــي مجــال المهــارات الحســابية مــثلا، حيــث يســاعد هــذا الأســلوب 
فــي اســتدعاء الأرقــام مــن قبــل الطالــب عنــد تجميعهــا مكانيا أثنــاء العرض البصــري،  كذلك هناك أســلوب 
تصنيــف الأشــياء وتقديمهــا علــى شــكل مجموعــات متشــابهة ممــا يســاعد أيضــا فــي عمليــة الاســتدعاء 
ًـا، وقــد يكــون هــذا التصنيــف مــن حيــث التشــابه الطبيعــي فــي الشــكل الخارجــي  مــن قبــل المعاقيــن فكري�
واللــون، التشــابه فــي الوظيفــة، التشــابه فــي المفاهيــم بيــن المثيــرات أو قــد يكــون التصنيــف حســب 

التكافــؤ11. 

 )Participatory Learning( استراتيجيات التعلم التشاركي
مصطلــح شــامل لمجموعــة متنوعــة مــن الأســاليب والطــرق التعليميــة التــي تتضمــن جهــدًًا فكريًًا مشــتركًًا 
ــم التشــاركي  ــا )McMaser & Fuchs, 2005(. كمــا أن التعل ــن معًً ــة والمعلمي ــة أو الطلب ــل الطلب مــن قب
يحــدث عندمــا يتــم تصميــم مجموعــات مكونــة مــن شــخصين أو مجموعــات صغيــرة لتتقاســم المســؤولية 
والســلطة ونتائــج التعلــم. وتــزود اســتراتيجيات التعلــم التشــاركي الأطــر والعمليــات خطــوة بخطــوة 
ــداع المشــترك  لتســهيل الترابــط بيــن أعضــاء المجموعــة، والمشــاركة النشــطة، والحــوار التفاعلــي، والإب
للمخرجــات الأكاديميــة. إن المبــدأ الأساســي لاســتراتيجيات التعلــم التشــاركي هــو مشــاركة الطلبــة 
الهادفــة. علــى ســبيل المثــال تعليــم الأقــران، هــو نــوع مــن التعلــم التشــاركي الــذي يعمــل فيــه الطلبــة 

ــول للمشــكلات12. ــم أو إيجــاد حل ــرة لمناقشــة المفاهي ــى شــكل أزواج أو مجموعــات صغي عل

ــرة للإعلام  ــع.دار الأس ــم فــي المجتم ــا ودمجه ــا وفكري ــن حركي ــة المعاقي ــة بالطلب ــزة )2016م(.العناي 11الجبالي،حم

ــم الثقافــة للنشــر. ودار عال
12Udvari-Solner A. (2012) Collaborative Learning Strategies. In: Seel N.M. (eds) Encyclopedia of the 
Sciences of Learning. Springer, Boston, MA. https://doi.org/10.1007/97-8-1441-9142-86_818

)The story( القصة
ــر لتعليــم حقائــق ومعلومــات عــن موقــف أو  وهــي طريقــة تعليميــة تقــوم علــى العــرض الحســي المعب
ظاهــرة أو شــخصية أو حادثــة معينــة بقالــب تمثيلــي أو لفظــي، وقــد تســتخدم القصــة لتجســيد مبــادئ أو 
قيــم أو اتجاهــات، وطريقــة القصــة تجــذب انتبــاه الطالــب ممــا يســهم فــي إكســابه المعلومــات والخبــرات 
بطريقــة شــيقة وغيــر مملــة ممــا يســهم فــي تحقيــق الأهــداف وتثبيــت مــواد التعليــم فــي ذهــن الطالــب.

كمــا أن الطالــب المعــاق فكريًًــا يكتســب المترادفــات اللغويــة عنــد ســماعه للقصــة أو عندمــا يقــوم 
بروايتهــا وبالتالــي يعالــج مشــكلات قــد يعانــي منهــا الطالــب فــي هــذا الجانــب، أيضــا تعمــل القصــة علــى 

ــن الأصــوات8.  ــز بي ــى الإصغــاء والتميي ــدة وتنمــي القــدرة عل غــرس الســلوكيات الحمي

)Task analysis( أسلوب تحليل المهمة
عــرف المركــز الوطنــي للتطويــر المهنــي لاضطرابــات طيــف التوحــد )2010( تحليــل المهمــة علــى أنهــا 
ـى خطــوات بســيطة بحيــث يمكــن للطلبــة  ـى تقســيم المهــارات الصعبــة إلـ عمليــة تعليميــة تهــدف إلـ
تعلمهــا بســهولة، وأســلوب تحليــل المهمــة يشــتمل علــى عــدد مــن الخطــوات المتسلســلة التــي يتطلــب 
إكمالهــا مــن قبــل الطالــب للوصــول لأهــداف محــددة، ويمكــن اســتخدام أســلوب تحليــل المهمــة لتعليــم 
ــز،  ــة  والتعزي ــل، النمذج ــي المنفص ــب التجريب ــتخدام التدري ــة، باس ــة فــي الصعوب ــارات متدرج ــة مه الطلب

بحيــث يتــم تعليــم خطــوات بســيطة ومــن ثــم البنــاء علــى بعضهــا البعــض، حتــى تكتمــل المهــارة9.

 )Play-based strategy( التعلم باللعب
هــي نشــاط موجــه يقــوم بــه الطلبــة لتنميــة ســلوكهم وقدراتهــم الفكريــة والجســمية والوجدانيــة، 
ويحقــق فــي نفــس الوقــت المتعــة والتســلية . وأســلوب التعلــم باللعــب هــو اســتغلال أنشــطة اللعــب فــي 

اكتـسـاب المعرـفـة وتقرـيـب مـبـادئ العـلـم للطلـبـة وتوـسـيع آفاقـهـم المعرفـيـة.

)Cooperative Learning( التعلم التعاوني
يعــرف التعلــم التعاونــي بأنــه اســتراتيجية تعلــم، يقســم فيهــا الطلبــة إلــى مجموعــات مــا بيــن 46- طلبــة 
ــداف  ــه و أه ــرد لأهداف ــق الف ــن تحقي ــة بي ــة إرتباطي ــه العلاق ــون في ــم و تك ــق التعل ــاًً لتحقي ــون مع يعمل

الآخريــن، ويعمــل الجميــع للصــول للحــد الأعلــى للتعلــم.

 )Imitation( )الخبرة المعدلة  ) المحاكاة
يقصــد بالمحــاكاة عمليــة تمثيــل أو نمذجــة او إنشــاء مجموعــة مــن المواقــف تمثــيلًاً أو تقليــداًً لموقــف مــن 
ــة  ــاة؛ حتــى يتيســر عرضهــا و التعمــق فيهــا لاستكشــاف أســرارها والتعــرف علــى نتائجهــا المحتمل الحي
عــن قــرب. وتنشــأ الحاجــة لهــذا النــوع مــن البرامــج عندمــا يصعــب تجســيد حــدث معيــن فــي الحقيقــة نظــراًً 

لتكلفتــه أو لحاجتــه إلــى إجــراء العديــد مــن العمليــات المعقــدة10.

8وادي،أحمد )2009م(. الإعاقة العقلية “أساليب ـ تشخيص ـ تأهيل”.عمان، الأردن:دار أسامة للنشر والتوزيع.

9Szidon, K., & Franzone, E. (2009). Task Analysis. Madison, WI: National Professional Development 
Center on Autism Spectrum Disorders, Waisman Center, University of Wisconsin.
10 عبــد العظيــم صبــري عبــد العظيــم )2016م(. اســتراتيجيات وطــرق التدريــس العامــة و الالكترونيــة. القاهــرة: 

المجموعــة العربيــة للتدريــب و النشــر.

الاستراتيجيات 
وطرق وأساليب التدريس
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المهارات الاستقلالية
القوائم المرجعية لذوي الإعاقة الفكرية

ـًا لا يكــون بشــكل عشــوائي وإنمــا لابــد مــن  أيضــا أضــاف وادي )2009م(14 أن تدريــس المعاقيــن فكري�
ــا وهــي: ــب مراعاته ــي يج ــارات الت ــن الاعتب ــة م ــار إلــى مجموع ــد أش ــذر، وق ــة والح الحيط

1- أن يمــر الطالــب بخبــرة نجــاح وذلــك مــن خلال تنظيــم المــادة التعليميــة بشــكل مناســب مــع اتبــاع 
الوســائل التــي تقــود الطالــب إلــى الإجابــة الصحيحــة وكذلــك تقديــم الإرشــادات والتلميحــات عنــد الضــرورة.

2- تقديم تغذية راجعة ليعرف الطالب نتيجة عمله بعد الاستجابة أو الأداء مباشرة.

3- تعزيز الاستجابات الصحيحة ولابد أن يكون هذا التعزيز واضح ومباشر.

4- تحديــد أعلــى مســتوى أداء يجــب أن يصــل إليــه الطالــب أو الطالــب وبالتالــي نراعــي هنــا مســتوى المــادة 
التعليميــة بمــا يتناســب مــع قــدرات الطالــب بحيــث لا تكــون ســهلة جــدا أو صعبــة جــدا.

5- الانتقــال مــن خطــوة إلــى أخــرى بشــكل منظــم ومتتابــع عنــد تقديــم الــدرس بحيــث تكمــل كل خطــوة 
لاحقــة الخطــوة الســابقة لهــا، كمــا نتــدرج مــن الســهل إلــى الصعــب.

6- نقــل التعليــم وتعميــم الخبــرة مــن خلال تقديــم المفهــوم الواحــد فــي مواقــف وعلاقــات متعــددة ممــا 
يســهل علــى الطالــب تعميمــه فــي مواقــف جديــدة.

7- التكــرار بشــكل كاف لضمــان التعلــم وهــذا بالطبــع يعــود لخصائــص هــذه الفئــة فهــم يحتاجــون للتكــرار 
مــع ربــط الخبــرة أو المهــارة المتعلمــة بالمواقــف المختلفــة.

8- التأكــد مــن احتفــاظ الطالــب بالمفاهيــم التــي ســبق تعلمهــا ولذلــك نعيــد تقديــم المــادة التعليميــة 
التــي ســبق تعلمهــا بيــن فتــرة وأخــرى.

9- ربط المثير بالاستجابة ولاسيما في المراحل المبكرة من التعليم.

10- تشــجيع الطالــب للقيــام بمجهــود أكبــر مــن خلال التعزيــز والتشــجيع وكذلــك التنويــع فــي طــرق عــرض 
المــادة التعليمية.

11- تحديــد عــدد المفاهيــم التــي ســتقدم فــي فتــرة زمنيــة معينــة فلا نشــتت انتباهــه بتعليمــه عــدة 
مفاهيــم فــي موقــف تعليمــي واحــد.

14وادي،أحمد )2009م(. الإعاقة العقلية “أساليب ـ تشخيص ـ تأهيل”. عمان، الأردن: دار أسامة للنشر والتوزيع.

الاعتبارات التربوية 
المناسبة لتعليم الطلبة 

المعاقين  فكريًًا

عندمــا نأتــي للاعتبــارات التــي لابــد مــن مراعاتهــا عنــد تعليــم هــذه الفئــة نجــد أنها مرتبطــة كثيــرا بخصائص 
هــذه الفئــة ولاســيما فيمــا يتعلــق بجانــب البرامــج التعليميــة، وقــد جــاءت العديــد مــن النتاجــات العلميــة 
التــي أوردت هــذه الاعتبــارات ومنهــا مــا أشــار إليــه )أبــو زيــد، 2012(13 حيث ذكر أن مــن الاعتبــارات التربوية 

مــا يلــي:

1- أن تكــون الأنشــطة مختلفــة وتثيــر اهتمــام الطالــب، بحيــث تجعلــه نشــطًًا فــي كل المواقــف التعليميــة 
وتعمــل علــى تشــجيعه علــى الاســتمرار والتفاعــل.

2- أن تكــون المــواد التعليميــة والأنشــطة مناســبة لهــؤلاء الطلبــة وقدراتهــم حتــى لا تســبب لهــم 
إحباطــات بســبب صعوبتهــا، وهنــا لابــد لنــا مــن التنويــع فــي هــذه الأنشــطة وإثــراء البيئــة التعليميــة 

شََُمُــتت منهــا. بالمثيــرات المناســبة وتقليــل ال

ًـا بالإرهــاق الحســي  3- تقليــل فتــرات العمــل وتحديــد وقــت لراحــة حتــى لا يشــعر الطالــب المعــاق فكري�
والعقلــي وكذلــك بالملــل، وهــذا فــي ضــوء محدوديــة فتــرات التركيــز لديهــم وبالتالــي يمكننــا فــي هــذا 

الجانــب علــى ســبيل المثــال البــدء بالقــراءة أو الحســاب ثــم يعقبــه نشــاط عملــي.

4- ربــط الدراســة باللعــب، وهنــا نجمــع بيــن اللعــب والتســلية والرفاهيــة مــن ناحيــة وتعميــق إدراكهــم 
ــالأدوار الاجتماعيــة والأنشــطة المختلفــة مــن ناحيــة أخــرى. ب

5- ربــط الجانــب النظــري بالخبــرة الحســية المباشــرة الحيــة، بحيــث يتعلــم الطالــب بشــكل أكبــر مــن خلال 
الأعمــال والأنشــطة بــدلا مــن الكتــب المجــردة.

6- تشــجيع الطلبــة علــى الاعتمــاد علــى أنفســهم مــن خلال القيــام بالأعمــال بمفردهــم، وهنــا لابــد لنــا مــن 
توفيــر المنــاخ الاجتماعــي المناســب.

7- اســتعمال العبــارات المشــجعة التــي مــن شــأنها زيــادة ثقــة الطالــب بنفســه ودفعــه للعمــل والنشــاط، 
وتجنــب عبــارات التهديــد أو اســتخدام أســاليب العقــاب، وكذلــك تجنــب إظهــار مشــاعر الغضــب والضيــق 

مــن الطالــب.

ــن  ــك م ــطتها، وذل ــتركون فــي أنش ــة ولا يش ــن الجماع ــحبون م ــن ينس ــن الذي ــة المعاقي ــجيع الطلب 8- تش
خلال إتاحــة فــرص ومواقــف مختلفــة يتــدرب الطلبــة فيهــا علــى الأخــذ والعطــاء والتعــاون الــذي مــن شــأنه 

إـبـراز ـشـخصياتهم وتـشـجيعهم عـلـى تكوـيـن علاـقـات اجتماعـيـة وبالتاـلـي يـسـاعدهم عـلـى التكـيـف.

العربيــة  عقليا.الرياض،المملكــة  المعاقيــن  وتعليــم  تربيــة  ـى  إلـ مدخــل  )2012م(.  محمــد  أحمــد  زيــد،  13أبــو 

الإسلاميــة. ســعود  بــن  محمــد  الإمــام  الســعودية:جامعة 
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تعليمات وإجراءات استخدام 
القوائم المرجعية

ــب ســواء مــن خلال  ــة للطال ــة الخاصــة إجــراء مقــابلات شــخصية وإعــداد دراســة حال ــم التربي ــى معل 1- عل
مقابلــة أوليــاء الأمــور أو جمــع البيانــات مــن الملفــات والتقاريــر الطبيــة المرفقــة لــكل طالــب مــن طلبتــه 
الملتحقيــن لديــه بالصــف وذلــك بدايــة كل عــام دراســي والاســتفادة مــن هــذه البيانــات فــي إعــداد خطــط 

تعديــل الســلوك والخطــط التربويــة والفرديــة الخاصــة بــكل طالــب مــن طلبتــه.

2- يقــوم المعلــم بدايــة كل عــام دراســي بــالاطلاع على الخطط الســابقة للطلبــة الملتحقين لديــه ومراجعة 
الأهــداف الســابقة لهــم للتأكــد مــن مــدى إتقانهــم لهــذه الأهــداف وعــدم حاجتهــم لتكــرار بعضهــا وذلــك 

مــن خلال تنفيــذ الجلســات الفرديــة لــكل طالــب داخــل الصــف فــي جميــع المجــالات المقــررة للطالب.

3- بنــاء علــى مراجعــة الأهــداف فــي الخطــط التربويــة والتعليميــة للســنوات الســابقة للطلبــة والمقــابلات 
ــد مســتوى الأداء الحالــي لــكل طالــب مــن  ــم تحدي ــم مــع جميــع طلبتــه، علــى المعل التــي قــام بهــا المعل
طلبتــه وذلــك مــن خلال إعــداد الاختبــارات غيــر رســمية والتــي ســوف تكــون أســئلتها منبثقــة مــن الأهــداف 

والمهــارات المقــررة للطلبــة فــي كل مجــال مــن مجــالات القوائــم المرجعيــة المعتمــدة لهــم.

4- يقــوم المعلــم بتحديــد نقــاط القــوة والاحتيــاج لــكل طالــب مــن خلال الاختبــارات غيــر الرســمية التــي قــام 
بتطبيقهــا علــى طلبتــه وبالتالــي إعــداد الخطــط التربويــة والتعليميــة الخاصــة بــكل طالــب.

5- يختــار المعلــم مــن القوائــم المرجعيــة الأهــداف التــي تناســب كل طالــب وليــس بالضــرورة مراعــاة 
التسلســل الــذي جــاء فــي القوائــم للمجــالات التــي تــم عرضهــا، ويمكــن للمعلــم إضافــة هــدف آخــر للطالــب 
لــم يتــم ذكــره فــي القوائــم المرجعيــة علــى أن يتــم تحليــل الهــدف بطريقــة صحيحــة ومراجعتــه مــن قبــل 

مشــرف التربيــة الخاصــة قبــل تدريســه للطالــب.

بالأهــداف  بالاســتعانة  ســيقوم  الفرديــة  والتعليميــة  التربويــة  للخطــط  المعلــم  إعــداد  عنــد   -6
والاســتراتيجيات والمــواد والوســائل التعليميــة المعــدّّة مــن قبل المتخصصيــن في القوائــم المرجعية بكل 
مجــال مــن المجــالات المقــررة للطلبــة وذلــك حتــى تســاعده فــي وضــع خطتــه بطريقــة أفضــل وبالإمــكان 
ــاط هــذه  ــة أخــرى فــي حــال عــدم ذكرهــا فــي الدليــل شــريطة ارتب ــراح اســتراتيجيات ووســائل تعليمي إقت

الاســتراتيجيات والوســائل التعليميــة بالهــدف المطلــوب.

7- علــى المعلــم تغييــر الإســتراتيجية والوســائل التعليميــة المســتخدمة لتدريــب الطالــب أو تحليــل الهدف 
بطريقــة أكثــر تفصــيلا وذلــك فــي حالــة عــدم تمكــن الطالــب مــن إتقــان الهــدف المطلوب.

8- علــى معلــم التربيــة الخاصــة تنفيــذ حصــص مجالات )مهارات الحســاب، مهــارات القراءة، العلــوم البيئية، 
المهــارات الاســتقلالية، مهــارات التهيئــة المهنيــة، مهــارات التربيــة الإسلاميــة، مهــارات الدراســات 
الاجتماعيــة( بطريقــة فرديــة بحيــث يتــم تدريــس الطالــب فــي الركــن الفــردي علــى زاويــة مــن غرفــة الصــف، 

ويمكــن للمعلــم تنفيــذ باقــي المجــالات المقــررة للطالــب بطريقــة جماعيــة داخــل الغرفــة الصفيــة.

ــدف  ــال له ــل الإنتق ــا قب ــم إنجازه ــي ت ــداف الت ــن الأه ــدف م ــب فــي كل ه ــم الطال ــم تقيي ــى المعل 9- عل
جديــد آخــر، وذلــك مــن خلال إعــداد أنشــطة أو أوراق عمــل تقيــم إتقــان الطالــب للــدرس بحيــث تكــون هــذه 

الأنشــطة مرقمــة ويتــم الاحتفــاظ بهــا فــي ملــف الطالــب الخــاص بــه.

12-  تنظيــم المــادة التعليميــة بشــكل يســاعد علــى زيــادة تركيــز انتبــاه الطالــب مــع توجيهــه فــي المواقف 
التعليميــة مــن خلال مجموعــة مــن التعليمــات وهــذا كلــه يســهم فــي تســهيل عمليــة التعلم.

كذلك أشار وادي )2009م( إلى اعتبارات متعلقة بالتربية البدنية لذوي الإعاقة الفكرية ومنها: 

◐ أن نبدأ بالمهارات المعلومة من قبل الطالب ثم التدرج إلى المهارات المجهولة.
◐ يفضل استخدام طريقة النموذج والتوجيه اليدوي بدلا من اللفظي.

◐ لابد أن تتسم خبرات الطالب بالنجاح في أنشطة التربية البدنية.
◐ تكرار التدريب على المهارة والتركيز على التواصل السهل من خلال اللغة الواضحة والمختصرة.

◐ الحرص على جعل فترات الدرس تتسم بالمرح والمتعة.
◐ تشجيع الطالب على تحقيق متطلبات النشاط الحركي إلى أقصى قدراتهم.

وبشــكل عــام هنــاك مجموعــة مــن الأســس والمبــادئ التــي أكــد عليهــا )أبــو زيــد ،2012م( فيمــا يتعلــق 
بالبرامــج التربويــة للطلبــة المعاقيــن ومنهــا:

◐ اكتساب انتباه الطالب والثقة بالمعلم والتركيز على الفهم.
ـى المهــارة الأصعــب مــع اســتخدام مــواد وأدوات طبيعيــة فــي عمليــة  ◐ البــدء بالمهــارة البســيطة إلـ

التدريــب كلمــا كان ذلــك ممكنــا.
◐ اســتخدام أســلوب التعزيــز وهــذا مــا أشــرنا إليــه ســابقا وذلــك عنــد الحصــول علــى إســتجابات صحيحــة 

مــن الطالــب.
◐ تأكيــد المحــاولات الناجحــة وعــدم التركيــز علــى المحــاولات الفاشــلة مــع الحصــول علــى التعزيزالفــوري 

بعــد كل نجــاح.
◐ مراعاة أنماط التعلم المتناسبة مع كل طالب.

◐ تطوير قدرة الطالب على التذكر ونقل أثر التعلم من خلال التكرار والإعادة.
◐ تدريب الطالب في جلسات قصيرة وإيجاد دافع للتعلم.

الاعتبارات التربوية 
المناسبة لتعليم الطلبة 

المعاقين  فكريًًا
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المقدمة

أخــي المعلــم / أختــي المعلمــة انطلاقــا مــن أهــداف التربيــة الخاصــة التــي تركــز علــى إعــداد الطالــب ذوي 
الإعاقــة الفكريــة مــن جميــع الجوانــب، لابــد لنــا مــن التركيــز علــى المهــارات الاســتقلالية بجانــب المهــارات 
ــب  ــر مــن أهــم العناصــر التــي تســاهم فــي جعــل الطال ــة، حيــث إن المهــارات الاســتقلالية تعتب الأكاديمي
 ، ذوي الإعاقــة الفكريــة يتكيــف بشــكل جيــد فــي المجتمــع المحيــط بــه ويكــون عنصــر فعــال  عنصــرًًا فعــاالًا
كمــا أن تدريــب الأفــراد مــن ذوي الإعاقــة الفكريــة علــى المهــارات الاســتقلالية تســاعدهم علــى مواجهــة 
الحيــاة فــي المجتمــع ، بعيــدًًا عــن دون الاعتمــاد علــى الآخريــن ممــا يغــرس عنصــر الثقــة لديهــم. ممــا يعــزز 

ثقتهــم بأنفســهم .

وعندمــا نأتــي إلــى ماهيــة المهــارات الاســتقلالية نجــد أنهــا تتضمــن العديــد مــن المهــارات التــي قــد نجــد 
معظمهــا روتينيــة ومكتســبة مــن قبــل الطلبــة مــن غيــر ذوي الإعاقــة فــي مراحــل النمــو الأولــى ولعــل 
أبرزهــا مــا يتعلــق بالنظافــة الشــخصية، ومهــارات تنــاول الطعــام والشــراب، وقضــاء الحاجــة، وارتــداء 

ــاء التنقــل. ــذات والبعــد عــن المخاطــر ولاســيما أثن ــة بال الملابــس ومهــارات العناي

وفــي مراحــل متقدمــة تكــون هنــاك مهــارات اســتقلالية أكثــر تعقيــدا كالتصــرف فــي الأمــوال الشــخصية، 
والاهتمــام بالحاجــات الشــخصية، وكذلــك شــراء الطعــام والملابــس وغيرهــا مــن الاحتياجــات مــع تحمــل 

المســؤولية فــي بعــض الجوانــب.

وفــي ضــوء مفهــوم المهــارات الاســتقلالية ومعرفــة خصائــص المتعلميــن مــن ذوي الإعاقــة الفكريــة 
ــذه  ــي ه ــي تلب ــذات لك ــة بال ــتقلالية أو العناي ــارات الاس ــة للمه ــم المرجعي ــاء القوائ ــم بن ــم، ت واحتياجاته
الاحتياجــات وتســاهم فــي إعــداد جيــل قــادر علــى الاعتمــاد علــى نفســه فــي الممارســات اليوميــة والتفاعــل 
فــي المجتمــع المحيــط، وقــد تــم تصنيــف هــذه المهــارات فــي القوائــم المرجعيــة إلــى عــدة وحــدات منهــا 

النظافــة الشــخصية، تنــاول الطعــام، المظهــر العــام والأمــن والسلامــة وغيرهــا.

وعندما نأتي إلى أبرز أهداف المهارات التي تم رصدها في القوائم المرجعية نجد أنها تساهم في:

◐ تجنب شعور الطالب بالفشل والإحباط.
ًـا عليهــم )علــى أفــراد الأســرة(  ◐ الاســتقلالية بالــذات وعــدم الاعتمــاد علــى الغيــر وبالتالــي لا يكــون عبئ�

ولاســيما فيمــا يخــص الأمــور الحياتيــة.
◐ تلبية المتطلبات الأساسية للطالب بشكل مستقل.

◐ الشعور بالثقة في النفس.
◐ مواجهة بعض المواقف التي من الممكن أن يتعرض لها الفرد في الحياة.

◐ إدراك الطالب الأخطار وكيفية تجنبها .
◐ منح الطالب القدرة على التعامل مع الإسعافات الأولية الإسعاف في حالة التعرض لخطر ما.

◐ النظافة الشخصية
◐ تناول الطعام

◐ استخدام دورات المياه

◐ المظهر العام
◐ التنقل والأمن والسلامة

◐ المسكن

10-  علــى المعلــم تقييــم الهــدف بتحديــد حاجــة الطالــب إلــى المســاعدة الجزئيــة أو الكليــة مــع ذكــر هــذه 
المســاعدة هــل كانــت جســدية أم لفظيــة وذلــك فــي حالــة وجــود مشــكلة لــدى الطالــب كوجــود صعوبــة 

حركيــة فــي العــضلات الدقيقــة علــى ســبيل المثــال تمنعــه مــن الكتابــة بشــكل صحيــح.

المهارات الاستقلالية والعناية بالذات

تعليمات وإجراءات 
استخدام القوائم المرجعية
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المهارات الاستقلالية
القوائم المرجعية لذوي الإعاقة الفكرية

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1ـ أن يسمي الطالب مواد تنظيف اليدين عندما تعرض عليه بشكل 
صحيح. 

2ـ أن يقف الطالب أمام المغسلة بشكل صحيح.  
3ـ أن يفتح الطالب الصنبور عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.  

4ـ أن يبلل الطالب يديه بالماء بكمية مناسبة عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح. 

5ـ أن يغلق الطالب الصنبور عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.  
6ـ أن يضع الطالب كميه مناسبه من الصابون في يديه عندما يطلب 

منه ذلك بشكل صحيح.  
7ـ أن يفرك الطالب يديه بالصابون مع الكف والظهر عندما يطلب 

منه ذلك بشكل صحيح.  
8ـ أن يفتح الطالب أصابعه بحيث تكون متفرقه عن بعضها عندما 

يطلب منه ذلك بشكل صحيح.  
9ـ أن يشبك الطالب أصابعه مع بعض عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.  
10ـ أن يفتح الطالب الصنبور مره ثانيه بنفس الطريقة الأولى عندما 

يطلب منه ذلك بشكل صحيح.  
11ـ أن يغسل الطالب يديه بالماء بنفس خطوات الغسل بالصابون 

عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.  
12ـ أن يغلق الطالب صنبور الماء عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.  
13ـ أن يجفف الطالب يديه بالمنشفة عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.  
14ـ أن يعيد الطالب الأدوات إلى مكانها الصحيح عندما يطلب منه 

ذلك بشكل صحيح. 
15ـ أن يغسل الطالب يديه بالماء والصابون بدون مساعدة بشكل 

صحيح. 

1ـ أن يغسل الطالب يديه 
بالماء والصابون بشكل 

صحيح.
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الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1ـ أن يسمي الطالب أدوات ومواد تنظيف الأسنان عندما تعرض 
عليه بشكل صحيح.

2ـ أن يمسك الطالب معجون الأسنان عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

3ـ أن يفتح الطالب غطاء معجون الأسنان عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

4ـ أن يضع الطالب الغطاء في مكان آمن عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

5ـ أن يمسك الطالب معجون الأسنان من الأسفل عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

6ـ أن يمسك الطالب فرشاة الأسنان عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

7ـ أن يضغط الطالب قليلا على معجون الأسنان فوق فرشاة 
الأسنان عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

8ـ أن يأخذ الطالب مقدار بسيط من معجون الأسنان على الفرشاة 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

9ـ أن يغلق الطالب معجون الأسنان عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

10ـ أن يحرك الطالب الفرشاة على الفك السفلي بالأسطح الداخلية 
للأسنان من أسفل إلى الأعلى عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
11ـ أن يحرك الطالب الفرشاة على الفك العلوي بالأسطح الأمامية 
للأسنان من أعلى إلى الأسفل عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

12ـ أن يحرك الطالب الفرشاة إلى الأمام والخلف في السطح 
العلوي للفكين العلوي والسفلي عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
13ـ أن يحرك الطالب الفرشاة من أسفل إلى أعلى في الفك السفلي 

للأسطح الأمامية عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
14ـ أن يحرك الطالب الفرشاة من أعلى إلى أسفل في الفك العلوي 

للأسطح الداخلية عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
15ـ أن يفتح الطالب صنبور الماء عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
16ـ أن يمضمض الطالب فمه بالماء عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
17ـ أن يغسل الطالب الفرشاة عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

18ـ أن يغلق الطالب صنبور الماء عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

19ـ أن يعيد الطالب الأدوات إلى مكانها المناسب عندما يطلب منه 
ذلك شكل صحيح

20ـ أن ينظف الطالب المكان قبل المغادرة عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

21ـ أن ينظف الطالب أسنانه بدون مساعدة بشكل صحيح.

2ـ أن ينظف الطالب أسنانه 
بالفرشاة والمعجون بشكل 

صحيح

وحدة
النظافة الشخصية
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المهارات الاستقلالية
القوائم المرجعية لذوي الإعاقة الفكرية

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1ـ أن يسمي الطالب المناديل الورقية عندما تعرض عليه بشكل 
صحيح.

2-أن يسحب الطالب المنديل الورقي من العلبة المخصصة له عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح

3-أن ينظف الطالب أنفه بالمنديل عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

4-أن يضع الطالب المنديل في سله المهملات عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

5ـ أن يغسل الطالب يده عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

3ـ أن ينظف الطالب أنفه 
بالمناديل الورقية بشكل 

صحيح.

1ـ أن يسمي الطالب المناديل الورقية عندما تعرض عليه بشكل 
صحيح.

2ـ أن يمسح الطالب أذنه بحركة دائرية بشكل لطيف باستخدام 
المنديل الورقي عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

3ـ أن يضع الطالب المنديل في سلة المهملات عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

4ـ أن يغسل الطالب يديه بعد تنظيف أذنه عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

5ـ أن ينظف الطالب أذنه بدون مساعدة بشكل صحيح.

4ـ أن ينظف الطالب أذنه 
بشكل صحيح.

1ـ أن يسمي الطالب مواد نظافة الوجه عندما تعرض عليه بشكل 
صحيح.

2ـ أن يفتح الطالب صنبور الماء عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
3ـ أن يبلل الطالب وجه بالماء عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

4ـ أن يغلق الطالب صنبور الماء عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح
5ـ أن يأخذ الطالب كمية مناسبة من الصابون عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح
6ـ أن يحرك الطالب يديه لتكوين رغوة الصابون عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
7ـ أن يضع الرغوة على وجه عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

8ـ أن يفرك الطالب وجه بالصابون مع تجنب العيون عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

9ـ أن يفتح الطالب صنبور الماء عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
10ـ أن يغسل الطالب يديه عن الصابون عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
11ـ أن يغسل الطالب وجهه بالماء لإزاله الرغوة عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
12ـ أن يغلق الطالب صنبور الماء عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

13ـ أن يجفف الطالب وجهه باستخدام المنشفة أو المنديل الورقي 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.     

14ـ أن يعيد الطالب الأدوات إلى مكانها عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

15ـ أن يغسل الطالب وجهه بالماء والصابون بدون مساعدة بشكل 
صحيح.

5ـ أن ينظف الطالب 
وجهه بالماء والصابون 

بشكل صحيح.

وحدة
النظافة الشخصية

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1ـ أن يسمي الطالـب الأداة الخاصة بـتـقـلـيم الأظافر عندما تعرض 
عليه بشكل صحيح.

2ـ أن يفتح الطالب أداة قص الأظافر على وضعية المقص عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

3ـ أن يضع الطالب منديل ورقي في مكان القص عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

4ـ أن يمسك الطالب أداة تقليم الأظافر )مقص الاظافر( عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

5ـ أن يدخل الطالب طرف الظفر داخل المقص بمقدار مناسب عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

6ـ أن يضغط الطالب على مقص الأظافر في المكان المناسب عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

7ـ أن يكرر الطالب عملية القص لبقية الأظافر عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

8ـ أن يغلق الطالب مقص الأظافر عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

9ـ أن يسنن الطالب أظافره باستخدام المبرد عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

10ـ أن يطوي الطالب المنديل الورقي بعد الانتهاء من القص عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

11ـ أن يضع الطالب المنديل في سلة المهملات عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

12ـ أن ينظف الطالب مقص الأظافر بمنشفة أو منديل ورقي مع 
المطهر عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

13ـ أن يرجع الطالب أدوات القص في مكانها المناسب عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

14ـ أن يغسل الطالب يده بالماء والصابون عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

15ـ أن يجفف الطالب يديه بالمنشفة الخاصة به بدون مساعدة.
16ـ أن يقص الطالب أظافره عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح 

بدون مساعدة.

6ـ أن يقلم الطالب أظافره 
بشكل صحيح.



2021

المهارات الاستقلالية
القوائم المرجعية لذوي الإعاقة الفكرية

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1- أن يسمي الطالب الشامبو عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
2-أن يبلل الطالب شعر الدمية عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

3-أن يأخذ الطالب كميه قليله من الشامبو على يديه عندما يطلب 
منه ذلك بشكل صحيح.

4-أن يضع الطالب يديه على شعر الدمية عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

5-أن يبدأ الطالب بتدليك رأس الدمية بالشامبو عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

6-أن يدخل الطالب أصابعه بين ثنايا الشعر من الداخل عندما يطلب 
منه ذلك بشكل صحيح.

7-أن يفتح الطالب صنبور الماء عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

8-أن يضع الطالب رأس الدميه أسفل صنبور الماء عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

9-أن ينظف الطالب شعر الدمية من الشامبو عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح

10-أن ينشف الطالب شعر الدمية باستخدام المنشفة المخصصة 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

12- أن يغسل الطالب شعره بدون مساعدة بشكل صحيح.

7ـ أن يغسل الطالب شعره 
باستخدام الماء والشامبو 

بشكل صحيح. )نموذج 
دمية(

وحدة
النظافة الشخصية

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1ـ أن يتحدث الطالب عن مفهوم الاستحمام عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

2-أن يسمي الطالب أدوات الاستحمام )رشاش الماء، حوض 
الاستحمام، ليفه، ماء ساخن، ماء بارد، منشفه، صابون( عندما يطلب 

منه ذلك بشكل صحيح.
3ـ أن يفتح الطالب رشاش الماء )الدش( عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
4-أن يبلل الطالب الدمية بالماء عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
5-أن يضع الطالب صابون الاستحمام على كفه أو على الليفة بكمية 

مناسبة )أن يمسك قطعة الصابون( عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

6-أن يـوزع الـطالب الـصابون عـلى كـل أجـزاء جسم الدمية ابـتـداء 
مـن الأعـلى إلى الأسفل عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

7-ان ينظف الطالب جسم الدمية بالليفة بحركة دائرية عندما يطلب 
منه ذلك بشكل صحيح.

8-أن يزيل الطالب الصابون من على الليفة بفركها تحت الماء عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

9-أن يغسل الطالب جسم الدمية تحت الماء لإزالة الصابون عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

10-أن يغلق الطالب رشاش الماء عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

1-1أن يجفف الطالب جسم الدمية بالمنشفة الخاصة بها عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

12-ان يرجع الطالب الأدوات الى مكانها المناسب عندما يطلب منه 
ذلك وبشكل صحيح.

13-أن ينظف الطالب المكان جيدا عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

14-أن يمسح الطالب الماء من على أرضية الحمام عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح

15-أن ينشر الطالب المنشفة بعد ارتداء ملابسه في مكان نشر 
الملابس عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

16ـ أن يستحم الطالب بدون مساعدة بشكل صحيح

8ـ أن يستحم الطالب 
باستخدام أدوات ومواد 

النظافة الشخصية )صابون، 
ليفة، شامبو( بشكل صحيح. 

)نموذج دمية(
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المهارات الاستقلالية
القوائم المرجعية لذوي الإعاقة الفكرية

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

هدف لمرحلة البلوغ 
عند الطالبات

1ـ أن تتعرف الطالبة على مفهوم الدورة الشهرية عندما يطلب 
منها ذلك بشكل صحيح.

2ـ أن تسمي الطالبة الفوطة الصحية عندما يطلب منها ذلك بشكل 
صحيح.

3ـ أن تحدد الطالبة أوقات تبديل الفوطة الصحية )كل ساعة( عندما 
يطلب منها ذلك بشكل صحيح.

4ـ أن تختار الطالبة الفوطة الصحية المناسبة لها عندما يطلب منها 
ذلك بشكل صحيح.

5ـ أن تثبت الطالبة الفوطة الصحية في الملابس الداخلية عندما 
يطلب منها ذلك بشكل صحيح.

6ـ أن تلبس الطالبة )نموذج دمية( الملابس الداخلية عندما يطلب 
منها ذلك بشكل صحيح.

7ـ أن تتفقد الطالبة نظافة ملابسها بين فترات متباعدة عندما 
يطلب منها ذلك بشكل صحيح.

8ـ أن تبدل الطالبة الفوطة الصحية عندما يطلب منها ذلك بشكل 
صحيح.

9ـ أن تلف الطالبة الفوطة الصحية في الكيس المخصص لها عندما 
يطلب منها ذلك بشكل صحيح.

10ـ أن تضع الطالبة الفوطة الصحية في الكيس المخصص لها 
عندما يطلب منها ذلك بشكل صحيح.

11ـ أن ترمي الطالبة كيس الفوطة الصحية في سلة المهملات 
عندما يطلب منها ذلك بشكل صحيح.

12ـ أن تلبس الطالبة ملابسها عندما يطلب منها ذلك بشكل 
صحيح.

13ـ أن تنظف الطالبة المكان عندما يطلب منها ذلك بشكل 
صحيح.

14ـ أن تغسل الطالبة يدها بعد الانتهاء من التبديل بالماء 
والصابون عندما يطلب منها ذلك بشكل صحيح.

15ـ أن تستخدم الطالبة الفوطة الصحية بدون مساعدة بشكل 
صحيح.

9ـ أن تستخدم الطالبة 
الفوطة الصحية بشكل 

صحيح.

وحدة
النظافة الشخصية

وحدة
تناول الطعام

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1ـ أن يسحب الطالب الكرسي عن الطاولة عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

2ـ أن يسحب الطالب الكرسي إلى الطاولة أثناء الجلوس عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

3ـ أن يجلس الطالب على الكرسي عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

4ـ أن يذكر الطالب دعاء الطعام قبل البدء بالأكل عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

5ـ أن يذكر الطالب قول )بسم الله الرحمن الرحيم( عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

6ـ أن يأكل الطالب مما يليه باليد اليمنى عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

7ـ أن يمتنع الطالب عن التحدث أثناء الطعام عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح. 

8ـ أن يحمد الطالب الله )الحمد لله( بعد الاكل عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح. 

9ـ أن يذكر الطالب دعاء الانتهاء من الطعام عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

10ـ أن ينظف الطالب المكان بعد تناول الطعام عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

11ـ أن يمارس الطالب الآداب العامة لتناول الطعام في الحياة 
اليومية بدون مساعدة بشكل صحيح.

1ـ أن يمارس الطالب الآداب 
العامة لتناول الطعام 

في الحياة اليومية بشكل 
صحيح.
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1ـ أن يغسل الطالب يديه بالماء والصابون قبل تناول الطعام عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

2ـ أن يجفف الطالب يديه بالمنشفة عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

3ـ أن يجلس الطالب في المكان المخصص له عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

4ـ أن يذكر الطالب قول )بسم الله الرحمن الرحيم( أو البسملة عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

5ـ أن يذكر الطالب دعاء الطعام قبل البدء بالأكل عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

6ـ أن يمد الطالب يده اليمنى الى صحن الطعام عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح. 

7ـ أن يتناول الطعام من أمامه عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح. 
8ـ أن يأخذ الطالب كمية مناسبة من الطعام عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح. 
9ـ أن يأكل الطالب الكمية التي بيده بدون إرجاع الطعام الى الصحن 

عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح. 
10ـ أن يغسل الطالب يديه بالماء الصابون عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
11ـ أن يستخدم الطالب يده اليمنى في تناول الطعام بدون مساعدة 

بشكل صحيح. 

2ـ أن يستخدم الطالب يده 
اليمنى في تناول الطعام 

بشكل صحيح.
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المهارات الاستقلالية
القوائم المرجعية لذوي الإعاقة الفكرية

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1ـ أن يطابق الطالب أداة المائدة )الصحن( عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح. 

2ـ أن يشير الطالب إلى أداة المائدة )الصحن( عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح. 

3ـ أن يسمي الطالب أداة المائدة )الصحن( عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

4ـ أن يضع الطالب الصحن أمامه عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح. 

5ـ أن يستخدم الطالب الصحن للأكل عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح. 

6ـ أن ينظف الطالب الصحن عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
عيد الطالب الصحن إلى مكانه عندما يطلب منه ذلك بشكل  7ـ أن ُيُ

صحيح.
8ـ أن يستخدم الطالب الصحن بدون مساعدة بشكل صحيح.

1ـ أن يستخدم الطالب 
الصحن للأكل بشكل صحيح.
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1ـ أن يطابق الطالب أداة المائدة )الملعقة( عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح. 

2ـ أن يشير الطالب إلى أداة المائدة )الملعقة( عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح. 

3ـ أن يسمي الطالب أداة المائدة )الملعقة( عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

4ـ أن يمسك الطالب الملعقة باليد اليمنى عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح. 

5ـ أن يغرف الطالب كمية مناسبة من الطعام باستخدام الملعقة 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

6ـ أن يرفع الطالب الملعقة إلى فمه عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

7ـ أن يضع الطالب الملعقة في فمه عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

8ـ أن يطبق الطالب شفتاه ببعضهما عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

9ـ أن يسحب الطالب الملعقة من فمه عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

10ـ أن يرجع الطالب الملعقة إلى الصحن عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

11ـ أن ينظف الطالب الملعقة عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
عيد الطالب الملعقة إلى مكانها المناسب عندما يطلب  12ـ أن ُيُ

منه ذلك بشكل صحيح.
13ـ أن يستخدم الطالب الملعقة أثناء تناول الطعام بدون مساعدة 

بشكل صحيح.

2ـ أن يستخدم الطالب 
الملعقة أثناء الطعام 

بشكل صحيح.

وحدة
تناول الطعام

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1ـ أن يطابق الطالب أداة المائدة )الشوكة( عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح. 

2ـ أن يشير الطالب إلى أداة المائدة )الشوكة( عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح. 

3ـ أن يسمي الطالب أداة المائدة )الشوكة( عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

4ـ أن يمسك الطالب الشوكة عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح. 
5ـ أن يغرس الطالب الشوكة في الطعام عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
6ـ أن يرفع الطالب الشوكة إلى فمه عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
7ـ أن يضع الطالب الشوكة في فمه عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
8ـ أن يطبق الطالب شفتاه ببعضهما عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
9ـ أن يسحب الطالب الشوكة من فمه عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
10ـ أن يرجع الطالب الشوكة إلى الصحن عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
11ـ أن ينظف الطالب الشوكة عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

عيد الطالب الشوكة إلى مكانها المناسب عندما يطلب  12ـ أن ُيُ
منه ذلك بشكل صحيح.

13ـ أن يستخدم الطالب الشوكة أثناء تناول الطعام بدون مساعدة 
بشكل صحيح.

3ـ أن يستخدم الطالب 
الشوكة أثناء تناول الطعام 

بشكل صحيح.

1ـ أن يطابق الطالب أداة المائدة )الكأس( عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح. 

2ـ أن يشير الطالب إلى أداة المائدة )الكأس( عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح. 

3ـ أن يسمي الطالب أداة المائدة )الكأس( عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

4ـ أن يمسك الطالب االكأس عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح. 
5ـ أن يرفع الطالب الكأس إلى فمه عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
6ـ أن يشرب الطالب من الكأس عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
7ـ أن يعيد الطالب الكأس إلى مائدة الطعام عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
8ـ أن ينظف الطالب الكأس عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
عيد الطالب الكأس إلى مكانه المناسب عندما يطلب منه  9ـ أن ُيُ

ذلك بشكل صحيح.
10ـ أن يستخدم الطالب الكأس أثناء الشرب بدون مساعدة بشكل 

صحيح.

4ـ أن يستخدم الطالب 
الكأس أثناء الشرب بشكل 

صحيح.
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المهارات الاستقلالية
القوائم المرجعية لذوي الإعاقة الفكرية

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1ـ أن يطابق الطالب أداة المائدة )السكين( عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح. 

2ـ أن يشير الطالب إلى أداة المائدة )السكين( عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح. 

3ـ أن يسمي الطالب أداة المائدة )السكين( عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

4ـ أن يمسك الطالب السكين عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح. 
5ـ أن يقطع الطالب الطعام باستخدام السكين عندما يطلب منه 

ذلك بشكل صحيح.
6ـ أن ينظف الطالب السكين عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
عيد الطالب السكين إلى مكانه المناسب عندما يطلب منه  7ـ أن ُيُ

ذلك بشكل صحيح.
8ـ أن يستخدم الطالب السكين بدون مساعدة بشكل صحيح.

5ـ أن يستخدم الطالب 
السكين بشكل صحيح.

وحدة
تناول الطعام

وحدة
استخدام دورة المياه

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1ـ أن يطابق الطالب الإشارة الدلالية لدورة المياه )ذكور، إناث( عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

2ـ أن يشير الطالب إلى الإشارة الدلالية لدورة المياه )ذكور، إناث( 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

3ـ أن يسمي الطالب الإشارة الدلالية لدورة المياه )ذكور، إناث( عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

4ـ أن يتحدث الطالب عن مدلول الإشارة الدلالية لدورة المياه )ذكور، 
إناث( عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

5ـ أن يحدد الطالب/ـة دورة المياه المخصصة لجنسه عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

1ـ أن يحدد الطالب دورة 
المياه المخصصة لجنسه 

بشكل صحيح.
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1ـ  أن يعبر الطالب عن قضاء حاجته بشكل صحيح.
2ـ أن يذهب الطالب إلى دورة المياه المناسبة عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
3ـ أن يفتح الطالب باب دورة المياه عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
4ـ أن يدخل الطالب دورة المياه بالرجل اليسرى عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
5ـ أن يذكر الطالب دعاء دخول الحمام عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
6ـ أن يغلق الطالب باب الحمام عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

7ـ أن يفتح الطالب غطاء المرحاض عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

8ـ أن ينزل الطالب بنطاله إلى الأسفل عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

9ـ أن يجلس الطالب على المرحاض ويقضي حاجته بشكل صحيح. ) 
هدف مركب (

10ـ أن ينظف الطالب نفسه بالماء بشكل صحيح.
11ـ أن ينشف الطالب نفسه باستخدام المناديل الورقية بشكل صحيح.

12ـ أن يضغط الطالب على زر المرحاض )السيفون( عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

13ـ أن يرفع الطالب بنطاله إلى الأعلى عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

14ـ أن يغسل الطالب يده بالماء والصابون عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

15ـ أن يجفف الطالب يديه بالمنشفة عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

16ـ أن يعيد الطالب المنشفة الى مكانها الصحيح.
17ـ أن يفتح الطالب باب دورة المياه عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
18ـ أن يخرج الطالب من دورة المياه بالرجل اليمين عندما يطلب منه 

ذلك بشكل صحيح.
19ـ أن يذكر الطالب دعاء الخروج من دورة المياه عندما يطلب منه 

ذلك بشكل صحيح.
20ـ أن يستخدم الطالب دورة المياه بدون مساعدة بشكل صحيح.

2ـ أن يستخدم الطالب 
دورة المياه يشكل 

صحيح.
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المهارات الاستقلالية
القوائم المرجعية لذوي الإعاقة الفكرية

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1ـ أن يسمي الطالب الدشداشة عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

2- أن يمسك الطالب الدشداشة بكلتا يديه عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

3ـ أن يفتح الطالب زر الدشداشة عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

4ـ أن يدخل الطالب رأسـه في مـقـدمـة الدشداشة عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

5ـ أن يدخل الطالب يده اليمنى داخل الكم الأيمن عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

6ـ أن يدخل الطالب يده اليسرى داخل الكم الأيسر عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

7ـ أن يسحب الطالب الدشداشة للأسفل عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

8ـ أن يغلق الطالب زر الدشداشة عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

9ـ أن يقف الطالب أمام المرآة عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
10ـ أن يرتب الطالب الدشداشة أمام المرآة عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
11ـ أن يرتدي الطالب الدشداشة بدون مساعدة بشكل صحيح.

1ـ أن يرتدي الطالب 
الدشداشة بشكل صحيح.
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1ـ أن يسمي الطالب الكمة عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
2ـ أن يمسك الطالب الكمة بكلتا يديه عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
3ـ أن يوسع الطالب فتحة الكمة بيديه عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
4ـ أن يرتب الطالب الكمة بالثني عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
5ـ أن يضع الطالب الكمة على رأسه عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
6ـ أن يقف الطالب أمام المرآة عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
7ـ أن يرتب الطالب الكمه أمام المرآة عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
8ـ أن يرتدي الطالب الكمة بدون مساعدة بشكل صحيح.

2ـ أن يرتدي الطالب الكمة 
بشكل صحيح.

)للذكور(

وحدة
المظهر العام

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

تقديم المساعدة 
للطالب حسب الفروق 

الفردية

1ـ أن يسمي الطالب القميص عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
2ـ أن يفتح الطالب أزرار القميص عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

3ـ أن يدخل الطالب يده اليمنى بالكم الأيمن عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

4ـ أن يدخل الطالب يده اليسرى بالكم الأيسر عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

5ـ أن يغلق الطالب أزرار القميص عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
6ـ أن يقف الطالب أمام المرآة عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
7ـ أن يرتب الطالب ياقة القميص أمام المرآة عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
8ـ أن يرتدي الطالب القميص بدون مساعدة بشكل مرتب.

3ـ أن يرتدي الطالب 
القميص بشكل صحيح.

1ـ أن يسمي الطالب البنطال عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
2- أن يجلس الطالب على الكرسي عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
3- أن يفتح الطالب الأزرار والسحاب عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح. 
4ـ أن يمسك الطالب بنطاله من أعلى الخصر عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
5ـ أن يدخل الطالب رجله اليمنى من الجهة اليمنى للبنطال عندما 

يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
6ـ أن يدخل الطالب رجلة اليسرى من الجهة اليسرى للبنطال عندما 

يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
7ـ أن يرفع الطالب بنطاله إلى الخصر عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
8ـ أن يغلق الطالب سحاب وأزرار بنطاله عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
9ـ أن يرتب الطالب بنطاله أمام المرآة عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
10ـ أن يرتدي الطالب بنطاله بدون مساعدة بشكل صحيح.

4ـ أن يرتدي الطالب/ـة 
بنطاله بشكل صحيح.

1ـ أن يسمي الطالب الجوارب عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
2ـ أن يجلس الطالب على الكرسي عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
3ـ أن يمسك الطالب أطراف مقدمة الجوراب عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
4ـ أن يدخل الطالب مقدمة القدم داخل الجوراب عندما يطلب منه 

ذلك بشكل صحيح.
5ـ أن يسحب الطالب الجوراب إلى الأعلى عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
6ـ أن يرتب الطالب الجوراب عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

7ـ أن يلبس الطالب الجوراب بدون مساعدة بشكل صحيح. 

5ـ أن يرتدي الطالب 
الجوارب بشكل صحيح.
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المهارات الاستقلالية
القوائم المرجعية لذوي الإعاقة الفكرية

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1ـ أن يسمي الطالب الحذاء عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
2ـ أن يختار الطالب الحذاء المناسب عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
3ـ أن يفتح الطالب الحذاء عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

4ـ أن يدخل الطالب القدم داخل الحذاء عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

5ـ أن يسحب الطالب الحذاء إلى أعلى الكعب عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

6ـ أن يمسك الطالب أطراف الرباط بكلتا يديه عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

7ـ أن يثني الطالب الرباط باليد اليمنى عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

8ـ أن يثني الطالب الرباط باليد اليسرى على شكل المقص عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح. 

9ـ أن يربط الطالب رباط الحذاء لعمل عقدة عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

10- أن يرتدي الطالب الحذاء بدون مساعدة بشكل صحيح.

6ـ أن يرتدي الطالب الحذاء 
بشكل صحيح.

1ـ أن تسمي الطالبة المريول عندما يطلب منها ذلك بشكل صحيح.
2ـ أن تمسك الطالبة المريول بكلتا يديها عندما يطلب منها ذلك 

بشكل صحيح.
3ـ أن تـفتح الـطالـبة سحاب أو أزار الـمريـول عندما يطلب منها ذلك 

بشكل صحيح.
4ـ أن تدخل الـطالـبة رأسها في مـقدمـة المريول عندما يطلب منها 

ذلك بشكل صحيح.
5ـ أن تـدخـل الـطـالـبة يـدها الـيمـنى داخل الـكم الأيمـن عندما يطلب 

منها ذلك بشكل صحيح.
6ـ أن تـدخـل الـطـالـبـة يـدهـا الـيـسـرى داخـل الـكـم الأيـسـر عندما 

يطلب منها ذلك بشكل صحيح.
7ـ أن تسحب الطالبة المريول للأسفل عندما يطلب منها ذلك 

بشكل صحيح.
8ـ أن تغلق الـطـالـبـة الـسـحـاب أو أزرار المريول عندما يطلب منها 

ذلك بشكل صحيح.
9ـ أن تقف الطالبة أمام المرآة عندما يطلب منها ذلك بشكل 

صحيح.
10ـ أن ترتب الطالبة المريول أمام المرآة عندما يطلب منها ذلك 

بشكل صحيح.
11ـ أن ترتدي الطالبة المريول بدون مساعدة بشكل صحيح.

7ـ أن ترتدي الطالبة المريول 
بشكل صحيح.

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

التدريب على الحجاب 
)الشيلة( حسب العمر

1ـ أن تسمي الطالبة الحجاب عندما يطلب منها ذلك بشكل صحيح.
2ـ أن تمسك الطالبة الحجاب بكلتا يديها عندما يطلب منها ذلك 

بشكل صحيح.
3ـ أن تضع الطالبة الحجاب على رأسها بتساوي الطرفين عندما يطلب 

منها ذلك بشكل صحيح.
4ـ أن تلف الطالبة الحجاب حول الرأس عندما يطلب منها ذلك بشكل 

صحيح.
5ـ أن تقف الطالبة أمام المرآة عندما يطلب منها ذلك بشكل صحيح. 

6ـ أن ترتب الطالبة الحجاب أمام المرآة عندما يطلب منها ذلك بشكل 
صحيح.

7ـ أن ترتدي الطالبة الحجاب بدون مساعدة بشكل صحيح.

8ـ أن ترتدي الطالبة 
الحجاب بشكل صحيح.

1ـ أن يفتح الطالب أزرار الدشداشة عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

2ـ أن يرفع الطالب الدشداشة الى أعلى عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

3ـ أن يخرج الطالب الدشداشة من الرأس عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

4ـ أن يخرج الطالب يده اليمنى من الكم الأيمن عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

5ـ أن يخرج الطالب يده اليسرى من الكم الأيسر عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

6ـ أن يضع الطالب الدشداشة في المكان المناسب عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

7ـ أن يخلع الطالب الدشداشة بدون مساعدة بشكل صحيح.

1ـ أن يخلع الطالب 
الدشداشة بشكل صحيح
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1ـ أن يمسك الطالب الكمة بكلتا يديه عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
2ـ أن يرفع الطالب الكمة عن الرأس عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
3ـ أن يضع الطالب الكمة في المكان المناسب عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
4ـ أن يخلع الطالب الكمة بدون مساعدة بشكل صحيح.

2ـ أن يخلع الطالب الكمة   
بشكل صحيح.

1ـ أن يفتح الطالب أزرار القميص عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
2ـ أن يخرج الطالب يده اليمنى من الكم الأيمن عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
3ـ أن يخرج الطالب يده اليسرى من الكم الأيسر عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
4ـ أن يضع الطالب القميص في المكان المناسب عندما يطلب منه 

ذلك بشكل صحيح.
5ـ أن يخلع الطالب القميص بدون مساعدة بشكل صحيح.

3ـ أن يخلع الطالب 
القميص بشكل صحيح.

وحدة
المظهر العام
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المهارات الاستقلالية
القوائم المرجعية لذوي الإعاقة الفكرية

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1ـ أن يفتح الطالب الأزرار والسحاب عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

2-أن يمسك الطالب وسط البنطال من الجانبين عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

 3-أن يسحب الطالب البنطال إلى الأسفل عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

4- أن يجلس الطالب على الكرسي عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

5ـ أن يخرج الطالب رجله اليمنى من الجهة اليمنى للبنطال عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

6ـ أن يخرج الطالب رجله اليسرى من الجهة اليسرى للبنطال عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

7-أن يضع الطالب البنطال في المكان المناسب عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

8ـ أن يخلع الطالب البنطال بدون مساعدة بشكل صحيح.

4ـ أن يخلع الطالب البنطال 
بشكل صحيح.

1ـ أن يجلس الطالب على الكرسي عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

2ـ أن يمسك الطالب أطراف مقدمة الجوراب عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

3ـ أن يسحب الطالب الجوراب إلى الخارج عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

4ـ أن يضع الطالب الجوراب في المكان المناسب عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

5ـ أن يخلع الطالب الجوراب بدون مساعدة بشكل صحيح. 

5ـ أن يخلع الطالب الجوارب 
بشكل صحيح.

1ـ أن يفتح الطالب رباط الحذاء بكلتا يديه عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح. )يعتمد على نوع الحذاء(

2ـ أن يمسك الطالب الحذاء عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح. 
3ـ أن يسحب الطالب الحذاء عن قدمه عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
4ـ أن يضع الطالب الحذاء في المكان المناسب عندما يطلب منه 

ذلك بشكل صحيح.
5ـ ان يخلع الطالب الحذاء بدون مساعدة بشكل صحيح.

6ـ أن يخلع الطالب الحذاء 
بشكل صحيح

وحدة
المظهر العام

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1ـ أن تفتح الطالبة الأزرار أو السحاب عندما يطلب منها ذلك بشكل 
صحيح 

2ـ أن ترفع الطالبة المريول الى أعلى عندما يطلب منها ذلك بشكل 
صحيح.

3ـ أن تخرج الطالب المريول من الرأس عندما يطلب منها ذلك بشكل 
صحيح.

4ـ أن تخرج الطالبة يدها اليمنى من الكم الأيمن عندما يطلب منها 
ذلك بشكل صحيح. 

5ـ أن تخرج الطالبة يدها اليسرى من الكم الأيسر عندما يطلب منها 
ذلك بشكل صحيح.

6ـ أن تضع الطالبة المريول في المكان المناسب عندما يطلب منها 
ذلك بشكل صحيح.

7ـ أن تخلع الطالبة المريول بدون مساعدة بشكل صحيح. 

7ـ أن تخلع الطالبة 
المريول بشكل صحيح

1ـ أن تمسك الطالبة الحجاب بكلتا يديها عندما يطلب منها ذلك 
بشكل صحيح.

2ـ أن تفتح الطالبة لفة الحجاب عندما يطلب منها ذلك بشكل صحيح.
3ـ أن ترفع الطالبة الحجاب عن الرأس عندما يطلب منها ذلك بشكل 

صحيح.
4ـ أن تضع الطالبة الحجاب في المكان المناسب عندما يطلب منها 

ذلك بشكل صحيح.
5ـ أن تخلع الطالبة الحجاب بدون مساعدة بشكل صحيح.

8ـ أن تخلع الطالبة 
الحجاب بشكل صحيح.
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المهارات الاستقلالية
القوائم المرجعية لذوي الإعاقة الفكرية

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1-أن يسمي الطالب الدرج عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
2- أن يقف الطالب أمام الدرج وقفة استعداد للصعود عندما يطلب 

منه ذلك بشكل صحيح. 
3- أن يرفع الطالب قدميه بالتناوب على الدرج عندما يطلب منه 

ذلك بشكل صحيح.
4-أن يمسك الطالب المقبض الخاص لصعود الدرج )الدربزين( عندما 

يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
5-أن يصعد الطالب الدرج بتمهل وبدون مساعده بشكل صحيح.

6- أن يٌٌكمل الطالب تسلسل الصعود بتمهل وبدون مساعدة 
بشكل صحيح.

1ـ أن يصعد الطالب الدرج 
)السلم( بشكل صحيح.
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1ـ أن يقف الطالب أمام الدرج وقفة استعداد للنزول عندما يطلب 
منه ذلك بشكل صحيح.

2- أن يمسك الطالب مقبض الدرج )الدربزين( استعداداًً للنزول 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

3- أن يرفع الطالب قدميه بالتناوب استعدادا للنزول عندما يطلب 
منه ذلك بشكل صحيح.

4- أن ينزل الطالب الدرج مستخدما قدميه بالتناوب بدون مساعدة 
بشكل صحيح. 

5- أن يٌٌكمل الطالب تسلسل النزول بتمهل وبدون مساعدة بشكل 
صحيح.

2ـ أن ينزل الطالب من الدرج 
)السلم( بشكل صحيح

1-أن يحدد الطالب نقطة الوصول عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح. 

2-أن يتجنب الطالب العوائق التي أمامه في الممر إن وجدت عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.   

3- أن يمسك الطالب مقبض الممر الحديدي إذا لزم الأمر عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

4- أن يصل الطالب الى نقطة الوصول بدون مساعدة بشكل صحيح.
5ـ أن يسير الطالب في الممرات بدون مساعدة بشكل صحيح.

3ـ أن يسير )يمشي( الطالب  
في الممرات بشكل صحيح.

1-أن يفتح الطالب باب السيارة عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

2-أن يجلس الطالب في المقعد الخلفي للسيارة بنظام عندما يطلب 
منه ذلك بشكل صحيح.

3- أن يغلق الطالب باب السيارة بحذر عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

4- أن يربط الطالب حزام الأمان أثناء جلوسه في مقعد السيارة 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

5ـ أن يركب الطالب السيارة بدون مساعدة بشكل صحيح.

4ـ أن يركب الطالب السيارة 
بشكل صحيح.

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1-أن يفك الطالب حزام الأمان عند وصوله عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

2- أن يفتح الطالب باب السيارة عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

3 – أن ينزل الطالب من السيارة عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

4- أن يغلق الطالب باب السيارة بحذر عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

5ـ أن ينزل الطالب من السيارة بدون مساعدة بشكل صحيح.

5ـ أن ينزل الطالب من 
السيارة بشكل صحيح.

1-أن يذكر الطالب أهمية حافلة المدرسة في حياته عندما يطلب 
منه ذلك بشكل صحيح.

2- أن يفتح الطالب باب الحافلة بدفع المقبض المخصص لذلك 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

3- أن يقف الطالب بمسافة مناسبة حتى يتم فتح الباب إلكترونيا 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح. )في حال وجود الباب 

الالكتروني(
4- أن يجلس الطالب في مقعد الحافلة بنظام عندما يطلب منه 

ذلك بشكل صحيح.
5ـ أن يركب الطالب الحافلة بدون مساعدة بشكل صحيح.

6ـ أن يركب الطالب الحافلة 
)الباص( بشكل صحيح.

1- أن يفتح الطالب باب الحافلة بدفع المقبض عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

2- أن يبقى الطالب بوضع الجلوس في مكانه المخصص لانتظار 
فتح الباب إلكترونياًً عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح. )في حالة 

الباب الإلكتروني(
3 – أن ينزل الطالب من الحافلة عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
4- أن يغلق الطالب باب الحافلة بحذر عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
5ـ أن ينزل الطالب من الحافلة بدون مساعدة بشكل صحيح.

7ـ أن ينزل الطالب من 
الحافلة )الباص( بشكل 

صحيح

1-أن يسمي الطالب إشارات مرور المشاة عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

2- أن يذكر الطالب الاتجاهات )يمين، يسار، أمام، خلف( عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

3- أن يذكر الطالب دلالة الإشارات )ممر مشاه، قف، الألوان...الخ( 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

4-أن يقف الطالب أمام منطقة عبور )المشاة إن وجدت( عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

5- أن ينظر الطالب الى اليمين واليسار استعدادا لقطع الشارع 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

6- أن يعبر الطالب الشارع )الطريق( بحذر عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

7- أن يعبر الطالب الشارع )الطريق( بدون مساعدة بشكل صحيح 

8ـ أن يعبر الطالب الشارع 
)الطريق( بشكل صحيح.

وحدة
التنقل والأمن والسلامة
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المهارات الاستقلالية
القوائم المرجعية لذوي الإعاقة الفكرية

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1-أن يتحدث الطالب عن إرشادات السلامة العامة لاستخدام 
الكهرباء عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

2- أن يذكر الطالب الجهاز المراد استعماله عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

3- أن يستخدم الطالب الجهاز الذي أمامه بمساعدة المعلم/ـة 
بشكل صحيح.

4- ان يستخدم الطالب الجهاز الذي أمامه بدون مساعدة بشكل 
صحيح.

1ـ أن يستخدم الطالب 
الأجهزة الكهربائية  بشكل 

صحيح. 
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1-أن يتحدث الطالب عن قواعد السلامة العامة عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

2-أن يذكر الطالب أنواع طفايات الحريق عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

3-أن يذكر الطالب السلوك الصحيح عند اندلاع الحريق عندما يطلب 
منه ذلك بشكل صحيح.

4- أن يستخدم الطالب طفاية الحريق بمساعدة المعلم/ـة بشكل 
صحيح.

5ـ أن يستخدم الطالب طفاية الحريق بدون مساعدة بشكل صحيح.

2ـ أن يستخدم الطالب 
طفاية الحريق بشكل 

صحيح.

1-أن يسمي الطالب الكبريت أو القداحة عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

2-أن يتحدث الطالب عن أخطار استعمال الكبريت أو القداحة عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

3ـ أن يذكر الطالب السلوك الصحيح عند التعرض لمواقف أخطار 
الكبريت أو القداحة عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

4ـ أن يستخدم الطالب الكبريت أو القداحة بمساعدة المعلم/ـة 
بشكل صحيح.

5ـ أن يستخدم الطالب الكبريت أو القداحة بدون مساعدة بشكل 
صحيح.

3ـ أن يستخدم الطالب 
الكبريت أو القداحة )ولاعة( 

بشكل صحيح

1-أن يذكر الطالب أشكال وأنواع الهواتف عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

2-أن يتحدث الـطـالب عن آداب الاتـصـال عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

3- أن يذكر الطالب أرقام الاتصال الهامة بحياته )الأم، الأب، 
الطوارئ )الشرطة والمطافئ( عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
4-أن يستخدم الطالب الهاتف للاتصال بمساعدة المعلم/ـة بشكل 

صحيح. 
5- أن يستخدم الـطـالب الهـاتـف بدون مساعدة بشكل صحيح.

4ـ أن يستخدم الطالب 
الهاتف لإجراء محادثة 

بشكل صحيح.

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1-أن يتحدث الطالب عن مفهوم الإسعافات الأولية عندما يطلب 
منه ذلك بشكل صحيح.

2-أن يذكر الطالب أهمية الإسعافات الأولية للإنسان عندما يطلب 
منه ذلك بشكل صحيح.

3- أن يسمي الطالب محتويات صندوق الإسعافات الأولية )شاش، 
يود، لصق جروح،...الخ( بمساعدة المعلم/ـة بشكل صحيح.

4ـ أن يصنف الطالب محتويات صندوق الإسعافات الأولية عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح. 

5- أن يسمي الطالب محتويات صندوق الإسعافات الأولية )شاش، 
يود، لصق جروح ،..إلخ( بدون مساعدة بشكل صحيح. 

1ـ أن يسمي الطالب 
محتويات صندوق 

الإسعافات الأولية بشكل 
صحيح.
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1ـ أن يذكر الطالب أنواع الجروح )الخدش، الوخز، القطع( عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح. 

2ـ أن يتبع الطالب الخطوات الصحيحة لإسعاف الجروح البسيطة 
بمساعدة المعلم/ـة بشكل صحيح. )نموذج دمية(  

3ـ أن يعالج الطالب الجروح البسيطة بمساعدة المعلم/ـة بشكل 
صحيح. 

4ـ أن يستخدم الطالب صندوق الإسعافات الأولية في معالجة 
الجروح البسيطة بدون مساعدة بشكل صحيح.

2ـ أن يستخدم الطالب 
صندوق الإسعافات 

الأولية في معالجة الجروح 
البسيطة بشكل صحيح.

1ـ أن يذكر الطالب أنواع الحروق )البسيطة، المتوسطة، الشديدة( 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح. 

2ـ أن يتبع الطالب الخطوات الصحيحة لإسعاف الحروق البسيطة 
بمساعدة المعلم/ـة بشكل صحيح. )نموذج دمية(

3ـ أن يعالج الطالب الحروق البسيطة بمساعدة المعلم/ـة بشكل 
صحيح. 

4ـ أن يستخدم الطالب صندوق الإسعافات الأولية في معالجة 
الحروق البسيطة بدون مساعدة بشكل صحيح.

3ـ أن يستخدم الطالب 
صندوق الإسعافات الأولية 

في معالجة الحروق 
البسيطة بشكل صحيح.

1ـ أن يتحدث الطالب عن حالات الإغماء عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

2ـ أن ينفذ الطالب خطوات إسعاف حالات الإغماء من نموذج بشكل 
صحيح.

3ـ أن ينفذ الطالب خطوات إسعاف حالات الإغماء بمساعدة 
المعلم/ـة بشكل صحيح.

4ـ أن يسعف الطالب حالات الإغماء التي تصادفه بدون مساعدة 
بشكل صحيح.

4ـ أن يسعف الطالب حالات 
الإغماء بشكل صحيح.

1ـ أن يتحدث الطالب عن الرعاف عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

2ـ أن ينفذ الطالب خطوات إسعاف الرعاف من نموذج بشكل 
صحيح.

3ـ أن ينفذ الطالب خطوات إسعاف الرعاف بمساعدة المعلم/ـة 
بشكل صحيح.

4ـ أن يسعف الطالب حالات الرعاف التي تصادفه بدون مساعدة 
بشكل صحيح.

5ـ أن يسعف الطالب حالات 
الرعاف بشكل صحيح.

وحدة
التنقل والأمن والسلامة
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المهارات الاستقلالية
القوائم المرجعية لذوي الإعاقة الفكرية

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1ـ أن يتحدث الطالب عن مفهوم الاعتداء )التحرش، الضرب، 
التنمر...( من خلال المرئيات التي أمامه بشكل صحيح.

2ـ أن يميز الطالب المرئيات التي تعبر عن الاعتداء عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

3ـ أن يذكر الطالب التصرف الصحيح لمواجهة الاعتداء عندما يطلب 
منه ذلك بشكل صحيح.

4ـ أن يحدد الطالب أجزاء الجسم التي لا يسمح أن يراها أحد عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

5ـ أن يتحدث الطالب عن اللمسة الآمنة )الطبيب، ولي الأمر، 
الشرطي( عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

6ـ أن يذكر الطالب قواعد حماية النفس )أهرب، أبلغ، أدفع، أصرخ( 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

7ـ أن يحمي الطالب نفسه من الاعتداء بشكل صحيح.

1ـ أن يحمي الطالب نفسه 
من الاعتداء بشكل صحيح
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1ـ أن يتحدث الطالب عن مفهوم الغريب عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

2ـ أن يذكر الطالب الأساليب المختلفة للغريب للتقرب من الفرد 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

3ـ أن يميز الطالب السلوكيات الصحيحة في التعامل مع الغرباء 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

4ـ أن يذكر الطالب أساليب التواصل الآمن مع الغرباء عندما يطلب 
منه ذلك بشكل صحيح.

5ـ أن يحمي الطالب نفسه من الغرباء من خلال التواصل الآمن 
بشكل صحيح.

2ـ أن يحمي الطالب نفسه 
من الغرباء بشكل صحيح.

وحدة
التنقل والأمن والسلامة

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1ـ أن يتحدث الطالب عن مفهوم الخطر في البيت عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح. 

2ـ أن يميز الطالب المرئيات التي توضح مصادر الخطر في البيت 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

3ـ أن يذكر الطالب مصادر الخطر في البيت عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

4ـ أن يحدد الطالب أساليب تجنب مصادر الخطر في البيت عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

5ـ أن يتجنب الطالب الخطر الذي يصادفه في ممارساته اليومية 
بالطريقة الصحيحة.

6ـ أن يحمي الطالب نفسه من مصادر الخطر في البيت بشكل 
صحيح.

1ـ أن يحمي الطالب نفسه 
من مصادر الخطر في البيت 

بشكل صحيح.
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1ـ أن يتحدث الطالب عن مفهوم الخطر في المدرسة عندما يطلب 
منه ذلك بشكل صحيح. 

2ـ أن يميز الطالب المرئيات التي توضح مصادر الخطر في المدرسة 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

3ـ أن يذكر الطالب مصادر الخطر في المدرسة عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

4ـ أن يحدد الطالب أساليب تجنب مصادر الخطر في المدرسة عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

5ـ أن يتجنب الطالب الخطر الذي يصادفه في ممارساته اليومية 
بالطريقة الصحيحة.

6ـ أن يحمي الطالب نفسه من مصادر الخطر في المدرسة بشكل 
صحيح.

2ـ أن يحمي الطالب نفسه 
من مصادر الخطر في 

المدرسة بشكل صحيح.

1ـ أن يتحدث الطالب عن مفهوم الخطر في المجتمع عندما يطلب 
منه ذلك بشكل صحيح. 

2ـ أن يميز الطالب المرئيات التي توضح مصادر الخطر في المجتمع 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

3ـ أن يذكر الطالب مصادر الخطر في المجتمع عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

4ـ أن يحدد الطالب أساليب تجنب مصادر الخطر في المجتمع عندما 
يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

5ـ أن يتجنب الطالب الخطر الذي يصادفه في ممارساته اليومية 
بالطريقة الصحيحة.

6ـ أن يحمي الطالب نفسه من مصادر الخطر في المجتمع بشكل 
صحيح.

3ـ أن يحمي الطالب نفسه 
من مصادر الخطر في 

المجتمع بشكل صحيح.
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المهارات الاستقلالية
القوائم المرجعية لذوي الإعاقة الفكرية

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1ـ أن يطابق الطالب رمز المسجد بما يماثله من المعروض عليه 
بشكل صحيح.

2ـ أن يميز الطالب رمز المسجد من بين الرموز المعروضة عليه 
بشكل صحيح.

عرض عليه بشكل  3ـ أن يذكر الطالب دلالة رمز المسجد عندما ُيُ
صحيح.

4ـ أن يعطي الطالب أمثلة على الأماكن التي يشاهد فيها رمز 
المسجد عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

1ـ أن يتعرف الطالب على 
رمز المسجد )المصلى( 

من حيث المطابقة، 
التمييز،الدلالة والأماكن 

الموجود فيها بشكل 
صحيح.
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1ـ أن يطابق الطالب رمز المطعم بما يماثله من المعروض عليه 
بشكل صحيح.

2ـ أن يميز الطالب رمز المطعم من بين الرموز المعروضة عليه 
بشكل صحيح.

عرض عليه بشكل  3ـ أن يذكر الطالب دلالة رمز المسجد عندما ُيُ
صحيح.

4ـ أن يعطي الطالب أمثلة على الأماكن التي يشاهد فيها رمز 
المسجد عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

2ـ أن يتعرف الطالب على 
رمز المطعم من حيث 

المطابقة، التمييز، الدلالة 
والأماكن الموجود فيها 

بشكل صحيح.

1ـ أن يطابق الطالب رمز المستشفى بما يماثله من المعروض عليه 
بشكل صحيح.

2ـ أن يميز الطالب رمز المستشفى من بين الرموز المعروضة عليه 
بشكل صحيح.

عرض عليه بشكل  3ـ أن يذكر الطالب دلالة رمز المسجد عندما ُيُ
صحيح.

4ـ أن يعطي الطالب أمثلة على الأماكن التي يشاهد فيها رمز 
المستشفى عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

3ـ أن يتعرف الطالب على 
رمز المستشفى من حيث 

المطابقة، التمييز، الدلالة 
والأماكن الموجود فيها 

بشكل صحيح.

1ـ أن يطابق الطالب رمز الخطر بما يماثله من المعروض عليه 
بشكل صحيح.

2ـ أن يميز الطالب رمز الخطر من بين الرموز المعروضة عليه بشكل 
صحيح.

عرض عليه بشكل  3ـ أن يذكر الطالب دلالة رمز الخطر عندما ُيُ
صحيح.

4ـ أن يعطي الطالب أمثلة على الأماكن التي يشاهد فيها رمز 
الخطر عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

5ـ أن يتحدث الطالب عن السلوك الصحيح عند التحذير برمز الخطر 
عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

4ـ أن يتعرف الطالب 
على رمز الخطر من حيث 

المطابقة، التمييز، الدلالة 
والأماكن الموجود فيها 

بشكل صحيح.

وحدة
التنقل والأمن والسلامة

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

1ـ أن يطابق الطالب رمز الصيدلية بما يماثله من المعروض عليه 
بشكل صحيح.

2ـ أن يميز الطالب رمز الصيدلية من بين الرموز المعروضة عليه 
بشكل صحيح.

عرض عليه بشكل  3ـ أن يذكر الطالب دلالة رمز الصيدلية عندما ُيُ
صحيح.

4ـ أن يعطي الطالب أمثلة على الأماكن التي يشاهد فيها رمز 
الصيدليه عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

5ـ أن يتعرف الطالب على 
رمز الصيدلية من حيث 

المطابقة، التمييز، الدلالة 
والأماكن الموجود فيها 

بشكل صحيح.

1ـ أن يطابق الطالب رمز موقف المعاقين بما يماثله من المعروض 
عليه بشكل صحيح.

2ـ أن يميز الطالب رمز موقف المعاقين من بين الرموز المعروضة 
عليه بشكل صحيح.

عرض عليه  3ـ أن يذكر الطالب دلالة رمز موقف المعاقين عندما ُيُ
بشكل صحيح.

4ـ أن يعطي الطالب أمثلة على الأماكن التي يشاهد فيها رمز 
موقف المعاقين عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

6ـ أن يتعرف الطالب على 
رمز موقف المعاقين من 
حيث المطابقة، التمييز، 

الدلالة والأماكن الموجود 
فيها بشكل صحيح.
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الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

عرض  1ـ أن يطابق الطالب مرئيات غرفة النوم بما يماثلها عندما ُتُ
عليه بشكل صحيح.

عرض  2ـ أن يميز الطالب غرفة النوم من بين مرافق المنزل عندما ُتُ
عليه بشكل صحيح.

3ـ أن يسمي الطالب غرفة النوم عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

4ـ أن يعدد الطالب محتويات غرفة النوم عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

5ـ أن يذكر الطالب استخدامات غرفة النوم عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

6ـ أن يتحدث الطالب عن كيفية المحافظة على محتويات غرفة 
النوم عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

7ـ أن يرتب الطالب غرفة النوم عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

1ـ أن يتعرف الطالب 
على غرفة النوم من حيث 

المطابقة، التمييز، التسمية، 
المحتويات، الاستخدامات، 
المحافظة عليها وترتيبها 

بشكل صحيح. 
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1ـ أن يطابق الطالب مرئيات غرفة الجلوس بما يماثلها عندما 
عرض عليه بشكل صحيح. ُتُ

2ـ أن يميز الطالب غرفة الجلوس من بين مرافق المنزل عندما 
عرض عليه بشكل صحيح. ُتُ

3ـ أن يسمي الطالب غرفة الجلوس عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

4ـ أن يعدد الطالب محتويات غرفة الجلوس عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

5ـ أن يذكر الطالب استخدامات غرفة الجلوس عندما يطلب منه 
ذلك بشكل صحيح.

6ـ أن يتحدث الطالب عن كيفية المحافظة على محتويات غرفة 
الجلوس عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

7ـ أن يرتب الطالب غرفة الجلوس عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

2ـ أن يتعرف الطالب على 
غرفة الجلوس )الصالة( من 

حيث المطابقة، التمييز، 
التسمية، المحتويات، 

الاستخدامات، المحافظة 
عليها وترتيبها بشكل 

صحيح.

عرض  1ـ أن يطابق الطالب مرئيات دورة المياه بما يماثلها عندما ُتُ
عليه بشكل صحيح.

عرض  2ـ أن يميز الطالب دورة المياه من بين مرافق المنزل عندما ُتُ
عليه بشكل صحيح.

3ـ أن يسمي الطالب دورة المياه عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

4ـ أن يعدد الطالب محتويات دورة المياه عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

5ـ أن يذكر الطالب استخدامات دورة المياه عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

6ـ أن يتحدث الطالب عن كيفية المحافظة على محتويات دورة 
المياه عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

7ـ أن ينظف الطالب دورة المياه عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

3ـ أن يتعرف الطالب على 
دورة المياه )الحمام( من 
حيث المطابقة، التمييز، 

التسمية، المحتويات، 
الاستخدامات، المحافظة 
عليها وتنظيفها بشكل 

صحيح.

الملاحظات الأهداف التعليمية السلوكية الأهداف قصيرة المدى
 الأهداف
 طويلة
المدى

عرض عليه  1ـ أن يطابق الطالب مرئيات المجلس بما يماثلها عندما ُتُ
بشكل صحيح.

عرض  2ـ أن يميز الطالب المجلس من بين مرافق المنزل عندما ُتُ
عليه بشكل صحيح.

3ـ أن يسمي الطالب المجلس عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
4ـ أن يعدد الطالب محتويات المجلس عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
6ـ أن يذكر الطالب استخدامات المجلس عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
6ـ أن يتحدث الطالب عن كيفية المحافظة على محتويات المجلس 

عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
7ـ أن يرتب الطالب المجلس عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

4ـ أن يتعرف الطالب على 
المجلس )غرفة استقبال 

الضيوف( من حيث 
المطابقة، التمييز، التسمية، 

المحتويات، الاستخدامات، 
المحافظة عليه وترتيبه 

بشكل صحيح.

عرض عليه  1ـ أن يطابق الطالب مرئيات المطبخ بما يماثلها عندما ُتُ
بشكل صحيح.

عرض عليه  2ـ أن يميز الطالب المطبخ من بين مرافق المنزل عندما ُتُ
بشكل صحيح.

3ـ أن يسمي الطالب المطبخ عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
4ـ أن يعدد الطالب محتويات المطبخ عندما يطلب منه ذلك بشكل 

صحيح.
5ـ أن يذكر الطالب استخدامات المطبخ عندما يطلب منه ذلك 

بشكل صحيح.
6ـ أن يتحدث الطالب عن كيفية المحافظة على محتويات المطبخ 

عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.
7ـ أن يرتب الطالب المطبخ عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

8ـ أن يعدد الطالب مصادر الخطر في المطبخ عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

5ـ أن يتعرف الطالب 
على المطبخ من حيث 

المطابقة، التمييز، التسمية، 
المحتويات، الاستخدامات، 

المحافظة عليه، ترتيبه 
ومصادر الخطر بشكل 

صحيح.

عرض  1ـ أن يطابق الطالب مرئيات غرفة الطعام بما يماثلها عندما ُتُ
عليه بشكل صحيح.

عرض  2ـ أن يميز الطالب غرفة الطعام من بين مرافق المنزل عندما ُتُ
عليه بشكل صحيح.

3ـ أن يسمي الطالب غرفة الطعام عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

4ـ أن يعدد الطالب محتويات غرفة الطعام عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

5ـ أن يذكر الطالب استخدامات غرفة الطعام عندما يطلب منه ذلك 
بشكل صحيح.

6ـ أن يتحدث الطالب عن كيفية المحافظة على محتويات غرفة 
الطعام عندما يطلب منه ذلك بشكل صحيح.

7ـ أن يرتب الطالب غرفة الطعام عندما يطلب منه ذلك بشكل 
صحيح.

6ـ أن يتعرف الطالب على 
غرفة الطعام من حيث 

المطابقة، التمييز، التسمية، 
المحتويات، الاستخدامات، 
المحافظة عليها وترتيبها 

بشكل صحيح.

وحدة
المسكن



ي الإعاقة الفكرية
القوائم المرجعية لذو

المهارات
الاستقلالية


