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النجاح المهني
مجلة شهرية يصدرها المركز

الوطني للتوجيه المهني

ا$شراف العام

د/ سناء بنت سبيل البلوشية

المديرة العامة للمركز 

الوطني للتوجيه المهني

ا$شراف 

سيف بن خلفان الكندي

أسرة التحرير

ناهد بنت سبيل الرئيسية

سعيد بن مبارك الغنيمي

أسيا بنت راشد الهنائية

رحمة بنت خميس البلوشية

سيف بن حارب الغافري

غريب بن ناصر الضوياني

رياء بنت ناصر المسكرية

التدقيق اللغوي

صالح بن عبد اD التمتمي

لا تتحمل وزارة التربية والتعليم 

أية مسؤولية قانونية جراء ماكتب بالمقالات 

أو البحوث أو المو اضيع المنشورة في مجلة 

النجاح المهني ولا تعبر بالضرورة عن رأي 

الوزارة بل تعبر عن رأي كاتبيها. 

 ô«aƒJh .±GógC’G ìƒ°Vhh ,áaô©ªdG ≈∏Y á«æÑªdG IôHÉãªdGh áªjõ©dG Ö∏£àj øjOÉ«ªdG ∞∏àîe »a ìÉéædG ≥«≤ëJ ¿EG 

 ;  º∏©àª∏d  IóYÉ°ùªdGh  ºYódG  ºjó≤J  ≈dEG  É¡dÓN  øe  ¿ƒjƒHôàdG  ≈©°ùj   »àdG  πFÉ°SƒdG  óMCG  »g  »æ¡ªdG  ¬«LƒàdG  äÉeóN

 .»∏Ñ≤à°ùªdG ¬MƒªWh ¬aGógCG ≥«≤ëàd

 Éeób »°†ªdÉH  -√ÉYQh ˆG ¬¶ØM-º¶©ªdG ó«©°S øH ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG ádÓédG ÖMÉ°U Iô°†M äÉ¡«LƒJ âfÉc ó≤dh

 ;»fÉª©dG  ÜÉÑ°ûdÉH   »eÉ°ùdG  ΩÉ≤ªdG  ΩÉªàgG  ióe  ≈∏Y  É kë°VGh  kÓ«dO   ΩÉ©dG  Ωƒ∏HódG  äÉLôîe  øe  ójõªdG  ÜÉ©«à°SG  »a

 Iô«°ùe »a ójóéàdGh AÉæÑdG »a ºgQhO GhòNCÉj ¿CG º¡æe ™bƒàj …òdG øWƒdG Gòg IhôK º¡fƒc º¡JÉMƒªWh º¡dÉeBG ≥«≤ëàd

.OÓÑ∏d á∏eÉ°ûdG á«ªæàdG

 á«°SGQódG ºgOGƒe QÉ«àN’ áÑ∏£dG ¬«LƒJ øe óH’ ¿Éc ,á«ª«∏©àdG ¢UôØdG »a äGóéà°ùªdGh äGQƒ£àdG √òg Aƒ°V »ah 

 Ωƒ≤j  ≥∏£æªdG  Gòg  øeh  .»æ¡ªdGh  »ª«∏©àdG  º¡∏Ñ≤à°ùªH  ≥∏©àJ  É¡fƒc  äGóéà°ùªdG  √òg  πãªH  º¡à«YƒJh  ,É kª«∏°S  É k¡«LƒJ

 πª©dG ¥ƒ°S äÉLÉ«àMGh áMÉàªdG á«ª«∏©àdG ¢UôØdÉH á≤∏©àªdG ≥FÉ≤ëdGh äÉeƒ∏©ªdG ô«aƒàH »æ¡ªdG ¬«Lƒà∏d »æWƒdG õcôªdG

 èeGôÑdGh  äÉ°ü°üîàdG  ≈∏Y  ¬Øjô©Jh,  á«°üî°ûdG  ¬dƒ«eh  ¬JÉÑZQ  ≈∏Y  AÉæH  á«°SGQódG  √OGƒe  QÉ«àNG  »a  ÖdÉ£dG  IóYÉ°ùªd

 QhódGh  á«YƒàdG  äÓªM  á«ªgCG  ócDƒj  Gògh  .πª©dG  ¥ƒ°S  äÉLÉ«àMGh  »dÉ©dG  º«∏©àdG  äÉ°ù°SDƒe  »a  áMÉàªdG  á«ª«∏©àdG

 , á«°SGQódG √OGƒe QÉ«àNG »a ÖdÉ£∏d ø«©ªdGh ¬LƒªdG QhO ¿ƒ∏ãªj º¡fƒc ¢SQGóªdG »a »æ¡ªdG ¬«LƒàdG »«FÉ°üNCÉH •ƒæªdG

  .á«°SGQódG èeGôÑdG øe ¬JÉÑZQ Ö«JôJh

 , á«fÉª©dG äÉcô°ûdG ióMEG øe óaƒH ∑Éæg â«≤àdG h, IóëàªdG áμ∏ªªdÉH á«ª°SQ áª¡e »a âæc »°VÉªdG ô¡°ûdG »ah

 äÉ©eÉédG »a á«ª∏©dG äÉ°UÉ°üàN’G …hP áÑ∏£dG IQÉjõH ¿ƒeƒ≤j º¡fCÉH »d Gƒë°VhCÉa, ºgOƒLh ÖÑ°S øY âdAÉ°ùJ óbh

 ¿Éª°†d º¡LôîJ πÑb áÑ∏£dG ™e ¿ƒ£ÑJôj  º¡fCG  å«M ,á°SGQódG óYÉ≤e ≈∏Y ¿ƒdGõj ’ ºgh º¡©e Oƒ≤Y ™«bƒàd ;á«fÉ£jôÑdG

 ¥ƒ°S »a É¡«∏Y ¢ùaÉæàdGh Ö∏£dG ôãμj »àdGh ,á«ª∏©dG äÉ°ü°üîàdG ƒëf »dÉëdG ¬LƒàdG Éæd ócDƒj  ∂dP h ,º¡jód  º¡æ««©J

 .πª©dG

 OGƒªdG  á°SGQO Ö∏£àJ  óMƒªdG  ∫ƒÑ≤dG  õcôe É¡æY ø∏YCG  »àdG  á«°SGQódG  äÉã©ÑdGh èeGôÑdG  øe ô«ãμdG  ¿CG  Éæ¶M’ óbh 

 Qƒ£à∏d áé«àf πª©dG ¥ƒ°S »a áHƒ∏£e âëÑ°UCG á«ª∏©dG äÉ°ü°üîàdG √òg ¿ƒc ,Ωƒ∏©dG OGƒeh áàëÑdG äÉ«°VÉjôdÉc á«ª∏©dG

 øe ∂dP í°†à«°Sh .iôNC’G ä’ÉéªdG øe Égô«Zh »æ≤àdGh »YÉæ°üdG Qƒ£àdG ≈dEG áaÉ°VEG ,π°UÉëdG »ª∏©dGh »LƒdƒæμàdG

.Oó©dG Gòg »a É¡«∏Y ºμ©∏£æ°S »àdG ΩÉbQC’Gh äGô°TDƒªdG  ∫ÓN

 áÑ∏£dG ΩóîJ èeGôHh á£°ûfCG π«©ØJ »a »FÉ°üNC’G QhóH á∏°U äGP ™«°VGƒe  Oó©dG Gòg äÉëØ°U ø«H ¿hóéà°Sh Éªc 

 »àdGh õcôªdG á£°ûfCGh äÉ«dÉ©a ÖfÉL ≈dEG  , »æ¡ªdG ¬«LƒàdG QOÉ°üe áaôZ øe IOÉØà°S’ÉH É¡≤«≤ëJ ºJ »àdG äÉMÉéædGh

 ºjó≤J »a áæ£∏°ùdG áHôéJ ≈∏Y ±ô©à∏d  IóëàªdG á«Hô©dG äGQÉeE’G ádhO øe …ƒHôàdG óaƒ∏d áæ£∏°ùdG áaÉ°†à°SG É¡ªgCG øe

 É°†jCGh .»æ¡ªdG ¬«LƒàdG áeóN »a ¿ƒ«æ©ªdG É¡H Ωƒ≤j »àdG áã«ãëdG Oƒ¡é∏d áªLôJ AÉ≤∏dG Gòg »JCÉjh . »æ¡ªdG ¬«LƒàdG áeóN

 ™«°VGƒªdG øe ójó©dG ≈dEG áaÉ°VEG »Ø«XƒdGh »ª«∏©àdG º∏°ùdG »a »≤Jôj ¿CG  ¬àªjõ©H ´É£à°SG »fÉªY ÜÉ°ûd ìÉéf á°üb CGô≤æ°S

   .iôNC’G

 ™e  ¿ƒμàd Iô°SC’G QhOh,  á«ª«∏©àdG äÉ°ü°üîàdGh èeGôÑdG QÉ«àNG »a ÖdÉ£dG IóYÉ°ùe á«ªgCG ≈∏Y ó«cCÉàdG ≈≤Ñj ÉeÉàNh

 .º¡JÉMƒªWh º¡aGógCG ≥«≤ëJ »a ìÉéædGh ≥«aƒàdG áÑ∏£dG ™«ªéd ø«∏eBG ,áª¡ªdG á∏MôªdG √òg »a ÖdÉ£dG

د/ سناء بنت سبيل البلوشية
المديرة العامة للمركز الوطني للتوجيه المهني

العزيمة والمثابرة
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۳

 õcôªd  áeÉ©dG  IôjóªdG  á«μª∏dG  ∞«°S  âæH  ΩõeR  âë°VhCG

 (»æ¡ªdG  ìÉéædG)  á∏éªd  ¢UÉN  íjô°üJ  »a  óMƒªdG  ∫ƒÑ≤dG

 h  áÑ∏£dG  QÉ¶àfG  »a  »°SGQO  ó©≤e  32400  øe  ôãcCG  ∑Éæg  ¿CÉH

 »dÉ©dG  º«∏©àdG  äÉ°ù°SDƒe  ∞∏àîe  »a  É¡«∏Y  ¢ùaÉæà∏d  äÉÑdÉ£dG

 ¿CG  ≈dEG  äQÉ°TCG  Éªc  .2013/2012  ΩOÉ≤dG  »ªjOÉcC’G  ΩÉ©∏d

 ≠∏H  PG  áàëH  á«ª∏Y  äÉ°ü°üîàH  ≥∏©àJ  áMÉàªdG  ¢UôØdG  º¶©e

 áYƒªée  èeÉfôH  πc  »a  ÉéeÉfôH  196  á«ª∏©dG  èeGôÑdG  OóY

 ≥ëà∏j  ¿CG  øμªj  ÉéeÉfôH  188  ≈dG  áaÉ°VG  ,äÉ°ü°üîàdG  øe

 Éª«a .AGƒ°S óM ≈∏Y á«HOC’Gh á«ª∏©dG äÉ°ü°üîàdG ÜÉë°UCG É¡H

 øjòdG  ÜÓ£dG  ≈∏Y  É¡H  ¥Éëàd’G  ¢üà≤j  »àdG  èeGôÑdG  OóY  ≠∏H

 ∞∏àîe  øe  ÉéeÉfôH  42  »dGƒM  §≤a  á«HOCG  äÉbÉ°ùe  Gƒ°SQO

.»dÉ©dG º«∏©àdG äÉ°ù°SDƒe

 ≈∏Y AÉæH äô¡X á«ª∏©dG äÉ°ü°üîàdG ¿CG âë°VhCG Éªc

 ∫ÉªYC’G ÜÉë°UCG iód á°SÉªdG áLÉëdGh πª©dG ¥ƒ°S áLÉM

 »a á«°SGQódG èeGôÑdG º¶©e ô«°ûJ å«M ,¢UÉîdG ´É£≤dG »a

 äÉ«°VÉjôdÉc  á«ª∏©dG  OGƒªdG  ¿CG  »dÉ©dG  º«∏©àdG  äÉ°ù°SDƒe

 É«°ù«FQ  ÉÑ∏£àe  ó©J  AÉ«MC’Gh  AÉ«ª«μdGh  AÉjõ«ØdGh  áàëÑdG

 Gòg  øeh  ,á°Vhô©ªdG  á«°SGQódG  óYÉ≤ªdG  ≈∏Y  ¢ùaÉæà∏d

 ≈dEG ¬«LƒJ ≈∏Y ¢Uôëj óMƒªdG ∫ƒÑ≤dG õcôe ¿EÉa ≥∏£æªdG

 ¥ƒ°S äÉLÉ«àMG GƒYGôj ¿CÉH GójóëJ ô°TÉ©dG ∞°üdG ÜÓW

 OGƒª∏d  ºgQÉ«àNG  óæY  º¡dƒ«eh  º¡JGQób  ∂dòch  πª©dG

 .É¡fƒ°SQó«°S »àdG

 π«dO  »dÉëdG  ô¡°ûdG  ∫ÓN  Qó°UCG  õcôªdG  ¿CÉH  âaÉ°VCGh

 âfÉc  AGƒ°S  »dÉ©dG  º«∏©àdG  äÉ°ù°SDƒªH  ¥ÉëàdÓd  ÖdÉ£dG

 á«°SGQódG  OGƒªdG  øe É¡JÉÑ∏£àeh É¡Whô°Th á°UÉN hCG  á«eƒμM

 á«Ø«ch  ΩÉ©dG  Ωƒ∏HódG  »a  ¬≤«≤ëJ  Üƒ∏£ªdG  ≈fOC’G  óëdG  hCG

ةالعزيمة والمثابرة ثا وال ة العز

التخصصات العلمية من أهم متطلبات سوق العمل 
في الوقت الراهن حيث يتوفر أكثر من 196 برنامج دراسي 
في المجالات العلمية ، يقابلها 42 برنامج[ للعلوم ا$نسانية

  مركز القبول

   الموحد في حديث 

خاص لمجلة 

  «النجاح المهني»
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العزيمة والمثابرة٤

برالعزيمة والمثابرة م و زيم

 ï°ùf ™jRƒJ h áYÉÑW ºJ óbh .ÖdÉ£dG áÑZQ ájƒdhCG Ö°ùM É¡Ñ«JôJ

 πª©dG  äGAGôLEÉH  ÖdÉ£dG  ±ô©j  …òdGh  .  áÑ∏£∏d  π«dódG  øe

 ΩÉ¶f  øe  ¿hó«Øà°ùªdG  áÑ∏£dGh  ,»fhôàμ«d’G  ∫ƒÑ≤dG  ΩÉ¶æH

 äÉÑ∏W  ºjó≤J  πMGôeh  »fÉãdG  QhódG  áÑ∏Wh  ,óMƒªdG  ∫ƒÑ≤dG

 ójó©dG  ≈dG  áaÉ°VG  ,Ö∏£dG  ºjó≤J  äGAGôLGh  ,¥Éëàd’G

 h  ä’DhÉ°ùàdG  áaÉc  ≈∏Y  Ö«éJ  »àdG  áª¡ªdG  ™«°VGƒªdG  øe

 á≤∏©àªdG ∂∏àc ÖdÉ£dG øgP »a QhóJ ób »àdG äGQÉ°ùØà°SE’G

 Ö«JôJh  ,á«°SGQódG  óYÉ≤ª∏d  á«∏°†aC’G  Ö°ùM  äGQÉ«îdÉH

 ÖdÉ£dG  ∞jô©J  ≈dG  áaÉ°VG  ,á«°SGQódG  óYÉ≤ª∏d  ¥É≤ëà°S’G

 Éªc  .∫ƒÑ≤dG  äGQÉÑàNG  h  äÓHÉ≤e  Ö∏£àJ  »àdG  èeGôÑdÉH

 óYƒªdG  ¿CÉH  óMƒªdG  ∫ƒÑ≤dG  õcôªd  áeÉ©dG  IôjóªdG  âë°VhCG

 »fÉãdG  ÜÓ£d  óMƒªdG  ∫ƒÑ≤dG  õcôe  »a  π«é°ùà∏d  »FóÑªdG

 ƒ«fƒj  øe ∫hC’G ≈àM h πjôHCG  øe ∫hC’G ájGóH øe »g ô°ûY

 ™«£à°ùj øjô¡°T Ióªd óàªJ »àdG IôàØdG √òg ∫ÓNh Ω2012

 É¡°SQO »àdG  √OGƒeh á«°üî°ûdG ¬JÉfÉ«H  øe ≥≤ëàj ¿G ÖdÉ£dG

 ΩóY  øe  ócCÉàj  ≈àM  ∫ƒÑ≤dG  ΩÉ¶f  »a  É¡∏«ªëJ  ºJ  »àdGh

 ±É°ûàcG  ádÉM  »a  âaÉ°VCGh  ,¬JÉfÉ«H  »a  ±ÓàNG  …CG  OƒLh

 ¬à°SQóe  ≈dG  ¬Lƒàj  ¿G  ’G  ¬«∏Y  Éªa  ±ÓàNG  …C’  ÖdÉ£dG

 ∫É°SQCG  ºàj  ≈àM  º«∏©àdGh  á«HôàdG  IQGRƒH  ø«°üàîªdG  ≈dG  hCG

 ∑Éæg  ¿CG  Éªc  .óMƒªdG  ∫ƒÑ≤dG  õcôe  ≈dG  ¬ë«ë°üdG  äÉfÉ«ÑdG

 Ö°ùM  É¡ÑJôj  ÉéeÉfôH  ø«©HQCG  ≈àM  QÉàîj  ¿C’  ÖdÉ£∏d  á°Uôa

 …hP ô«°ûà°ùj ¿CG á∏MôªdG √òg »a ¬«∏Y Öéj É°†jG .ájƒdhC’G

 ∂dòch .á°SQóªdÉH »æ¡ªdG ¬«LƒàdG »FÉ°üNCG πãe ¢UÉ°üàN’G

 π«Ñ°S  ≈∏©a  ,É¡«∏Y  õcQCGh  GóL  áª¡e  á£≤f  »gh  √ôeCG  »dh

 »a ºgQƒeCG AÉ«dhCG ¿hô«°ûà°ùj ’ áÑ∏£dG ¢†©H ¿CG óéf ∫ÉãªdG

 ô««¨àH ÖdÉ£jh ∫hC’G RôØdG ó©H ôeC’G »dh »JCÉ«a ,º¡JGQÉ«àNG

 ¿CG  áéëH  ÖdÉ£∏d  á«∏NGO  áã©H  ≈dG  á«LQÉîdG  á«°SGQódG  áã©ÑdG

 ™«£à°ùj  ’  âbƒdG  äGP  »ah  ,  √hô«°ûà°ùj  ºd  ¬àæHG  hCG  ¬æHCG

 øe  á°UÉîdG  ¬JÉÑ∏£àe  èeÉfôH  πμd  ¿C’  áã©H  …CG  ô««¨J  õcôªdG

 áÑ∏£dG ÉæFÉæHC’ √ƒæf ∂dòd .IOóëªdG ¬JÉ©eÉL ¬dh ≈fOC’G óëdG

 á©HÉàe IQhô°†H ôeC’G »dƒd √ƒæf ∂dòch ,ôeC’G »dh IQÉ°ûà°SÉH

.¬dƒ«eh ¬JGQób ™e Ö°SÉæàj ÉªH äÉ°ü°üîàdG øe ¬æHCG äGQÉ«N

 õcôeh  »æ¡ªdG  ¬«Lƒà∏d  »æWƒdG  õcôªdG  ø«H  ábÓ©dG  ∫ƒMh

 ô«Ñc  ¿hÉ©Jh  Ió«Wh  ábÓY  ∑Éæg  ¿CÉH  äQÉ°TCG  ,óMƒªdG  ∫ƒÑ≤dG

 ¥Éëàd’  ≈dhC’G  πMGôªdG  òæe  ø«eGƒàdG  øjõcôªdG  ø«H  GóL

 »æWƒdG  õcôªdG  Ωƒ≤j  å«M  ,»°SÉ°SC’Gh  ΩÉ©dG  º«∏©àdÉH  ÖdÉ£dG

 Ö°ùM  º¡JÉ°ü°üîJ  QÉ«àN’  ºgOÉ°TQGh  ÜÓ£dG  ¬«LƒàH

 IófÉ°ùªH  óMƒªdG  ∫ƒÑ≤dG  õcôe  Ωƒ≤j  Éªc  ,º¡JGQóbh  º¡dƒ«e

 »FÉ°üNCG  h  »aô°ûªd  á«ÑjQóàdG  ¢TQƒdG  OGóYEG  ôÑY  Oƒ¡édG  ∂∏J

 »æ¡ªdG  ¬«LƒàdG  »«FÉ°üNCG  ójhõàH  Ωƒ≤j  Éªc  ,»æ¡ªdG  ¬«LƒàdG

 ióàæe  ∑Éæg  ¿CG  Éªc  .∫hCÉH  ’hCG  áãjóëdG  äGóéà°ùªdG  πμH

 ≈dG áaÉ°VG º¡jód äGQÉ°ùØà°SG ájCG ∫ƒM ø««FÉ°üNC’G ™e π°UGƒà∏d

 ∞∏àîe »a …QhO πμ°ûH äGAÉ≤∏dG  πªY »a øjõcôªdG  ¿hÉ©J

.äÉ¶aÉëªdG

•  إصدار دليل الطالب 

للالتحاق بمؤسسات 

التعليم العالي يساهم 

في تعريف الطالب 

بالمستجدات

•  هناك علاقة وطيدة 

وتعاون بناء بين المركز 

الوطني للتوجيه المهني 

و مركز القبول الموحد
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٥

بنك الاسكان العمانيبنك الاسكان العماني
 iDhQh  ±GógCG  ≈∏Y  »æÑªdG  º«∏°ùdG  §«£îàdG  ôÑà©j

 ºgCG  øe  äGóéà°ùªdGh  äGô«¨àªdG  á°SGQO  ™e  áë°VGh

 áeóîd  ≈bôJ  á°ù°SDƒe  …CG  ìÉéfE’  IóYÉ°ùªdG  πeGƒ©dG

 ≈©°S óbh .áªjôμdG IÉ«ëdG äÉÑ∏£àe ô«aƒàd »©°ùdGh øWGƒªdG

  ºjó≤J  »a  Ω1977  ΩÉY  ¬°ù«°SCÉJ  òæe  »fÉª©dG  ¿Éμ°SE’G  ∂æH

 ±ó¡H  Iô°ù«e  Ωƒ°SôH  h  ióªdG  á∏jƒW  á«fÉμ°SEG  äÉeóN

 õjõ©J  »a  ÉeÉ¡°SEG  »fÉª©dG  øWGƒª∏d  ºFÓªdG  øμ°ùªdG  OÉéjEG

 ´É£b »a πª©dG º«gÉØªH AÉ≤JQ’Gh OÓÑdG »a á«fGôª©dG á«ªæàdG

 ºjó≤J »a ∂æÑdG ôªà°SG óbh .áæ£∏°ùdG »a AÉæÑdG h äGAÉ°ûfE’G

 äÉj’h  πc  »a  øμ°ùe  ∞dCG  35   øe  ôãcCG  â¨∏H  É°Vhôb

 äGƒæ°ùdG  ∫ÓN  ∫ÉjQ  ¿ƒ«∏e  500  RhÉéàJ  áª«≤H  áæ£∏°ùdG

 .á«°VÉªdG

 ±GógC’G ≥«≤ëJ »a πeGƒ©dG  øe áYƒªée äóYÉ°S óbh

 §£îdGh ±GógC’G ìƒ°Vh É¡ªgCG øe ¿Éc èeGôÑdG ìÉéfEGh

 ÜQÉéàdG  øe  IOÉØà°S’ÉH  πª©dG  èeGôHh  äÉ«dBG  »a  ôjƒ£àdGh

 äGAGôLE’G  áeÓ°S  ∂dòc  ,¬≤«≤ëJ  ºJ  Ée  º««≤Jh  á≤HÉ°ùdG

 IÉYGôeh  ¬JÉ«fÉμeEGh »fÉª©dG øWGƒªdG äÉLÉ«àMG ™e É¡≤aGƒJh

 ≥≤ëj ÉªH É¡FÉØ«à°SGh ¢Vhô≤dG íæe äÉ«dBGh á«dÉªdG äÓeÉ©àdG

  .øWGƒªdG äÉÑ∏£àeh ∂æÑdG ±GógCG

 í°üædG  AGó°SEG  ≈dEG  Gƒ©°S  ∂æÑdG  »a  ø«∏eÉ©dG  ¿EG  Éªc

 ∂æÑdG  äÉeóN  Ö∏£H  Ωó≤àj  …òdG  øWGƒª∏d  OÉ°TQE’G  h

 IOÉØà°SÓd  ≈∏ãªdG  äGQÉ«îdG  º¡d  ôaƒJ  ¥ô£H  á«fÉμ°SE’G

 OÉéjEG  »a  ºgÉ°S  Ée  ƒgh  ,  äÓ«¡°ùJ  øe  ∂æÑdG  ¬eó≤j  Ée  øe

 ióMEG âdGR ’h âfÉc ∂æÑdGh øWGƒªdG ø«H Ió«Wh ábÓY

 º¡àeóN »a ∂æÑdG  »a ø«∏eÉ©dG  πc iód QGôªà°S’G πeGƒY

 áªjõYh  ôÑ°üH  πª©dG  ∂°T  ÓH  Ö∏£àJ  »àdGh  ,ø«æWGƒª∏d

 .èFÉàædG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a »fCÉàdGh

 πª©dGh  óédG  á«ªgCÉH  áÑ∏£dG  ÉæFÉæHC’  IƒYO  ¬Lƒf  Éæg  øeh  

 äGQGô≤dG  PÉîJG  ≈∏Y  »æÑªdG  ìÉéædG  ≥«≤ëàd  »©°ùdGh

 øe øjó«Øà°ùe »æ¡ªdG º¡∏Ñ≤à°ùe Ωóîj ÉªH áª«∏°ùdG á«ª«∏©àdG

   .…ƒHôàdG ¿Gó«ªdG »a áMÉàªdG á«¡«LƒàdG äÉeóîdG πc

 ≈dEG IQÉjõH , º«∏©àdGh á«HôàdG IQGRƒH »æ¡ªdG ¬«Lƒà∏d »æWƒdG õcôªdG øe óah ΩÉb
 ∫ƒM á«ÑjQóJ h á«Øjô©J á°TQh ò«Øæàd , IóëàªdG á«Hô©dG äGQÉeE’G ádhóH »HO IQÉeEG
 èeÉfôH  QÉWEG  »a  IQÉjõdG  »JCÉJh  .»æ¡ªdG  ¬«LƒàdGh  OÉ°TQE’G  »a  è¡æe  AÉæH  Ö«dÉ°SCG
 äGQÉeE’G ádhOh áæ£∏°ùdG »a º«∏©àdGh á«HôàdG »JQGRh ø«H ∑ôà°ûªdG …ƒHôàdG ¿hÉ©àdG

.á≤«≤°ûdG IóëàªdG á«Hô©dG
 ΩÉ©dG  º«∏©àdG  ¢SQGóe  »a  ø««æ¡ªdG  øjó°TôªdG  ÖjQóJ  ≈dEG  á°TQƒdG  âaóg  óbh
 »æ¡ªdG ¬«LƒàdG á£°ûfCG §«£îJh AÉæH Ö«dÉ°SCG ≈∏Y IóëàªdG á«Hô©dG äGQÉeE’G ádhóH
 á°TQƒdG »a ∑QÉ°T  å«M.ô°ûY »fÉãdG ≈àMh ô°TÉ©dG øe ±ƒØ°üdG »a ÜÓ£∏d á°UÉN

 .ø««dÉààe ø«eƒj QGóe ≈∏Y É¡JÉ«dÉ©a äôªà°SGh ÉHQóàe øjô°ûY

 ¬jóÑj  …òdG  π°UGƒàªdG  ΩÉªàg’G  ≥∏£æe  øeh  QÉWE’G  äGP  »a
 »æ¡ªdG  ¬«LƒàdG  áHôéàH  IóëàªdG  á«Hô©dG  äGQÉeE’G  ádhO  »a  ø«dƒÄ°ùªdG
 IôàØdG  ∫ÓN  »æ¡ªdG  ¬«Lƒà∏d  »æWƒdG  õcôªdG  ±É°†à°SG   áæ£∏°ùdG  »a
 ádhO  øe  ÉjƒHôJ  Góah  ,πjôHG  ô¡°T  øe  ô°ûY  …OÉëdG  ≈àMh  ™HÉ°ùdG  øe
 ¬«LƒàdG áHôéJ ≈∏Y Üôb øY ´ÓWE’G ±ó¡H IóëàªdG á«Hô©dG äGQÉeE’G
 »æWƒdG  õcôªdG  óYCG  óbh  áæ£∏°ùdÉH  ΩÉ©dG  º«∏©àdG  ¢SQGóe  »a  »æ¡ªdG
  .¢SQGóª∏d  äGQÉjR  IóY  øª°†J  óaƒ∏d  ÓeÉμàe  ÉéeÉfôH  »æ¡ªdG  ¬«Lƒà∏d
 QÉ°ûà°ùe  »HƒædG  ¿GóªM  øH  óªëe  ï«°ûdG  IOÉ©°S  óaƒdG  πÑ≤à°SG  óbh
 ∫ÓN ºJh ,á«°Tƒ∏ÑdG π«Ñ°S âæH AÉæ°S IQƒàcódGh º«∏©àdGh á«HôàdG IQGRƒH
 ºJ  AÉ≤∏dG  ájÉ¡f  »ah  ø«≤«≤°ûdG  øjó∏ÑdG  ø«H  ¿hÉ©àdG  ¬LhCG  ∫OÉÑJ  AÉ≤∏dG

   .´hQódGh ájQÉcòàdG ÉjGó¡dG ∫OÉÑJ

الوطني  المركز 
ينفذ  المهني  للتوجيه 
تدريبية في دبي ورشة 
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مهنتي  

 √ó¡°ûj  …òdG  ™jô°ùdG   »æ≤àdGh  »ª∏©dG  Qƒ£àdG  ≈∏Y  kAÉæH

 á∏› ‘ √òg ÉæàëØ°U ∫ÓN øe Éæ«©°S ó≤a , kÉ«dÉM ⁄É©dG

 ÖdÉ£dG áeóÿ á«JƒÑμæ©dG áμÑ°ûdG ∞«Xƒàd »æ¡ŸG ìÉéædG

 øe  ∂dPh  IƒLôŸG  IóFÉØdG  ≥«≤ëàdh  ,ôeB’G  ‹hh  º∏©ŸGh

 OÉ°TQE’G h ¬«LƒàdG ≈≤à∏e ™bƒe ∫ÓN

 http://ershad-h.com/vb/usercp.php 

 äÉeƒ∏©e øe óéà°ùj Éeh óL Ée πμH  Ohõe õ«ªàe ™bƒe ƒ¡a 

 ádOCG IóY øª°†àjh »æ¡ŸGh …ƒHÎdG OÉ°TQE’Gh ¬«LƒàdG ‘

 ,»æ¡ŸGh  »ª«∏©àdG  ÖdÉ£dG  π«dO  ,  …OÉ°TQE’G  π«dódG  É¡æe

 É°†jCG  øª°†àjh  ¬Áƒ≤Jh  ∑ƒ∏°ùdG  ájÉYôd  ÚjƒHÎdG  π«dO

:‹ÉàdÉc ¬Ø«æ°üJ ” óbh  .  OÉ°TQE’Gh ¬«LƒàdG QÉÑNCG ôNBG

: É¡æe ΩÉ°ùbCG IóY ≈∏Y …ƒà–h á°UÉÿG äÉ«≤à∏ŸG

 äGQÉ°ûà°S’G  º°ùb ,  á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG  äÉYƒ°VƒŸG º°ùb

 äGQÉÑàN’G  º°ùbh  ájƒHÎdGh  á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædG

 ™«ªéH  ºà¡j  ƒ¡a   á«°ùØædGh  á«°ü«î°ûàdG  ¢ù«jÉ≤ŸGh

 á«°ü«î°ûàdGh  á«°ùØædG  ºFGƒ≤dGh  ¢ù«jÉ≤ŸGh  äGQÉÑàN’G

 á«°üî°ûdG  QÉÑàNG - AÉcòdG  iƒà°ùe QÉÑàNG )πãe ájƒHÎdGh

 áÄ«ÑdG ‘  ájƒHÎdG äÓμ°ûŸGh äÉYƒ°Vƒª∏d º°ùbh (ïdEG ...

 º°ùb  É°†jCGh  .êÓ©dG  ¥ôWh  äÉÑÑ°ùŸG  ¢VôYh  á«°SQóŸG

 øjó°TôŸG ÚH äGÈÿG ∫OÉÑJh π°UGƒà∏d

: É¡æe ΩÉ°ùbCG IóY ≈∏Y …ƒà–h  á«æØdG äÉ«≤à∏ŸG

 äGô°ûædGh  äÉjƒ£ŸG  º°ùbh  äGQÉªà°S’Gh  ôjQÉ≤àdG  º°ùb

 ájOÉ°TQE’G èeGÈdG º°ùb h ájOÉ°TQE’G

 ájOÉ°TQE’Gh ájƒHÎdG á«ÑjQóàdG äGQhódG º°ùbh

:á«Hƒ°SÉ◊G äÉ«≤à∏ŸG 

: É¡æe ΩÉ°ùbG IóY ≈∏Y …ƒà–h

 º°ùb  É°†jGh  »Hƒ°SÉ◊G  OÉ°TQEG  èeÉfÈd  ¢ü°üfl  º°ùb

. º«eÉ°üàdGh ä’É°üJE’Gh á«Hƒ°SÉ◊G èeGÈdG

:ájQGOE’G äÉ«≤à∏ŸG

: É¡æe ΩÉ°ùbG IóY ≈∏Y …ƒà–h

 AGQB’Gh  äÉMGÎb’G  º°ùbh  ≈≤à∏ŸG  IQGOEÉH  ¢UÉN  º°ùb

 .äGQÉ°ùØà°S’Gh

 iƒàfi  AGôKEG  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ≈≤à∏e  øY  IQÉÑY  ™bƒŸG  Gòg

 í«ë°üdG QÉ«àN’G º¡d ≈æ°ùàj ≈àM áÑ∏£dG ™«ªL ¬æe ó«Øà°ùj

 º¡JÉeÉªàgGh  º¡JGQób  ™e  ΩAÓàj  ÉÃ  »ª«∏©àdG   ºgQGƒ°ûŸ

.¿ƒëª£j …òdG ìÉéædG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d ºgóYÉ°ù«d º¡aGógCGh

 »°UhôÿG OƒªM øH á©ªL øH Qòæe : º°S’G

 á«dhódG ∫ÉªYC’G IQGOEG ¢SƒjQƒdÉμH :πgDƒŸG

 ä’É°üJ’G º«¶æJ áÄ«g:πª©dG

 äÉjGóH

 Ωƒ∏HódG)ájƒfÉãdG  á∏MôŸG  ‘  ¬à°SGQO  Qòæe  ≈¡fCG

 øμj  ⁄h  2003\2002  »°SGQódG  ΩÉ©dG  ‘  (ΩÉ©dG

 äÉ°ù°SDƒe  ‘  á°SGQóH  ¥ÉëàdÓd  ¬d  GóYÉ°ùe  ∫ó©ŸG

 π°SGôe áØ«XƒH πª©dÉH ≥ëàdG Égó©H, ‹É©dG º«∏©àdG

.ä’É°üJ’G º«¶æJ áÄ«¡H âbDƒe ó≤©H

 ¿Éch  πª©∏d  ÉÑfi  Éaƒ¨°T  âæc  )Qòæe  ∫ƒ≤j

 äóLh ó≤a ,ÉªFÉb á«©eÉ÷G á°SGQódG ∫ÉªcEG  ìƒªW

 AÉ°†YC’G  πÑb  øe  á°SGQó∏d  ÒÑμdG  ™«é°ûàdG

 ’h GÒ°ùj ÉÑJGQ ≈°VÉ≤JCG  âæc »æfEG  ’EG  ÚØXƒŸGh

 ,äÉ©eÉ÷G hCG äÉ«∏μdG ióMEG ‘ á°SGQó∏d  »æ∏gDƒj

  â≤ëàdG ó≤a ±ó¡∏d ∫ƒ°UƒdG øe ∞bƒJCG ⁄ ∂dP ™eh

 ÖJÉμŸG  IQGOEG  ∫É›  ‘  äGQhódG  øe  ójó©dG  ‘

 ájõ«∏‚’G  á¨∏dGh  äÉeƒ∏©ŸG  á«æ≤Jh  ≥«°ùæàdGh

 ‘  ¬°SQOCG  Ée  ≥«Ñ£àH   äGQhódG  ∂∏J  »æJóYÉ°Sh

 »JQGóL âÑKC’ á°UôØdG ‹ ìÉJCG É‡ »∏ª©dG ™bGƒdG

 .»Ø«XƒdG πª©dÉH »bôdGh πª©dG ‘

 πª©dÉH  »ª°SQ  πμ°ûH  »æ««©J  ”  2004  ΩÉY  ‘

 Ú«©àdG  Gòg  Èà©j  å«M  áØ«XƒdG  äGòH  áÄ«¡dÉH

 ≥°T  â∏ªcCG  π©ØdÉHh   ìƒª£dG  ≥«≤–  QGƒ°ûŸ  ájGóH

  áë°VGh ≥jô£dG •ƒ£N äóLh Ée ó©H ±ó¡dG ≥jôW

 ájQGOG  áØ«Xh  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ‘  á°Uôa  ‹  âëæ°Sh

 ‘óg ƒgh áÄ«¡dÉH ájQGOE’Gh ájô°ûÑdG OQGƒŸG IôFGóH

 »àdGh  QÉÑàN’G  IÎa  RÉ«àLG  ó©H  ∂dPh  ájGóÑdG  øe

 âÑKG  å«M  π«∏≤H  ÌcCG  hCG  Qƒ¡°T  3  ÚH  âMhGôJ

 »∏NGódG …QGOE’G πª©dG ‘ IQó≤dG …ód »æfCÉH ™«ªé∏d

.»LQÉÿGh

 ≥ah  áØ«Xh  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  øe  »æμ“  ó©Hh

 øY  åëÑdG  äCGóH  á«°üî°ûdG  »àÑZQh  »JÉ©∏£J

 »JÉÑZQh ájOÉŸG »JGQób h Ö°SÉæàJ á«ª«∏©J äÉ°ù°SDƒe

 á«Hô©dG á©eÉ÷ÉH â≤ëàdG 2008 ΩÉY »Øa  á«°SGQódG

 â∏°üMh ∫ÉªYCG IQGOEG  ∫É› ‘ â°ü°üîJh áMƒàØŸG

 .±ô°ûdG áÑJôe ™e ¢SƒjQƒdÉμÑdG IOÉ¡°T ≈∏Y

:áHƒ∏£ŸG äGQÉ¡ŸGh πª©dG áÄ«H

 ‘ πª©dG áÄ«H âÑÑMG ó≤d{ : ¬ãjóM Qòæe π°UGƒjh

 É°†jCG  ÊóYÉ°S  É‡h  »JQGóbh  Ö°SÉæàJ  É¡fƒc  áÄ«¡dG

 »≤«Ñ£Jh  πª©dG  ‘  »FÓeRh  »Ø«XƒdG  QOÉμdG  ôaƒJ

 IÈN  Ö°ùcCGh  πª©dG  ø≤JCG  »æ∏©L  ¬à°SQO  ÉŸ  »∏©ØdG

 …QGOE’G ∫ÉéŸG ‘ äGQÉ¡ŸG ºgCG øeh ,πÑb øe ™°ShCG

 Iôªà°ùŸG  á©HÉàŸGh  ¢ùØædÉH  á≤ãdGh  ,»YÉª÷G  πª©dG

 ™e π°UGƒàdGh ∫É°üJ’G IóYÉb ™«°SƒJ ‘ πãªàJ »àdG

. á«LQÉNh á«∏NGO äÉ¡L

:äGRÉ‚EG

 Qƒ£àdGh  πª©dG  ‘  Qòæe  É¡H  ôe  »àdG  ÜQÉéàdG  

 √óYÉ°S  …QGOE’G  πª©dG  á°SQÉ‡h  »Ø«XƒdG  º∏°ùdG  ‘

 ≥jƒ°ùJh  IQGOEG  ∫É›  ‘  ácô°T  ¢ù«°SCÉJ  ‘  GÒãc

.ÉjGó¡dGh äÓØ◊G

:áÑ∏£∏d »àë«°üf

 º¡JÉÑZQ Gƒ©Ñàj  ¿CÉH záÑ∏£∏d áë«°üf Qòæe Ωó≤jh

 ≥jô£a  Éë°VGh  ±ó¡dG  Gƒ∏©éj  ¿CGh  ájGóÑdG  òæe

 QGô°UE’Gh  áÁõ©dÉH  ’EG  ≥≤ëàj  ’h  πjƒW  ìÉéædG

zº«∏°ùdG §«£îàdG ≈∏Y »æÑŸG

 ملتقى 

التوجيه وا$رشاد

http://ershad-h.com/vb/usercp.php        OÉ°TQE’G h ¬«LƒàdG ≈≤à∏e ™bƒe

العزيمة والمثابرة

 QGô°UE’G  Qƒ©°T  »∏NGO  ‘  øªμj  ¿Éc  {

 Oƒ°ûæŸG ±ó¡∏d ∫ƒ°Uƒ∏d áÁõ©dGh È°üdGh

 »JGQó≤H  ≥«∏J  »àdG  áØ«XƒdG  ƒgh  ’CG

zá«∏ª©dGh á«ª∏©dG
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 ôaGƒàH  ’EG  ≈JCÉàj  ’  IÒ¨àŸG  ±hô¶dG  ºNR  §°Sh  ìÉéædG  ≥«≤–  ¿EG

 øe  ó©j  ¬JGP  óëH  »°SGQódG  ìÉéædGh  ,  ¬d  áÄ«¡ŸGh  IóYÉ°ùŸG  πeGƒ©dG

 ¬∏MGôe  AÉæKCG  ÖdÉ£dÉa  ,É¡≤«≤ëàd  ÜÓ£dG  ≈©°ùj  »àdG  ±GógC’G  äÉjƒdhCG

 á«°SGQódG ègÉæŸG Ö°ùM ¬JGQób Qƒ£àJh É«éjQóJ √ÒμØJ Qƒ£àj á«°SGQódG

 RÉ‚E’ IóYÉ°ùŸG äGhOC’G ôaGƒJh á°SQóŸG ‘ Égò«ØæJ ºàj »àdG á£°ûfC’Gh

 ™«é°ûàdGh õ«ØëàdG ƒgh º¡ŸG πeÉ©dG OƒLƒH ¿ƒμj Gògh IôμàÑe èeGôH

 »FÉ°üNCG πÑb øe í«ë°üdG QÉ°ùŸG ƒëf OÉ°TQE’Gh ¬«LƒàdGh ,º∏©ŸG πÑb øe

 √QÉμaCG  ¢Vô©d  ÖdÉ£dG  ™«é°ûJ  ‘  √QhO  øªμj  å«M  .»æ¡ŸG  ¬«LƒàdG

 ÖdÉ£∏d áeó≤ŸG äÉeóÿG ™«ªL øe IOÉØà°SÓd ¢ùØædÉH á≤ãdG CGóÑŸ ¬©«é°ûJh

 ‘ »æ¡ŸG ¬«LƒàdG »FÉ°üNCG ádÉ°SQ ¿EG ¬«a ∂°T’ É‡h , á«°SQóŸG ≥aGôŸGh

 ¬«LƒàdG QOÉ°üe áaôZ ¿Éa √Oƒ¡÷ Ó«©ØJh IÒÑch áeÉg ádÉ°SQ á°SQóŸG

 áª¡e  á«∏ªY  áMÉ°ùe  πã“  É¡fƒc  ÉgRôHCGh  πFÉ°SƒdG  ióMEG  Èà©J  »æ¡ŸG

 É¡æe  ,¬°ùØf ÖdÉ£dG áë∏°üe ‘ Ö°üJ èeGôHh á£°ûfCG  ò«ØæJ ‘ óYÉ°ùJ

 :ô°ü◊G ¢ù«dh ¢Vô©dG π«Ñ°S ≈∏Y

 ™«é°ûJ ,É¡«a á£°ûfC’G ™jƒæJh áMƒàØe äÉ«≤à∏eh á«æ¡e ΩÉjCG ò«ØæJ   -1

 áaÉ°†à°SÉH  º¡Ñ°SÉæJ  »àdG  ø¡ŸGh  º¡ÑgGƒe  ¢VôY  ≈∏Y   áÑ∏£dG

 ¿CG ≈∏Y ÖdÉ£dG óYÉ°ùj  Gògh IóY ä’É› ‘ á°ü°üîàe äÉ«°üî°T

 ´Éæ°U ≈≤à∏ªc .πÑ≤à°ùŸG áæ¡eh á«°SGQódG OGƒª∏d √QÉ«àNG ÚH §Hôj

 ¢SQGóe ácQÉ°ûÃh IQƒHÉÿG áj’ƒH iÈμdG QóH á°SQóÃ πÑ≤à°ùŸG

 ¢VôYh  »æ¡ŸG  ¬«LƒàdG  èeGôH  á«ªgCÉH  ∞jô©àdG  ”  å«M  áØ∏àfl

 .∫ÉéŸG Gòg ‘ äÉÑdÉ£dG äÉYGóHEG

 ‘  ´ƒæàdG  IÉYGôe  ™e  ™ªàéŸG  ‘  áëLÉf  äÉ«°üî°T  áaÉ°†à°SG   -2

 √Gó©àj πH »ª«∏©àdG ÖfÉ÷G ¢üîj Éª«a §≤a ¢ù«d áØ∏àîŸG ä’ÉéŸG

 ä’ÉéŸGh ™jQÉ°ûŸG IQGOEÉc äÉcQÉ°ûŸGh äÉbÓ©dGh »æ¡ŸG ÖfÉ÷G ¤EG

  (.ÉgÒZh -á°Sóæ¡dÉc á«æØdG

 hCG  áØ∏àîŸG  äÉeƒ∏©ŸG  QOÉ°üe  ‘  …ôëàdGh  åëÑdÉH  áÑ∏£dG  ∞«∏μJ   -3

 QGƒ◊G ≈∏Y IQó≤dG  º¡jód  »ªæJ äÉYƒ°Vƒe ‘ á«JƒÑμæ©dG  áμÑ°ûdG

 ‘  IAGô≤dGh  äGòdG  õ«Ø–h  èeGÈdGh  ™jQÉ°ûŸG  IQGOEGh  ¢TÉ≤ædGh

 É¡«a  á≤jô£H √CGôb  Ée  ¢Vô©H  ÖdÉ£dG  Ωƒ≤j  ºK  øeh IOó©àe  ä’É›

 .IOó©àe ä’É› ‘ áHÉàμdG ≈∏Y É°†jCG º¡©«é°ûJh QÉμàH’G øe ´ƒf

 ó≤a áëLÉf ™jQÉ°ûe ò«Øæàd ájôª©dG äÉÄØdG ∞∏àfl ±Gó¡à°SG IÉYGôe   -4

 ±ƒØ°üdG  áÑ∏£d  »æ¡ŸG  ´GóHE’Gh  ôμØdG  áMGh  ´hô°ûe  ò«ØæàH  Éæªb

 äGhOC’G  øe  IOÉØà°S’G  ∫ƒM  äQƒë“  ´hô°ûŸG  Iôμah  (4-1)  øe

 OGôaEG ”h IôμàÑe äGhOCG ™æ°üH ∫Éª©à°SÓd á◊É°üdG GÒZ ÜÉ©dC’Gh

 .áÑ∏£dG  ËôμJh Ió«éŸG ∫ÉªYC’G

 âcQÉ°T ó≤a ¿ÉªY RÉ‚G ´hô°ûe ‘ ácQÉ°ûŸG ≈∏Y äÉÑdÉ£dG ™«é°ûJ   -5

 ∫ófÉc  ácô°T{  ò«ØæàH  Ö∏£Ÿ  GóÑY  âæH  ¬ª«eCG  á°SQóe  ‘  äÉÑdÉ£dG

 ∞°ü∏d  º¡àÄ«¡àd  ™°SÉàdG  ∞°üdG  áÑ∏W  âaó¡à°SG  z´ƒª°ûdG  º«ª°üàd

 IôμàÑe ¥ô£H ´ƒª°ûdG ôjhóJh º«ª°üJ ∫ƒM ´hô°ûŸG Iôμah ô°TÉ©dG

     .…OÉe OhOôe äÉÑdÉ£∏d íÑ°UCG ≈àM

  èeÉfôH  áæ£∏°ùdG  ‘  IóFGôdG  á«dÉŸG  á°ù°SDƒŸG  §≤°ùe  ∂æH  Ωó≤j

 øe  ó©j  …òdGh  »©eÉ÷G  º«∏©à∏d  ÒaƒJ  á£N   øY  √QÉÑY  ƒgh  zQÉªK{

 ÉjGõŸG øe ójó©dG ÒaƒJ ¤EG ±ó¡jh ∂æÑdG É¡≤∏£j »àdG áª¡ŸG èeGÈdG

 á∏ªμJ ‘ äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG  óYÉ°ùJ »àdG áØ∏àîŸG äÓ«¡°ùàdGh á«dÉŸG

 á°SGQO  ó©H  èeÉfÈdG  Gòg  §≤°ùe  ∂æH  óYCG  óbh  á«©eÉ÷G  º¡JÉ°SGQO

 èeÉfÈdG  Gòg  Ö°SÉæà«dh  áæ£∏°ùdÉH  ‹É©dG  º«∏©àdG  ™bGƒd  á°†«Øà°ùe

 º¡d íàØjh á«°û«©ŸG º¡JÉjƒà°ùe ∞∏àîÃ áÑ∏£dG ±hôXh äÉ«fÉμeEG ™e

. »ª«∏©àdG π«°üëàdG ‘ πÑ≤à°ùŸG ÜGƒHCG

 ÉjGõŸG øe OóY  ≈∏Y »©eÉ÷G º«∏©à∏d ÒaƒJ á£N -zQÉªK{ πªà°ûJh

 øjódGƒdG π°üëj å«ëH áæ«©e IóŸ §«°ùH …ô¡°T ≠∏Ñe ÒaƒJ É¡æ«H øe

 º¡àæHEG hCG º¡æHEG ∫É°SQEG øe º¡æμÁ ≠∏Ñe ≈∏Y IOóëŸG IÎØdG ájÉ¡f ‘

 πc  ‘  %100  áfƒª°†e   áYOƒŸG  ≠dÉÑŸG  ¿ƒμà°Sh  á«©eÉ÷G  á°SGQó∏d

 ‘ ÒaƒàdG §£fl AÉ¡fEG øjódGƒdG ≥ëj zQÉªK{ ÉjGõe ÚH øeh äÉbhC’G

 ïjQÉJ πÑb ∂æÑdG øe πbCG ICÉaÉμe ™e πeÉμdÉH ≠∏ÑŸG Öë°S ™e á¶◊ ájCG

 ,Ú©e  …ô¡°T  §°ù≤d  øjódGƒdG  ™aO  ΩóY  ádÉM  ‘  ∂dòc  ¥É≤ëà°SE’G

 ∂dòc  ¬«∏j  …òdG  ô¡°ûdG  ‘ ´GójE’G  øμÁh á◊É°U á£ÿG π¶J ±ƒ°S

 ¬«∏Y  ≥ØàŸG  ¥É≤ëà°SE’G  ïjQÉàH  ¿ƒª°†e  ±ó¡à°ùe  ≠∏Ñe  zQÉªK{  Ωó≤J

 ÜÉ°ù◊G ÖMÉ°U) ΩC’G hCG ÜCÓd IÉ°SCÉe ´ƒbh ádÉM ‘ ó«Øà°ùª∏d /πØ£∏d

 ‘ ∫ƒNó∏d á∏gDƒe áYOƒŸG ≠dÉÑŸG πc ¿EG πH §≤a Gòg ¢ù«d (»°SÉ°SC’G

 (ÉgÒZh ájô¡°T ,á«eƒj äÉHƒë°S) IOó©àŸG ÉgõFGƒéH áfƒjõŸG Öë°S

 ,πbC’G  ≈∏Y  äGƒæ°S  5  IóŸ  QÉNO’G  ‘  øjódGƒdG  QGôªà°SG  ∫ÉM  ‘  h

 ±’BG  10  áª«≤H  á«°SGQO  áëæe  ≈∏Y  Öë°ù∏d  kÓgDƒe  ÜÉ°ù◊G  ¿ƒμ«°S

. ÊÉªY ∫ÉjQ

 ƒ‰  ó¡°ûjh  á«ª«∏©àdG  äÉYÉ£≤dG  ºgCG  øe  ‹É©dG  º«∏©àdG  ´É£b  ¿CG

 ∫ÉªcEG  ‘  ÖZôJ  á«ª«∏©àdG  äÉLôîŸG  øe  ójó©dG  ∑Éægh  Éjƒæ°S  ÒÑc

 É¡LQÉN hCG áæ£∏°ùdÉH äÉ«∏μdGh äÉ©eÉ÷G ‘ AGƒ°S á«©eÉ÷G É¡à°SGQO

 øe  h  á«dÉŸG  äÉeGõàd’G  ¢†©H  ¤EG  êÉà–  Iƒ£ÿG  √òg  ¿CG  ∂°T  ÓHh

 º«∏©à∏d  ÒaƒJ  á£N  -zQÉªK{  èeÉfÈd  §≤°ùe  ∂æH  ¥ÓWEG  AÉL  Éæg

 á«©eÉ÷G º¡à°SGQO á∏ªμJ ‘ äÉÑdÉ£dGh áÑ∏£dG ΩÓMCG ≥≤ëàd »©eÉ÷G

 ÖdÉ£∏d  øμÁ »àdG  óFGƒØdGh  ÉjGõŸG  øe  ójó©dÉH  èeÉfÈdG  õ«ªàj  å«M

 ∫ƒNódG ¤EG áaÉ°VEG á∏eÉ°T á°SGQO íæe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh É¡æe √OÉØà°SE’G

.ΩÓM’G øe ójõe ≥«≤ëàd áfƒjõŸG äÉHƒë°S ‘

 ≈∏Y ¢Uô– »àdG IóFGôdG á«dÉŸG äÉ°ù°SDƒŸG øe §≤°ùe ∂æH ¿CG ôcòj

 ‘ ÊÉª©dG ™ªàéŸG ΩóîJh áaÉ°†e áª«b äGP á°ü°üîàe èeGôH ìôW

 º«∏©àdG  ∫É›  ‘  á°UÉN  ÜÉÑ°ûdG  äÉLÉ«àMEG  ¢ùeÓJh  ä’ÉéŸG  áaÉc

 πjƒªàdGh ¿Éμ°SE’G ∫É› ‘ èeGÈdG øe ójó©dG ìôW ∂æÑ∏d ≥Ñ°S å«M

 ™e ácGô°ûdGh  ¿hÉ©àdG  ∫ÓN øe ∂dPh ä’ÉéŸG  øe ÉgÒZh »°SGQódG

 ≈∏Y  πª©j  á∏eÉ°T  ájDhQ  §≤°ùe  ∂æH  ∂∏àÁ  å«M  á«eƒμ◊G  äÉ¡÷G

  . ÊÉª©dG ™ªàéŸG ôjƒ£Jh á«ªæJ ‘ ácQÉ°ûŸG ¤EG ±ó¡J É¡≤«≤–

« ثمار »  من بنك مسقط  غرفة مصادر 
التوجيه المهني

á«Hô©«dG Éæ¡e âæH AÉª°SCG :OGóYEG

iÈμdG QóH á°SQóÃ »æ¡e ¬«LƒJ á«FÉ°üNCG

áæWÉÑdG ∫Éª°T á¶aÉfi  
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قراءات في التوجيه المهني

من موضوعات منتدى التوجيه المهني:

 ≥«≤–  QGƒ°ûeh  áÁõ©dGh  QGô°UE’G  øY  ÒÑ©àdG  ¿EG

 á«ªμH  CGóÑj  å«M  IóY  ∫Éμ°TCG  ¬d  ±GógC’Gh  ìƒª£dG

 øe  ÖdÉ£dG  É¡«∏Y  π°üëj  »àdG  ±QÉ©ŸGh  äÉeƒ∏©ŸG

 äGQÉ°ùØà°S’Gh  á∏Ä°SC’G  ìôWh  »°ü≤àdGh  åëÑdG  ∫ÓN

 äÉ«dÉμ°TE’Gh ¢Vƒª¨dG í°VƒJ »àdG ÚaQÉ©dGh Ú«æ©ª∏d

 ≈©°ùj …òdG ±ó¡dG º¡a ≈∏Y √óYÉ°ùJh ÖdÉ£dG ¬LGƒJ »àdG

 ióàæŸ ¿Éc (ìƒª£dGh áÁõ©dG) ∫ÉéŸG Gòg ‘h ¬≤«≤ëàd

 »àdG  äÉMhôWC’G  √ò¡d  á«aÉc  áMÉ°ùe  »æ¡ŸG  ¬«LƒàdG

 Ió«÷G ∫É°üÿG √òg øY ÒÑ©à∏d á°UôØdG ÖdÉ£∏d í«àJ

 »g  Ée  {  ∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y  É¡æe  ÉæHÓW  É¡H  ™àªàj  »àdG

 Ée { πãe ÉgÒZh { äÉ°ü°üîàdG ‘ É¡dƒÑb ” áÑ°ùf ≈∏YCG

 ∫ƒ°ü◊G OhCG { É¡æeh { á°Sóæ¡dG á«∏μd ∫ƒÑ≤dG äÉÑ∏£àe

 πμa  zá«LQÉÿGh  á«∏NGódG  äÉã©ÑdG  øY  äÉeƒ∏©e  ≈∏Y

 ÖdÉ£dG  äÉeÉªàgÉH  ô°TDƒe  äGQÉ°ùØà°S’Gh  á∏Ä°SC’G  √òg

 ¿CG Éªc ¬aGógCGh ¬MƒªW ≥≤ë«d Oƒ¡÷G øe ójõŸG ∫òÑ«d

 ¢SQGóŸG  É¡H  âeÉb  äÉ«dÉ©ah  ájÌe  äÉYƒ°Vƒe  ∑Éæg

 π«Ñ°S  ≈∏Y  É¡æe  ìƒª£dG  ≥«≤–h  áÁõ©dG  øY  çóëàJ

 í°†àjh { ìƒª£dG õ«Ø– É¡æeh { ìÉéædG ≥jôW { ∫ÉãŸG

 »æ¡ŸG  ¬«LƒàdG  »FÉ°üNCG  ±ƒbh  äÓNGóŸG  ∫ÓN  øe

 ºgõ«Ø–h º¡JGQÉ°ùØà°SG ≈∏Y OôdGh ÜÓ£dG áLÉM óæY

 ≥FGƒ©dG πc ≈∏Y Ö∏¨àdGh OÉ¡àL’Gh ó÷G á∏°UGƒe ≈∏Y

 ÖdÉ£dG ≈©°ùj »àdG ±GógC’G ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d äÉHƒ©°üdGh

 É¡≤«≤– ¤EG

 

»Øjó¡dG óªfi ≈°ù«Y

  »æ¡ŸG ¬«LƒàdG ióàæe ±ô°ûe

من منتدى التوجيه المهني

تخطيط المسار الوظيفي  

العزيمة والمثابرة

 »Ø«XƒdG  QÉ°ùŸG  á«ªæJh  §«£îJ  ¿CG  CGóÑe  øe  ÜÉàμdG  ≥∏£æj

 ÚHh ,á¡L øe OGôaC’G  ÚH ≥HÉ£àdGh ≥aGƒàdG  ≥«≤– ≈∏Y õcôj

 Gòg ≈∏Y CGô£j Ée ∂dòch iôNCG á¡L øe »Ø«XƒdG ƒªædGh ∞FÉXƒdG

 øeh  ,  ¬«LƒdƒæμJh  á«aô©e  äGQƒKh  äGÒ«¨J  øe  ™ªLG  ⁄É©dG

:»JB’Éc äGóMh ™HQCG ≈∏Y Éjƒàfi ÜÉàμdG Gòg AÉL ó≤a Éæg

 OQGƒª∏d ÉØjô©J øª°†àjh ,ájô°ûÑdG OQGƒŸG á«gÉe :¤hC’G IóMƒdG

 Ωƒ¡Øe ‘ ä’ƒëàdG ºgCG ¢Vô©à°ùjh É¡à«ªgCGh É¡ØFÉXhh ájô°ûÑdG

.ájô°ûÑdG OQGƒŸG IQGOEG äÉ°SQÉ‡h

 ¬eƒ¡Øe  ,»Ø«XƒdG  QÉ°ùŸG  §«£îJ  :á«fÉãdG  IóMƒdG

.¬JÉeƒ≤eh ¬JÉjô¶fh

 ∫hÉæàj  å«M  ,»Ø«XƒdG  QÉ°ùŸG  §«£îJ  πNGóe  :áãdÉãdG  IóMƒdG

 …OôØdG  πNóŸGh  ,»Ø«XƒdG  QÉ°ùŸG  §«£îàd  »ª«¶æàdG  πNóŸG

. »Ø«XƒdG QÉ°ùŸG §«£îàd

 º«ª°üàdG  á∏Môeh  §«£îàdG  á∏Môe  ∫hÉæàjh  :á©HGôdG  IóMƒdG

 º««≤àdG á∏Môe GÒNCGh ò«ØæàdG á∏Môeh

á«°Tƒ∏ÑdG ¢ù«ªN âæH áªMQ :OGóYEG

çƒëÑdG º°ù≤H ájƒHôJ áãMÉH

»æØdG ºYódGh äÉ°SGQódG IôFGO
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بحث في التوجيه المهني

 QhO  øY  ∞°ûμdG  ¤EG  á°SGQódG  √òg  âaóg

 á∏MôŸG  áÑ∏W  ¬cQój  Éªc  á°SQóŸGh  Iô°SC’G

 ™ªàéŸG øe áæ«©dG âfƒμJ ,¿OQC’G ‘ ájƒfÉãdG

 ”  ó≤a  á°SGQódG  IGOCG  ÉeCG  ,ÉÑdÉW  (399)  ¬°ùØf

 QhO :∫hC’G ,øjCGõL ≈∏Y πªà°TG ¢SÉ«≤e ôjƒ£J

:á«JB’G èFÉàædG á°SGQódG äô¡XCGh ,á°SQóŸG

  á«æ¡ŸG  ájƒfÉãdG  á∏MôŸG  áÑ∏W  ∑GQOEG  ¿EG  •
 ‘  »æ¡ŸG  QÉ«àN’G  ‘  Iô°SC’G  Qhód

.§°Sƒàeh Êóàe ¿OQC’G

 á«æ¡ŸG  ájƒfÉãdG  á∏MôŸG  áÑ∏W  ∑GQOEG  ¿EG  •
 ‘  »æ¡ŸG  QÉ«àN’G  ‘   Iô°SC’G  Qhód

.É£°Sƒàe ¿Éc ¿OQC’G

 ‘ ¥hôa  OƒLh ΩóY ¤EG  èFÉàædG  äQÉ°TCG  •
 á°SQóŸG Qhód ájƒfÉãdG á∏MôŸG áÑ∏W ∑GQOEG

 ´ƒædG  äGÒ¨àŸ  É©ÑJ  »æ¡ŸG  QÉ«àN’G  ‘

 iƒà°ùŸG  ,  Iô°SC’G  πNO  ,  »YÉªàL’G

 ,ΩCÓd  »ª«∏©àdG  iƒà°ùŸG  ,ÜCÓd  »ª«∏©àdG

.¬H ≥ëàdG …òdG »æ¡ŸG ¢ü°üîàdG

 ∑GQOEG ‘ ¥hôa  OƒLh ¤EG èFÉàædG äQÉ°TCG  • 

 Iô°SC’G Qhód á«æ¡ŸG ájƒfÉãdG á∏MôŸG áÑ∏W

 ´ƒædG  Ò¨àŸ  É©ÑJ  »æ¡ŸG  QÉ«àN’G  ‘

.»YÉªàL’G

 á∏MôŸG  áÑ∏W  ∑GQOEG  ‘  ¥hôa  OƒLh  •
 »æ¡ŸG  QÉ«àN’G  ‘ Iô°SC’G  Qhód  ájƒfÉãdG

 ≥ëàdG …òdG »æ¡ŸG ¢ü°üîàdG Ò¨àŸ É©ÑJ

.¬«a

 øe  OóY  ¤EG  á°SGQódG  â°UhCG  óbh  

:»JB’G É¡æ«H øe äÉ«°UƒàdG

 á°SQóŸGh  ™ªàéŸGh  â«ÑdG  ÚH  ¿hÉ©àdG  •
 »æ¡ŸG  º«∏©à∏d  á«fhódG   Iô¶ædG  Ò¨àd

 Ëó≤J  ≥jôW  øY  ∂dPh  ,»∏©a  πμ°ûH

 ´hôØdÉH  Ú≤ëà∏ŸG  áÑ∏£∏d  á©é°ûe  õaGƒM

.á«æ¡ŸG

 ‘  á«Ø«°üdG  äGRÉLE’G  øe  IOÉØà°S’G  •
 äGQhO  ‘  ô°TÉ©dG  ∞°üdG  áÑ∏W  ∑Gô°TEG

. á«æ¡e á«ÑjQóJ

 äÉeƒ∏©e  ôaGƒJ  ‘  êÉ¡æŸG  Öjô°ûJ   •
 »∏ëŸG  ¥ƒ°ùdG  ‘  IôaGƒàŸG  ø¡ŸG  øY

.ø¡ŸG √òg äÉÑ∏£àeh

 ‘  »æ¡ŸG  ¬«LƒàdGh  OÉ°TQE’G  ájQGôªà°SG   •
 ≈∏Y  QÉ°üàb’G  ¢ù«dh  ,πMGôŸG  ™«ªL

.ô°TÉ©dG ∞°üdG áÑ∏£d ¬«LƒàdG

دور اmسرة والمدرسة في الاختيار المهني كما 

يدركه طلبة المرحلة الثانوية المهنية في اmردن

ملخص الدراسة

٩العزيمة والمثابرة

á©HGô°†dG »côJ QÉgORG :OGóYEG

 É«∏©dG ájƒHÎdG äÉ°SGQódG á«∏c Òà°ùLÉe ádÉ°SQ

Ω 2007 É«∏©dG äÉ°SGQó∏d á«Hô©dG ¿ÉªY á©eÉL
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تواصلوا معنا

 »a  É«ªdÉY  ∫hC’G  õcôªdG  áæ£∏°ùdG  â≤≤M
 ádhO  123  ø«H  øe  ∫ÉªYC’G  IOÉ`̀jQ  ´ƒÑ°SCG
 ∫hC’h GôNDƒe áæ£∏°ùdG ¬àæ°†àMG …òdGh ,ácQÉ°ûe
 ºJ  å«M  .z¿Éªaƒc  á°ù°SDƒe  øe  IQOÉÑªH  Iôe
 ΩÉ©dG  ´É£≤dG  øe  äÉ¡édG  ∞∏àîe  ™e  ≥«°ùæàdG
 äÉ«dÉ©a  º«¶æJh  ácQÉ°ûª∏d  áæ£∏°ùdÉH  ¢UÉîdGh
 ´ƒÑ°SCG   á«ªgCG  »JCÉJ  h ,∫ÉéªdG äGP »a á£°ûfCGh

 IOÉjQ  èeGôH  á«ªgCÉH  »YƒdG  ô°ûæd  ∫ÉªYC’G  IOÉjQ
 iƒà°ùªdG  ™aQh  ∫hódG  OÉ°üàbG  ™aQ  »a  ∫ÉªYC’G
 á«Ø«XƒdG ¢UôØdG øe ójõe ≥∏Nh OGôaCÓd »°û«©ªdG
 ,∫ÉéªdG  Gòg  »a  QÉμàH’Gh  ™jQÉ°ûªdG  ºYOh
 á«°Tƒ∏ÑdG  π«Ñ°S  âæH  AÉæ°S  IQƒàcódG  äQÉ°TCG  óbh
 ,»æ¡ªdG  ¬«Lƒà∏d  »æWƒdG  õcôª∏d  áeÉ©dG  IôjóªdG
 Gòg  »a  âcQÉ°T  ób  º«∏©àdGh  á«HôàdG  IQGRh  ¿CÉH

 ,»æ¡ªdG ¬«Lƒà∏d »æWƒdG õcôªdG »a á∏ãªe ´ƒÑ°SC’G
 ΩÉª°†f’ÉH  áÑZGôdG  ¢SQGóªdG  IƒYO  âªJ  å«M
 óbh  »ªdÉ©dG  iƒà°ùªdG  ≈∏Y  ´ƒÑ°SC’G  Gòg  ≈dEG
 äÉ«dÉ©ØdG  øe  áYƒªée  ò«ØæàH  ¢SQGóªdG  âeÉb
 ºgQƒeCG  AÉ«dhCGh  ÜÓ£dG  ±ó¡à°ùJ  èeGôÑdGh
 á°ù°SDƒe  ™e  ¿hÉ©àdÉH  ∫ÉªYC’G  IOÉjôH  ø«ªà¡ªdGh
 âeÉb  »àdG  ™jQÉ°ûªdG  OóY  ≠∏Hh  .¿ÉªY  RÉéfEG

 370 ∫ÉªYC’G IOÉjQ ´ƒÑ°SCG »a É¡°Vô©H ¢SQGóªdG
 ∞∏àîe  øe  ¢SQGóe  104  ácQÉ°ûªH  ÉYhô°ûe

.á«ª«∏©àdG áæ£∏°ùdG äÉ¶aÉëe
 ∫ÓN  IòØæªdG  äÉ«dÉ©ØdG  âYƒæJ  óbh
 á«fGó«e äGQÉjRh ájƒYƒJ äGô°VÉëe ø«H ´ƒÑ°SC’G
 á«°SQóe  ™jQÉ°ûeh  äGôÑîdG  …hòd  äÉaÉ°†à°SG  h

 .∫ÉªYC’G OGhôd ìÉéf ¢ü°üb ¢VôYh

123 دولة بمشاركة 

اmعمال ريادة  اmول في أسبوع  المركز  السلطنة تحصل على 

نا
يات

عال
ف

 »æ¡ŸG  ¬«Lƒà∏d  »æWƒdG  õcôŸG  º¶f

 (Ω2012/3/7-3)  øe  IÎØdG  ∫ÓN

 ¬«LƒàdG  »«FÉ°üNC’  á«ÑjQóJ  á°TQh

 »°ù«FôdG  ÖjQóàdG  õcôÃ  Oó÷G »æ¡ŸG

 èeÉfôH øª°V ,º«∏©àdGh á«HÎdG IQGRƒH

 ∫ƒM  âYƒæJ  ¥GQhCG  IóY  ≈∏Y  πªà°TG

 ¬«LƒàdGh  OÉ°TQEÓd  á«°SÉ°SC’G  º«gÉØŸG

 ¬«LƒàdG  Ö«dÉ°SCGh  ¥ôWh  ,»æ¡ŸG

 OÉ°TQEÓd  á«bÓNC’G  ÒjÉ©ŸGh  ,OÉ°TQE’Gh

 ¬«LƒàdG ádÉ°SQ ∫É°üjEG ‘ ΩÓY’G QhOh

 äGP  äÉYƒ°VƒŸG  øe  ÉgÒZh  »æ¡ŸG

 ¢ù«jÉ≤eh  ∫É©ØdG  ∫É°üJ’ÉH  á∏°üdG

 äÉ«°SÉ°SCGh  á«æ¡ŸG  ∫ƒ«ŸGh  äÉª°ùdG

 √òg  πãe  »JCÉJh  .OÉ°TQE’Gh  ¬«LƒàdG

 »àdG  ÖjQóàdG  èeGôH  øª°V  äGQhódG

 »æ¡ŸG ¬«LƒàdG »FÉ°üNC’ õcôŸG É¡ª¶æj

 Éª«a  º¡JGQóbh  º¡JGQÉ¡e  π≤°U  ±ó¡H

 .»æ¡ŸG ¬«LƒàdG äÉÑ∏£àe Ωóîj

الجدد  المهني  التوجيه  mخصائيي  تدريبية  ورشة 


