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ال����م����ق����دم����ة

في ظل الظروف الراهنة لجائحة كورونا )كوفيد19(، و التي اأثرت على الأنظمة التعليمية في دول العالم المختلفة 

الذي  المدر�شي من حيث طبيعة الختلاط  التعليم  ال�شلطنة،  ونظرا لخ�شو�شية  التعليمي في  النظام  بينها  ومن 

يفر�س نوعا من التقارب الج�شدي في العملية التعليمية �شواء بين الطلبة ب�شبب الكثافة العددية داخل ال�شفوف 

اإطار خطة التعافي والعودة للعام الدرا�شي القادم 2022/2021م قامت  اأو بين الطلبة ومعلميهم، وفي  الدرا�شية 

التعليم  نظام  اعتماد  اإلى  التو�شل  و تم  المدار�س،  لت�شغيل  الملائمة  البدائل  كافة  بدرا�شة  التعليم  و  التربية  وزارة 

المدمج؛ لتطبيقه في المدار�س الحكومية والخا�شة كونه البديل الأن�شب في ظل ا�شتمرار الجائحة ل�شمان �شلامة 

اأبنائنا الطلبة والطالبات والعاملين في البيئة المدر�شية والمتعاملين معها.

 وتعد هذه الوثيقة من الوثائق ال�شتر�شادية التي اأعدتها وزارة التربية والتعليم بالتعاون مع وزارة ال�شحة لتنظيم 

العمل بمدار�شها في ظل الظروف ال�شتثنائية خلال فترة الجائحة، من خلال اتباع الإجراءات الحترازية والوقائية 

اللازمة ل�شمان �شلامة الطلبة والطالبات والكوادر العاملة بالمدار�س الحكومية والخا�شة. كما ت�شتهدف الوثيقة 

ومقدمي  وتدري�شية،  اإداري��ة  وك��وادر  اأم��ور،  واأولياء  طلبة  من  المدر�شي  بالمجتمع  العلاقة  ذات  الفئات  من  العديد 

الرعاية في مجال التوعية ال�شحية والتغذية في البيئة المدر�شية، بالإ�شافة اإلى �شائقي الحافلات المدر�شية والعاملين 

بالمدر�شة، والأفراد المتعاملين معها.

�شائلين الله العلي القدير اأن يحفظ هذا البلد العزيز من كل �شوء.

والله ولي التوفيق،،، 
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وال��ق��ف��ازات،  الكمامة،  ب��ارت��داء  عليهم  التاأكيد  ���ش��رورة 

واحدة  مرة  للا�شتخدام  البلا�شتيكية  الوقائية  وال�شترة 

اأثناء اليوم الدرا�شي.

تجهيز غرفة العيادة المدر�شية كغرفة عزل بكامل معداتها   .19

المدر�شية  للعيادة  كغرفة  ا�شتخدامها  ويمكن  ال��لازم��ة، 

اإ�شابتها  موؤكد  اأو  بها  م�شتبه  حالة  وج��ود  ع��دم  ح��ال  في 

بالفيرو�س.

دورات  جميع  في  بغطاء  المهملات  �شلال  توفر  من  التاأكد   .20

المياه و مرافق المدر�شة.

اأهمية و�شع خطة تتنا�شب مع ظروف المدر�شة فيما يخ�س   .21

والتدابير  الحترازات  مراعاة  مع  المدر�شية  الف�شحة  وقت 

الوقائية المن�شو�س عليها في البروتوكول ال�شحي.

اأهمية التاأكد من ح�شول جميع �شائقي الحافلات المدر�شية   .22

على التح�شين من فيرو�س كرونا كوفيد )19(.

النظافة  �شركات  عمال  جميع  ح�شول  من  التاأكد  اأهمية   .23

كرونا  ف��يرو���س  م��ن  التح�شين  على  ب��الم��دار���س   العاملين 

كوفيد )19(.
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 الإجراءات والتدابير الاحترازية
المطلوب إتباعها للتعليم الإلكتروني  

 المتزامن )في فترة التعليم عن بعد ( 
 للمدارس الحكومية والخاصة في ظل جائحة كورونا

المستجد )كوفيد19(
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ثانيًا:
الطلبة

 أولًا: إدارة المدرسة 
 والهيئتين الإدارية 

والتدريسية
في حال تطبيق أحد/ كل من النظامين 

المعتمدين ) التعليم المباشر – التعليم المدمج(

الإجراءات الإجراءات

الدخول اإلى تطبيقات التعليم الإلكتروني ح�شب الجدول   .1

المحدد، والحر�س على ا�شتثمار الوقت والتركيز والنتباه 

اأثناء تلقيهم الدرو�س، والم�شاركة الإيجابية مع المعلم.

الحر�س على ارتداء الزي المدر�شي اأو الملاب�س المحت�شمة   .2

اأثناء تلقي الدرو�س عبر ا�شتخدام تطبيقات التعليم  في 

الإلكتروني ، واأن تكون هيئتهم منا�شبة وهندامهم ح�شن.

اأداء الواجبات المدر�شية اأول باأول، وتطبيق مهارة التعلم   .3

المختلفة،  م�شادرها  من  المعرفة  عن  والبحث  الذاتي 

لرفع م�شتوياتهم التح�شيلية.

باللوائح  والتقيد  الإيجابي،  ال�شلوك  بقواعد  اللتزام   .4

التنظيمية في بيئة التعليم الإلكتروني المتزامن، واحترام 

الدر�س  ح�شورهم  اأث��ن��اء  في  الطلبة  وزملائهم  المعلم 

والمناق�شة.

ق�شط  واأخ��ذ  الليل،  من  متاأخرة  ل�شاعات  ال�شهر  عدم   .5

كاف من النوم.

محددة  فترات  في  المفيدة  الريا�شية  الأن�شطة  ممار�شة   .6

من اليوم.

الحر�س على التغذية ال�شحية من خلال اتباع العادات   .7

الغذائية ال�شحية ، والبعد عن الوجبات ال�شريعة.

الإل��ك��تروني  التعليم  ل��درو���س  المدر�شي  الج���دول  ت��وزي��ع   .1

المتزامن لجميع الطلبة.

ح�شر ح�شور الطلبة وغيابهم قبل البدء بالدرو�س.  .2

تو�شيح اآلية �شير التقويم الم�شتمر لجميع الطلبة، وحثهم   .3

على الم�شاركة الإيجابية والحوار الفعال.

وال���رد وال��ن��ق��ا���س  للا�شتف�شار  للطلبة  ال��ف��ر���ش��ة  اإت��اح��ة   .4 

على الأ�شئلة.

حداثة  مراعاة  مع  المقدمة  المادة  تب�شيط  على  الحر�س   .5

النظام بالن�شبة للطلبة.

الهتمام بالجوانب التحفيزية والت�شجيعية للطلبة في كل   .6

اأوقات الموقف التعليمي.

ت�شجيع الطلبة على الن�شباط والح�شور ومتابعة اأ�شباب   .7

الغياب عن الدرو�س اأول باأول.

التوا�شل مع اأولياء اأمور الطلبة ب�شكل م�شتمر لتوعيتهم   .8

بالم�شتجدات التربوية.

اأمور  اأولياء  مع  التوا�شل  بيانات  تحديث  على  الحر�س   .9

الطلبة ل�شمان �شهولة �شير العملية التعليمية.

بالطلبة   التعليمية  بالمديريات  المعنية  الجهات  موافاة   .10

غير المنتظمين / المنقطعين لفترات عن دخول / ح�شور 

تطبيقات التعليم الإلكتروني المعتمدة من الوزارة.
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ثالثًا:
 أولياء

أمور الطلبة

الإجراءات

التهوية  تهيئة المكان المنا�شب لأبنائهم الطلبة من حيث   .1

وال�شو�شاء  المزعجة  الأ�شوات  عن  والبعد  والإ���ش��اءة، 

فترة  اأثناء  بهم  المحيطة  البيئة  في  الأخ��رى  والم�شتتات 

اأو  الإل��ك��تروني  التعليم  عبرتطبيقات  ال��درو���س  تلقيهم 

مع  بالتن�شيق  المدر�شة  حددتها  التي  البدائل  خلال  من 

بحيث  بالمحافظة،  التعليمية  بالمديرية  المعنية  الجهات 

ل�شرح  الجيد  وال�شتماع  التركيز  على  قادرين  يكونوا 

ال�شليمة في  ال�شحية  الو�شعية  اتباع  المعلم، مع �شرورة 

الجلو�س اأثناء فترة الدرا�شة.

في  ال�شتمرار  على  وتحفيزهم  الطلبة  اأبنائهم  ت�شجيع   .2

المدر�شة،  قبل  من  المعتمدة  البدائل  خ��لال  من  التعلم 

وح�شب الجدول المحدد للدرو�س.

عبر  الدرو�س  تلقيهم  اأثناء  النتباه  على  الأبناء  ت�شجيع   .3

تطبيقات التعليم الإلكتروني، وا�شتثمار اأوقاتهم بما يعود 

بفاعلية  الدرو�س  في  والم�شاركة  والفائدة،  بالنفع  عليهم 

من خلال المداخلات الإيجابية مع المعلم.

على  ،والعمل  المدر�شية  للواجبات  اأبنائهم  اأداء  متابعة   .4

رفع م�شتوياتهم التح�شيلية.

حث اأبنائهم على اللتزام بقواعد ال�شلوك الإيجابي في   .5

بيئة التعليم الإلكتروني المتزامن ، والتاأكيد عليهم على 

احترام المعلم وزملائهم الطلبة اأثناء ح�شورهم للدر�س 

والمناق�شة .

اأو  الم��در���ش��ي  ال��زي  ارت���داء  على  الطلبة  اأبنائهم  ح��ث   .6

اأثناء ا�شتخدام  الملاب�س المحت�شمة عند تلقيهم الدرو�س 

تطبيقات التعليم الإلكتروني ، واأن تكون هيئتهم منا�شبة 

وهندامهم ح�شن .

الطلاع على لئحة �شوؤون الطلبة وخا�شة البنود المعنية   .7

التقويم  ونظم  واأدوات  المتزامن،  الإل��ك��تروني  بالتعليم 

التربوي الم�شتجدة.

الغذائية  ال��ع��ادات  اتباع  ح��ول  الطلبة  اأبنائهم  متابعة   .8

ال�شحية ، والبعد عن الوجبات ال�شريعة.

التاأكيد على اأبنائهم الطلبة بممار�شة الأن�شطة الريا�شية   .9

ب�شكل يومي.

متابعة التوجيهات والن�شرات ال�شادرة من وزارة التربية   .10

من  الإلكتروني  بالتعليم  يتعلق  ما  وخ�شو�شا  والتعليم 

خلال البوابة التعليمية و ح�شابات الوزارة .

11.  حث الأبناء على عدم ال�شهر ل�شاعات متاأخرة من الليل، 

واأخذ ق�شط كاف من النوم.
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 الإجراءات والتدابير التشغيلية
للمدارس الحكومية والخاصة

 طوال العام الدراسي
في ظل جائحة كورونا المستجد )كوفيد19(
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أولًا:
 اللجنة التنفيذية 

بالمدرسة: 

الإجراءات

وثيقة  تطبيق  متابعة  ب��الم��در���ش��ة  التنفيذية  اللجنة  ت��ت��ولى 

البروتوكول �شحي في البيئة المدر�شية من خلال المهام الآتية:

لتطبيق  الأدوار  ومح���ددة  وا�شحة  عمل  خطة  اإع���داد   .1

الوثيقة في البيئة المدر�شية.

التاأكد من جاهزية المبنى المدر�شي ل�شتقبال الطلبة من   .2

حيث تهيئة القاعات ال�شفية ومرافق المدر�شة و تنظيمها 

ح�شب الإجراءات الحترازية للوقاية من فيرو�س كورونا 

)كوفيد 19(.

المكلفة  العليا  اللجنة  من  ال�شادرة  الم�شتجدات  تنفيذ    .3

انت�شار  عن  الناتجة  التطورات  مع  التعامل  اآلية  ببحث 

فيرو�س كورونا)كوفيد19(.

متابعة التزام �شركات النظافة بالقيام بعملية التنظيف   .4

وتوفير  الم��در���ش��ي��ة،  البيئة  لم��راف��ق  الم�شتمر  والتعقيم 

�شابون  وهي:  بالمدر�شة  والوقائية  ال�شحية  الم�شتلزمات 

ورقية  ومحارم  المياه،  دورات  في  اليدين  لتنظيف  �شائل 

لتنظيف  ومطهرات  المدر�شة  مرافق  و  المياه  دورات  في 

مادة  على  تحتوي  معتمدة  موا�شفات  ذات  الأر�شيات 

مطهرة اإيثيلية لمنع انت�شار الفيرو�شات.

التاأكد من توفر العدد الكافي من اأجهزة قيا�س الحرارة   .5

والحر�س  بالمدر�شة،  العددية  الكثافة  مع  يتنا�شب  بما 

على قيا�س درجة حرارة كل مرتادي المبنى المدر�شي وفق 

المداخل التي تحددها اإدارة المدر�شة.

/ال�شتباه  الإ���ش��اب��ة  ح��الت  م��ع  التعامل  اآل��ي��ات  تفعيل   .6

بفيرو�س كورونا )كوفيد 19( في المدر�شة �شواء من قبل 

تدري�شية  اأو  اإداري��ة  ك��وادر  من  فيها  العاملين  اأو  الطلبة 

اللجنة  قبل  م��ن  عليه  الت��ف��اق  �شيتم  م��ا  وف��ق  وغ��يره��ا 

للخدمات  العامة  والمديرية  التعليمية   بالمديرية  الم�شكلة 

ال�شحية بالمحافظات.

اإخطار جميع اأولياء الأمور بالموجهات ال�شحية الخا�شة   .7

بالطرق  ال��درا���ش��ي  ال��ع��ام  ب��دء  قبل  الطلبة  ب�شلامة 

والو�شائل التي تراها المدر�شة منا�شبة.

الوعي  م�شتوى  لرفع  المتاحة  الإعلامية  الو�شائل  تفعيل   .8

المحلي  والمجتمع  خا�س  ب�شكل  المدر�شي  المجتمع  ل��دى 

هذه  مع  التعامل  اآلية  نحو  عام  ب�شكل  بالمدر�شة  المحيط 

الجائحة.

تفعيل اأدوار مجال�س اأولياء الأمور في ن�شر الوعي ال�شحي   .9

في ظل تف�شي وباء فيرو�س كرونا ) كوفيد 19(.

ال��وق��ائ��ي��ة  ب����الإج����راءات  الخ��ا���ش��ة  الم��ل�����ش��ق��ات  تثبيت   .10

بالماء  اليدين  غ�شل  )كيفية  بالفيرو�س  الإ�شابة  لتجنب 

وال�شابون، وكيفية تطهير اليدين بالمعقم المطهر، ولب�س 

الطلبة  م�شاركة  وعدم  الج�شدي،  والتباعد  الكمامات، 

مراعاة  مع  الغذائية(  الم��واد  اأو  ال�شخ�شية  اأغرا�شهم 

توزيع هذه المل�شقات في الأماكن المنا�شبة.
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وتثقيفية  توعوية  م��واد  واإنتاج  بت�شميم  المدر�شة  تقوم   .11

وتكون   بالمدر�شة  للطلاب  العمرية  المرحلة  مع  تتنا�شب 

خا�شة بالتعريف بفيرو�س كورونا )كوفيد  19 ( وطرق 

الوقاية منه.

ال�شادرة  والتثقيفية  التوعوية  المواد  وا�شتخدام  توظيف   .12

من الجهات المخت�شة كالمطويات والن�شرات والمل�شقات، 

وو�شع  )كوفيد19(،  كورونا  فيرو�س  من  الوقاية  وطرق 

المواد التوعوية في الأماكن المنا�شبة مثل: الغرف ال�شفية 

حافلات  وفي  والمغا�شل  والمختبرات  الإداري��ة،  والقاعات 

نقل الطلبة.  

تنظيم دخول وخروج الطلبة للمبنى المدر�شي وذلك من   .13

خلال التدابير الواردة بالبروتوكول ال�شحي.

اأهمية توفر اأكواب ال�شرب ذات ال�شتخدام الواحد عند   .14

التزاحم  ع��دم  مراعاة  على  التاأكيد  مع  المياه  ب��رادات 

والحر�س على التباعد الج�شدي.

15.  في حال تاأكد اإ�شابة اأحد الطلبة بالمدر�شة، ولديه اأخوة 

جميع  حجر  يتم  اأخ��رى  بمدر�شة  اأو  اأخ��رى  �شفوف  في 

من  للتاأكد  اأ�شبوعين  لمدة  بالمنزل  الطالب  اأ�شرة  اأف��راد 

خلوهم من المر�س، وعلى اإدارات المدار�س التن�شيق فيما 

بينها في ذلك.

تطبيق  يخ�س  فيما  الطلبة  ���ش��وؤون  لجنة  مع  التن�شيق   .16

العقوبات الواردة في لئحة �شوؤون الطلبة في حال مخالفة 

بوثيقة  المتعلق  ال�شلوكي  الن�شباط  لقواعد  الطلبة 

الإجراءات ال�شحية في البيئة المدر�شية.
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ثانيًا:
 الهيئتان الإدارية والتدريسية

والعاملون في المدرسة

الإجراءات

وجميع  والتدري�شية  الإداري���ة  الهيئتان  تلتزم  اأن  يجب   .1

والوقائية  الح��ترازي��ة  ب��الإج��راءات  بالمدر�شة  العاملين 

من فيرو�س كورونا )كوفيد19(، وذلك من خلال قيا�س 

ولب�س  المدر�شي،  للمبنى  الدخول  عند  الح��رارة  درج��ة 

الج�شدي،  التباعد  م�شافة  على  والح��ف��اظ  الكمامة، 

والقيام بعملية التعقيم الم�شتمرة.

عند �شعور المعلم باأعرا�س مر�شية مفاجاأة )كالحمى اأو   .2

الر�شح اأو �شيق في التنف�س اأو اآلم في الحلق، اأو الإ�شهال، 

اأو التقيوؤ( عليه عدم الح�شور اإلى المدر�شة واإبلاغ الإدارة 

انتهاء  وبعد  ح�شوره  قبل  �شلامته  من  والتاأكد  بذلك، 

الأعرا�س .

للمدر�شة  ال��دخ��ول  قبل  الكمامة  ارت���داء  على  التاأكيد   .3

واإح�شار المعقم الخا�س بكل معلم.

اأهمية القيام بالتوعية الم�شتمرة للطلبة في المدر�شة عن   .4

طرق الوقاية من فيرو�س كورونا )كوفيد 19(.

متابعة التزام الطلبة بالإجراءات الوقائية.  .5

باإ�شابته من  اأي اعر�س م�شتبه  ملاحظة الطلبة ور�شد   .6

بذلك  المعنية  اللجنة  واإب���لاغ  الأع��را���س،  ظهور  خ��لال 

للقيام الإجراءات اللازمة.

توعية الطلبة باتباع قواعد النظافة في ا�شتخدام دورات   .7

المياه ب�شكل م�شتمر خا�شة طلبة ال�شفوف )4-1(.

للوقاية  بالتدابير ال�شحية  التقيد  باأهمية  الطلبة  توعية   .8

ح�شة  كل  بداية  في   )19 )كوفيد  ك��ورون��ا  فيرو�س  من 

درا�شية .

عند انتهاء الح�شة الدرا�شية يجب عدم مغادرة المعلم   .9

لل�شف الدرا�شي اإل بعد و�شول معلم الح�شة التالية. 

اأهمية مراعاة التدابير الحترازية عند عقد الجتماعات   .10

الخا�شة بالمدر�شة.

التاأكيد على عدم تجمع المعلمين/المعلمات باأعداد كبيرة   .11

اإن لم يكن هناك داع لذلك.

يف�شل عدم طلب الوجبات عن طريق الطلبات الخارجية   .12

الخا�شة بالوجبات الغذائية، واإح�شار ما يحتاجه المعلم 

من المنزل.
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ثالثًا: 
الطلبة

الإجراءات

الكمامة  وارت��داء  الج�شدي  والتباعد  بالنظام  اللتزام   .1

منها،  والنزول  ال�شعود  واأثناء  المدر�شية  الحافلة  داخل 

وب��رادات  التعاونية،  الجمعية  واأم��ام  ال�شفوف،  وداخ��ل 

مياه ال�شرب، واأثناء دخول المدر�شة والخروج منها.

عند �شعور الطالب باأعرا�س مر�شية مفاجاأة )كالحمى،   .2

اأو  الحلق،  في  اآلم  اأو  التنف�س  في  �شيق  اأو  الر�شح،  اأو 

الإ�شهال ، اأو التقيوؤ( عليه اإبلاغ معلم الح�شة بذلك.

عدم تغيير اأماكن الجلو�س بال�شف.  .3

با�شتخدام  وتعقيمهما  اليدين  نظافة  على  المحافظة   .4

غ�شل  اأو  الرطبة  الم��ح��ارم  اأو  بالطالب  الخا�س  المعقم 

اليدين بال�شابون )للطلبة من ال�شفوف 12-5(. 

غ�شل اليدين بالماء وال�شابون ال�شائل اأو المحارم الرطبة   .5

)للطلبة من ال�شفوف 1-4( مع التحذير والتاأكيد على 

عدم ا�شتخدام معقم اليدين بدون مراقبة لتجنب بلعها 

اأو لم�س الأعين.

با�شتخدام  وال�شعال  العط�س  عند  والفم  الأن��ف  تغطية   .6

المحارم الورقية اأو باطن الكوع.

اعتمادًا  اأعمارهم  وفق  الكمامات  بلب�س  الطلبة  التزام   .7

تن�شح  )حيث  العالمية.  ال�شحة  منظمة  تقره  ما  على 

الطلبة  ارت��داء  قرار  ي�شتند  اأن  العالمية  ال�شحة  منظمة 

الو�شع  منها  عوامل  لعدة  �شنوات   6 العمر  من  للكمامة 

ا�شتخدام  على  الطالب  ق��درة   ، الم��در���ش��ة  في  ال��وب��ائ��ي 

الكمامة ب�شكل  ماأمون وملائم وو�شع الطالب ال�شحي(. 

منع تبادل الأغرا�س التعليمية اأو ال�شخ�شية اأو الأدوات   .8

الكتابية اأو الطعام اأو ال�شراب من طالب لآخر.

تقليل الخروج من الف�شل قدر الإمكان.  .9

الحافلة  رك��وب  عند  وال�شلامة  الأم��ن  بقواعد  اللتزام   .10

واتباع الإر�شادات والتعليمات المحددة من قبل المدر�شة.

اأو من  الواحد  ال�شتخدام  ذات  الأك��واب  الماء في  �شرب   .11

القنينة الخا�شة بكل طالب.

المحافظة على نظافة مرافق المدر�شة ورمي المخلفات في   .12

�شلة المهملات.

اإح�شار الطالب الوجبة الغذائية وقنينة الماء الخا�شة به   .13

من المنزل.

الوجبات  عن  والبتعاد  ال�شحي  الغذاء  تناول  اأهمية   .14

ال�شريعة.

اأهمية ممار�شة الن�شاط البدني في المنزل خلال اليوم.  .15
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رابعًا: 
أولياء الأمور

الإجراءات

للوثائق  وفقًا  الإج��راءات الحترازية  الطلاع على كافة   .1

التربية  وزارة  من  ال�شاأن  هذا  في  ال�شادرة  والتعاميم 

والتعليم واللتزام بها.

�شرورة تعاون اأولياء الأمور وحث اأبنائهم على اللتزام   .2

بالنظم والعادات ال�شحية اأثناء وجودهم بالمدر�شة.

ال�شحية  حالتهم  ومتابعة  ال�شحي  اأبنائهم  و�شع  تفقد   .3

اأعرا�س  اأي  اإلى المدر�شة، وفي حالة ظهور  قبل ذهابهم 

التنف�س،  في  و�شيق  والكحة،  )الر�شح(،  مثل  مر�شية 

اأن  واآلم في الحلق، والإ�شهال، والتقيوؤ( يجب  والحمى، 

ال�شحي  المركز  اإلى  به  والذهاب  المنزل  الطالب  يلزم 

واإبلاغ اإدارة المدر�شة بذلك.

 )12-5( ال�شفوف  طلبة  لب�س  اأهمية  على  التاأكيد   .4

للحافلة  و�شعودهم  للمنزل  مغادرتهم  قبل  الكمامات 

المدر�شية، اأما بالن�شبة لطلبة ال�شفوف ) 1-4( فين�شح 

بلب�س الكمامات بناء على ما اأكدت عليه منظمة ال�شحة 

العالمية.

فيه 70% ومناديل  الكحول  ن�شبة  يد مطهر  توفير معقم   .5

ورقية اأو رطبة لأبنائهم في ال�شفوف )5-12(، والتاأكيد 

 )4-1( ال�شفوف  في  اأبنائهم  ا�شتخدام  بعدم  عليهم 

ح��وادث  اإلى  بالطلبة  ت���وؤدي  ق��د  لأن��ه��ا  المعقمات؛  لهذه 

بلعها اأو لم�س اأعينهم بها، والأف�شل في مثل هذه المراحل 

العمرية تعويدهم على غ�شل اليدين بالماء وال�شابون اأو 

ا�شتخدام المحارم الرطبة.

الحر�س على تحديث بيانات ولي الأمر بالمدر�شة وخا�شة   .6

رقم هاتف التوا�شل.

ولي  على  بالفيرو�س،  الأبناء  اأحد  اإ�شابة  تاأكد  حال  في   .7

اأمر الطالب الم�شاب حجر جميع اإخوة الم�شاب بالمنزل، 

فترة  ط���وال  للمدار�س  ب��ال��ذه��اب  لهم  ال�شماح  وع���دم 

الحجر، واإعلام اإدارات مدار�شهم بذلك .

الأمر في  رغبة ولي  المدر�شة في حال  اإدارة  مع  التن�شيق   .8

زيارة المدر�شة على اأن يكون في اأ�شيق الحدود، والخ�شوع 

لكافة الإجراءات الحترازية عند الزيارة.

توعية اأبنائهم بالإجراءات الحترازية ح�شب التعليمات   .9

ال�شادرة  من الجهات المخت�شة.

ت�شجيع على اإح�شار اأبنائهم الوجبة الغذائية وقنينة الماء   .10

من المنزل .

11.  تنبيه اأبنائهم بتجنب لم�س الأنف والعينين والفم.

مع  الخا�شة  اأدوات��ه��م  م�شاركة  ب��ع��دم  اأبنائهم  تنبيه   .12

زملائهم بالمدر�شة.

عن  والبتعاد  ال�شحي  الغذاء  تناول  على  اأبنائهم  حث   .13

الوجبات ال�شريعة.

المنزل  في  البدني  الن�شاط  ممار�شة  على  اأبنائهم  حث   .14

خلال اليوم.

توجيه اأبنائهم باأخذ ق�شط كاف من النوم ليلا.  .15

المزمنة  ال�شحية  الح��الت  عن  المدرا�س  اإدارات  اإب��لاغ   .16

لأبنائهم.
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خامسًا:
الطابور المدرسي 

الإجراءات

الطبيعية  بال�شورة  بالمدار�س  للدوام  الطلبة  انتظام  حال  في 

التدابير  تطبق  المدمج  التعليم  مع  بالتزامن  اأو  كلي  ب�شكل 

الحترازية الواردة بالبروتوكول ال�شحي و يكون الطابور وفق 

اإحدى التدابير الآتية :-

تق�شم المدر�شة الطلبة الى مجموعتين ، بحيث ت�شطف   �

التباعد  مراعاة  مع  الطابور  ب�شاحة  الأولى  المجموعة 

الج�شدي و ترك م�شافة متر ون�شف بين الطلبة و تكون 

الثاني  باليوم  ،و  الدرا�شية  بالف�شول  الثانية  المجموعة 

تكون  بينما  الطابور  ب�شاحة  الثانية  المجموعة  ت�شطف 

فقرات  تقت�شر  و  الدرا�شية  بالف�شول  الأولى  المجموعة 

بالإ�شافة   ، الوطني  الن�شيد  و  العلم  على تحية  الطابور 

اإلى فقرات اإذاعية ب�شيطة ل تتعدى الفقرتين من بينها 

التوعية بالبروتوكول ال�شحي.

على  مطلة  الطابور  �شاحة  فيها  تكون  التي  الم��دار���س   �

ال�شفوف الدرا�شية تتم مرا�شم رفع العلم من قبل فريق 

الم�شجل  الوطني  الن�شيد  وترديد  المر�شدات  و  الك�شافة 

توعوية  تعليمات  اإلى  بالإ�شافة  ال�شوت،  مكبرات  عبر 

اأو ممر�س  التدري�شية  اأو  الإدارية  الكوادر  اأحد  من قبل 

ال�شحة المدر�شية.

عن  بعيدة  الطابور  �شاحة  فيها  تكون  التي  الم��دار���س   �

ال�شفوف الدرا�شية يقوم كل �شف على حده بتحية العلم 

و ترديد الن�شيد الوطني.
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سادسًا:
الفسحة المدرسية  

ال�شحية،  للا�شتراطات  تكون مطابقة  المنزل  من  وجبة غذائية �شحية  اأبنائهم  اإح�شار  ب�شرورة  الطلبة  اأمور  اأولياء  على  التاأكيد   .1

بالإ�شافة اإلى قنينة الماء. 

اأهمية  و�شع اآلية منا�شبة للف�شحة المدر�شية وفق ما تراه اإدارة المدر�شة منا�شبا في ذلك ،بحيث يتنا�شب مع اإمكانيات المبنى المدر�شي،   .2

مع اللتزام بالتدابير الحترازية المن�شو�س عليها بالبروتوكول ال�شحي و النظام التعليمي المعتمد وفق الآتي:-

اأول: المقترح الأول:  

ح�شب  مجموعتين  اإلى  المدر�شة  طلبة  تق�شيم  يمكن   �

الكثافة الطلابية وفق ما تراه اإدارة المدر�شة منا�شبا 

في ذلك للف�شحة، بحيث تكون الف�شحة لفترتين خلال 

اليوم الدرا�شي ) بعد الح�شة الثالثة و بعد الح�شة 

الرابعة(.

في حال اإح�شار الطلبة للوجبات الغذائية من المنزل   �

لتناول  الطابور  �شاحة  اإلى  طلبته  باأخذ  المعلم  يقوم 

الوجبة الغذائية ،مع اأهمية مراعاة التباعد الج�شدي 

ال�شف  في  ال��ب��ق��اء  اأو  الج��ل��و���س،  اأم��اك��ن  تح��دي��د  و 

الدرا�شي.

بالن�شبة للطلبة الذين لم يقوموا باإح�شار الوجبة من   �

المنزل فيتبع  الآتي:

ا�شطحاب الطلبة لل�شراء من الجمعية التعاونية  اأ( 

مبا�شرة مع اأهمية مراعاة التباعد الج�شدي.

�أو  

للوجبات  خا�س  نموذج  باإعداد  المدر�شة  تقوم  ب( 

التي يحتاجها الطلبة من الجمعية التعاونية يتم 

تعبئته من قبل المعلم اأو من تراه اإدارة المدر�شة 

منا�شبا لذلك.

يقوم م�شرف الجمعية التعاونية بتح�شير الوجبات في   �

اأكيا�س اأو علب مجهزة لكل �شف على حده.

يتم تحديد مكان معين لكل �شف موزعين على مرافق   �

 – ال�شتراحات   – الحديقة   – )المظلات  المدر�شة 

�شاحة الطابور ...( بحيث يرافقهم المعلم، و يحر�س 

فترة  ان��ت��ه��اء  لح��ين  متباعد  ب�شكل  جلو�شهم  على 

الف�شحة ، وتحت اإ�شراف المعلمين المناوبين بالف�شحة.

ثانيا:المقترح الثاني:  

تكون  اأن  على  التاأكيد  مع  الدرا�شية،  الف�شول  داخل   �

تواجد  ���ش��رورة  و  الطلبة،  بين  اآمنة  م�شافة  هناك 

المعلم في كل �شف درا�شي.

تحقيق  �شريطة  ال�شاحة  في  الطلبة  بخروج  ال�شماح   �

المناوبين  المعلمين  اإ���ش��راف  تحت  الج�شدي  التباعد 

بالف�شحة.

ت�شغيل الجمعيات التعاونية، بحيث يتم تنظيم عملية   �

البيع وفق المقترحات الآتية:

طلبات  بتجميع  طالبين  اأو  فقط  طالب  يقوم   �

الطلبة بال�شف الدرا�شي والذهاب ل�شرائها من 

القفازات  ارتداء  اأهمية  مع  التعاونية  الجمعية 

والكمامة في هذه الفترة.

بتجهيز طلبات  التعاونية  يقوم م�شغل الجمعية   �

الطلبة في  احتياجات  اأخذ  الف�شول من خلال 

على  توزيعها  ثم  وم��ن  الدرا�شي،  اليوم  بداية 

طالب  خ��روج  خ��لال  م��ن  الدرا�شية  الف�شول 

اإدارة  ت���راه  م��ا  وف��ق  اأو  ف�شل  ك��ل  م��ن  واح���د 

المدر�شة منا�شبا. 

يتم فتح منافذ محددة للجمعية التعاونية بحيث   �

يكون بين المنفذ والآخر منفذ مغلق.

التناول  �شريعة  غ��ذائ��ي��ة  وج��ب��ات  بيع  يف�شل   �

اأما  الفاكهة(،  -الماء-  الب�شكويت  )الع�شائر- 

باقي الأ�شناف كال�شطائر والمعجنات والفواكه 

المنزل  من  باإح�شارها  الطالب  قيام  فيف�شل 

نظراً لق�شر اليوم الدرا�شي.
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ي�شرف معلم الح�شه على عملية ت�شليم المبالغ   �

المالية والوجبات بين الطلبة بما ي�شمن التباعد 

الج�شدي، وعدم التدافع مع اأهمية ارتداء المعلم 

للقفازات في اأثناء ا�شتلام المبالغ وت�شليمها.

اأو  با�شتخدام المعقم الخا�س لكل منهم  الطلبة  التاأكيد على   .3

المحارم الورقية الرطبة لتنظيف اليدين.

قبل  من  وال�شاحات  المدر�شية  الأجنحة  على  المناوبة  تكثيف   .4

خروج  ح��ال  في  الف�شحة  اأثناء  في  والمعلمين  المدر�شة  اإدارة 

الطلبة لل�شاحة.

اأهمية تطبيق كافة الحترازات الوقائية للجمعيات التعاونية   .5

بكافة محتوياتها، والتاأكيد على التعقيم اليومي، وقيا�س درجة 

والتاأكيد  يومي،  ب�شكل  والموردين  الجمعيات  م�شغلي  ح��رارة 

على ارتداء الكمامات والقفازات.

و�شع المل�شقات التوعوية عند مداخل الجمعية التعاونية.  .6

النظر في اإمكانية توفير مقا�شف موؤقته في كل دور )طابق(   .7

من المبنى المدر�شي لت�شهيل عملية التوزيع.
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سابعًا:
 حصة الرياضة

المدرسية 

الإجراءات

في حال انتظام الطلبة بمدار�شهم تكون ح�شة الريا�شة المدر�شية  

وفق التدابير الآتية :

الجدول المدرسي:
تنفيذ  يتم  بحيث  الأ�شبوعي  المدر�شي  الج��دول  ت�شميم  مراعاة 

ح�شتين متتاليتين للريا�شة المدر�شية  لل�شفوف )1-6( ولل�شفين 

في  الم��ادة  لتنفيذ  الوقت  لإتاحة  وذل��ك   ، الإمكان  قدر   )12  ،11(

�شورة مجموعات �شغيرة مع مراعاة التباعد في الألعاب الجماعية.

ارتداء الكمامة :
الريا�شة  ح�شة  تنفيذ  خلال  للكمامة  والطلبة  المعلم  ارتداء  عدم 

على  ارتدائها  تاأثير  ب�شبب  الدرا�شية،  ال�شفوف  لجميع  المدر�شية 

لأداء  ال��لازم��ة  ال��ه��واء  كمية  ا�شتن�شاق  و�شعوبة  التنف�س،  عملية 

،وبالتالي  بالعرق  تبللها   الريا�شي، مع احتمالية   البدني  الن�شاط 

زيادة تاأثيرها على تنف�س الطلبة.

نظافة الأدوات والأجهزة الرياضية:
المحافظة على نظافة الأدوات الريا�شية ذات ال�شتخدام الم�شترك 

بين الطلبة كالجلة والقر�س والرمح بعد نهاية الح�شة.

التباعد الجسدي:
يراعى تحقيق التباعد الج�شدي  بين الطلبة في اأثناء الح�شة؛ ��

وذلك نظرًا لكثرة تحرك الطلبة، وطبيعة اأن�شطة المنهج التي 

اأثناء  الطلبة  تق�شيم  مراعاة  مع  الم�شتمرة  الحركة  تتطلب 

لعدم  م��راع��اة  �شغيرة  مجموعات  اإلى  الجماعية  الأل��ع��اب 

ازدحام الملعب. 

التركيز على الأداء الفردي للطلبة قدر الم�شتطاع، مع اإمكانية ��

اإلى مجموعات �شغيرة متباعدة بم�شافة متر  الطلبة  تق�شيم 

ون�شف بين الطلبة واأثناء انت�شارها داخل الملعب.

شرب الماء واستخدام دورات المياه:
واحد �� بكل  الخا�شة  القنينة  من  الم��اء  ب�شرب  الطلبة  توجيه 

منهم، وعدم تبادلها مع باقي الزملاء.

اأثناءالح�شة  �� في  للاغت�شال  المياه  دورات  با�شتخدام  ال�شماح 

وبعد النتهاء منها.

مكان ممارسة حصة الرياضة المدرسية:
المفتوحة  الملاعب  في  العملي(  )الج��ان��ب  الح�شة  تنفيذ  يف�شل 

قدر الإمكان، وفي حالة تنفيذها داخل القاعات الريا�شية تُراعى 

التهوية المنا�شبة.

الأنشطة الرياضية: 
يمنع تنظيم اأية م�شابقات ومناف�شات ريا�شية بين ال�شفوف ��

لتقاربهم من بع�س  و  الطلبة  تزاحم  لتجنب  المدر�شة؛  داخل 

اأثناء المناف�شة اأو تجمعهم كجمهور لم�شاهدتها.

المدار�س؛ �� بين  الريا�شية  والمناف�شات  الم�شابقات  تنظيم  يمنع 

ل�شعوبة تطبيق البروتوكول ال�شحي في ذلك. 
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ثامنًا: 
 الجمعية التعاونية
المقصف المدرسي

الإجراءات

التعاونية/المق�شف  بالجمعية  العاملين  جميع  التزام   .1

فترة  اأثناء  ال�شحية  الإحترازية  بالإجراءات  المدر�شي 

وجودهم بالمدر�شة.

ب��اأخ��ذ  ال��ت��ع��اون��ي��ة  بالجمعية  ال��ع��ام��ل��ين  جميع  ال��ت��زام   .2

التح�شين.

المدر�شي  التعاونية/المق�شف  بالجمعية  العاملين  التزام   .3

والطلبة البائعين بلب�س الكمامات والقفازات، بحيث يتم 

توفيرها من قبل الموؤجر اإن كانت الجمعية موؤجرة.

اإلزامية تنظيف وتعقيم جميع مرافق الجمعية التعاونية/   .4

والمقاب�س  البيع  منافذ  فيها  بم��ا  الم��در���ش��ي  المق�شف 

قبل  يوميا  بالمطهرات  وتعقيمها  الخارجية  والحواجز 

وبعد النتهاء من الف�شحة مبا�شرة.

التخل�س من جميع بقايا عملية البيع من �شناديق وعلب   .5

يوميا في الأماكن المخ�ش�شة لها.

للتاأكد من التزام العاملين بالإجراءات  المتابعة الدورية   .6

التعاونية/المق�شف  الجمعية  في  والوقائية  الحترازية 

المدر�شي.

مثل  والتعقيم  بالتنظيف  الخا�شة  الم�شتلزمات  توفير   .7

المنظفات والمحارم الورقية.

جميع  في  المدر�شي  التعاونية/المق�شف  الجمعية  ت�شغيل   .8

اإدارة  قبل  من  اإق��راره��ا  يتم  التي  الآلية  وف��ق  الم��دار���س 

المدر�شة فيما يخ�س الف�شحة المدر�شية.

جاهزة  مجمعة  بعلب  الغذائية  الوجبات  تقديم  يمكن   .9

)الع�شائر،  الم��در���ش��ة  م��ن  المقترحة  الم��ك��ون��ات  ح�شب 

ال���ش��تراط��ات  وف��ق  وال��ف��اك��ه��ة(  والم����اء،  والب�شكويت، 

انتقال  لتفادي  المعتمدة  الأ���ش��ع��ار  وح�شب  ال�شحية، 

الفيرو�س اأو العدوى.

اأث��ن��اء  التعاونية  للجمعية  العاملين  غ��ير  دخ���ول  يمنع   .10 

فترة البيع.
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تاسعًا: 
 سائقو

الحافلات المدرسية

الإجراءات

وغ�شل  الكمامات  ب��ارت��داء  الح��اف��لات  �شائقي  ال��ت��زام   .1

اليدين وتعقيمهما با�شتمرار.

التزام جميع �شائقو الحافلات المدر�شية باأخذ التح�شين.  .2

تنظيم عملية �شعود ونزول الطلبة من الحافلة المدر�شية   .3

مع الحفاظ على التباعد الج�شدي.

كل  المطهرة  بالمعقمات  الح��اف��لات  بتنظيف  الل��ت��زام   .4

تو�شيلهم  وبعد  الحافلة،  من  الطلاب  نزول  بعد  �شباح 

التركيز  �شرورة  مع  الدرا�شي،  اليوم  نهاية  المنازل  اإلى 

على تعقيم مقاب�س الأبواب والمقاعد.

تهوية الحافلة قبل وبعد كل عملية نقل الطلبة .  .5

من  تخفف  منا�شبة  اآلية  باإيجاد  المدر�شة  اإدارة  قيام   .6

للتباعد  تحقيقا  المدر�شية؛  الحافلة  في  الطلبة  تزاحم 

الج�شدي وفق المعتمد لها من الحافلات.

يرتد  لم  ما  للحافلة  بال�شعود  للطالب  ال�شماح  ع��دم   .7

الكمامة با�شتثناء طلبة ال�شفوف  ) 4-1(.

ال���ت���زام ���ش��ائ��ق��ي الح���اف���لات الم��در���ش��ي��ة ب���الإج���راءات   .8

الحترازية والوقائية للتعامل مع جائحة كورونا.

اأعر�س مفاجاأة علية  باأية  في حال �شعور �شائق الحافلة   .9

اإبلاغ اإدارة المدر�شة بذلك.
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عاشرًا: 
زوار المدرسة

الإجراءات

التن�شيق الم�شبق مع اإدارة المدر�شة قبل تنفيذ الزيارة.  .1

الخ�شوع لكافة الإجراءات الحترازية عند الزيارة.  .2

اللتزام بلب�س الكمامات والمحافظة على التباعد الج�شدي.  .3

تنفيذ الهدف من الزيارة باأ�شرع وقت ممكن.  .4

5.  توثيق ح�شورهم اإلكترونيا لدى اإدارة المدر�شة .

عن  ال�شادرة  والوقائية  الحترازية  بالإجراءات  اللتزام   .6

الجهات المخت�شة.

23

)البروتوكول ال�صحي(وثيقة الإجراءات ال�صحية في البيئة المدر�سية في ظل جائحة كورونا الم�ستجد )كوفيد19( 



الحادي عشر: 
 شركات

النظ��اف��ة

الإجراءات

الحترازية  الإج��راءات  كافة  النظافة  عمال  على  تطبق   .1

التي يتم اتخاذها للكوادر العاملة داخل المدر�شة.

التزام جميع �شركات النظ��اف��ة باأخذ التح�شين.  .2

مثل  ال�شحية  الأدوات  بتوفير  النظافة  �شركات  اإل��زام   .3

المطهرات الخا�شة  بتنظيف الأر�شية، والمحارم الورقية، 

مرافق  في  وتوزيعها  ال�شائل  وال�����ش��اب��ون  والم��ع��ق��م��ات، 

المدر�شة واأرجائها وفق العقود المبرمة معها.

ال��ت��زام ك��اف��ة ال��ع��ام��ل��ين ب�����ش��رك��ات ال��ن��ظ��اف��ة ب��ارت��داء   .4

الح��ترازي��ة  الإج����راءات  وات��ب��اع  وال��ق��ف��ازات  الكمامات 

الوقائية المطلوبة.

التاأكد من توفر �شابون اليدين في دورات المياه بالمدار�س.  .5

التاأكد من توفر المطهرات وا�شتخدامها ح�شب الإر�شادات   .6

المو�شحة على المنتج.

دوري  ب�شكل  المدر�شية  البيئة  اأ�شطح  بتطهير  اللتزام   .7

بالمطهرات المعتمدة من وزارة ال�شحة.

اإلزام �شركات النظافة بعمليات التنظيف لجميع مرافق   .8

المدر�شة ب�شكل يومي وم�شتمر قبل وبعد الدوام المدر�شي.

الحر�س على تطهير الأماكن العامة ودورات المياه التي   .9

الأماكن  على  والتركيز  دوري،  ب�شكل  الطلبة  يرتادها 

الأب��واب  كمقاب�س  وملام�شتها  ا�شتخدامها  يكثر  التي 

والطاولت والمقاعد ومفاتيح الم�شاعد اإن وجدت.

يومي  ب�شكل  المخلفات  من  المهملات  �شلال  اإفراغ جميع   .10

والعمل على تعقيمها بعد ان�شراف الطلبة مبا�شرة.

عامل  على  الم��ر���س  اأع��را���س  ظهور  اأو  �شعور  حالة  في   .11

النظافة في المدر�شة عليه اإبلاغ اإدارة المدر�شة بذلك.
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 حالات الاشتباه بالإصابة بالفيروس
لدى الطلبة/العاملين

 والإجراءات المتخذة
في حالة تفشي الفيروس بالمدرسة
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 حالات الاشتباه* بالإصابة بالفيروس
لدى الطلبة/العاملين

 والإجراءات المتخذة
في حالة تفشي الفيروس بالمدرسة

الإجراءات

نقل الم�شتبه باإ�شابته اإلى عيادة ال�شحة المدر�شية لمعاينته   .1

من قبل ممر�س ال�شحة المدر�شية.

في  المتبعة  بالإجراءات  المدر�شية  ال�شحة  ممر�س  قيام   .2

مثل هذه الحالت ح�شب البروتوكول المعمول به من قبل 

وزارة ال�شحة.

اأحد  يقوم  مدر�شية  وجود ممر�س �شحة  حالة عدم  في   .3

اأو  النف�شي  اأو  الجتماعي  )الأخ�شائي  الفريق  اأع�شاء 

المعلم المكلف باأدوار ممر�س ال�شحة المدر�شية( باإعطاء 

لنقله  الأم��ر  بولي  والت�شال  باإ�شابته  للم�شتبه  كمامة 

لأقرب مركز �شحي.

الم�شتبه  بالحالت  الخا�س  ال�شجل  في  الحالة  ت�شجيل   .4

باإ�شابتها ومتابعتها. 

تنظيف وتعقيم الأ�شطح والأثاث التي تردد عليها الم�شتبه   .5

باإ�شابته )الطاولة والكر�شي(.

اإبلاغ  يتم  بالفيرو�س  اإ�شابة طالب/معلم  تاأكد  في حالة   .6

المديرية العامة للتربية والتعليم بالمحافظة لتخاذ القرار 

المنا�شب بالتن�شيق مع الموؤ�ش�شات ال�شحية بالمحافظة.

والتعليم  للتربية  العامة  للمديرية  العام  المدير  يرفع   .7

التدابير  ب�شاأن  ال�شحية  الموؤ�ش�شة  ق���رار  بالمحافظة 

المطلوبة اتخاذها في هذا الخ�شو�س اإلى الوزارة.

للتربية  العامة  المديرية  بمخاطبة  المدر�شة  اإدارة  تقوم   .8

الم�شابين  ب���اأع���داد  وم��واف��ات��ه��ا  بالمحافظة  والتعليم 

ويكون  لذلك،  المنا�شب  الإج���راء  لتحديد  والمخالطين، 

اأو ما تقرره  اأ�شبوعين،  بتعليق الدرا�شة في المدر�شة لمدة 

جهات الخت�شا�س في وزارة ال�شحة.

عليها  تظهر  حالة  اأي  )الم�شتبه(:  ال�شتباه  بحالت  يُق�شد 
 *

اأعرا�س مر�س فيرو�س كورونا الم�شتجد)كوفيد19(كالر�شح، 

والإ�شهال،  الحلق،  اآلم  الحمى  و  التنف�س  في  �شيق  الكحة، 

والتقيوؤ.
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