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مصطلحات وتعريفات التربية الخاصة
 التي تضمنها الدليل

ــم تحليلهــا  ــارة عــن مجموعــة مــن الأهــداف الســنوية التــي ت ــة: هــو عب ــم المرجعي ــم والقوائ ــل المعل دلي
ــبة  ــة المناس ــائل التعليمي ــتراتيجيات والوس ــة، والاس ــة إجرائي ــداف تعليمي ــم أه ــن ث ــرة وم ــداف قصي لأه
التــي أعــدت وفقــاً لاحتياجــات الطلبــة ذوي الإعاقــة الفكريــة. والتــي تعــد بمثابــة مرجــع معتمــد وموحــد 
لمعلميهــم للاســتعانة بهــا فــي إعــداد الخطــط التربويــة والتعليميــة الفرديــة وفقــاً لاحتيــاج كل طالــب.

التربيــة الخاصــة: هــي مجموعــة البرامــج التربويــة المتخصصــة والتي تقــدم لفئات مــن الأفراد غيــر العاديين، 
وذلــك مــن أجــل مســاعدتهم علــى تنمية قدراتهــم وتحقيــق ذواتهم، والتكيــف مع الاختلافــات الفردية.

الإعاقــة الفكريــة: تمثــل الإعاقــة الفكريــة عــدداً مــن جوانــب القصــور فــي أداء الفــرد والتــي تظهــر دون ســن 
18 وتتمثــل فــي التدنــي الواضــح فــي القــدرة الفكريــة عــن متوســط الــذكاء، يصاحبهــا قصــور واضــح فــي 

اثنيــن أو أكثــر مــن مظاهــر الســلوك التكيفــي مثــل:

ــية  ــة الأساس ــارات الأكاديمي ــة، المه ــارات اللغوي ــة، المه ــارات الاجتماعي ــة، المه ــاة اليومي ــارات الحي مه
ــة(1. ــارات السلام ــود، مه ــل بالنق ــارات التعام ــاب، مه ــة، الحس ــراءة، الكتاب )الق

الخطــة التربويــة الفرديــة: خطــة تصمــم بشــكل خــاص لــكل طالــب مــن ذوي الإعاقــة الفكريــة لتلبيــة حاجاته 
التربويــة، بحيــث تشــمل الأهــداف المتوقــع تحقيقهــا وفــق معاييــر معينــة وفــي فتــرة زمنيــة محددة.

الخطــة التعليميــة الفرديــة: تشــكل الخطــة التعليميــة الفرديــة الجانــب التنفيــذي للخطة التربويــة الفردية، 
ــدًا  ــا واح ــن هدفً ــة، والتــي تتضم ــة الفردي ــة التعليمي ــب الخط ــة تكت ــة الفردي ــة التربوي ــداد الخط ــد إع فبع

فقــط مــن الأهــداف التربويــة الــواردة فــي الخطــة التربويــة الفرديــة مــن أجــل تعليمهــا لــل ذي الإعاقــة.

التشــخيص: مجموعــة مــن الإجــراءات التــي يتــم مــن خلالهــا جمــع المعلومــات بــأدوات رســمية وغير رســمية 
للطلبــة ذوي الإعاقة.

دراســة الحالــة: هــي عمليــة يقــوم بهــا الأخصائــي الاجتماعــي أو النفســي بمــدارس وبرامــج التربيــة الخاصــة 
بهــدف جمــع معلومــات عــن الحالــة مــن مصــادر مختلفــة، للوصــول إلــى فهــم أفضــل وتحديــد وتشــخيص 

المشــكلات وأســبابها واتخــاذ التوصيــات والخطــط العلاجيــة المناســبة.

ــر  ــن معالجتهــا مــن خلال توفي ــب التــي يتعي ــم مســتوى الأداء الحالــي: هــي وصــف احتياجــات الطال تقيي
خدمــات التربيــة الخاصــة، وتتضمــن تحديــد نقــاط القــوة لــدى الطالــب واهتماماتــه وتفضيلاتــه والتحديــات 

التــي تواجهــه2 .

1American Psychiatric Association.)2013(. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5 th.ed.)DSM- 5(. 
Arlington, Texas: The Guliford press.
2Billingsley, B. S., Brownell, M. T., Israel, M., & Kamman, M. L. )2013(. A Survival guide for new special educators )1st 
ed.(. San Francisco, CA: Jossey-Bass

تقديم

ـى تحقيــق مبــدأ المســاواة بيــن الأفــراد فــي جميــع  ـي تســعى إلـ إن المواثيــق الدوليــة فــي عصرنــا الحالـ
ــة  ــات التربوي ــم وتلقــي الخدم ــرد فــي التعلي ــق كل ف ــرص وح ــؤ الف ــق بتكاف ــا يتعل ــيما م ــالات ولاس المج
ــة  ــة ورســالة وزارة التربي الملائمــة، وهــو مــا يتوافــق مــع سياســة الســلطنة بشــكل عــام ومنطلقــات رؤي
والتعليــم بشــكل خــاص، حيــث تعهــدت بتوفيــر تعليــم جيــد منصــف للجميــع بمــا فيهــم الأفــراد مــن ذوي 

ــن فــي المجتمــع. ــن وفاعلي الإعاقــة لتؤهلهــم لخدمــة هــذا الوطــن، وتجعلهــم أفــراداً منتجي

ــرز فئــات ذوي الإعاقــة التــي ســعت وزارة التربيــة والتعليــم لتوفيــر  وتعتبــر فئــة الإعاقــة الفكريــة مــن أب
الرعايــة المناســبة لهــا مــن خلال تهيئــة بيئــات تعليميــة مناســبة لخصائصهــا، وتأهيــل كــوادر بشــرية 
قــادرة علــى توفيــر الخدمــات التربويــة والتعليميــة المناســبة، كمــا جــاء القــرار الــوزاري رقــم )2016/04( 
تأكيــدا علــى هــذه الرعايــة، حيــث تنــاول هــذا القــرار تشــكيل لجنــة لإعــداد قوائــم مرجعيــة لأهــم المعــارف 
والمهــارات التــي ســيتم تدريســها للطلبــة مــن ذوي الإعاقــة الفكريــة فــي الســلطنة. ويمكــن اعتبــار هــذه 
القوائــم مرجعًــا للمعلم/ـــة أثنــاء تحديــده للأهــداف التعليميــة فــي الخطــة التربويــة الفرديــة بعــد قيــاس 

مســتوى الطالــب وتحديــد نقــاط القــوة والضعــف لديــه.

حيــث تناولــت هــذه القوائــم عــدة مجــالات أهمهــا: المهــارات اللغويــة، والمهــارات الحســابية، والمهــارات 
الاســتقلالية، والتربيــة الإسلاميــة، والدراســات الاجتماعيــة، والعلــوم البيئيــة، والمهــارات الموســيقية، 

ومهــارات الفنــون التشــكيلية، ومهــارات الرياضــة المدرســية، ومهــارات التهيئــة المهنيــة.

وقــد تــم إعــداد هــذه القوائــم ومــا اشــتملت عليــه مــن مواضيــع تــم تصنيفهــا فــي وحــدات، فــي ضــوء خبــرة 
ــه الأبحــاث  ــة، وأهــم مــا تناولت ــة واحتياجاتهــم الفعلي ــة ذوي الإعاقــة الفكري ــة بخصائــص فئ أفــراد اللجن
والدراســات فيمــا يتعلــق بهــذه الفئــة وبإعــداد البرامــج التربويــة ومحتوياتهــا التعليميــة ومــا يطبــق فــي 
بعــض الــدول بهــذا الخصــوص، كمــا تــم الاطلاع علــى مناهــج الســلطنة العامــة للطلبــة العادييــن لمعرفــة 
أهــم المعــارف والمهــارات التــي يتــم التركيــز علــى إكســابها للطالــب ولاســيما فــي المراحــل الدنيــا مــن 

الحلقــة الأولــى وريــاض الأطفــال.

وفــي ضــوء هــذه القوائــم المرجعيــة تــم إعــداد دليــل استرشــادي للمعلم/ـــة تنــاول أنشــطة مقترحــة 
للأهــداف التعليميــة، تــم التركيــز فيهــا قــدر الإمــكان علــى الجانــب الوظيفــي والتطبيقــي للمعــارف 
والمهــارات التــي جــاءت فــي القوائــم المرجعيــة، كمــا تــم توضيــح معاييــر التقييــم للأهــداف الإجرائيــة أو 

الســلوكية والاســتراتيجيات وأســاليب التدريــس المحققــة لهــا.

مــن جانــب آخــر تــم إضافــة بعــض المعــارف الأساســية فيمــا يتعلــق بالإعاقــة الفكريــة، مــن أبرزهــا خصائــص 
التدريــس  وأســاليب  اســتراتيجيات  بعــض  عــن  ونبــذة  لتعليمهــم  التربويــة  والاعتبــارات  الفئــة  هــذه 
ــة،  ــم المرجعي ــتخدام القوائ ــد اس ــاندة عن ــات المس ــض التعليم ــع بع ــم وض ــر ت ــم، وفــي الأخي ــبة له المناس
آمليــن أن يســهم هــذا العمــل فــي مســاعدة المعلم/ـــة علــى تقديــم الخدمــات التعليميــة المناســبة لــذوي 
الإعاقــة الفكريــة، وإعــداد أفــراد فاعليــن وقادريــن علــى التكيــف والتفاعــل فــي المجتمــع المحيــط وتحقيــق 

المخرجــات المرجــوة التــي تحقــق أهــداف التربيــة الخاصــة.
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خامسا: السلوكية
يعانــي المعاقــون فكريًــا مــن نقــص واضــح فــي القــدرة علــى التعلــم، ونقــل أثــر التعلــم مــن موقــف إلــى آخــر، 

ونقــص الانتبــاه والتركيــز علــى المهــارات التعليميــة، وهــذا بالطبــع انعكاســا للخصائــص الفكريــة.

سادسا: الحسية
إن القصــور فــي القــدرات الفكريــة والجســمية للمعاقيــن ذهنيــا يــؤدي إلــى حــدوث قصــور كبيــر فــي القــدرات 
الحســية والقــدرة علــى التعامــل مــع المعلومــات الحســية التــي تنقلهــا أجهــزة الحــس المختلفــة، هــذا فــي 

حــال تــم نقلهــا بشــكل مناســب .

سابعا: النفسية
ــا لعــل أبرزهــا  أظهــرت الدراســات فــي هــذا الجانــب مجموعــة مــن الخصائــص يتصــف بهــا المعاقــون فكريً
العدوانيــة ومضايقــة الآخريــن، التــردد فــي بــدء عمــل جديــد، تحقيــر النفــس والانطوائيــة وتوقــع الفشــل الــذي 
يجعلــه لا يبــدي أي محاولــة ويشــعره بالإحبــاط وهــذا بــدوره يؤثــر علــى دافعيــة الإنجــاز، أيضــا الشــعور بالقلــق 

ممــا يعطــل الأداء فــي التعلــم المركــب .

4طاهر، ايمان )2017م(. الإعاقة أنواعها وطرق التغلب عليها. الجيزة، جمهورية مصر العربية: وكالة الصحافة.

5جلال، بهــاء )2010م(. دليــل مــدرس التربيــة الخاصــة لتخطيــط البرامــج وطــرق التدريــس للأفــراد المعاقيــن ذهنيــا. 

القاهــرة، جمهوريــة مصــر العربيــة: دار العلــوم للنشــر، القاهــرة.
6آل ســالم، حســن )2014م(. التخلــف العقلــي حقائــق علميــة وبرامــج علاجيــة. بيــروت، لبنــان: مؤسســة الرحــاب 

الحديثــة للطباعــة والنشــر والتوزيــع.

إن الإعاقــة الفكريــة تؤثــر فــي العديــد مــن مجــالات النمــو لــدى ال ولعــل أبرزهــا النمــو العقلــي، الجســمي/ 
الحركــي، الانفعالي/الاجتماعــي، اللغــوي والنفســي، ومــن الصعوبــة التعميــم بشــكل دقيــق للصفــات 
والخصائــص المميــزة لهــذه الفئــة، ولكــن ســوف نتنــاول أبــرز الخصائــص وأكثرهــا عموميــة مــع الأخــذ 
بالاعتبــار أنهــا تختلــف مــن  لآخــر حســب درجــة الإعاقــة والعمــر ونوعيــة الرعايــة التــي تلقاهــا ســواء مــن 

ــة: الأســرة أو برامــج التدخــل المبكــر، ويمكــن تصنيــف هــذه الخصائــص مــن النواحــي التالي

أولا: الفكرية
ــا مــن ضعــف القــدرة علــى الانتبــاه وســرعة التشــتت وبالتالــي عــدم القــدرة علــى  يعانــي المعاقــون فكريً
ــى  ــف عل ــذا الضع ــر ه ــطة، ويؤث ــة أو متوس ــة طويل ــرات زمني ــف التعليمــي لفت ــة الأداء فــي الموق مواصل
آداء الذاكــرة فــي القــدرة علــى التذكــر والإســتيعاب ممــا يســتدعي التكــرار والإعــادة للخبــرات أثنــاء عمليــة 

التعليــم.
والانتبــاه والتذكــر بــدوره يؤثــر علــى عمليــة التمييــز بشــكل عــام كتمييــز الأشــكال والألــوان والأوزان 
والروائــح وغيرهــا، كمــا يتميــز المعاقــون فكريًــا بانخفــاض القــدرة علــى التفكيــر المجــرد ممــا يفــرض علينــا 
التــدرج فــي توفيــر الخبــرات التعليميــة بحيــث نبــدأ بالمــدركات الحســية ثــم شــبه الحســية وأخيــرا المجــردة3.

ثانيا: الجسمية/ الحركية
إن معــدل النمــو الجســمي والحركــي للمعاقيــن فكريًــا يعتبــر منخفضــا مقارنــة بالمعــدل الطبيعــي لــدى 
العادييــن، لذلــك نجدهــم أصغــر فــي الحجــم والطــول، كذلــك مــن جانــب آخــر قــد تصاحــب بعــض درجــات 
الإعاقــة تشــوهات جســمية ولاســيما فــي الــرأس والأطــراف، كمــا أن الحالــة الصحيــة العامة تتســم بالضعف 

ممــا يجعلهــم يشــعرون بالإجهــاد والتعــب بســرعة.
كمــا أنهــم يعانــون مــن بــطء نمــو الجوانــب الحركيــة، حيــث أن أغلبهــم يتأخــرون فــي إتقــان مهــارة المشــي 
و يجــدون صعوبــة فــي الاتــزان الحركــي والتحكــم فــي الجهــاز العضلــي ولاســيما اســتخدام العــضلات 
ــة فــي  ــة الدقيق ــارات الحركي ــة المه ــى تنمي ــة عل ــج التعليمي ــز فــي البرام ــب التركي ــك ينص ــرة، لذل الصغي

المراحــل الأولــى للتدخــل المبكــر.

ثالثا: الانفعالية/ الاجتماعية
ـي تتأثــر بشــكل متبايــن بســبب الإعاقــة الفكريــة،  إن مظاهــر النمــو الشــخصي والاجتماعــي/ الانفعالـ
ــا، كذلــك ظهــور  ــدى المعاقيــن فكريً ــة ل ــذات ومســتوى الدافعي ولعــل أهــم تأثيراتهــا تدنــي مفهــوم ال
الســلوكيات النمطيــة والانســحاب الاجتماعــي وصعوبــة تكويــن صداقــات، وأيضــا الاســتجابات الانفعاليــة 

ــة. ــر التكيفي ــة غي والاجتماعي

رابعا: اللغوية
ــا، ويكــون  تؤثــر الإعاقــة الفكريــة بشــكل ســلبي علــى القــدرة التواصليــة فنجــد هنــاك تأخــراً لغويًــا وكلاميي
التطــور فــي اللغــة بطــيء وتتســم بعــدم النضــج، وفــي الغالــب يكــون كلامهــم مضطربــا مــن حيــث الطلاقــة 

أو النطــق أو الصــوت.

3طاهر، ايمان )2017م(. الإعاقة أنواعها وطرق التغلب عليها. الجيزة، جمهورية مصر العربية: وكالة الصحافة.

خصائص طلبة
ذوي الإعاقة الفكرية
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)Chaining( التسلسل
ويتــم فيــه وصــف الســلوك المــراد تعليمــه بشــكل تفصيلــي ومرتــب مــع تجزئتــه إلــى أجــزاء صغيــرة بشــكل 
متسلســل لتحقيــق الهــدف النهائــي، ويســتند هــذا الأســلوب إلى تحليــل المهــارات بحيث نحــدد الخطوات 
ــة التــي  ــة المهم ــه تجزئ ــارات بأن ــل المه ــف تحلي ــا تعري ــتهدف، ويمكنن ــلوك المس ــق الس ــة لتحقي اللازم
نريــد تعليمهــا إلــى مهمــات صغيــرة بحيــث تكــون متسلســلة ولا يمكــن تقديــم مهمــة علــى أخــرى والتــي 

قــد نجدهــا فــي تشــكيل الســلوك.

)Role playing( لعب الأدوار
ــو يحــدث بالفعــل ممــا يزيــد مــن تفاعلهــم  ــا يقــوم الطالــب بتمثيــل موقــف اجتماعــي معيــن كمــا ل وهن
الاجتماعــي، ويتمثــل لعــب الأدوار فــي قيــام الأطفــال بتمثيــل أدوار أشـــخاص قــد تكــون فــي قصــص يرويهــا 
المعلــم أو لعــب أدوار قــد يصعــب عليهــم القيــام بهــا فــي الواقــع الفعلــي ممــا قــد يســاعدنا فــي زيــادة 

قــدرة ال علــى مواجهــة العجــز والإحبــاط فــي المواقــف الاجتماعيــة الحاســمة.
مــن جانــب آخــر تنمــي قــدرة ال علــى رؤيــة العالــم والأشــياء مــن وجهــة نظــر الآخريــن وإدراك الواقــع وأيضــا 

تســهم فــي تحقيــق التوافــق وزيــادة التواصــل.

)project( طريقة المشروع
وتســمى أيضــا طريقــة الخبــرة المباشــرة، وهــي طريقــة تدريــس حديثــة نوعــا مــا تقــوم علــى التفكيــر فــي 
مشــروعات تثيــر اهتمــام الطالــب وتقــوم علــى مبــدأ الممارســة داخــل الصــف وخارجــه لربــط الجانــب النظري 
بالعملــي التطبيقــي ممــا يســهم فــي تنميــة قــدرات الطالــب مــن خلال تفاعلــه مــع الشــيء المــراد تعلمــه 

كمــا يحــدث فــي الواقــع.
ومــن هنــا يمكننــا القــول أن طريقــة المشــروع هــي أي عمــل يقــوم بــه الطالــب ويتســم بالناحيــة العلميــة 

وتحــت إشــراف المعلــم ويكــون هادفــا ويخــدم المــادة العلميــة ويتــم فــي البيئــة الاجتماعيــة.

)Dialogue and Discussion( الحوار والمناقشة
ـى تحقيــق  ـي ونســعى منــه إلـ وهــي حــوار شــفهي بيــن المعلــم والمتعلــم ويكــون للمتعلــم دور إيجابـ
أهــداف، كمــا يكــون تحــت إشــراف المعلــم، وتقــوم المناقشــة علــى مبــدأ التفاعــل بيــن المعلــم والمتعلــم 
أو بيــن المتعلميــن بأنفســهم مــن خلال طــرح مــادة أو قضيــة ومناقشــتها وتحليلها وتفســيرها وتقويمها.

وهــي تهتــم بجوانــب التواصــل اللغــوي ممــا يســاعدنا فــي حــل المشــاكل اللغويــة التــي قــد يعانــي منهــا 
بعــض الطلبــة المعاقيــن فكريًــا كالتلعثــم. 

هنــاك العديــد مــن الطــرق والأســاليب التــي أكــد عليهــا الباحثــون فــي مجــال التربيــة وعلــم النفــس لتعليــم 
ـي زيــادة فــرص  وتربيــة فئــات الإعاقــة الفكريــة مــن أجــل تحســين قدراتهــم وتعديــل ســلوكهم وبالتالـ
تكيفهــم فــي المجتمــع المحيــط بهــم ومنهــا مــا أشــار إليهــا أبــو زيــد )2012م( 7 والتــي ســوف نتناولهــا 

بالقليــل مــن التفصيــل وهــي كالتالــي:

)Modeling( التقليد والنموذجة
ــم  ــل، ث ــأداء ســلوك مرغــوب فيــه أو مــراد تعليمــه ل ــم ب ــه المعل ــر أســلوب تعليمــي يقــوم مــن خلال وتعتب
ــة أداء الســلوك نفســه متخــذا مــن الســلوك الــذي وضعــه أو قــام بــه المعلــم مثــالا  يشــجعه علــى محاول
ــم ال  ــزه وجــذب انتباهــه ليتعل ــذ وتعزي ــى ضــرورة تشــجيع التلمي ــد عل ــد مــن التأكي ــا لاب ــه، وهن ــذي ب يحت
الســلوك الجديــد مــع إعطائــه الفرصــة لكــي يشــاهد ويلاحــظ ممارســة هــذا الســلوك مــن النمــوذج المقــدم 
لــه، والبعــض يصنــف النمذجــة إلــى عــدة صــور منهــا: النمذجــة المباشــرة أو الصريحــة، النمذجــة الضمنيــة، 

النمذجــة بالمشــاركة، والنموذجــة المصــورة.
ــدف  ــن به ــلوك معي ــة س ــوذج بتأدي ــام نم ــاطة، قي ــة ببس ــب )2003( إلــى أن النمذج ــال الخطي ــار جم وأش

ــد. ــة والتقلي ــه الملاحظ ــب من ــر يطل ــخص آخ ــلوك لش ــذا الس ــاح ه إيض

)Prompting and Fading( التلقين والإخفات
ويعــرف علــى أنــه اســتخدام مثيــرات إضافيــة تســاعد علــى زيــادة احتمــال أداء الفــرد للســلوك المطلــوب 
تعليمــه، والتلقيــن يعتبــره البعــض علــى أنــه الدفــع أو الحفــز للفــرد ليأتــي بســلوك معيــن والإيحــاء لــه أو 

التلميــح بــأن ســلوكه ســيدعم.
ويســتخدم التلقيــن عــادة فــي بدايــة التدريــب ولكــن مــع فئــات الإعاقــة الفكريــة فنســتخدمه بشــكل مكــرر 
ولاســيما عنــد تعليــم ســلوك معقــد مــع التــدرج فــي إزالــة المثيــرات التلقينيــة، أي أن عملية التلقيــن تتطلب 
عمليــة إخفــات بحيــث نوقــف أو نســحب التلقيــن لاحقــا بشــكل تدريجــي ليعتمــد ال علــى نفســه بصــورة لا 

تربكــه وبالتالــي ضمــان عــدم ضيــاع مــا تعلمــه، وينقســم التلقيــن إلــى ثلاثــة أنــواع وهــي:

◐ التلقين اللفظي ويكون بالتعليمات اللفظية.
◐ التلقين الإيمائي من خلال الإشارة أو النظر باتجاه معين أو رفع اليد أو غير ذلك.

◐ التلقيــن الجســدي أو التوجيــه الجســدي مــن خلال لمــس الآخريــن جســديا لمســاعدتهم علــى تأديــة يلوك 
. معين

)Shaping( تشكيل السلوك
وهنــا ندعــم الســلوك الــذي يقتــرب مــن الســلوك النهائــي أو النمــوذج، أي أن التشــكيل لا نقصــد بــه خلــق 
ســلوكيات جديــدة مــن لا شــيء وإنمــا يكــون لــدى ال ســلوك قريــب مــن المطلــوب وعلــى المعلــم تعزيــز 

هــذا الســلوك وتقويتــه ليصــل بالشــكل المطلــوب تعلمــه أو بالشــكل الكامــل.

الاستراتيجيات 
وطرق وأساليب التدريس

7أبــو زيــد، أحمــد محمــد )2012م(. مدخــل إلــى تربيــة وتعليــم المعاقيــن عقليــا .الريــاض، المملكــة العربيــة الســعودية: 

جامعــة الإمــام محمــد بــن ســعود الإسلاميــة.
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)Grouping( استراتيجية التجميع
وتعــد مــن أبســط طــرق تنظيــم المعلومــات لتســهيل تذكرهــا مــن قبــل المعاقيــن فكريًــا، ويمكــن للمعلــم 
أن يســتخدم أســلوب التجميــع المكانــي فــي مجــال المهــارات الحســابية مــثلا، حيــث يســاعد هــذا الأســلوب 
فــي اســتدعاء الأرقــام مــن قبــل الطالــب عنــد تجميعهــا مكانيا أثنــاء العرض البصــري،  كذلك هناك أســلوب 
تصنيــف الأشــياء وتقديمهــا علــى شــكل مجموعــات متشــابهة ممــا يســاعد أيضــا فــي عمليــة الاســتدعاء 
مــن قبــل المعاقيــن فكريًــا، وقــد يكــون هــذا التصنيــف مــن حيــث التشــابه الطبيعــي فــي الشــكل الخارجــي 
واللــون، التشــابه فــي الوظيفــة، التشــابه فــي المفاهيــم بيــن المثيــرات أو قــد يكــون التصنيــف حســب 

التكافــؤ11. 

 )Participatory Learning( استراتيجيات التعلم التشاركي
مصطلــح شــامل لمجموعــة متنوعــة مــن الأســاليب والطــرق التعليميــة التــي تتضمــن جهــدًا فكريًا مشــتركًا 
ــم التشــاركي  ــا )McMaser & Fuchs, 2005(. كمــا أن التعل ــن معً ــة والمعلمي ــة أو الطلب ــل الطلب مــن قب
يحــدث عندمــا يتــم تصميــم مجموعــات مكونــة مــن شــخصين أو مجموعــات صغيــرة لتتقاســم المســؤولية 
والســلطة ونتائــج التعلــم. وتــزود اســتراتيجيات التعلــم التشــاركي الأطــر والعمليــات خطــوة بخطــوة 
ــداع المشــترك  لتســهيل الترابــط بيــن أعضــاء المجموعــة، والمشــاركة النشــطة، والحــوار التفاعلــي، والإب
للمخرجــات الأكاديميــة. إن المبــدأ الأساســي لاســتراتيجيات التعلــم التشــاركي هــو مشــاركة الطلبــة 
الهادفــة. علــى ســبيل المثــال تعليــم الأقــران، هــو نــوع مــن التعلــم التشــاركي الــذي يعمــل فيــه الطلبــة 

ــول للمشــكلات12. ــم أو إيجــاد حل ــرة لمناقشــة المفاهي ــى شــكل أزواج أو مجموعــات صغي عل

11الجبالي،حمــزة )2016م(.العنايــة بالأطفــال المعاقيــن حركيــا وفكريــا ودمجهــم فــي المجتمــع.دار الأســرة للإعلام 

ودار عالــم الثقافــة للنشــر.
12Udvari-Solner A. )2012( Collaborative Learning Strategies. In: Seel N.M. )eds( Encyclopedia of the 
Sciences of Learning. Springer, Boston, MA. https://doi.org/10.1007/97-8-1441-9142-86_818

)The story( القصة
ــر لتعليــم حقائــق ومعلومــات عــن موقــف أو  وهــي طريقــة تعليميــة تقــوم علــى العــرض الحســي المعب
ظاهــرة أو شــخصية أو حادثــة معينــة بقالــب تمثيلــي أو لفظــي، وقــد تســتخدم القصــة لتجســيد مبــادئ أو 
قيــم أو اتجاهــات، وطريقــة القصــة تجــذب انتبــاه الطالــب ممــا يســهم فــي إكســابه المعلومــات والخبــرات 
بطريقــة شــيقة وغيــر مملــة ممــا يســهم فــي تحقيــق الأهــداف وتثبيــت مــواد التعليــم فــي ذهــن الطالــب.

ــا يكتســب المترادفــات اللغويــة عنــد ســماعه للقصــة أو عندمــا يقــوم بروايتهــا  كمــا أن ال المعــاق فكريً
وبالتالــي يعالــج مشــكلات قــد يعانــي منهــا ال فــي هذا الجانــب، أيضا تعمــل القصة على غرس الســلوكيات 

الحميــدة وتنمــي القــدرة علــى الإصغــاء والتمييــز بيــن الأصــوات8.

)Task analysis( أسلوب تحليل المهمة
عــرف المركــز الوطنــي للتطويــر المهنــي لاضطرابــات طيــف التوحــد )2010( تحليــل المهمــة علــى أنهــا 
ـى خطــوات بســيطة بحيــث يمكــن للطلبــة  ـى تقســيم المهــارات الصعبــة إلـ عمليــة تعليميــة تهــدف إلـ
تعلمهــا بســهولة، وأســلوب تحليــل المهمــة يشــتمل علــى عــدد مــن الخطــوات المتسلســلة التــي يتطلــب 
إكمالهــا مــن قبــل الطالــب للوصــول لأهــداف محــددة، ويمكــن اســتخدام أســلوب تحليــل المهمــة لتعليــم 
ــز،  ــة  والتعزي ــل، النمذج ــي المنفص ــب التجريب ــتخدام التدري ــة، باس ــة فــي الصعوب ــارات متدرج ــة مه الطلب

بحيــث يتــم تعليــم خطــوات بســيطة ومــن ثــم البنــاء علــى بعضهــا البعــض، حتــى تكتمــل المهــارة9.

 )Play-based strategy( التعلم باللعب
هــي نشــاط موجــه يقــوم بــه الأطفــال لتنميــة ســلوكهم وقدراتهــم الفكريــة والجســمية والوجدانيــة، 
ويحقــق فــي نفــس الوقــت المتعــة والتســلية . وأســلوب التعلــم باللعــب هــو اســتغلال أنشــطة اللعــب فــي 

اكتســاب المعرفــة وتقريــب مبــادئ العلــم للأطفــال وتوســيع آفاقهــم المعرفيــة.

)Cooperative Learning( التعلم التعاوني
يعــرف التعلــم التعاونــي بأنــه اســتراتيجية تعلــم، يقســم فيهــا الطلبــة إلــى مجموعــات مــا بيــن 46- طلبــة 
ــداف  ــه و أه ــرد لأهداف ــق الف ــن تحقي ــة بي ــة إرتباطي ــه العلاق ــون في ــم و تك ــق التعل ــاً لتحقي ــون مع يعمل

الآخريــن، ويعمــل الجميــع للصــول للحــد الأعلــى للتعلــم.

 )Imitation( )الخبرة المعدلة  ) المحاكاة
يقصــد بالمحــاكاة عمليــة تمثيــل أو نمذجــة او إنشــاء مجموعــة مــن المواقــف تمثــيلًا أو تقليــداً لموقــف مــن 
ــة  ــاة؛ حتــى يتيســر عرضهــا و التعمــق فيهــا لاستكشــاف أســرارها والتعــرف علــى نتائجهــا المحتمل الحي
عــن قــرب. وتنشــأ الحاجــة لهــذا النــوع مــن البرامــج عندمــا يصعــب تجســيد حــدث معيــن فــي الحقيقــة نظــراً 

لتكلفتــه أو لحاجتــه إلــى إجــراء العديــد مــن العمليــات المعقــدة10.

8وادي،أحمد )2009م(. الإعاقة العقلية “أساليب ـ تشخيص ـ تأهيل”.عمان، الأردن:دار أسامة للنشر والتوزيع.

9Szidon, K., & Franzone, E. )2009(. Task Analysis. Madison, WI: National Professional Development 
Center on Autism Spectrum Disorders, Waisman Center, University of Wisconsin.
10 عبــد العظيــم صبــري عبــد العظيــم )2016م(. اســتراتيجيات وطــرق التدريــس العامــة و الالكترونيــة. القاهــرة: 

المجموعــة العربيــة للتدريــب و النشــر.

الاستراتيجيات 
وطرق وأساليب التدريس
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العلــــــــــــوم
القوائم المرجعية لذوي الإعاقة الفكرية

أيضــا أضــاف وادي )2009م(14 أن تدريــس المعاقيــن فكريًــا لا يكــون بشــكل عشــوائي وإنمــا لابــد مــن 
ــا وهــي: ــب مراعاته ــي يج ــارات الت ــن الاعتب ــة م ــار إلــى مجموع ــد أش ــذر، وق ــة والح الحيط

1- أن يمــر الطالــب بخبــرة نجــاح وذلــك مــن خلال تنظيــم المــادة التعليميــة بشــكل مناســب مــع اتبــاع 
الوســائل التــي تقــود الطالــب إلــى الإجابــة الصحيحــة وكذلــك تقديــم الإرشــادات والتلميحــات عنــد الضــرورة.

2- تقديم تغذية راجعة ليعرف الطالب نتيجة عمله بعد الاستجابة أو الأداء مباشرة.

3- تعزيز الاستجابات الصحيحة ولابد أن يكون هذا التعزيز واضح ومباشر.

ــادة  ــتوى الم ــا مس ــي هن ــب وبالتالــي نراع ــه ال أو الطال ــل إلي ــب أن يص ــتوى أداء يج ــى مس ــد أعل 4- تحدي
ــة جــدا. ــة بمــا يتناســب مــع قــدرات ال بحيــث لا تكــون ســهلة جــدا أو صعب التعليمي

5- الانتقــال مــن خطــوة إلــى أخــرى بشــكل منظــم ومتتابــع عنــد تقديــم الــدرس بحيــث تكمــل كل خطــوة 
لاحقــة الخطــوة الســابقة لهــا، كمــا نتــدرج مــن الســهل إلــى الصعــب.

6- نقــل التعليــم وتعميــم الخبــرة مــن خلال تقديــم المفهــوم الواحــد فــي مواقــف وعلاقــات متعــددة ممــا 
يســهل علــى الطالــب تعميمــه فــي مواقــف جديــدة.

7- التكــرار بشــكل كاف لضمــان التعلــم وهــذا بالطبــع يعــود لخصائــص هــذه الفئــة فهــم يحتاجــون للتكــرار 
مــع ربــط الخبــرة أو المهــارة المتعلمــة بالمواقــف المختلفــة.

8- التأكــد مــن احتفــاظ ال بالمفاهيــم التــي ســبق تعلمهــا ولذلــك نعيــد تقديــم المــادة التعليميــة التــي 
ســبق تعلمهــا بيــن فتــرة وأخــرى.

9- ربط المثير بالاستجابة ولاسيما في المراحل المبكرة من التعليم.

ــرض  ــرق ع ــع فــي ط ــك التنوي ــجيع وكذل ــز والتش ــن خلال التعزي ــر م ــود أكب ــام بمجه ــجيع ال للقي 10- تش
المــادة التعليميــة.

11- تحديــد عــدد المفاهيــم التــي ســتقدم فــي فتــرة زمنيــة معينــة فلا نشــتت انتباهــه بتعليمــه عــدة 
مفاهيــم فــي موقــف تعليمــي واحــد.

14وادي،أحمد )2009م(. الإعاقة العقلية “أساليب ـ تشخيص ـ تأهيل”. عمان، الأردن: دار أسامة للنشر والتوزيع.

الاعتبارات التربوية 
المناسبة لتعليم الأطفال 

المعاقين  فكريًا

عندمــا نأتــي للاعتبــارات التــي لابــد مــن مراعاتهــا عنــد تعليــم هــذه الفئــة نجــد أنها مرتبطــة كثيــرا بخصائص 
هــذه الفئــة ولاســيما فيمــا يتعلــق بجانــب البرامــج التعليميــة، وقــد جــاءت العديــد مــن النتاجــات العلميــة 
التــي أوردت هــذه الاعتبــارات ومنهــا مــا أشــار إليــه )أبــو زيــد، 2012(13 حيث ذكر أن مــن الاعتبــارات التربوية 

مــا يلــي:

1- أن تكــون الأنشــطة مختلفــة وتثيــر اهتمــام ال، بحيــث تجعلــه نشــطًا فــي كل المواقــف التعليميــة 
وتعمــل علــى تشــجيعه علــى الاســتمرار والتفاعــل.

2- أن تكــون المــواد التعليميــة والأنشــطة مناســبة لهــؤلاء الأطفــال وقدراتهــم حتــى لا تســبب لهــم 
إحباطــات بســبب صعوبتهــا، وهنــا لابــد لنــا مــن التنويــع فــي هــذه الأنشــطة وإثــراء البيئــة التعليميــة 

شَــتت منهــا. بالمثيــرات المناســبة وتقليــل المي

3- تقليــل فتــرات العمــل وتحديــد وقــت لراحــة حتــى لا يشــعر ال المعــاق فكريًــا بالإرهــاق الحســي والعقلي 
وكذلــك بالملــل، وهــذا فــي ضــوء محدوديــة فتــرات التركيــز لديهــم وبالتالــي يمكننــا فــي هــذا الجانــب علــى 

ســبيل المثــال البــدء بالقــراءة أو الحســاب ثــم يعقبــه نشــاط عملي.

4- ربــط الدراســة باللعــب، وهنــا نجمــع بيــن اللعــب والتســلية والرفاهيــة مــن ناحيــة وتعميــق إدراكهــم 
ــالأدوار الاجتماعيــة والأنشــطة المختلفــة مــن ناحيــة أخــرى. ب

5- ربــط الجانــب النظــري بالخبــرة الحســية المباشــرة الحيــة، بحيــث يتعلــم ال بشــكل أكبر مــن خلال الأعمال 
والأنشــطة بدلا مــن الكتــب المجردة.

6- تشــجيع الأطفــال علــى الاعتمــاد علــى أنفســهم مــن خلال القيــام بالأعمــال بمفردهــم، وهنــا لابــد لنــا مــن 
توفيــر المنــاخ الاجتماعي المناســب.

7- اســتعمال العبــارات المشــجعة التــي مــن شــأنها زيــادة ثقــة ال بنفســه ودفعــه للعمــل والنشــاط، 
وتجنــب عبــارات التهديــد أو اســتخدام أســاليب العقــاب، وكذلــك تجنــب إظهــار مشــاعر الغضــب والضيــق 

مــن ال.

8- تشــجيع الأطفــال المعاقيــن الذيــن ينســحبون مــن الجماعــة ولا يشــتركون فــي أنشــطتها، وذلــك مــن 
ــذي مــن  ــى الأخــذ والعطــاء والتعــاون ال ــدرب الأطفــال فيهــا عل خلال إتاحــة فــرص ومواقــف مختلفــة يت
شــأنه إبــراز شــخصياتهم وتشــجيعهم علــى تكويــن علاقــات اجتماعيــة وبالتالــي يســاعدهم علــى التكيــف.

العربيــة  عقليا.الرياض،المملكــة  المعاقيــن  وتعليــم  تربيــة  ـى  إلـ مدخــل  )2012م(.  محمــد  أحمــد  زيــد،  13أبــو 

الإسلاميــة. ســعود  بــن  محمــد  الإمــام  الســعودية:جامعة 
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تعليمات وإجراءات استخدام 
القوائم المرجعية

ــه  ــه الملتحقيــن لدي ــة المرفقــة لــكل طالــب مــن طلبت ــر الطبي ــات مــن الملفــات والتقاري 1- أو جمــع البيان
بالصــف وذلــك بدايــة كل عــام دراســي والاســتفادة مــن هــذه البيانــات فــي إعــداد خطــط تعديــل الســلوك 

والخطــط التربويــة والفرديــة الخاصــة بــكل طالــب مــن طلبتــه.

2- يقــوم المعلــم بدايــة كل عــام دراســي بــالاطلاع على الخطط الســابقة للطلبــة الملتحقين لديــه ومراجعة 
الأهــداف الســابقة لهــم للتأكــد مــن مــدى إتقانهــم لهــذه الأهــداف وعــدم حاجتهــم لتكــرار بعضهــا وذلــك 

مــن خلال تنفيــذ الجلســات الفرديــة لــكل طالــب داخــل الصــف فــي جميــع المجــالات المقــررة للطالب.

3- بنــاء علــى مراجعــة الأهــداف فــي الخطــط التربويــة والتعليميــة للســنوات الســابقة للطلبــة والمقــابلات 
ــد مســتوى الأداء الحالــي لــكل طالــب مــن  ــم تحدي ــم مــع جميــع طلبتــه، علــى المعل التــي قــام بهــا المعل
طلبتــه وذلــك مــن خلال إعــداد الاختبــارات غيــر رســمية والتــي ســوف تكــون أســئلتها منبثقــة مــن الأهــداف 

والمهــارات المقــررة للطلبــة فــي كل مجــال مــن مجــالات القوائــم المرجعيــة المعتمــدة لهــم.

4- يقــوم المعلــم بتحديــد نقــاط القــوة والاحتيــاج لــكل طالــب مــن خلال الاختبــارات غيــر الرســمية التــي قــام 
بتطبيقهــا علــى طلبتــه وبالتالــي إعــداد الخطــط التربويــة والتعليميــة الخاصــة بــكل طالــب.

5- يختــار المعلــم مــن القوائــم المرجعيــة الأهــداف التــي تناســب كل طالــب وليــس بالضــرورة مراعــاة 
التسلســل الــذي جــاء فــي القوائــم للمجــالات التــي تــم عرضهــا، ويمكــن للمعلــم إضافــة هــدف آخــر للطالــب 
لــم يتــم ذكــره فــي القوائــم المرجعيــة علــى أن يتــم تحليــل الهــدف بطريقــة صحيحــة ومراجعتــه مــن قبــل 

مشــرف التربيــة الخاصــة قبــل تدريســه للطالــب.

بالأهــداف  بالاســتعانة  ســيقوم  الفرديــة  والتعليميــة  التربويــة  للخطــط  المعلــم  إعــداد  عنــد   -6
والاســتراتيجيات والمــواد والوســائل التعليميــة المعــدّة مــن قبل المتخصصيــن في القوائــم المرجعية بكل 
مجــال مــن المجــالات المقــررة للطلبــة وذلــك حتــى تســاعده فــي وضــع خطتــه بطريقــة أفضــل وبالإمــكان 
ــاط هــذه  ــة أخــرى فــي حــال عــدم ذكرهــا فــي الدليــل شــريطة ارتب ــراح اســتراتيجيات ووســائل تعليمي إقت

الاســتراتيجيات والوســائل التعليميــة بالهــدف المطلــوب.

7- علــى المعلــم تغييــر الإســتراتيجية والوســائل التعليميــة المســتخدمة لتدريــب الطالــب أو تحليــل الهدف 
بطريقــة أكثــر تفصــيلا وذلــك فــي حالــة عــدم تمكــن الطالــب مــن إتقــان الهــدف المطلوب.

8- علــى معلــم التربيــة الخاصــة تنفيــذ حصــص مجــالات )مهــارات الحســاب، مهــارات القــراءة، العلــوم 
مهــارات  الإسلاميــة،  التربيــة  مهــارات  المهنيــة،  التهيئــة  مهــارات  الاســتقلالية،  المهــارات  البيئيــة، 
الدراســات الاجتماعيــة( بطريقــة فرديــة بحيــث يتــم تدريــس ال فــي الركــن الفــردي علــى زاويــة مــن غرفــة 
الصــف، ويمكــن للمعلــم تنفيــذ باقــي المجــالات المقــررة للطالــب بطريقــة جماعيــة داخــل الغرفــة الصفيــة.

9- علــى المعلــم تقييــم ال فــي كل هــدف مــن الأهــداف التــي تــم إنجازهــا قبــل الإنتقــال لهــدف جديــد آخــر، 
وذلــك مــن خلال إعــداد أنشــطة أو أوراق عمــل تقيــم إتقــان الطالــب للــدرس بحيــث تكــون هــذه الأنشــطة 

مرقمــة ويتــم الاحتفــاظ بهــا فــي ملــف الطالــب الخــاص بــه.

ــاه ال مــع توجيهــه فــي المواقــف  ــز انتب ــادة تركي ــى زي ــة بشــكل يســاعد عل ــم المــادة التعليمي 12-  تنظي
ــم. ــة التعل ــه يســهم فــي تســهيل عملي ــة مــن خلال مجموعــة مــن التعليمــات وهــذا كل التعليمي
كذلك أشار وادي )2009م( إلى اعتبارات متعلقة بالتربية البدنية لذوي الإعاقة الفكرية ومنها: 

◐ أن نبدأ بالمهارات المعلومة من قبل الطالب ثم التدرج إلى المهارات المجهولة.
◐ يفضل استخدام طريقة النموذج والتوجيه اليدوي بدلا من اللفظي.

◐ لابد أن تتسم خبرات ال بالنجاح في أنشطة التربية البدنية.
◐ تكرار التدريب على المهارة والتركيز على التواصل السهل من خلال اللغة الواضحة والمختصرة.

◐ الحرص على جعل فترات الدرس تتسم بالمرح والمتعة.
◐ تشجيع الطالب على تحقيق متطلبات النشاط الحركي إلى أقصى قدراتهم.

وبشــكل عــام هنــاك مجموعــة مــن الأســس والمبــادئ التــي أكــد عليهــا )أبــو زيــد ،2012م( فيمــا يتعلــق 
بالبرامــج التربويــة للأطفــال المعاقيــن ومنهــا:

◐ اكتساب انتباه ال والثقة بالمعلم والتركيز على الفهم.
ـى المهــارة الأصعــب مــع اســتخدام مــواد وأدوات طبيعيــة فــي عمليــة  ◐ البــدء بالمهــارة البســيطة إلـ

التدريــب كلمــا كان ذلــك ممكنــا.
◐ اســتخدام أســلوب التعزيــز وهــذا مــا أشــرنا إليــه ســابقا وذلــك عنــد الحصــول علــى إســتجابات صحيحــة 

مــن الطالــب.
◐ تأكيــد المحــاولات الناجحــة وعــدم التركيــز علــى المحــاولات الفاشــلة مــع الحصــول علــى التعزيزالفــوري 

بعــد كل نجــاح.
◐ مراعاة أنماط التعلم المتناسبة مع كل .

◐ تطوير قدرة ال على التذكر ونقل أثر التعلم من خلال التكرار والإعادة.
◐ تدريب ال في جلسات قصيرة وإيجاد دافع للتعلم.

الاعتبارات التربوية 
المناسبة لتعليم الأطفال 

المعاقين  فكريًا
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المقدمة

أخــي المعلــم / أختــي المعلمــة مــادة العلــوم مــن المــواد المهمــة التــي تســاعد الطالــب علــى فهــم الكــون 
مــن حولــه، فهــي تســعى لتقديــم معلومــات للطالــب عــن الظواهــر الكونيــة، وتمكنــه مــن فهــم البيئــة 
المحيطــة بــه بمــا تحتويــه مــن كائنــات حيــة وغيــر حيــة، وكيفيــة عيــش هــذه الكائنــات الحيــة، وخصائصهــا، 
وخصائــص الكائنــات غيــر الحيــة، كمــا تقــدم تفســيرات منطقيــة للظواهــر الكونيــة التــي يشــاهدها الطالــب 

فــي حياتــه اليوميــة.

لذلــك حــرص معــدو المــادة علــى تقديــم مــادة علميــة تواكــب المتغيــرات التعليميــة المتطــورة، وتناســب 
طلاب الإعاقــة الفكريــة، بهــدف إكســابهم المعــارف، والمفاهيــم العلميــة التــي تمكنهــم مــن فهــم البيئة 

مكِنَهــم توظيفهــا فــي حياتهــم بمــا يتناســب مــع قدراتهــم العقليــة. مــن حولهــم، ويي

وتعتمــد مــادة العلــوم فــي تعلمهــا بشــكل كبيــر علــى الأســاليب العلميــة )كالملاحظــة، والتجريــب، 
والاســتقصاء، والاســتنتاج، وغيرهــا مــن الأســاليب(؛ لذلــك حرصنــا عزيــزي المعلــم في هــذا الدليــل على تنوع 
الأنشــطة المقترحــة بمــا يتناســب مــع هــذه الأســاليب، وتعتمــد المــادة كذلــك علــى اســتراتيجيات التعلــم 
ــارة رغبــة الطلبــة للتعلــم، وإشــراكهم فــي العمليــة التعليميــة التعلميــة  النشــط فــي تنفيــذ الــدروس لإث
لضمــان تحقيــق أكبــر قــدر مــن الأهــداف، وبقــاء أثــر التعلــم، وســهولة قياســه وتقويمــه. لذلــك تــم تزويــدك 
بمقترحــات لمصــادر المعرفــة المختلفــة، ووســائل التعليــم، والتكنولوجيــا الحديثــة آمليــن منــك الاســتفادة 

منهــا لتحقيــق الأهــداف المرجــوة.

عزيــزي المعلــم/ مــة تــم تصميــم هــذا الدليــل وفــق إطــار علمــي قــدم فيــه بعــض المفاهيــم، والمعلومــات 
علــى شــكل وحــدات دراســية بحيــث ترتبــط فيمــا بينهــا ارتباطــاً منطقيــاً، مــع مراعــاة التكامــل مــع المــواد 
الدراســية الأخــرى، ويغطــي هــذا الدليــل المفاهيــم، والأهــداف التعليميــة، ونواتــج التعلــم المتوقعــة، 

ومقترحــاً للأنشــطة والأدوات والوســائل اللازمــة، ومعاييــر التقييــم، فــي الوحــدات الآتيــة:

◐ أنا وجسمي
◐ النباتات

◐ الأرض ومكوناتها

◐ الغذاء والصحة
◐ الحشرات

◐ الضوء والحرارة

◐ الحيوانات
◐ السماء ومكوناتها

◐ المادة وتحولاتها

10-  علــى المعلــم تقييــم الهــدف بتحديــد حاجــة الطالــب إلــى المســاعدة الجزئيــة أو الكليــة مــع ذكــر هــذه 
المســاعدة هــل كانــت جســدية أم لفظيــة وذلــك فــي حالــة وجــود مشــكلة لــدى الطالــب كوجــود صعوبــة 

حركيــة فــي العــضلات الدقيقــة علــى ســبيل المثــال تمنعــه مــن الكتابــة بشــكل صحيــح.

تعليمات وإجراءات 
استخدام القوائم المرجعية
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ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
طويلة

ف ال
الأهدا

الوحدة

طابقة 
ها م

ت، ولد( مع ما يماثل
صور)بن

ب ال
طال

ق ال
طاب

1-أن ي
صحيحة.

ت، ولد( عندما 
ب منه )بن

طلو
س الم

ب الجن
طال

2-أن يحدد ال
صحيح.

شكل 
ك ب

ب منه ذل
طل

ي
صحيحة.

سمية 
ت، ولد( ت

س)بن
ب الجن

طال
ي ال

سم
3-أن ي

هر 
ظ

ت في الم
صة عن الفروقا

ب بلغته الخا
طال

ث ال
4-أن يتحد

صحيح.
شكل 

س ب
ي تميز كل جن

الت

ب 
طال

ف ال
1- أن يتعر

س )ولد، 
ى الجن

عل
ث 

ت( من حي
بن

هر( 
ظ

سم، الم
)الإ

صحيح.
شكل 

ب

1-أن يتعرف الطالب 
على الجنس)ولد، بنت( 

بشكل صحيح.

أنا وجسمي

شكل 
ف المعلم/ـة ب

س خل
سم أجزاء الرأ

ب ا
طال

1-أن يردد ال
صحيح.

شعر( بما 
ف، فم، أذن، 

س )عين، أن
ب أجزاء الرأ

طال
ق ال

طاب
2-أن ي

صحيحة.
طابقة 

ها م
يماثل

صحيحا.
سه تمييزا 

شكل كل جزء من أجزاء رأ
ب 

طال
3-أن يميز ال

صحيحة.
سمية 

س ت
ب أجزاء الرأ

طال
ي ال

سم
4-أن ي

صحيح.
شكل 

س ب
ب أجزاء الرأ

طال
5-أن يعدد ال

شكل 
سه ب

ظيفة كل جزء من أجزاء رأ
ب عن و

طال
ث ال

6-أن يتحد
صحيح.

ب 
طل

س إذا 
ى أجزاء الرأ

ظة عل
ق المحاف

طر
ب 

طال
7-أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

ك ب
منه ذل

ب 
طال

ف ال
1-أن يتعر

س 
ى أجزاء الرأ

عل
شكل،        

ث )ال
من حي

ظيفة، 
ى، الو

سم
الم

ظة 
ق المحاف

طر
صحيح.

شكل 
ها( ب

علي

2-أن يتعرف الطالب على أجزاء جسم الإنسان
)الرأس-الجذع-الأطراف( بشكل صحيح.

شكل 
ف المعلم/ـة ب

سم أجزاء الجذع خل
ب ا

طال
1-أن يردد ال

صحيح.
طن،رقبة( بما 

هر،ب
ظ

صدر،
ب أجزاء الجذع )

طال
ق ال

طاب
2-أن ي

صحيحة.
طابقة 

ها م
يماثل

شكل 
ي له ب

سم
ى أجزاء الجذع عندما ت

ب إل
طال

شير ال
3-أن ي

صحيح.
صحيحة.

سمية 
ب أجزاء الجذع ت

طال
ي ال

سم
4-أن ي

شكل 
ظيفة كل جزء من أجزاء الجذع ب

ب عن و
طال

ث ال
5-أن يتحد

صحيح.
ى كل جزء من أجزاء الجذع 

ظة عل
ق المحاف

طر
ب 

طال
6-أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

ب

ب 
طال

ف ال
2-أن يتعر

ى أجزاء الجذع 
عل

شكل،        
ث )ال

من حي
ظيفة، 

ى، الو
سم

الم
ظة 

ق المحاف
طر

صحيح.
شكل 

ها( ب
علي

ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

صحيح.
شكل 

ف المعلم/ـة ب
ف خل

طرا
سم الأ

ب ا
طال

1-أن يردد ال
طابقة 

ها م
ف )اليدين ،الرجلين( بما يماثل

طرا
ب الأ

طال
ق ال

طاب
2-أن ي

صحيحة.
صحيحا.

ف تمييزا 
طرا

شكل الأ
ب 

طال
3-أن يميز ال

صحيحة.
سمية 

ف ت
طرا

ب الأ
طال

ي ال
سم

4-أن ي
صحيح.

شكل 
ف ب

طرا
ب عن أهمية الأ

طال
ث ال

5-أن يتحد
صحيح.

شكل 
ف ب

طرا
ى الأ

ظة عل
ق المحاف

طر
ب 

طال
6-أن يذكر ال

ب 
طال

ف ال
3-أن يتعر

ث 
ف من حي

طرا
ى الأ

عل
ى، 

سم
شكل، الم

)ال
ق 

طر
ظيفة، 

الو
ها( 

ظة علي
المحاف

صحيح.
شكل 

ب

3- أن يتعرف الطالب على الحواس الخمس بجسم الإنسان
) البصر، اللمس، السمع ، التذوق، الشم( بشكل صحيح.

أنا وجسمي

شكل 
ف المعلم/ـة ب

صر)العين( خل
سة الب

ضو حا
سم ع

ب ا
طال

1-ان يردد ال
صحيح.

طابقة 
ها م

صر )العين( بما يماثل
سة الب

ضو حا
ب ع

طال
ق ال

طاب
2-أن ي

صحيحة. 
صحيحا.

س تمييزا 
ضاء الرأ

شكل )العين( من بين أع
ب 

طال
3-أن يميز ال

صحيحة.
سمية 

صر )العين( ت
سة الب

ضو حا
ب ع

طال
ي ال

سم
4-أن ي

صر( 
ها )الب

سؤولة عن
سة الم

ضو)العين( والحا
ب بين الع

طال
ط ال

5-أن يرب
صحيح.

شكل 
ب

شكل 
صر في حياته اليومية ب

سة الب
ظيفة حا

ب عن و
طال

ث ال
6-أن يتحد

صحيح.
صحيح.

شكل 
صر ب

سة الب
ضو حا

ى ع
ظة عل

ق المحاف
طر

ب 
طال

7-أن يذكر ال

ب 
طال

ف ال
1-أن يتعر

صر 
سة الب

ى حا
عل

ضو 
ث )الع

من حي
ها، 

سؤول عن
الم

ها، 
ستخدام

ها، ا
ظيفت

و
ظة 

كيفية المحاف
صحيح.

شكل 
ها( ب

علي

شكل 
ف المعلم/ـة ب

س)الجلد( خل
سة اللم

ضو حا
سم ع

ب ا
طال

1-أن يردد ال
صحيح.

صحيحا.
سم تمييزا 

ضاء الج
شكل )الجلد( من بين أع

ب 
طال

2-أن يميز ال
صحيحة.

سمية 
س )الجلد( ت

سة اللم
ضو حا

ب ع
طال

ي ال
سم

3-أن ي
س( 

ها )اللم
سؤولة عن

سة الم
ضو )الجلد( والحا

ب بين الع
طال

ط ال
4-أن يرب

صحيح.
شكل 

ب
ها 

س
شياء الموجودة حوله من خلال ملم

ض الأ
ب بع

طال
ق ال

طاب
5-أن ي

صحيحة.
طابقة 

م
ساخن( تمييزا 

شن ، الناعم( )البارد ، ال
س )الخ

ب بين الملم
طال

6-أن يميز ال
صحيحا.

شكل 
س في حياته اليومية ب

سة اللم
ظيفة حا

ب عن و
طال

ث ال
7-أن يتحد

صحيح.
صحيح.

شكل 
س ب

سة اللم
ضو حا

ى ع
ظة عل

ق المحاف
طر

ب 
طال

8-أن يذكر ال

ب 
طال

ف ال
2-أن يتعر

س 
سة اللم

ى حا
عل

ضو 
ث )الع

من حي
ها ، 

سؤول عن
الم

ها، 
ستخدام

ها، ا
ظيفت

و
ظة 

كيفية المحاف
صحيح.

شكل 
ها( ب

علي

وحدة 
أنا وجسمي
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ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

صحيح.
شكل 

ف المعلم/ـة ب
سمع)الأذن( خل

سة ال
ضو حا

سم ع
ب ا

طال
1-أن يردد ال

صحيحة.
طابقة 

ها م
سمع )الأذن( بما يماثل

سة ال
ضو حا

ب ع
طال

ق ال
طاب

2-أن ي
صحيحا.

س تمييزا 
ضاء الرأ

شكل )الأذن( من بين أع
ب  

طال
3-أن يميز ال

صحيحة.
سمية 

سمع )الأذن( ت
سة ال

ضو حا
ب ع

طال
ي ال

سم
4-أن ي

شكل 
سمع( ب

ها )ال
سؤولة عن

سة الم
ضو )الأذن( والحا

ب بين الع
طال

ط ال
5-أن يرب

صحيح.                                                                                                               
صحيح .

شكل 
ها ب

صوات
شياء من خلال أ

ب الأ
طال

ي ال
سم

6-أن ي
صحيح.

شكل 
سمع في حياته اليومية ب

سة ال
ظيفة حا

ب عن و
طال

ث ال
7-أن يتحد

صحيح.
سمع 

سة ال
ضو حا

ى ع
ظة عل

ق المحاف
طر

ب 
طال

8-أن يذكر ال

ب 
طال

ف ال
3-أن يتعر

سمع 
سة ال

ى حا
عل

ضو 
ث )الع

من حي
ها، 

سؤول عن
الم

ها، 
ستخدام

ها، ا
ظيفت

و
ظة 

كيفية المحاف
صحيح.

شكل 
ها(  ب

علي

3- أن يتعرف الطالب على الحواس الخمس بجسم الإنسان
) البصر، اللمس، السمع ، التذوق، الشم( بشكل صحيح.

أنا وجسمي

صحيح.
شكل 

ف المعلم/ـة ب
سان( خل

ق)الل
سة التذو

ضو حا
سم ع

ب ا
طال

1-أن يردد ال
صحيحة.

طابقة 
سان ( بما يماثله م

ق )الل
سة التذو

ضو حا
ب ع

طال
ق ال

طاب
2-أن ي

صحيحا
س تمييزا 

ضاء الرأ
سان( من بين أع

شكل )الل
ب 

طال
3-أن يميز ال

صحيحة.
سمية 

سان( ت
ق )الل

سة التذو
ضو حا

ب ع
طال

ي ال
سم

4-أن ي
شكل 

ق( ب
ها )التذو

سؤول عن
سة الم

سان( والحا
ضو )الل

ب بين الع
طال

ط ال
5-أن يرب

صحيح.
طعمة عندما 

ض الأ
ض ، مر( لبع

ت )حلو ، حار ، حام
ب المذاقا

طال
ي ال

سم
6-أن ي

صحيحة.
سمية 

ها ت
يتذوق

صحيح.
شكل 

ق في حياته اليومية ب
سة التذو

ظيفة حا
ب عن  و

طال
ث ال

7-أن يتحد
صحيح.

شكل 
ق ب

سة التذو
ضو حا

ى ع
ظة عل

ق المحاف
طر

ب 
طال

8-أن يذكر ال

ب 
طال

ف ال
4-أن يتعر

ق 
سة التذو

ى حا
عل

ضو 
ث )الع

من حي
ها ، 

سؤول عن
الم

ها، 
ستخدام

ها، ا
ظيفت

و
ظة 

كيفية المحاف
صحيح.

شكل 
ها( ب

علي

صحيح.
شكل 

ف المعلم/ـة ب
ف( خل

شم)الأن
سة ال

ضو حا
سم ع

ب  ا
طال

1-أن يردد ال
صحيحة.

طابقة 
ها م

ف( بما يماثل
شم )الأن

سة ال
ضو حا

ب ع
طال

ق ال
طاب

2-أن ي
صحيحا.

س تمييزا 
ضاء الرأ

ف من بين أع
شكل الأن

ب 
طال

3-أن يميز ال
صحيحة.

سمية 
ف( ت

شم )الأن
سة ال

ضو حا
ب ع

طال
ي ال

سم
4-أن ي

شكل 
شم ب

ها )ال
سؤول عن

سة الم
ف( والحا

ضو )الأن
ب بين الع

طال
ط ال

5-أن يرب
صحيح.

صحيحة .
سمية 

ها ت
شياء من خلال رائحت

ب الأ
طال

ي ال
سم

6-أن ي
صحيحا.

هة ، زكية( تمييزا 
ب بين الروائح )كري

طال
7-أن يميز ال

صحيح.
شكل 

شم في حياته اليومية ب
سة ال

ظيفة حا
ب عن و

طال
ث ال

8-أن يتحد
صحيح.

شكل 
شم ب

سة ال
ضو حا

ى ع
ظة عل

ق المحاف
طر

ب 
طال

9-أن يذكر ال

ى 
ب عل

طال
ف ال

أن يتعر
ث 

شم من حي
سة ال

حا
سؤول 

ضو الم
)الع

ها، 
ظيفت

ها، و
عن

ها، كيفية 
ستخدام

ا
ها( 

ظة علي
المحاف

صحيح.
شكل 

ب

ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

صحيح.
شكل 

ف المعلم/ـة ب
ي خل

ضم
ه

هاز ال
سم الج

ب ا
طال

1-أن يردد ال
صور 

ها من ال
سب

ي بما ينا
ضم

ه
هاز ال

صورة الج
ب 

طال
ق ال

طاب
2-أن ي

صحيح.
شكل 

ضة أمامه ب
المعرو

صور 
ي من بين مجموعة 

ضم
ه

هاز ال
صورة الج

ى 
ب إل

طال
شير ال

3-أن ي
صحيح.

شكل 
ب

صحيحة.
سمية 

ي ت
ضم

ه
هاز ال

سم الج
ب ا

طال
ي ال

سم
4-أن ي

صحيح.
شكل 

ي ب
ضم

ه
هاز ال

ب أجزاء الج
طال

5-أن يعدد ال
صحيح.

شكل 
ي ب

ضم
ه

هاز ال
ب فائدة الج

طال
6-أن يذكر ال

ي 
ضم

ه
هاز ال

ضارة بالج
ى الأقل من المواد ال

ب ثلاثة عل
طال

7-أن يذكر ال
صحيح.

شكل 
ب

صحيح. 
شكل 

ي ب
ضم

ه
هاز ال

ى الج
ظة عل

ق المحاف
طر

ب 
طال

8-أن يعدد ال

ب 
طال

ف ال
1-أن يتعر

ي 
ضم

ه
هاز ال

ى الج
عل

سم، 
ث )الا

من حي
الفائدة، الأجزاء، 

ضارة به، 
المواد ال

ظة عليه( 
ق المحاف

طر
صحيح.

شكل 
ب

4-أن يتعرف الطالب على أجهزة الجسم
 )الهضمي ، التنفسي، العظمي( بشكل صحيح. 

أنا وجسمي

صحيح.
شكل 

ف المعلم/ـة ب
ي خل

س
هاز التنف

سم الج
ب  ا

طال
-أن يردد ال

صور 
ها من ال

سب
ي بما ينا

س
هاز التنف

صورة الج
ب 

طال
ق ال

طاب
2-أن ي

صحيح.
شكل 

ضة أمامه ب
المعرو

صور 
ي من بين مجموعة 

س
هاز التنف

صورة الج
ى 

ب إل
طال

شير ال
3-أن ي

صحيح.
شكل 

ب
صحيحة. 

سمية 
ي ت

س
هاز التنف

سم الج
ب ا

طال
ي ال

سم
4-أن ي

صحيح.
شكل 

ي ب
س

هاز التنف
ب أجزاء الج

طال
5-أن يعدد ال

صحيح.
شكل 

ي ب
س

هاز التنف
ب فائدة الج

طال
6-أن يذكر ال

ي 
س

هاز التنف
ضارة بالج

ى الأقل من المواد ال
ب ثلاثة عل

طال
7-أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

ب
صحيح.

شكل 
ي ب

س
هاز التنف

ى الج
ظة عل

ق المحاف
طر

ب 
طال

8-أن يعدد ال

ب 
طال

ف ال
2-أن يتعر

ي 
س

هاز التنف
ى الج

عل
سم، 

ث)الا
من حي

الفائدة، الأجزاء، 
ضارة به، 

المواد ال
ظة عليه( 

ق المحاف
طر

صحيح.
شكل 

ب

صحيح.
شكل 

ف المعلم/ـة ب
ي خل

ظم
هيكل الع

سم ال
ب ا

طال
1-أن يردد ال

صور 
ها من ال

سب
ي بما ينا

ظم
هيكل الع

صورة ال
ب 

طال
ق ال

طاب
2-أن ي

صحيح.
شكل 

ضة أمامه ب
المعرو

شكل 
صور ب

ي من بين عدة 
ظم

هيكل الع
صورة ال

ى 
ب إل

طال
شير ال

3-أن ي
صحيح.

صحيحة.
سمية 

ي ت
ظم

هيكل الع
ب ال

طال
ي ال

سم
4-أن ي

صحيح.
شكل 

ي ب
ظم

هيكل الع
ب أجزاء ال

طال
5-أن يعدد ال

صحيح.
شكل 

ي ب
ظم

هيكل الع
ب فائدة ال

طال
6-أن يذكر ال

ضارة 
ت ال

سا
ى الأقل من المواد والممار

ب ثلاثة عل
طال

7-أن يذكر ال
صحيح.

شكل 
ي ب

ظم
هيكل الع

بال
صحيح.

شكل 
ي ب

ظم
هيكل الع

ى ال
ظة عل

ق المحاف
طر

ب 
طال

8-أن يعدد ال

ب 
طال

ف ال
3-أن يتعر

ي 
ظم

هيكل الع
ى ال

عل
سم، 

ث)الا
من حي

الفائدة، الأجزاء،
ضارة به، 

المواد ال
ظة عليه( 

ق المحاف
طر

صحيح.
شكل 

ب

وحدة 
أنا وجسمي
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ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

صحيحة.
طابقة 

ها م
صورة )ال( بما يماثل

ب 
طال

ق ال
طاب

1-أن ي
شكل عن باقي المراحل العمرية 

ث ال
طفولة من حي

ب مرحلة ال
طال

2- أن يميز ال
صحيحاً.

تميزاً 
صحيحة.

سمية 
طفولة )ال( ت

ب مرحلة ال
طال

ي ال
سم

3-أن ي
صحيح.

شكل 
طفولة ب

سمية لمرحلة ال
ص الج

صائ
ب الخ

طال
4-أن يعدد ال

صحيح.
شكل 

ب عن كيفية الاعتناء بال ب
طال

ث ال
5-أن يتحد

ب 
طال

ف ال
1-أن يتعر

طفولة( 
ى )مرحلة ال

عل
سم ، 

ث)الا
من حي

سمية، 
ص الج

صائ
الخ

ها( 
كيفية الاعتناء ب

صحيح.
شكل 

ب

5-أن يتعرف الطالب على  المراحل العمرية للإنسان
)الطفولة ،المراهقة، الشباب ،الشيخوخة( بشكل صحيح.

أنا وجسمي

س للأولاد 
يدر

ت
س للبنا

يدر

ق 
طر

تت
المعلمة 

ث عن 
للحدي

سه 
حماية نف

ش 
من التحر
ي

س
الجن

صحيحة.
طابقة 

ها م
ق( بما يماثل

صورة )المراه
ب 

طال
ق ال

طاب
1-أن ي

شكل عن باقي المراحل العمرية 
ث ال

ب مرحلة المراهقة من حي
طال

2-أن يميز ال
صحيحاً.

تميزاً 
صحيحة.

سمية 
ق( ت

ب مرحلة المراهقة)مراه
طال

ي ال
سم

3-أن ي
سم الولد عند بلوغه 

ى ج
طرأ عل

ي ت
سمية الت

ت الج
ب التغيرا

طال
4-أن يعدد ال

صحيح.
شكل 

ب
ها 

ت عند بلوغ
سم البن

ى ج
طرأ عل

ي ت
سمية الت

ت الج
ب التغيرا

طال
5-أن يعدد ال

صحيح.
شكل 

ب
سمه في فترة البلوغ 

ص البالغ بج
شخ

ب عن كيفية اعتناء ال
طال

ث ال
6-أن يتحد

صحيح.
شكل 

ب

ب 
طال

ف ال
2-أن يتعر

ى مرحلة المراهقة 
عل

سم، 
ث)الإ

من حي
طرأ 

ي ت
ت الت

التغيرا
سم

ى ج
عل

ت(، كيفية 
)الولد ، البن

سه( 
الاعتناء بنف

صحيح.
شكل 

ب

صحيحة.
طابقة 

ها م
ب( بما يماثل

شا
صورة )ال

ب 
طال

ق ال
طاب

1-أن ي
شكل عن باقي المراحل العمرية 

ث ال
ب من حي

شبا
ب مرحلة ال

طال
2-أن يميز ال

صحيح.
شكل 

ب
صحيحة.

سمية 
ب( ت

شا
ب )

شبا
ب مرحلة ال

طال
ي ال

سم
3-أن ي

صحيح.
شكل 

ب ب
شبا

ص مرحلة ال
صائ

ب خ
طال

4-أن يعدد ال
صحيح.

شكل 
سه ب

ب بنف
شا

ب عن كيفية اعتناء بال
طال

ث ال
5-أن يتحد

صحيح.
شكل 

سرته ب
ب نحو أ

شا
ت ال

ب واجبا
طال

ضح ال
6-أن يو

ب 
طال

ف ال
3-أن يتعر

ى مرحلة 
عل

ث 
ب من حي

شبا
ال

ص، 
صائ

سم، الخ
)الا

كيفية الاعتناء 
شكل 

ب( ب
شا

بال
صحيح.

صحيحة.
طابقة 

ها م
شيخ( بما يماثل

صورة )ال
ب 

طال
ق ال

طاب
1-أن ي

شكل عن باقي المراحل العمرية 
ث ال

شيخوخة من حي
ب مرحلة ال

طال
2-أن يميز ال

صحيح.
شكل 

ب
صحيحة.

سمية 
شيخ( ت

شيخوخة )ال
ب مرحلة ال

طال
ي ال

سم
3-أن ي

شكل 
ص في مرحلة ب

شخ
ى ال

طرأ عل
ي ت

سمية الت
ت الج

ب التغيرا
طال

4-أن يعدد ال
صحيح.

صحيح.
شكل 

شيخ ب
ب عن كيفية الإعتناء بال

طال
ث ال

5-أن يتحد
صحيح.

شكل 
شيخ ب

ب واجباته نحو ال
طال

ضح ال
6-أن يو

ب 
طال

ف ال
4-أن يتعر

شيخوخة 
ى مرحلة ال

عل
سم، 

ث )الا
من حي

سمية، 
ص الج

صائ
الخ

كيفية الاعتناء 
صحيح.

شكل 
شيخ( ب

بال

ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

ي( 
صح

ي، الغذاء غير ال
صح

هوم )الغذاء ال
ب عن مف

طال
ث ال

1-أن يتحد
ط.

س
شكل مب

ب
ي( تميزا 

صح
ي، غير ال

صح
ض عليه )

طعام المعرو
ب نوع ال

طال
2-أن يميز ال

صحيحا.
صحيح.

شكل 
صحية ب

طعمة ال
ى الأقل من الأ

ب اثنين عل
طال

3-أن يعدد ال
شكل 

صحية ب
طعمة غير ال

ى الأقل من الأ
ب اثنين عل

طال
4-أن يذكر ال

صحيح.

ب 
طال

ف ال
1-أن يتعر

ي، 
صح

ى )الغذاء ال
عل

ث 
ي( من حي

صح
غير ال

هوم، أمثلة 
)المف

شكل 
ها، التمييز( ب

علي
صحيح.

1-أن يتعرف الطالب 
على )الغذاء الصحي، غير 

الصحي( بشكل صحيح.

الغذاء والصحة

صحيحة.
طابقة 

ها م
ب الفواكه بما يماثل

طال
ق ال

طاب
1-أن ي

سمية 
ف المعلم/ـة ت

ضة عليه خل
ب الفواكه المعرو

طال
ي ال

سم
2-أن ي

صحيحة.
صحيح.

شكل 
سماة له ب

هة الم
ب الفاك

طال
ستخرج ال

3-أن ي
صحيح.

شكل 
ض الفواكه ب

سماء بع
ب أ

طال
4-أن يذكر ال

صحيح. 
شكل 

ب عن فائدة الفواكه ب
طال

ث ال
5-أن يتحد

صحيح.                                     
شكل 

صدرها ب
هة وم

ب بين الفاك
طال

ط ال
6- ن يرب

صحيح.
شكل 

ظ الفواكه ب
ق حف

طر
ب 

طال
ضح ال

 7-أن يو

ب 
طال

ف ال
1-أن يتعر

ى مجموعة الفواكه 
عل

ى، 
سم

ث )الم
من حي

صدر، 
الفائدة،  الم

شكل 
ها( ب

ظ
ق حف

طر
صحيح.

2-أن يتعرف الطالب  على مجموعات الغذاء
)الفواكه، الخضروات، اللحوم، الحليب، الحبوب( بشكل صحيح.

صحيحة.
طابقة 

ها م
ت بما يماثل

ضروا
ب الخ

طال
ق ال

طاب
1-أن ي

سمية 
ف المعلم/ـة ت

ضة عليه خل
ت المعرو

ضروا
ب الخ

طال
ي ال

سم
2-أن ي

صحيحة.
صحيح.

شكل 
سماة له ب

ت الم
ضروا

ب الخ
طال

ستخرج ال
3-أن ي

صحيح.
شكل 

ت ب
ضروا

ض الخ
سماء بع

ب أ
طال

4-أن يذكر ال
صحيح.

شكل 
ت ب

ضروا
ب عن فائدة الخ

طال
ث ال

5-أن يتحد
صحيح.

شكل 
صدرها ب

ت وم
ضروا

ب بين الخ
طال

ط ال
6-أن يرب

صحيح.
شكل 

ت ب
ضروا

ظ الخ
ق حف

طر
ب 

طال
ضح ال

7-أن يو

ب 
طال

ف ال
2-أن يتعر

ى مجموعة 
عل

ث 
ت من حي

ضروا
الخ

ى، الفائدة، 
سم

)الم
ها( 

ظ
ق حف

طر
صدر، 

الم
صحيح.

شكل 
ب

صحيحة.
طابقة 

ها م
ب اللحوم بما يماثل

طال
ق ال

طاب
1-أن ي

سمية 
ف المعلم/ـة ت

ضة عليه خل
ب اللحوم المعرو

طال
ي ال

سم
2-أن ي

صحيحة.
صحيح.

شكل 
سماة له ب

ب نوع اللحوم الم
طال

ستخرج ال
3-أن ي

صحيح.
شكل 

ب أنواع اللحوم ب
طال

4-أن يذكر ال
صحيح.

شكل 
ب عن فائدة اللحوم ب

طال
ث ال

5-أن يتحد
صحيح.

شكل 
صدرها ب

ب بين اللحوم وم
طال

ط ال
6-أن يرب

صحيح.
شكل 

ظ اللحوم ب
ق حف

طر
ب 

طال
ضح ال

7-أن يو

ب 
طال

ف ال
3-أن يتعر

ى مجموعة اللحوم 
عل

ى، 
سم

ث)الم
من حي

ق 
طر

صدر، 
الفائدة، الم

شكل 
ها ( ب

ظ
حف

صحيح.

وحدة 
الغذاء الصحة

وحدة 
أنا وجسمي
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ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

صحيحة.
طابقة 

ب بما يماثله م
ب الحلي

طال
ق ال

طاب
1-أن ي

صحيح.
شكل 

ف المعلم/ـة ب
ب خل

ب الحلي
طال

ي ال
سم

2-أن ي
صحيح.

شكل 
ى ب

ت الأخر
طيا

ب من بين المع
ب الحلي

طال
ستخرج ال

3-أن ي
صحيح.

شكل 
ب ب

ى الحلي
صول عل

صدر الح
ب م

طال
4-أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

ب ب
ت الحلي

شتقا
ب ثلاثة من م

طال
5-أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

شتقاته ب
ب وم

ب عن فائدة الحلي
طال

ث ال
6-أن يتحد

صحيح.
شكل 

شتقاته ب
ب وم

ظ الحلي
ق حف

طر
ب 

طال
ضح ال

7-أن يو

ب 
طال

ف ال
4- أن يتعر

ب  
ى مجموعة الحلي

عل
ث 

شتقاته من حي
وم

ى، الفائدة، 
سم

)الم
ها(

ظ
ق حف

طر
صدر، 

الم
صحيح.

شكل 
ب

2-أن يتعرف الطالب  على مجموعات الغذاء
)الفواكه، الخضروات، اللحوم، الحليب، الحبوب( 

بشكل صحيح.

الغذاء والصحة

صحيحة.
طابقة 

ها م
ب بما يماثل

ب الحبو
طال

ق ال
طاب

1- أن ي
صحيح.

شكل 
ف المعلم/ـة ب

ب (خل
ب  مجموعة الغذاء)الحبو

طال
ي ال

سم
2-أن ي

ض عليه 
سماه له من بين مجموعة مواد تعر

ب الم
ب الحبو

طال
ستخرج ال

3- أن ي
صحيح.

شكل 
ب

شكل 
صوليا، فول، أرز، قمح( ب

س، فا
ب)عد

ض أنواع الحبو
ب بع

طال
ي ال

سم
4- أن ي
صحيح.

صحيح.
شكل 

ب ب
ب عن فائدة الحبو

طال
ث ال

5- أن يتحد
صحيح.

شكل 
ب ب

صدر الحبو
ب م

طال
6- أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

ب ب
ظ الحبو

ق حف
طر

ب 
طال

ضح ال
7- أن يو

ب 
طال

ف ال
5-أن يتعر

ب 
ى مجموعة الحبو

عل
ى، 

سم
ث )الم

من حي
ق 

طر
صد، 

الفائدة، الم
شكل 

ها( ب
ظ

حف
صحيح.

صحيحة.
طابقة 

ها م
سمنة مع مايماثل

ب بال
صا

ص م
شخ

صورة 
ب 

طال
ق ال

طاب
1- أن ي

صحيح. 
شكل 

ف المعلم/ـة  ب
سمنة خل

ض ال
ب مر

طال
ي ال

سم
2- أن ي

صحيح.
شكل 

سمنة ب
ض ال

ض مر
ب أعرا

طال
3- أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

سمنة ب
ض ال

ب مر
سبا

ب اثنين من أ
طال

4- أن يعدد ال
صحيح.

شكل 
سمنة ب

ض ال
ب الوقاية من مر

سالي
ب عن أ

طال
ث ال

5- أن يتحد
صحيح.

شكل 
سمنة ب

ض ال
ق علاج مر

طر
ب 

طال
6-أن يذكر ال

ب 
طال

ف ال
1-أن يتعر

سمنة من 
ض ال

ى مر
عل

ض، 
سم، الأعرا

ث )الإ
حي

ق الوقاية، 
طر

ب، 
سبا

الأ
صحيح.

شكل 
العلاج( ب

3- أن يتعرف الطالب على الأمراض المرتبطة 
بالغذاء )السمنة، ضغط الدم ، السكري ( 

بشكل صحيح.

صحيح.
شكل 

ف المعلم/ـة ب
ط الدم خل

ضغ
ض 

ب مر
طال

ي ال
سم

1-أن ي
صحيح.

شكل 
ط الدم ب

ضغ
ض 

ب أعرا
طال

2- أن يعدد ال
ها من 

سوء تغذية مع ما يماثل
ض 

ب بمر
صا

ص م
شخ

صورة 
ب 

طال
ق ال

طاب
3-أن ي

صحيح.
شكل 

صور ب
صحيح..

شكل 
ط ب

ضغ
س ال

ت قيا
ستخدام أدوا

ط الدم با
ضغ

ب 
طال

س ال
4-أن يقي

صحيح.
شكل 

ط الدم ب
ضغ

ض 
ب الوقاية من مر

سالي
ب عن أ

طال
ث ال

5- أن يتحد
ط الدم 

ضغ
ى 

ض
صة عن كيفية التعامل مع مر

ب بلغته الخا
طال

ث ال
6-أن يتحد

صحيح.
شكل 

ب
صحيح.

شكل 
ط الدم ب

ضغ
ض 

ق علاج مر
طر

ب 
طال

7-أن يذكر ال

ب 
طال

ف ال
2-أن يتعر

ط 
ضغ

ض 
ى مر

عل
سم، 

ث )الا
الدم من حي

ب، 
سبا

ض، الأ
الأعرا

ق الوقاية، العلاج(  
طر

صحيح.
شكل 

ب

ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
طويلة

ف ال
الأهدا

الوحدة

ف المعلم/ـة 
ي خل

سكر
ض ال

ب مر
طال

ي ال
سم

1-أن ي
صحيحة.

سمية 
ت

شكل 
ي ب

سكر
ض ال

ض مر
ب أعرا

طال
2-أن يعدد ال

صحيح.
ستخدام 

سكر في الدم با
ب ال

طال
س ال

3-أن يقي
صحيح.

شكل 
سكر ب

س ال
ت قيا

أدوا
ض 

ب الوقاية من مر
سالي

ب عن أ
طال

ث ال
4-أن يتحد

صحيح.
شكل 

ي ب
سكر

ال
صة عن كيفية 

ب بلغته الخا
طال

ث ال
5-أن يتحد

صحيح.
شكل 

ي ب
سكر

ى ال
ض

التعامل مع مر
شكل 

ي ب
سكر

ض ال
ق علاج مر

طر
ب 

طال
6- أن يذكرال

صحيح.

ب 
طال

ف ال
3-أن يتعر

ي من 
سكر

ض ال
ى مر

عل
ض، 

سم، الأعرا
ث )الا

حي
ق الوقاية، 

طر
ب، 

سبا
الأ

صحيح.
شكل 

العلاج( ب

3- أن يتعرف الطالب على 
الأمراض المرتبطة بالغذاء

)السمنة، ضغط الدم ، السكري ( 
بشكل صحيح.

الغذاء والصحة

وحدة 
الغذاء والصحة
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ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

شياء غير الحية 
ت الحية والأ

هوم الكائنا
ب عن مف

طال
ث ال

1-أن يتحد
صحيح.

شكل 
ب

شكل 
شياء غير الحية ب

ت الحية والأ
ص الكائنا

صائ
ب خ

طال
2-أن يعدد ال

صحيح.
صحيح.

شكل 
شياء غير الحية ب

ت الحية والأ
ب الكائنا

طال
ف ال

صن
3-أن ي

ى 
ب عل

طال
ف ال

1-أن يتعر
شياء 

ت  الحية، والأ
الكائنا

ث 
غير الحية من حي

ص، 
صائ

هوم، الخ
)المف

صحيح.
شكل 

ف( ب
صني

االت

1-أن يتعرف الطالب على
 )الكائنات الحية ،و الأشياء غير الحية( بشكل صحيح.

الكائنات الحية 
والأشياء غير الحية

شياء غير الحية الموجودة في 
ت الحية والأ

ض الكائنا
ب بع

طال
1-أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

بيئته ب
صحيح.

شكل 
ت الحية ب

ت الكائنا
ب احتياجا

طال
2-أن يعدد ال

شكل 
ض ب

ها البع
ض

ت الحية ببع
ب عن علاقة الكائنا

طال
3-أن يعبر ال

صحيح.

ى 
ب عل

طال
ف ال

2-أن يتعر
شياء 

ت  الحية، والأ
)الكائنا

ث ) 
غير الحية من حي

ها، علاقة 
ذكرها، احتياجات

ها( 
ض

ت الحية ببع
الكائنا

صحيح.
شكل 

ب

ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

صحيح
شكل 

ت الأليفة ب
هوم الحيوانا

ب عن مف
طال

ث ال
1-أن يتحد

ت الأليفة) المنزل-
ها الحيوانا

ش في
ي تعي

ب الأماكن الت
طال

2-أن يذكر ال
صحيح. 

شكل 
المزرعة-الحديقة( ب

صحيح
شكل 

ت الأليفة ب
ى الأقل من الحيوانا

ب ثلاثة عل
طال

3-أن يعدد ال
سان 

ت الأليفة للإن
ى الأقل من فوائد الحيوانا

ب اثنين عل
طال

4-أن يذكر ال
صحيح.

شكل 
ب

ضة عليه 
ت الأليفة المعرو

ب للحيوانا
س

ب الغذاء المنا
طال

5-أن يعدد ال
صحيح

شكل 
ب

ت الأليفة 
صة عن كيفية الاعتناء بالحيوانا

ب بلغته الخا
طال

ث ال
6-أن يتحد

صحيح
شكل 

ب

ب 
طال

ف ال
1-أن يتعر

ت 
ى )الحيوانا

عل
ث 

الأليفة( من حي
سم ، أماكن 

)الا
ها ، فوائدها 

شت
معي

ها ، كيفية 
، غذائ

شكل 
ها( ب

الاعتناء ب
صحيح.

1-أن يتعرف الطالب على
 )الحيوانات الأليفة، غير الأليفة( بشكل صحيح.

الحيوانات

صحيح
شكل 

ت غير الأليفة ب
هوم الحيوانا

ب مف
طال

ث ال
1-أن يتحد

ت غير الأليفة 
ها الحيوانا

ش في
ي تعي

ب الأماكن الت
طال

2-أن يذكر ال
صحيح.

شكل 
ي( ب

صحار
ت، الجبال، ال

)الغابا
شكل 

ت غير الأليفة ب
ى الأقل من الحيوانا

ب ثلاثة عل
طال

3-أن يعدد ال
صحيح.

شكل من 
ث ال

ت الأليفة وغير الأليفة من من حي
ب الحيوانا

طال
4-أن يميز ال

صحيحا.
ت تميزا 

بين مجموعة حيوانا
ت غير الأليفة 

ى الأقل من فوائد الحيوانا
ب اثنين عل

طال
5-أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

سان ب
للإن

ضة عليه 
ت غير الأليفة المعرو

ب للحيوانا
س

ب الغذاء المنا
طال

6-أن يحدد ال
صحيح

شكل 
ب

ت غير الأليفة 
صة عن كيفية حماية الحيوانا

ب بلغته الخا
طال

ث ال
7-أن يتحد

صحيح.
شكل 

ك ب
سان في ذل

ض ودور الأن
من الانقرا

ب 
طال

ف ال
2-أن يتعر

ت غير 
ى )الحيوانا

عل
ث 

الأليفة ( من حي
سم ، أماكن 

)الا
ها، فوائدها، 

شت
معي

ها ، كيفية 
غذائ

شكل 
ها( ب

الاعتناء ب
صحيح. 

وحدة 
الكائنات الحية

والأشياء غير الحية
وحدة 

الحيوانات
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ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

صحيح. 
شكل 

صغيره ب
ب بين الحيوان و

طال
ط ال

1-أن يرب
صحيح

شكل 
صغارها ب

ت و
ض الحيوانا

سماء بع
ب أ

طال
ي ال

سم
2-أن ي

ط.
س

شكل مب
صغارها ب

ت ب
ي الحيوانا

ف تعتن
ب كي

طال
ضح ال

3-أن يو
شكل 

صغارها ب
ت و

ب التعامل مع الحيوانا
صة عن آدا

ب بلغته الخا
طال

4-أن يعبر ال
صحيح. 

ب 
طال

ف ال
1-أن يتعر

ت 
ى الحيوانا

عل
ث 

صغارها من حي
و

ط بين 
سمية، الرب

)الت
صغيره، 

الحيوان و
ي الحيوان 

ف يعتن
كي

ب 
صغيره، آدا

ب
ت 

التعامل مع الحيوانا
شكل 

صغارها(ب
و

صحيح.     

2-أن يتعرف الطالب على الحيوانات من حيث
)الحيوانات وصغارها ، طرق تكاثرها ، طرق تنقلها ، بيئاتها( بشكل صحيح.

الحيوانات

صحيح.
شكل 

ت ب
ق التكاثر عند الحيوانا

طر
ب 

طال
1-أن يعدد ال

شكل 
ض ب

ي تتكاثر بالبي
ت الت

ى الأقل من الحيوانا
ب اثنين عل

طال
2-أن يذكر ال

صحيح.
صحيحة.

سمية 
ي تلد ت

ت الت
ى الأقل من الحيوانا

ب اثنين عل
طال

ي ال
سم

3-أن ي
طريقة 

ب 
س

ضة عليه ح
ت المعرو

ب مجموعة من الحيوانا
طال

ف ال
صن

4-أن ي
صحيح.

شكل 
ض( ب

تكاثرها )تلد ، تبي

ب 
طال

ف ال
2-أن يتعر

ق تكاثر 
طر

ى 
عل

ت )تلد ، 
الحيوانا

صحيح.
شكل 

ض( ب
تبي

سبح( 
ف، ت

طير، تزح
ي، تقفز، ت

ش
ت) تم

ق تنقل الحيوانا
طر

ب 
طال

1-أن يعدد ال
صحيح .

شكل 
ب

صحيحة
سمية 

ي ت
ش

ي تم
ت الت

ى الأقل من الحيوانا
ب اثنين عل

طال
ي ال

سم
2-أن ي

صحيحة.
سمية 

ي تقفز ت
ت الت

ى الأقل من الحيوانا
ب اثنين عل

طال
ي ال

سم
3-أن ي

صحيحة.
سمية 

طير  ت
ي ت

ت الت
ى الأقل من الحيوانا

ب اثنين عل
طال

ي ال
سم

4-أن ي
صحيحة.

سمية 
ف  ت

ي تزح
ت الت

ى الأقل من الحيوانا
ب اثنين عل

طال
ي ال

سم
5-أن ي

صحيحة.
سمية 

سبح  ت
ي ت

ت الت
ى الأقل من الحيوانا

ب اثنين عل
طال

ي ال
سم

6-أن ي
شكل 

ها ب
طريقة تنقل

ب 
س

ضة عليه ح
ت المعرو

ب الحيوانا
طال

ف ال
صن

7-أن ي
صحيح.

ب 
طال

ف ال
3- أن يتعر

ق تنقل 
طر

ى 
عل

ي ، 
ش

ت )تم
الحيوانا

ف ، 
طير ، تزح

تقفز ، ت
صحيح.

شكل 
سبح ( ب

ت

ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

ف
 الأهدا

صيرة
الق

ف
 الأهدا

طويلة
ال

الوحدة

صحيح.
شكل 

ب بيئة المزرعة ب
طال

ف ال
ص

1-أن ي
ش في المزرعة 

ي تعي
ت الت

ى الأقل  من الحيوانا
ب ثلاثة عل

طال
2-أن يعدد ال

صحيح.
شكل 

ب
صحيح.

شكل 
ت المزرعة ب

ص حيوانا
صائ

صة عن خ
ب بلغته الخا

طال
ث ال

3-أن يتحد
صحيح.

شكل 
ص بيئة الغابة ب

صائ
ب خ

طال
ف ال

ص
4-أن ي

صحيح.
ش في الغابة 

ي تعي
ت الت

ى الأقل  من الحيوانا
ب ثلاثة عل

طال
5-أن يعدد ال

صحيح
شكل 

ت الغابة ب
ص حيوانا

صائ
صة عن خ

ب بلغته الخا
طال

ث ال
6-أن يتحد

صحيح.
شكل 

صحراء ب
ب بيئة ال

طال
ف ال

ص
7-أن ي

صحراء 
ش في ال

ي تعي
ت الت

ى الأقل  من الحيوانا
ب ثلاثة عل

طال
8-أن يعدد ال

صحيح.
شكل 

ب
صحيح.

شكل 
صحراء ب

ت ال
ص حيوانا

صائ
صة عن خ

ب بلغته الخا
طال

ث ال
9-أن يتحد

صحيح.
شكل 

ب البيئة البحرية ب
طال

ف ال
ص

10-أن ي
ك 

ش في البحر ذل
ي تعي

ت الت
ى الأقل  من الحيوانا

ب ثلاثة عل
طال

1-1أن يعدد ال
صحيح.

شكل 
ب

صحيح.
شكل 

ت البحر ب
ص حيوانا

صائ
صة عن خ

ب بلغته الخا
طال

ث ال
12-أن يتحد

ها 
ب بيئات

س
ت ح

ضة عليه في مجموعا
ت المعرو

ب الحيوانا
طال

ف ال
صن

13-أن ي
صحيح.

شكل 
ب

ف 
4- أن يتعر

ى بيئة 
ب عل

طال
ال

ت 
الحيوانا

)المزرعة، الغابة، 
صحراء، البحر( 

ال
صحيح.

شكل 
ب

2-أن يتعرف الطالب على الحيوانات من حيث
)الحيوانات وصغارها ، طرق تكاثرها ، طرق تنقلها ، بيئاتها( 

بشكل صحيح.

الحيوانات

وحدة 
الحيوانات
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ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

صحيح.
شكل 

ها ب
ت مع ما يماثل

صور النباتا
ب 

طال
ق ال

طاب
1-أن ي

صحيح.
شكل 

سة ب
سو

شكال مح
ت من مجموعة أ

ى النبا
ب ال

طال
شير ال

2-أن ي
صحيحة.

سمية 
ت الموجودة في بيئته ت

ض النباتا
ب بع

طال
ي ال

سم
3-أن ي

صحيح .
شكل 

ت ب
ب فوائد النباتا

طال
4-أن يعدد ال

ب 
طال

ف ال
1-أن يتعر

ت في بيئته 
ى النباتا

عل
ى، 

سم
ث )الم

من حي
شكل ، الفائدة ( 

ال
صحيح. 

شكل 
ب

1- أن يتعرف الطالب على النباتات 
من حيث )التسمية، الفائدة، مراحل 

النمو( بشكل صحيح.

النباتات

صحيح.
شكل 

ت ب
طريقة زراعة النبا

ب 
طال

شرح ال
1-أن ي

صحيحا.
ت ترتيبا 

صور مراحل نمو النبا
ب 

طال
ب ال

2-أن يرت
صحيح.

شكل 
ت ب

ب مراحل نمو النبا
طال

3-أن يعدد ال
شكل 

ضراء ب
ت الخ

هواء في نمو النباتا
ضوء والماء وال

ب أثر ال
طال

ستنتج ال
4-أن ي

صحيح.

ب 
طال

ف ال
2-أن يتعر

ت من 
ى النباتا

عل
ث )مراحل نموها، 

حي
ى 

العوامل المؤثرة عل
صحيح.

شكل 
النمو( ب

صحيحة.
طابقة 

صور م
ب الجذور مع مجموعة 

طال
ق ال

طاب
1 -أن ي

صحيح.
شكل 

صور ب
ت من مجموعة 

ب جذور النبا
طال

ستخرج ال
2-أن ي

صحيحة.
سمية 

سم الجذور ت
ب ا

طال
ي ال

سم
3-أن ي

شكل 
ك  ب

ب منه ذل
طل

ت عندما ي
ب عن أهمية الجذور للنبا

طال
ث ال

4-أن يتحد
صحيح.

صحيح.
شكل 

سان جذورها ب
ي يأكل الإن

ت الت
ب نوعين من النباتا

طال
5-أن يذكر ال

ب 
طال

ف ال
1-أن يتعر

ت 
ى أجزاء النبا

عل
ث 

)الجذور( من حي
شكل، 

سم، ال
)الا

صحيح.
شكل 

الفائدة( ب

2-أن يتعرف الطالب على أجزاء 
النبات )الجذور، الساق، الأوراق، 

الثمار( بشكل صحيح. 

صحيحة. 
طابقة 

صور م
ت من مجموعة 

ق النبا
سا

ب 
طال

ق ال
طاب

1-أن ي
صحيح.                               

شكل 
ت ب

ق من بين أجزاء النبا
سا

ب ال
طال

ستخرج ال
2-أن ي

صحيحة. 
سمية 

ت ت
ق النبا

سا
ب 

طال
ي ال

سم
3-أن ي

صحيح.
شكل 

ت ب
ق للنبا

سا
ب عن أهمية ال

طال
ث ال

4-أن يتحد
صحيح.

شكل 
ها ب

ساق
سان 

ي يأكل الإن
ت الت

ب نوعين من النبا
طال

5-أن يذكر ال

ب 
طال

ف ال
2-أن يتعر

ت 
ى أجزاء النبا

عل
ث 

ق( من حي
سا

)ال
شكل ، 

سم ، ال
)الا

صحيح.
شكل 

الفائدة( ب

ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

صحيحة.
طابقة 

صور م
ت مع مجموعة 

ق النبا
ب أورا

طال
ق ال

طاب
1-أن ي

صحيح .
شكل 

ت  ب
ق من بين أجزاء النبا

ب الأورا
طال

ستخرج ال
2-أن ي

صحيح.
شكل 

ف المعلم/ـة ب
ق خل

ب الأورا
طال

ي ال
سم

3-أن ي
صحيح.

شكل 
ت ب

ق  للنبا
ب عن اهمية الأورا

طال
ث ال

4-أن يتحد
شكل 

ها ب
سان أوراق

ي يأكل الان
ق الت

ب نوعين من الأورا
طال

5-أن يذكر ال
صحيح.

ب 
طال

ف ال
3-أن يتعر

ت 
ى أجزاء النبا

عل
ث 

ق( من حي
)الأورا

شكل ، 
سم  ، ال

)الا
صحيح.

شكل 
الفائدة( ب

2-أن يتعرف الطالب على أجزاء النبات 
)الجذور، الساق، الأوراق، الثمار( بشكل 

صحيح. 

النباتات

صحيحة.
طابقة 

صور م
ب الثمار مع مجموعة 

طال
ق ال

طاب
1-أن ي

صحيح.
شكل 

ت  ب
ب الثمار من بين أجزاء النبا

طال
ستخرج ال

2-أن ي
صحيح.

شكل 
ف المعلم/ـة ب

ب الثمار خل
طال

ي ال
سم

3-أن ي
صحيح.

شكل 
ت ب

ب عن أهمية الثمار  للنبا
طال

ث ال
4-أن يتحد

صحيح.
شكل 

سان ب
ها الان

ي يأكل
ب نوعين من الثمار الت

طال
5-أن يذكر ال

ب 
طال

ف ال
4-أن يتعر

ت 
ى أجزاء النبا

عل
ث 

)الثمار( من حي
شكل ، 

سم ، ال
)الا

صحيح.
شكل 

الفائدة( ب

ت )الزهرية، واللازهرية( مع ما يماثله 
صورة  النبا

ب 
طال

ق ال
طاب

1-أن ي
صحيحة.

طابقة 
م

صحيحة .
سمية 

ي، واللازهرية( ت
ت )الزهر

ب النبا
طال

ي ال
سم

2-أن ي
صحيح.

شكل 
ت )الزهرية، واللازهرية( ب

ب بين النبا
طال

ق ال
3-أن يفر

صحيح.
شكل 

ت  ب
ب فائدة الزهور للنبا

طال
4-أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

ت )الزهرية، واللازهرية( ب
ب نوعين من النباتا

طال
5-أن يعدد ال

ب 
طال

ف ال
1-أن يتعر

ت الزهرية 
ى النباتا

عل
ث 

واللازهرية من حي
سم، النوع( 

شكل  الا
)ال

صحيح.
شكل 

ب

3- أن يتعرف الطالب على  
النباتات الزهرية، اللا زهرية 

بشكل صحيح.

وحدة 
النباتات
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ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

صحيحة.
طابقة 

ها م
ت مع ما يماثل

شرا
صور الح

ب 
طال

ق ال
طاب

1-أن ي
ضة، ذبابة، 

ت المألوفة لديه )نحلة، بعو
شرا

ض الح
ب بع

طال
ي ال

سم
2أن ي

صحيحة.
سمية 

ساء، نملة( ت
سوقة، خنف

شة، دع
صور، فرا

صر
جرادة، 

صحيح.
شكل 

ت ب
شرا

ص الح
صائ

ب خ
طال

3-أن يذكر ال
صحيح.

شكل 
ت منزلية ب

شرا
ث ح

ب ثلا
طال

4-أن يعدد ال
صحيح.

شكل 
ت غير المنزلية ب

شرا
ث ح

ب ثلا
طال

5-أن يعدد ال

ب 
طال

ف ال
1- أن يتعر

ث 
ت من حي

شرا
ى الح

عل
ص 

صائ
ى ، الخ

سم
)الم

، النوع )المنزلية، وغير 
صحيح.

شكل 
المنزلية( ب

1-أن يتعرف الطالب على الحشرات بشكل صحيح.

الحشرات

شكل 
ت ب

شرا
ها الح

ى علي
ي تتغذ

طعمة الت
ب أنواع الأ

طال
1-أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

طير(ب
طير، لا ت

ها )ت
طريقة تنقل

ب 
س

ت ح
شرا

ب الح
طال

ف ال
صن

2-أن ي
صحيح.

صحيح.
شكل 

ت للبيئة ب
شرا

ب فوائد الح
طال

3-أن يذكر ال
صحيح.

شكل 
سان ب

ت المفيدة للإن
شرا

ب اثنين من الح
طال

ي ال
سم

4-أن ي

ب 
طال

ف ال
2-أن يتعر

ث 
ت من حي

شرا
ى الح

عل
)التغذية، التنقل، الفائدة( 

صحيح.
شكل 

ب

صحيح.
شكل 

ت ب
شرا

ضرار الح
ب أ

طال
1-أن يذكر ال

صحيحة.
سمية 

سان ت
ضارة بالإن

ت ال
شرا

ب اثنين من الح
طال

ي ال
سم

2-أن ي
صحيح.

شكل 
ت ب

شرا
ق الوقاية من الح

طر
ب عن 

طال
ث ال

3-أن يتحد
صحيح.

شكل 
ضارة ب

ت ال
شرا

ق مكافحة الح
طر

ب 
طال

ضح ال
4-أن يو

ى 
ب عل

طال
ف ال

3-أن يتعر
ضرار، 

ث )الأ
ت من حي

شرا
الح

ها، 
ق الوقاية من

طر
صحيح.

شكل 
ها( ب

ومكافحت

ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

صحيحة.
طابقة 

ها م
س مع ما يماثل

شم
صورة ال

ب 
طال

ق ال
طاب

1-أن ي
صحيح.

شكل 
س ب

شم
ى ال

ب إل
طال

شير ال
2-أن ي

صحيحة.
سمية 

س ت
شم

ب ال
طال

ي ال
سم

3-أن ي
صحيح.

شكل 
هار/ليل( ب

س)ن
شم

هور ال
ظ

ت 
ب وق

طال
4-أن يحدد  ال

صحيح.
شكل 

سان ب
س للإن

شم
شعة ال

ب فوائد أ
طال

5- أن يعدد ال
صحيح.

شكل 
س ب

شم
شعة ال

ضرار أ
ب أ

طال
6-أن يذكر ال

ب 
طال

ف ال
 1-أن يتعر

ث 
س من حي

شم
ى ال

عل
ت 

سم ، وق
شكل ، الا

)ال
هار/ليل( 

هورها)ن
ظ

ضرارها( 
، فوائدها، أ

صحيح.
شكل 

ب

1-أن يتعرف الطالب على مكونات السماء
)الشمس ، القمر، النجوم( بشكل صحيح.

السماء ومكوناتها

ت مع 
سبا

ط المنا
رب

منازل القمر
ضان-

)هلال رم
العيدين(

صحيحة.
طابقة 

ها م
صورة القمر مع ما يماثل

ب 
طال

ق ال
طاب

1-أن ي
صحيح.

شكل 
ى القمر ب

ب إل
طال

شير ال
2-أن ي

صحيحة.
سمية 

ب القمر ت
طال

ي ال
سم

3-أن ي
صحيح.

شكل 
هار/ليل(  ب

هور القمر)ن
ظ

ت 
ب وق

طال
4-أن يحدد  ال

صحيح..
شكل 

ب فوائد القمر ب
طال

5-أن يعدد ال
صحيحة .

سمية 
طوار القمر )هلال – بدر ( ت

ب أ
طال

ي ال
سم

6-أن ي

ب 
طال

ف ال
2-أن يتعر

ث 
ى القمر من حي

عل
سم، 

شكل، الا
) ال

هار/
هوره )ن

ظ
ت    

وق
طواره( 

ليل(، فوائده، أ
صحيح.

شكل 
ب

صحيحة.
طابقة 

ها م
صورة  النجوم مع ما يماثل

ب 
طال

ق ال
طاب

1-أن ي
صحيح.

شكل 
ى النجوم ب

ب إل
طال

شير ال
2-أن ي

صحيحة.
سمية 

ب النجوم ت
طال

ي ال
سم

3-أن ي
صحيح.

شكل 
هار/ليل( ب

هور النجوم )ن
ظ

ت 
ب وق

طال
4-أن يحدد ال

صحيح.
شكل 

ب فوائد النجوم ب
طال

5-أن يعدد ال

ب 
طال

ف ال
3-أن يتعر

ث 
ى النجوم من حي

عل
سم ، 

شكل ، الا
) ال

هار/
هورها )ن

ظ
ت  

وق
شكل 

ليل(، فوائدها( ب
صحيح.

وحدة 
الحشرات

وحدة 
السماء ومكوناتها
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القوائم المرجعية لذوي الإعاقة الفكرية

ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

صحيحة.
طابقة 

ها م
هار مع ما يماثل

صورة  الن
ب 

طال
ق ال

طاب
1-أن ي

صحيحا.
صور تمييزا 

هار من مجموعة 
صورة الن

ب 
طال

2-أن يميز ال
صحيحة.

سمية 
هار ت

ظاهرة الن
ب 

طال
ي ال

سم
3-أن ي

صحيح.
شكل 

هار ب
ظاهر الن

ب م
طال

4-أن يعدد ال
صحيح. 

شكل 
ت الحية ب

هار للكائنا
ب فوائد الن

طال
5-أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

صة ب
هار بلغته الخا

ظاهرة الن
ث 

ب كيفية حدو
طال

شرح ال
6-أن ي

ب 
طال

ف ال
1-أن يتعر

ظاهرة الكونية
ى ال

عل
ث ) 

هار( من حي
) الن

ظاهر، 
سم ،   الم

الا
ها( 

الفوائد ، كيفية حدوث
صحيح.

شكل 
ب

2-أن يتعرف الطالب على الظواهر الكونية
)النهار، الليل، قوس المطر، كسوف الشمس، خسوف القمر(

بشكل صحيح.

السماء ومكوناتها

صحيحة.
طابقة 

ها م
صورة  الليل مع ما يماثل

ب 
طال

ق ال
طاب

1-أن ي
صحيحا.

صور تمييزا 
صورة الليل من مجموعة 

ب 
طال

2-أن يميز ال
صحيحة.

سمية 
ظاهرة الليل ت

ب 
طال

ي ال
سم

3-أن ي
صحيح.

شكل 
ظاهر الليل ب

ب م
طال

4-أن يعدد ال
صحيح. 

شكل 
ت  الحية ب

ب فوائد الليل للكائنا
طال

5-أن يذكر ال
صحيح.

شكل 
صة ب

ظاهرة الليل بلغته الخا
ث 

ب كيفية حدو
طال

شرح ال
6-أن ي

ب 
طال

ف ال
2-أن يتعر

ظاهرة الكونية
ى ال

عل
سم 

ث )الا
)الليل( من حي

ظاهر، الفوائد ، 
، الم

شكل 
كيفية حدوثه( ب

صحيح.

صحيحة.
طابقة 

ها م
طر ما يماثل

س الم
صورة  قو

ب 
طال

ق ال
طاب

1-أن ي
صحيحا.

صور تمييزا 
طر من مجموعة 

س الم
صورة قو

ب 
طال

2-أن يميز ال
صحيحة.

سمية 
طر ت

س الم
ظاهرة قو

ب 
طال

ي ال
سم

3-أن ي
صحيح.

شكل 
طر ب

س الم
ب ألوان قو

طال
ستخرج ال

4-أن ي
شكل 

صة ب
طر  بلغته الخا

س الم
ظاهرة قو

ث 
ب كيفية حدو

طال
5-أن يذكر ال

صحيح.

ب 
طال

ف ال
3-أن يتعر

ظاهرة الكونية
ى ال

عل
ث 

طر( من حي
س الم

)قو
ظاهره، فوائده 

سمه ، م
ا

شكل 
،كيفية حدوثه( ب

صحيح.

هوم
 مف

ط
س

 مب
ف

سو
 للك

ضوء
ب 

 )حج
س من

شم
 ال

 قبل القمر فلا
ض

صل للأر
)ي

ك 
ب منه ذل

طل
س عندما ي

شم
ف ال

سو
هوم ك

ب عن مف
طال

ث ال
1ـ أن يتحد

صحيح.
شكل 

ب
ب 

طل
هار( عندما ي

س )الليل، الن
شم

ف ال
سو

ث ك
ت حدو

ب وق
طال

2ـ أن يحدد ال
صحيح.

شكل 
ك ب

منه ذل
ضة عليه 

ظواهر المعرو
س من بين ال

شم
ف ال

سو
ظاهرة ك

ب 
طال

3ـ أن يميز ال
صحيح.

شكل 
ب

صحيح.
شكل 

ض عليه ب
عر

ي س عندما ت
شم

ف ال
سو

ظاهرة ك
ب 

طال
ي ال

سم
4ـ أن ي

صحيح.
شكل 

ك ب
ب منه ذل

طل
س عندما ي

شم
ف ال

سو
ب أنواع ك

طال
5ـ أن يعدد ال

ب منه 
طل

ف عندما ي
سو

س أثناء الك
شم

ى ال
ظر إل

ضرار الن
ب أ

طال
6ـ أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

ك ب
ذل

ب 
طل

س عندما ي
شم

ف ال
سو

صحيح أثناء ك
ك ال

سلو
ب عن ال

طال
ث ال

7 أن يتحد
صحيح. 

شكل 
ك ب

منه ذل

ب 
طال

ف ال
4ـ أن يتعر

س 
شم

ف ال
سو

ى ك
عل

هوم، 
ث المف

من حي
ضرار 

ت، الأنواع، الأ
الوق

ب 
س

ك المنا
سلو

وال
صحيح. 

شكل 
ب

ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

ف
 الأهدا

صيرة
الق

ف
 الأهدا

طويلة
ال

الوحدة

شكل 
ك ب

ب منه ذل
طل

ف القمر عندما ي
سو

هوم خ
ب عن مف

طال
ث ال

1ـ أن يتحد
صحيح.

ب منه 
طل

هار( عندما ي
ف القمر )الليل، الن

سو
ث خ

ت حدو
ب وق

طال
2ـ أن يحدد ال

صحيح.
شكل 

ك ب
ذل

شكل 
ضة عليه ب

ظواهر المعرو
ف القمر من بين ال

سو
ظاهرة خ

ب 
طال

3ـ أن يميز ال
صحيح.

صحيح.
شكل 

ض عليه ب
عر

ي ف القمر عندما ت
سو

ظاهرة خ
ب 

طال
ي ال

سم
4ـ أن ي

ك 
ب منه ذل

طل
سنة عندما ي

ف في ال
سو

ث الخ
ب معدل حدو

طال
5ـ أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

ب
صحيح.

شكل 
ك ب

ب منه ذل
طل

ف عندما ي
سو

ب أنواع الخ
طال

6ـ أن يعدد ال
ب منه 

طل
ف القمر عندما ي

سو
صحيح أثناء خ

ك ال
سلو

ب عن ال
طال

ث ال
7ـ أن يتحد

صحيح. 
شكل 

ك ب
ذل

ب 
طل

ف القمر عندما ي
سو

س وخ
شم

ف ال
سو

ظاهرتي ك
ب بين 

طال
8ـ أن يقارن ال

صحيح.
شكل 

ك ب
منه ذل

ف 
٥ـ أن يتعر

ى 
ب عل

طال
ال

ف القمر 
سو

خ
ث 

من حي
هوم، 

المف
ت، معدل 

الوق
ث، الأنواع 

الحدو
ك 

سلو
وال

شكل 
ب ب

س
المنا

صحيح. 

2-أن يتعرف الطالب على الظواهر الكونية
)النهار، الليل، قوس المطر، كسوف 

الشمس، خسوف القمر( بشكل صحيح.

السماء ومكوناتها

وحدة 
السماء ومكوناتها
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القوائم المرجعية لذوي الإعاقة الفكرية

ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

صحيحة.
طابقة 

ها م
صورة الماء مع ما يماثل

ب 
طال

ق ال
طاب

1-أن ي
صحيح.

شكل 
شياء ب

ب الماء من بين عدة أ
طال

ستخرج ال
2-أن ي

صحيحة.
سمية 

ب الماء ت
طال

ي ال
سم

3-أن ي
صحيح.

شكل 
ت الحية ب

ب ثلاثة من  فوائد الماء للكائنا
طال

4-أن يذكر ال
صحيح.

شكل 
صادر الماء ب

ى الأقل من م
ب اثنين عل

طال
5-أن يعدد ال

صحيح.
شكل 

ص الماء ب
صائ

ب خ
طال

6-أن يعدد ال
صحيح.

شكل 
ث ب

ث وغير  الملو
ب بين الماء الملو

طال
7-أن يميز ال

ى 
ظة عل

سان في المحاف
ب الإن

ص عن واج
سلوبه الخا

ب بأ
طال

ث ال
8-أن يتحد

صحيح.
شكل 

الماء ب

ب 
طال

ف ال
1-أن يتعر

ث ،                                    
ى الماء من حي

عل
سم ، 

شكل ، الا
 ) ال

صادر 
الفوائد ، الم

ت( 
ص ، الملوثا

صائ
،الخ

صحيح.
شكل 

ب

1-أن يتعرف الطالب على مكونات الأرض
 )الماء ، الهواء( بشكل صحيح.

الأرض ومكوناتها

ط.
س

شكل مب
هوم الدورة المائية ب

ب عن مف
طال

ث ال
1-أن يتحد

صحيح.
شكل 

صر الدورة المائية ب
ب عنا

طال
2-أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

ب مراحل الدورة المائية ب
طال

ب ال
3-أن يرت

ب 
طال

ف ال
2-أن يتعر

ى الدورة المائية 
عل

ها، 
هوم

ث )مف
من حي

ها، كيفية 
مكونات

صحيح.
شكل 

ها( ب
حدوث

صحيحة.
سمية 

هواء ت
ب ال

طال
ي ال

سم
1-أن ي

صحيح.
شكل 

سان ب
هواء للإن

ى الأقل من فوائد ال
ب ثلاثة عل

طال
2-أن يذكر ال

صحيح. 
شكل 

هواء ب
ت ال

ى الأقل من ملوثا
ب اثنين عل

طال
3-أن يعدد ال

هواء من 
ى ال

ظة عل
ق المحاف

طر
ص عن 

سلوبه الخا
ب بأ

طال
ث ال

4-أن يتحد
صحيح.

شكل 
ث ب

التلو

ب 
طال

ف ال
3-أن يتعر

ث
هواء من حي

ى ال
عل

سم، الفوائد، 
شكل، الا

)ال
ص، 

صائ
صادر، الخ

الم
صحيح.

شكل 
ت( ب

الملوثا

ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

ها 
ف بما يماثل

صي
صل ال

ى ف
صورة الدالة عل

ب ال
طال

ق ال
طاب

1ـ أن ي
صحيح.

شكل 
ض عليه ب

عر
ي عندما ت

ف عندما 
صي

صل ال
ى ف

صورة الدالة عل
ب ال

طال
ستخرج ال

2ـ أن ي
صحيح.

شكل 
ك ب

ب منه ذل
طل

ب منه ي
طل

ي
شكل 

ك ب
ب منه ذل

طل
ف عندما ي

صي
صل ال

ب ف
طال

ي ال
سم

3ـ أن ي
صحيح.

ك 
ب منه ذل

طل
ف عندما ي

صي
صل ال

ظاهر ف
ب م

طال
ف ال

ص
4ـ أن ي

صحيح.
شكل 

ب
ك 

ب منه ذل
طل

ف عندما ي
صي

صل ال
س ف

ب ملاب
طال

5ـ أن يحدد ال
صحيح.

شكل 
ب

صحته 
ى 

ظ عل
صة عن كيفية الحفا

ب بلغته الخا
طال

ث ال
6ـ أن يتحد

صحيح. 
شكل 

ك ب
ب منه ذل

طل
ف عندما ي

صي
صل ال

في ف
طنة 

سل
ف في 

صي
صل ال

هر الميلادية لف
ش

ب الأ
طال

7ـ أن يذكر ال
صحيح.

شكل 
ك ب

ب منه ذل
طل

عمان عندما ي

ب 
طال

ف ال
1ـ أن يتعر

ف 
صي

صل ال
ى ف

عل
طابقة، 

ث )الم
من حي

سمية، 
ستخراج، الت

الا
ظ 

س والحفا
الملاب

شكل 
صحته ب

ى 
عل

صحيح.

2- أن يتعرف الطالب على فصول السنة
بشكل صحيح.

الأرض ومكوناتها

ها 
شتاء بما يماثل

صل ال
ى ف

صورة الدالة عل
ب ال

طال
ق ال

طاب
1ـ أن ي

صحيح.
شكل 

ض عليه ب
عر

ي عندما ت
ب 

طل
شتاء عندما ي

صل ال
ى ف

صورة الدالة عل
ب ال

طال
ستخرج ال

2ـ أن ي
صحيح.

شكل 
ك ب

ب منه ذل
طل

منه ي
شكل 

ك ب
ب منه ذل

طل
شتاء عندما ي

صل ال
ب ف

طال
ي ال

سم
3ـ أن ي

صحيح.
ك 

ب منه ذل
طل

شتاء عندما ي
صل ال

ظاهر ف
ب م

طال
ف ال

ص
4ـ أن ي

صحيح.
شكل 

ب
ك 

ب منه ذل
طل

شتاء عندما ي
صل ال

س ف
ب ملاب

طال
5ـ أن يحدد ال

صحيح.
شكل 

ب
صحته 

ى 
ظ عل

صة عن كيفية الحفا
ب بلغته الخا

طال
ث ال

6ـ أن يتحد
صحيح. 

شكل 
ك ب

ب منه ذل
طل

شتاء عندما ي
صل ال

في ف
طنة 

سل
شتاء في 

صل ال
هر الميلادية لف

ش
ب الأ

طال
7ـ أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

ك ب
ب منه ذل

طل
عمان عندما ي

ب 
طل

شتاء عندما ي
ف وال

صي
ي ال

صل
ظاهر ف

ب م
طال

ف ال
صن

8ـ أن ي
صحيح.

شكل 
ك ب

منه ذل

ب 
طال

ف ال
2ـ أن يتعر

شتاء 
صل ال

ى ف
عل

طابقة، 
ث )الم

من حي
سمية، 

ستخراج، الت
الا

ظ 
س والحفا

الملاب
شكل 

صحته ب
ى 

عل
صحيح.

وحدة 
الأرض ومكوناتها
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العلــــــــــــوم
القوائم المرجعية لذوي الإعاقة الفكرية

ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

ض 
عر

ي ها عندما ت
صل الربيع بما يماثل

ى ف
صورة الدالة عل

ب ال
طال

ق ال
طاب

1ـ أن ي
صحيح.

شكل 
عليه ب

ب 
طل

ب منه ي
طل

صل الربيع عندما ي
ى ف

صورة الدالة عل
ب ال

طال
ستخرج ال

2ـ أن ي
صحيح.

شكل 
ك ب

منه ذل
صحيح.

شكل 
ك ب

ب منه ذل
طل

صل الربيع عندما ي
ب ف

طال
ي ال

سم
3ـ أن ي

صحيح.
شكل 

ك ب
ب منه ذل

طل
صل الربيع عندما ي

ظاهر ف
ب م

طال
ف ال

ص
4ـ أن ي

صحيح.
شكل 

ك ب
ب منه ذل

طل
صل الربيع عندما ي

س ف
ب ملاب

طال
5ـ أن يحدد ال

صل 
صحته في ف

ى 
ظ عل

صة عن كيفية الحفا
ب بلغته الخا

طال
ث ال

6ـ أن يتحد
صحيح. 

شكل 
ك ب

ب منه ذل
طل

الربيع عندما ي
طنة عمان عندما 

سل
صل الربيع في 

هر الميلادية لف
ش

ب الأ
طال

7ـ أن يذكر ال
صحيح.

شكل 
ك ب

ب منه ذل
طل

ي

ب 
طال

ف ال
3ـ أن يتعر

صل الربيع 
ى ف

عل
طابقة، 

ث )الم
من حي

سمية، 
ستخراج، الت

الا
ى 

ظ عل
س والحفا

الملاب
صحيح.

شكل 
صحته ب

2- أن يتعرف الطالب على فصول السنة
بشكل صحيح.

الأرض ومكوناتها

ض 
عر

ي ها عندما ت
ف بما يماثل

صل الخري
ى ف

صورة الدالة عل
ب ال

طال
ق ال

طاب
1ـ أن ي

صحيح.
شكل 

عليه ب
ب 

طل
ب منه ي

طل
ف عندما ي

صل الخري
ى ف

صورة الدالة عل
ب ال

طال
ستخرج ال

2ـ أن ي
صحيح.

شكل 
ك ب

منه ذل
صحيح.

شكل 
ك ب

ب منه ذل
طل

ف عندما ي
صل الخري

ب ف
طال

ي ال
سم

3ـ أن ي
صحيح.

شكل 
ك ب

ب منه ذل
طل

ف عندما ي
صل الخري

ظاهر ف
ب م

طال
ف ال

ص
4ـ أن ي

صحيح.
شكل 

ك ب
ب منه ذل

طل
ف عندما ي

صل الخري
س ف

ب ملاب
طال

5ـ أن يحدد ال
صل 

صحته في ف
ى 

ظ عل
صة عن كيفية الحفا

ب بلغته الخا
طال

ث ال
6ـ أن يتحد

صحيح. 
شكل 

ك ب
ب منه ذل

طل
ف عندما ي

الخري
طنة عمان عندما 

سل
ف في 

صل الخري
هر الميلادية لف

ش
ب الأ

طال
7ـ أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

ك ب
ب منه ذل

طل
ي

شكل 
ك ب

ب منه ذل
طل

سنة عندما ي
صول ال

ظاهر ف
ب بين م

طال
8ـ أن يقارن ال

صحيح.

ب 
طال

ف ال
4ـ أن يتعر

ف 
صل الخري

ى ف
عل

طابقة، 
ث )الم

من حي
سمية، 

ستخراج، الت
الا

ى 
ظ عل

س والحفا
الملاب

صحيح.
شكل 

صحته ب

ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

صحيحة.
طابقة 

ها م
ضوء مع ما يماثل

صادر ال
صور م

ب 
طال

ق ال
طاب

1-أن ي
صحيحة.

سمية 
ضوء ت

ب ال
طال

ي ال
سم

2-أن ي
صحيح.

شكل 
طبيعية ب

ضوء ال
صادر ال

ب م
طال

3-أن يذكر ال
صحيح.

شكل 
طبيعية ب

ضوء غير ال
صادر ال

ب م
طال

4-أن يذكر ال
صحيح.

شكل 
ضوء ب

ص ال
صائ

ب خ
طال

5-أن يذكر ال
صحيح.

شكل 
ت الحية ب

ضوء للكائنا
ب ثلاثة من فوائد ال

طال
6-أن يعدد ال

ب 
طال

ف ال
1-أن يتعر

ضوء من 
ى ال

عل
صادر، 

سم، الم
ث)الا

حي
ص، الفوائد(

صائ
الخ

صحيح.
شكل 

ب

1-أن يتعرف الطالب
 على الضوء والحرارة والكهرباء بشكل صحيح.

الضوء والحرارة والكهرباء

صحيح.
شكل 

هوم الحرارة ب
ب عن مف

طال
ث ال

1-أن يتحد
صحيح.

شكل 
طبيعية ب

صادر الحرارة ال
ب اثنين من م

طال
2-أن يعدد ال

صحيح.
شكل 

طبيعية ب
صادر الحرارة غير ال

ب اثنين من م
طال

3-أن يعدد ال
شكل 

سان ب
ى الأقل من فوائد الحرارة للإن

ب ثلاثة عل
طال

4-أن يذكر ال
صحيح.

سان 
ى الإن

ضرار الحرارة عل
ص عن أ

سلوبه الخا
ب بأ

طال
ث ال

5-أن يتحد
صحيح.

شكل 
ب

صحيح.
شكل 

ب كيفية الوقاية من الحرارة ب
طال

6-أن يذكر ال

ف 
2-أن يتعر

ى الحرارة 
ب عل

طال
ال

سم، 
ث)الا

من حي
صادر،الفوائد، 

الم
ضرار، وكيفية 

الأ
شكل 

ها(ب
الوقاية من

صحيح.

ضة عليه مع ما 
هربائية المعرو

هزة الك
صور الأج

ب 
طال

ق ال
طاب

1-أن ي
صحيحة.

طابقة 
ها م

يماثل
صحيحة.

سمية 
ضة عليه ت

هربائية المعرو
هزة الك

ب الأج
طال

ي ال
سم

2-أن ي
صحيح.

شكل 
سان ب

هرباء للإن
ب أهمية الك

طال
شرح ال

3-أن ي
صحيح.

شكل 
هرباء ب

ب المواد الناقلة والمواد العازلة للك
طال

4-أن يذكر ال
صحيح.

شكل 
هرباء ب

ضرار الك
ب أ

طال
5-أن يعدد ال

صحيح.
شكل 

هرباء ب
طار الك

ق الوقاية من أخ
طر

ب 
طال

6-أن يعدد ال
صحيح.

شكل 
هرباء ب

شيد الك
ب كيفية تر

طال
شرح ال

7-أن ي

ب 
طال

ف ال
3-أن يتعر

هرباء 
ى الك

عل
سماء 

ث)أ
من حي

ها، 
هزة،أهميت

الأج
المواد الناقلة والمواد 

ضرارها، 
ها، أ

العازلة ل
طارها( 

الوقاية من أخ
صحيح.

شكل 
ب

وحدة 
الأرض ومكوناتها

وحدة 
الضوء والحرارة والكهرباء
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ت
ظا

الملاح
سلوكية

ف ال
الأهدا

صيرة
ف الق

الأهدا
ف

 الأهدا
طويلة

ال
الوحدة

سمية.
صلبة ت

ب الحالة ال
طال

ي ال
سم

1-أن ي
صحيح.

شكل 
صلبة ب

ص المواد ال
صائ

ب خ
طال

2-أن يذكر ال
صحيح.

شكل 
صلبة من بين مجموعة مواد ب

ب المواد ال
طال

ستخرج ال
3-أن ي

صحيح.
شكل 

صلبة ب
ب أمثلة لمواد 

طال
4-أن يذكر ال

سائلة 
ى مادة 

ها  إل
ي يمكن تحول

صلبة الت
ب اثنين من المواد ال

طال
5-أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

هر( ب
ص

)تن
ى مادة 

ها  إل
ي لا يمكن تحول

صلبة الت
ب اثنين من المواد ال

طال
6-أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

هر( ب
ص

سائلة )لا تن

ب 
طال

ف ال
1- أن يتعر

صلبة 
ى الحالة ال

عل
سم 

ث )الا
للمادة من حي

ت( 
ص ، التحولا

صائ
، الخ

صحيح .
شكل 

ب

1-أن يتعرف الطالب على حالات المادة 
)صلبة ، سائلة ، غازية( بشكل صحيح.

المادة وتحولاتها

صحيحة.
سمية 

سائلة ت
ب الحالة ال

طال
ي ال

سم
1-أن ي

صحيح. 
شكل 

سائلة ب
ص المواد ال

صائ
ب خ

طال
2-أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

سائلة من بين مجموعة مواد ب
ب المواد ال

طال
ستخرج ال

3-أن ي
صحيح.

شكل 
سائلة ب

ب أمثلة لمواد 
طال

4-أن يذكر ال
صلبة)التجميد( 

ى مادة 
سائلة إل

ب كيفية تحويل المواد ال
طال

5-أن يذكر ال
صحيح.)تجربة تجميد الماء(

شكل 
ب

شكل 
ى مادة غازية)التبخير( ب

سائلة إل
ب كيفية تحويل المواد ال

طال
6-أن يذكر ال

صحيح.)تجربة تبخير الماء(

ب 
طال

ف ال
2- أن يتعر

سائلة 
ى الحالة ال

عل
سم 

ث )الا
للمادة من حي

ت( 
ص ، التحولا

صائ
،الخ

صحيح .
شكل 

ب

صحيحة.
سمية 

ب الحالة الغازية ت
طال

ي ال
سم

1-أن ي
صحيح.

شكل 
ص المواد الغازية ب

صائ
ب خ

طال
2-أن يذكر ال

صحيح.
شكل 

ب أمثلة لمواد غازية ب
طال

3-أن يذكر ال
ف( 

سائلة )تكثي
ى مادة 

طريقة تحويل المادة الغازية إل
ب عن 

طال
ث ال

4-أن يتحد
صحيح.

شكل 
ب

ب 
طال

ف ال
3- أن يتعر

ى الحالة الغازية 
عل

سم، 
ث )الا

للمادة من حي
ت( 

ص، التحولا
صائ

الخ
صحيح .

شكل 
ب

وحدة 
المادة وتحولاتها

ي الإعاقة الفكرية
القوائم المرجعية لذو

العلوم


