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�آليات ت�شغيل المدار�س الخا�صة والدولية في ال�سلطنة للعام الدرا�سي 2022/2021م

في �ضوء �سعي الوزارة �إلى م�ساندة المدار�س الخا�صة ودعمها لتوفير فر�ص التعليم الآمن بما ي�ضمن 

الحفاظ على �سلامة الطلبة في ظل ا�ستمرار جائحة كورونا )كوفيد 19( وتقديم الخدمة التعليمية 

المنا�سبة لهم، قامت الوزارة باعتماد الإطار العام لت�شغيل المدار�س الخا�صة، والدولية)الجاليات( 

للعام الدرا�سي 2022/2021م مت�ضمنا مجموعة من الموجهات ونظام ت�شغيل المدار�س، وذلك ل�ضمان 

و�صول خدمة التعليم الخا�ص �إلى الطلبة في جميع �أنحاء ال�سلطنة.

 أولًا: موجهات عامة
لتشغيل المدارس الخاصة والدولية للعام 

الدراسي 2021 / 2022م: 
الالتزام بكافة الإجراءات الاحترازية المقررة من الجهات المعنية بال�سلطنة، والبروتوكول ال�صحي المعتمد من الوزارة  ل�ضمان �سلامة  	�

الأطفال/الطلبة والعاملين والزوار في المدر�سة، ويمكن للمدار�س توفير الأدوات والأجهزة التي ت�ضمن درجة �أعلى من الإجراءات 

الوقائية.

التعامل معها مثل: الحرا�س، و�سائقي  العاملين بالمدر�سة، ومن تقت�ضي طبيعة عملهم  الالتزام بتطعيم المعلمين والإداريين وجميع  	�

الحافلات، وعمال النظافة، وغيرهم.

الت�أكيد على �أولياء �أمور الطلبة تطعيم �أبنائهم ممن �أعمارهم من )12( �سنة فما فوق.  	�

في حالة ظهور �أو ا�شتباه �أو انت�شار فيرو�س كورونا بالمدر�سة، تقوم �إدارة المدر�سة بالإجراءات اللازمة المتفق عليها مع وزارة ال�صحة  	�

�إلكترونياً  وموافاتها  بالمحافظة  والتعليم  للتربية  العامة  المديرية  وبالتن�سيق مع  المدر�سة(  تقع �ضمن نطاق  التي  ال�صحية  )المراكز 

ب�أعداد الم�صابين والمخالطين وفق الأ�س�س المحددة من قبل وزارة ال�صحة تمهيداً لاتخاذ الإجراء المنا�سب.

تدريب المعلمين الجدد والوظائف الم�ساندة على اكت�ساب المهارات المهنية اللازمة في الجوانب التربوية والتعليم المدمج ومعالجة فاقد  	�

التعلم وعلى تطبيق الإجراءات ال�صحية في البيئة المدر�سية.

تدريب الأطفال/الطلبة الم�ستجدين على ا�ستخدام تطبيقات التعليم الإلكتروني المطبقة بالمدر�سة، و�آلية التعامل معها، وا�ستراتيجيات  	�

التعلم الذاتي.

التقيد بالقوانين والت�شريعات و�ضمان البعد القانوني لمتطلبات التعليم الإلكتروني وحماية البيانات والخ�صو�صية، وحماية الطلبة من  	�

الابتزاز والتنمر الإلكتروني، من خلال تقديم البرامج التدريبية والتوعوية اللازمة.

ت�شخي�ص فاقد التعلم لدى الطلبة من المعارف والمهارات الأ�سا�سية المفقودة خلال العام الدرا�سي 2020 / 2021، �سواء من خلال  	�

تنفيذ الاختبارات الت�شخي�صية، �أو �أدوات الت�شخي�ص المختلفة.
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الكثافة  ذات  المبكر  التعليم  �صفوف  ت�شغيل  يمكن  كما  	

بالتناوب  الأط��ف��ال  ح�ضور  بنظام  العالية  الطلابية 

اليومي/ الأ�سبوعي �أو على فترتين خلال اليوم الواحد 

ح�سب �إمكانية المدر�سة، وذلك على النحو الآتي:

�إلى  والن�صف  ال�سابعة  ال�ساعة  من  الأولى  الفترة   n

وال��ف�رتة  �صباحا،  والن�صف  العا�شرة  ال�ساعة 

�إلى  �صباحا  ع�شرة  الحادية  ال�ساعة  من  الثانية 

ال�ساعة الواحدة والن�صف ظهراً.

التعقيم  عملية  بتنفيذ  الال���ت���زام  ����ض���رورة  م��ع   n

ال�����ش��ام��ل ب�ي�ن ال��ف�رتت�ني وت��ن��ف��ي��ذ الإج������راءات 

الاحترازية ل�ضمان �سلامة الأطفال. �أما بالن�سبة 

ال��ط�الب��ي��ة  ال��ك��ث��اف��ة  ذات   )6-1( ل��ل�����ص��ف��وف 

المدمج  التعليم  بنظام  ت�شغيلها  فيتم   العالية 

)�أ�سبوع ب�أ�سبوع %50(.

المبا�شر  التعليم  بنظام   )11-  7( ال�صفوف  ت�شغيل  	n

ال�صفوف  هذه  لطلبة  التطعيم  ا�شتراط  مع   )%100(

الكثافة  احت�ساب  يتم  بحيث  ب��الم��در���س��ة،  ومعلميهم 

طالب  لكل  )1.5م2(  م�ساحة  �أ�سا�س  على  الطلابية 

من �إجمالي الم�ساحة الكلية لل�صف الدرا�سي وذلك وفق 

المثال الآتي:

�إذا علمنا �أن طول ال�صف=5متر، وعر�ضه=6 متر، 	

م�ساحة  ال�صف=  في  به  الم�سموح  الطلاب  ع��دد  ف���إن  	

ال�صف/ 1.5=)الطول*العر�ض( /1.5

= )5*6( /1.5= 30/ 1.5= 20 طالب 	

ال��ع��ال��ي��ة  ال��ط�الب��ي��ة  ال��ك��ث��اف��ة  الم����دار�����س ذات  	�أم�����ا  n

 ف���ي���ت���م ت�������ش���غ���ي���ل���ه���ا ب����ن����ظ����ام ال���ت���ع���ل���ي���م الم����دم����ج 

)�أ�سبوع ب�أ�سبوع50 %(.

ت�شغيل ال�صف )12( بنظام التعليم المبا�شر )100 %(  	n

هذا  طلبة  تطعيم  من  التام  الـت�أكد  يجب  وعليه  فقط، 

الكثافة  احت�ساب  ويتم  بالمدر�سة.  ومعلميهم  ال�صف 

طالب  لكل  )1.5م2(  م�ساحة  �أ�سا�س  على  الطلابية 

من �إجمالي الم�ساحة الكلية لل�صف الدرا�سي وذلك وفق 

المثال الآتي:

�إذا علمنا �أن طول ال�صف=5متر، وعر�ضه=6 متر، 	

م�ساحة  ال�صف=  في  به  الم�سموح  الطلاب  ع��دد  ف���إن  	

ال�صف/ 1.5=)الطول*العر�ض( /1.5

= )5*6( /1.5= 30/ 1.5= 20 طالب 	

يتم تطبيق نظام التعليم المبا�شر )100%( لطلبة التربية  	n

وفق  والدولية)الجاليات(  الخا�صة  بالمدار�س  الخا�صة 

الطلبة،  للأطفال/  والوقائية  الاحترازية  الإج���راءات 

)12( �سن  من  الطلبة  جميع  تطعيم   على  الت�أكيد  مع 

الكثافة  وتخفي�ض  بالمدر�سة،  ومعلميهم  فوق  فما  �سنة 

الطلابية داخل الف�صول الدرا�سية.

في  الم��ب��ك��ر-6(  التعليم  )م��رح��ل��ة  ال�صفوف  طلبة  يف�صل  	�

المدار�س المت�صلة في جناح م�ستقل عن باقي الطلبة، اعتبارا 

للإجراءات الاحترازية ال�صحية.

للعام  المنا�سبة  الت�شغيل  �آلية  المدار�س الخا�صة بتحديد  تقوم  	�

والكثافة  المبنى  �إمكانية  وف��ق  2022م   /2021 ال��درا���س��ي 

الطلابية المدر�سية و�سير عملية تطعيم الطلبة، بحيث تعتمد 

هذه الآلية من قبل المديرية العامة للتربية والتعليم بالمحافظة 

وفقا للموجهات الواردة في هذا الإطار.

في حالة ظهور حالات �إ�صابة بالمدر�سة واتخاذ قرار بغلقها:

يتم تحويل جميع الطلبة �إلى من�صات التعليم الإلكتروني عن  	�

والواجبات  بالدرو�س  الالتزام  الطالب  ي�ستطيع  حيث  بعد؛ 

الخطة  وف��ق  التعليمية  المن�صة  ل��ه  ت��ق��دم  ال��ت��ي  والأن�����ش��ط��ة 

الدرا�سية المعتمدة في هذا ال��شأن.

زمن  لتوزيع  مدر�سي  ج��دول  ب�إعداد  تقوم  �أن  المدر�سة  على  	�

التعلم وفقا لل�صفوف ولعدد المعلمين والمواد الدرا�سية، بحيث 

يقوم من خلاله  يكون لدى كل طالب جدول مدر�سي محدد 

الت�أكيد  مع  المدر�سة،  داخل  وك�أنه  بعد  عن  الدرو�س  بح�ضور 

التعليمية  المن�صة  على  والح�����ض��ور  ب��الال��ت��زام  الطلبة  على 

ويتم  الدرا�سية،  الم��واد  جميع  في  التعليم  لتلقي  الإلكترونية 

ت�سجيل ح�ضورهم وغيابهم �إلكترونياً.

الكثافة  ذات  )الجاليات(  الدولية  للمدار�س  يمكن  ملاحظة: 

�آلاف  الطلبة فيها ثلاثة  يبلغ عدد  التي  العالية جداً  الطلابية 

�إلى  من )%70  المدمج  التعليم  بنظام  ت�شغيلها  يتم  �أن  ف�أكثر، 

30% ( من عدد الطلبة ح�سب الطاقة الا�ستيعابية للمدر�سة من 

حيث امكانياتها المادية والب�شرية.

لاإحت�ساب  ب�آلية  الال��ت��زام  يجب  الاح���وال  جميع  في 

الواردة في هذا لاإطار مع مراعاة لاآتي:

 )25( ع����ن  ال���ط���ل���ب���ة  ع������دد  ي����زي����د  �ألا  	�
عن م�ساحتها  تقل  ال��ت��ي  ال�صفية   للقاعات 

)50( متر مربع.

للقاعات   )30( ع��ن  الطلبة  ع��دد  ي��زي��د  �ألا  	�
 ال�����ص��ف��ي��ة ال���ت���ي ت���زي���د م�����س��اح��ت��ه��ا ع��ن

)50( متر مربع.
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 الخطة
الدراسية





 ي برنامج اليوم الدراس 

 

 يم المبكر. لمرحلة التعلالبرنامج اليومي فترات خلال  الاحترازيةبالإجراءات  الالتزامكيد على التأمع *( 

 

 

 

 

 

 

 ليم القران الكريم: عت سية لمدارس رالد ا: الخطة (1)رقم جدول 

 ة  التعليميت الفترا
  KG1))روضة 

 ( KG2ي )تمهيد
 الفترة الزمنية 

 الملاحظات 

 دقيقة 30 8:00 -7:30 الاستقبال   رةفت
بشكل فردي مع مراعاة لاتهم الصباحية، سي، ومعرفة انفعالليوم الدرا تهمئهي م، وتبه  حيباستقبال الأطفال والتر

 حترازيةالإجراءات الا

 .وآخرطفال على الطاولات والكراسي مع وجود مسافة بين كل طفل جلوس الأ متم تنظيي دقيقة 30  8:30 -8:00 ( هلوموعالقرآن لتعليمة الأولى )رة االفت

 دقيقة 15 8:45-8:30 جية  الساحة الخار فترة

وتهيئة الساحة  ، آخروطفل  نمان بيلأا ةافترك مسلأطفال إلى الساحة الخارجية على هيئة طابور مع يتم خروج ا

والقيام ببعض  بين هذه الملصقات، ويشُترط التباعد ، ف الطفلمكان وقو تشُير إلىبوضع الملصقات التي  ة الخارجي

 ي. تنشيط الطفل لاستكمال البرنامج اليوم من شأنها دنية التيالأنشطة والتمارين الب

 ، وتوفير أدوات التعقيميةترازالاحذ كافة الإجراءات اتخامع ، بشكل متباعد طاولات والكراسيال على الالأطفجلوس  دقيقة 30 9:15-8:45 الغذائية  بةوجلا

 اب فترة )القرآن وعلومه( لتدريس هذه المادة زيع نصيتم تولغة الإنجليزية، سة الماد تدريس في حال دقيقة 30 9:45-9:15 (القرآن وعلومه) الثانيةالفترة التعليمة 

 دقيقة 15 10:00-9:45   صفي نشاط
طفال جلوس الأ متم تنظي وي، الم المُقدمّة للأطفب مع المفاهيا يتناسصابع بمالأاب و القصص، أو ألعأ تطبيق الأناشيد،

 وآخرل طفل سافة بين كعلى الطاولات والكراسي مع وجود م

 تبادل(لاو الرياضية )بتقديم المفاهيم اللغوية أ دقيقة 30 10:30 -10:00  ضيةريا /ويةمفاهيم لغ

 دينية(  لللمفاهيم امدارس تعليم القرآن الكريم صفوفة ي م فة دالأحاديث والأدعية/ العقيدة/ الأخلاق والعبادات )الموجو قةدقي 30 11:00-10:30 جتماعية  الاالمفاهيم الدينية و

 دقيقة15 11:15-11:00   صفينشاط 
طفال جلوس الأ متم تنظي وي، الهيم المُقدمّة للأطفمع المفايتناسب   بع بماالقصص، أو ألعاب الأصا ناشيد، أوتطبيق الأ

 وآخرلات والكراسي مع وجود مسافة بين كل طفل ى الطاوعل

 جيهية لمناهج مرحلة التعليم المبكرلتوة اة المعتمدة في النشريئتب الإثراتطبيق الك دقيقة30 11:45-11:15 المنهج إثرائي  

 ي اليوم الدراس   القرآنية خلالمراجعة السور   قةدقي 30  12:15-11:45 وعلومه(ثالثة )القرآن الفترة التعليمية ال



 لمرحلة التعليم المبكر. البرنامج اليومي فترات خلال  الاحترازية بالإجراءات الالتزامكيد على التأمع *( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طتي اصة الارس الخدالم  ت /للروضالدراسية ( : الخطة ا2جدول رقم )
ُ
 لغة العربية(دات التعليمية )بالحيوم الدراس ي للو قية الب جليزية و ريس اللغة الإنفترة واحدة لتدبق ت

 تعليمية ات الالفتر
 KG1))روضة 

 ( KG2تمهيدي )
 الملاحظات  الفترة الزمنية

 قيقةد 30 8:00 -7:30   فترة الاستقبال
والتر الأطفال  وتاستقبال  بهم،  الدرا  تهمهيئحيب  ومعلليوم  انفعارسي،  فبشكاحية،  الصب  لاتهمفة  مراعال  مع  ة ردي 

 ازيةالإجراءات الاحتر

 قيقةد 30  8:30-8:00   الفترة التعليمية الأولى
،  (ريد الطفولة/ بواكيرامنهج العماني/ أغيمية )ال، والمفاهيم المتضمنة في الوحدات التعلوالأذكار قراءة القرآنتتضمن 

 .وآخربين كل طفل ع وجود مسافة ملات والكراسي وطفال على الطاجلوس الأ متم تنظيوي

 دقيقة 15 8:45-8:30 الساحة الخارجية   فترة

ا خروج  ميتم  طابور  هيئة  على  الخارجية  الساحة  إلى  مسع  لأطفال  بي  ةافترك  و  نالأمان  اوتهي،  آخرطفل  لساحة  ئة 

التي   الملصقات  الطفلالخارجية بوضع  وقوف  مكان  إلى  التباع،  تشُير  المل  دويشُترط  هذه  ببعض  والقيام  صقات،  بين 

 ي. دنية التي من شأنها تنشيط الطفل لاستكمال البرنامج اليوملتمارين البنشطة واالأ

 ، وتوفير أدوات التعقيمالاحترازيةذ كافة الإجراءات اتخابشكل متباعد، مع  كراسيوس الأطفال على الطاولات واللج قيقةد 30 9:15-8:45 الوجبة الغذائية 

  بية(غة العرلل)ا ائيمنهج إثربيق طت قيقةد 30 9:45-9:15 انية الث ة التعليميةترفلا

 .وآخرن كل طفل مسافة بي  طفال على الطاولات والكراسي مع وجودجلوس الأ متم تنظيي قيقةد 30 10:15-9:45 الإنجليزية غة الل

 دقيقة 45 11:00-10:15 التعليمية  الأنشطةفترة 

و أنية، مثل الأنشطة الف ل فردي،بشك هذه الأنشطة ل طفل لتطبيقة بكالخاصمات ستلزوالمالأدوات  ةكافيتم فيها تجهيز  

مسافة بين كل  دطفال على الطاولات والكراسي مع وجوجلوس الأ متنظي ويتم، وغيرها من الأنشطة أنشطة التصنيع

 .آخرطفل و

 ل(  )بالتباد ةينيالدأو الرياضية  ة للمفاهيمائيرإثمناهج  قيقةد 30 11:30-11:00  لفترة التعليمية الثالثةا

 صابع / عرض الأعمال الأ عابيد /ألالأناش ص/لقصد اتتضمن سر قيقةد 30 12:00-11:30 اللقاء الأخير 



 لمرحلة التعليم المبكر. البرنامج اليومي فترات خلال  الاحترازيةبالإجراءات  الالتزامكيد على التأمع *( 

 

 

 

 

 

 خاصة االمدارس الضات / رو للية  : الخطة الدراس(3دول رقم )ج
ُ
ع بين تدريس اللغة الإ 50 -% 50طبق )لتي ت

ّ
 م الدراس ي الواحد( في اليو باللغة العربية ) نجليزية والوحدات التعليمية%( مُوز

 مية ليتعالفترات ال
 KG1))روضة 

 ( KG2تمهيدي )
 ظات لاحالم الفترة الزمنية

 قيقةد 30 8:00 -7:30 ستقبال  فترة الا
بشكل فردي مع مراعاة لاتهم الصباحية، سي، ومعرفة انفعالليوم الدرا تهمهيئتوحيب بهم،  ل الأطفال والترباتقسا

 الإجراءات الاحترازية

 قةيقد 30 8:30-8:00   ولىة التعليمية الأالفتر
،  (د الطفولة/ بواكيريراغهج العماني/ أنمالتعليمية )ال ، والمفاهيم المتضمنة في الوحداتوالأذكار قراءة القرآنتتضمن 

 .آخرطفال على الطاولات والكراسي مع وجود مسافة بين كل طفل والأ جلوس ميتنظتم وي

 دقيقة 15 8:45-8:30   رجيةلساحة الخا افترة 

  وتهيئة الساحة، آخرطفل و نالأمان بي ةافترك مسرجية على هيئة طابور مع الساحة الخالأطفال إلى يتم خروج ا

والقيام ببعض  بين هذه الملصقات، اعد ط التبويشُتر، وقوف الطفل تشُير إلى مكانقات التي  ملصال عالخارجية بوض

 ي. دنية التي من شأنها تنشيط الطفل لاستكمال البرنامج اليومالأنشطة والتمارين الب

 ، وتوفير أدوات التعقيمةالاحترازيذ كافة الإجراءات خاتاباعد، مع ل متبشك ت والكراسيجلوس الأطفال على الطاولا قيقةد 30 9:15-8:45 وجبة الغذائية لا

 قيقةد 30 9:45-9:15  لأنشطة التعليميةة افتر

نية، مثل الأنشطة الف ل فردي،بشك لأنشطةل طفل لتطبيق هذه االخاصة بكوالمستلزمات الأدوات كافة يتم فيها تجهيز  

ع وجود مسافة بين على الطاولات والكراسي م الطف جلوس الأ متنظي  ويتم، ةن الأنشطوغيرها م و أنشطة التصنيعأ

 .آخركل طفل و

 )بالتبادل( ةنيلديأو ا  ةأو الرياضيللمفاهيم اللغوية  ةالإثرائيهج اتطبيق المن قيقةد 30 10:15-9:45   يمية الثانية التعل الفترة

 عرض الأعمال  / عابصالأ عابيد /ألالأناش ص/لقصد اتتضمن سر دقيقة 15 10:30-10:15 اللقاء الأخير 

 قيقةد 30 11:00-10:30 لغة الإنجليزية عليمية بال الفترة الت
افة بين كل طفل طفال على الطاولات والكراسي مع وجود مس جلوس الأ متم تنظيوي، نجليزيةغة الإم باللتقديم المفاهي

 والآخر.

باللغة  ةيم الرياضية أو العلميفاهالم

 نجليزيةالإ
 قيقةد 30 11:00-11:30

علومات تقنية الم  الرياضية أو العلمية )بالتبادل(، ويمكن خلال هذه الفترة تطبيق  اهيمللمفالإثرائية  المناهجق بي تط

 ختياري(  )ا

فترة الأنشطة التعليمية باللغة 

  الإنجليزية
 قيقةد 30 11:30-12:00

نية، فمثل الأنشطة ال ل فردي،بشك شطةذه الأنتطبيق هل طفل لخاصة بكلاوالمستلزمات الأدوات كافة يتم فيها تجهيز  

طفال على  جلوس الأ  مظيتم تنوي،  برنامج الوعي الفونيمي ، أو تقديم وغيرها من الأنشطة و أنشطة التصنيعأ

 .آخربين كل طفل والطاولات والكراسي مع وجود مسافة 

 عمال صابع / عرض الأالأ عابيد /ألناشالأ ص/لقصد اسرتتضمن  دقيقة 15 12:15-12:00 باللغة الإنجليزية اللقاء الأخير  



 لمرحلة التعليم المبكر. البرنامج اليومي فترات خلال  الاحترازيةبالإجراءات  الالتزامكيد على التأ عم*( 

 
 

 

 

 

 

طي رس الخاصة التللروضات / المداية  سا: الخطة الدر (4)رقم جدول 
ُ
 :للغة العربيةباام يوم دراس ي كامل نظبق ت

 ية فترات التعليملا
 KG1))روضة 

 ( KG2تمهيدي )
 الملاحظات  منيةالفترة الز

 قيقةد 30 8:00 -7:30 فترة الاستقبال  
بشكل فردي مع مراعاة باحية، لاتهم الصسي، ومعرفة انفعالليوم الدرا تهمهيئحيب بهم، وتاستقبال الأطفال والتر

 ت الاحترازيةالإجراءا

 سابق  ليوم التم دراسته في اة ما مراجع

 ( الإنجليزيةاللغة في )
 قيقةد 30 8:00-8:30

م هيم التي تالمفاومراجعة ، وآخرطفال على الطاولات والكراسي مع وجود مسافة بين كل طفل جلوس الأ متم تنظيي

   جليزيةغة الإندراستها في اليوم السابق بالل

 قيقةد 30 9:00-8:30   الفترة التعليمية الأولى
،  (كيرولة/ بواريد الطفاأغي/ عمانمنهج الليمية )النة في الوحدات التعلمفاهيم المتضموا، والأذكار قراءة القرآنتتضمن 

 .آخرطفال على الطاولات والكراسي مع وجود مسافة بين كل طفل والأ جلوس متم تنظيوي

 دقيقة15 9:15-9:00 الخارجية لساحة فترة ا

وتهيئة الساحة  ، آخرطفل و نيالأمان ب ةافمسك تر لأطفال إلى الساحة الخارجية على هيئة طابور مع يتم خروج ا

والقيام ببعض  بين هذه الملصقات، ويشُترط التباعد  ،تشُير إلى مكان وقوف الطفلتي  لملصقات الضع االخارجية بو

 ي. دنية التي من شأنها تنشيط الطفل لاستكمال البرنامج اليومالأنشطة والتمارين الب

 وات التعقيم، وتوفير أدالاحترازية جراءاتلإذ كافة ااتخا بشكل متباعد، مع ت والكراسيعلى الطاولا جلوس الأطفال قةيقد 30 9:45-9:15 الوجبة الغذائية 

 . يرهامنهج كلمن لتعليم اللغة العربية للناطقين بغلمفاهيم اللغوية +  )كتاب الأنشطة( ل الإثرائيةاهج المنتطبيق  قيقةد 30 10:15-9:45 الفترة التعليمية الثانية  

 قيقةد 30 10:45-10:15 يميةشطة التعلفترة الأن

نية، مثل الأنشطة الف ل فردي،بشك ل طفل لتطبيق هذه الأنشطةبك الخاصةلزمات والمستالأدوات  فةكاها تجهيز  في يتم

كل طفال على الطاولات والكراسي مع وجود مسافة بين جلوس الأ متنظي  الأنشطة، ويتموغيرها من  لتصنيعو أنشطة اأ

 .آخرطفل و

 العلمية )بالتبادل(   /اضية يرالاهيم  ثرائية للمفمناهج الإلاتطبيق  قيقةد 30 11:15-10:45 رة التعليمية الثالثة فتال

 تطبيق المناهج الإثرائية للمفاهيم الدينية  قيقةد 30 11:45-11:15 التعليمية الرابعة الفترة

 صابع / عرض الأعمال الأ بعايد /ألالأناش ص/لقصد اسر تتضمن دقيقة 15 12:00-11:45 ر  خيالأ اءلقلا



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 نجليزيةنظام يوم دراسي كامل باللغة الإطبق : الخطة الدراسية للروضات/ المدارس الخاصة التي ت  ( 5رقم )جدول 

 ة التعليميفترات لا
 KG1))ة روض

 ( KG2تمهيدي )
 الملاحظات  الزمنية الفترة

 قيقةد 30 8:00 -7:30   لقبا ستلارة اتف 
بشكل فردي مع لاتهم الصباحية، ة انفعاسي، ومعرفالليوم الدر تهمهيئحيب بهم، وتاستقبال الأطفال والتر

 مراعاة الإجراءات الاحترازية

 بق  وم السامراجعة ما تم دراسته في الي

 ( العربية اللغة)في 
 ةدقيق30 8:00-8:30

طفال على الطاولات  جلوس الأ متم تنظييو ، للغة العربيةبان طقيلناار لغين واطقيللغوية للنالمفاهيم امراجعة 

 وآخر بين كل طفل  مسافة لكراسي مع وجودوا

 قيقةد 30 9:00-8:30   الفترة التعليمية الأولى
طفال على الطاولات والكراسي جلوس الأ متم تنظييو ،لإنجليزيةج اللغة اي منه فة سيساالأتتضمن المفاهيم 

 وآخرمع وجود مسافة بين كل طفل 

 دقيقة 15 9:15-9:00 الساحة الخارجية 

وتهيئة ، آخرطفل و نالأمان بي ةافترك مسلى هيئة طابور مع احة الخارجية علأطفال إلى السيتم خروج ا

بين هذه الملصقات، اعد ط التبويشُتر، ى مكان وقوف الطفلر إلتشُيصقات التي لمل الساحة الخارجية بوضع ا

 ي رنامج اليومدنية التي من شأنها تنشيط الطفل لاستكمال البوالقيام ببعض الأنشطة والتمارين الب

 قيقةد 30 9:45-9:15 غذائية الوجبة ال
، وتوفير الاحترازيةالإجراءات  افةذ كاتخابشكل متباعد، مع  جلوس الأطفال على الطاولات والكراسي

 قيمأدوات التع

 تياري(فونيمي )اخالي لوعج امنا بر ة +للغة الإنجليزيالمفاهيم اللغوية باتقديم  قيقةد 30 10:15-9:45 لتعليمية الثانية  رة االفت

 قيقةد 30 10:45-10:15 فترة الأنشطة التعليمية

مثل  ل فردي،بشك ذه الأنشطةتطبيق هل طفل لصة بكخاال والمستلزماتالأدوات كافة يتم فيها تجهيز  

طفال على الطاولات جلوس الأ متنظي  الأنشطة، ويتموغيرها من  نيعة التصو أنشطأنية، الأنشطة الف

 . آخركل طفل و وجود مسافة بينوالكراسي مع 

 زيةباللغة الإنجليية مناهج معتمدة للمفاهيم الرياض قيقةد 30 11:15-10:45  الفترة التعليمية الثالثة 

 هج الحاسوب )اختياري( العلمية + من تمدة للمفاهيمج مع مناه قيقةد 30 11:45-11:15   ةالفترة التعليمية الرابع

 صابع / عرض الأعمال الأ عابيد /ألالأناش ص/لقصد اسرمن تتض دقيقة 15 12:00-11:45 لأخير  اللقاء ا



 م الواحدفترتين في اليو نظام الارس الخاصة المطبقة لالروضات والمد

 . بكرتعليم الم لمرحلة الالبرنامج اليومي فترات خلال  الاحترازيةءات بالإجرا  الالتزامعلى كيد التأ *( مع

 يوم الواحد: بنظام الفترتين في ال تعليم القران الكريملمدارس   الدراسية : الخطة(6م )ول رقدج

 ( 10:30 -7:30ى )الفترة الأول 

 مية يلالفترات التع
 KG1))روضة 

 ( KG2)يدي تمه

الفترة  

 الزمنية
 الملاحظات 

 دقيقة 30 8:00 -7:30   لقبا ستلارة اتف 
بشكل فردي مع مراعاة لاتهم الصباحية، سي، ومعرفة انفعالليوم الدرا تهمهيئحيب بهم، وتل والترالأطفا استقبال

 الإجراءات الاحترازية

 خروآطفال على الطاولات والكراسي مع وجود مسافة بين كل طفل جلوس الأ متم تنظيي دقيقة 30 8:30-8:00 )القرآن وعلومه( ىالأول لتعليميةالفترة ا

 دقيقة 15 8:45-8:30 جية  الساحة الخارة فتر

هيئة الساحة  تو، آخرو طفل نالأمان بي ةافترك مسلأطفال إلى الساحة الخارجية على هيئة طابور مع روج ايتم خ

والقيام بين هذه الملصقات، اعد ط التبويشُتر، الطفلمكان وقوف تشُير إلى ات التي  الخارجية بوضع الملصق

 ي ل البرنامج اليومتنشيط الطفل لاستكما من شأنها دنية التين البالتماريببعض الأنشطة و

 دقيقة 30 9:15-8:45 الوجبة الغذائية 
، وتوفير أدوات ازيةالاحترجراءات ة الإذ كافاتخابشكل متباعد، مع  الكراسيطاولات وجلوس الأطفال على ال

 التعقيم 

 . هيم بالتبادليتم تدريس هذه المفا دقيقة 30 9:45-9:15 ية(  الرياض )المفاهيم اللغوية أوالفترة التعليمية الثانية 

 دقيقة  15 10:00 -9:45 نشاط صفي  
جلوس  متم تنظي يو، المة للأطفمُقدّ م الصابع بما يتناسب مع المفاهيالأاب و ألعتطبيق الأناشيد، أو القصص، أ

 روآخسافة بين كل طفل  طفال على الطاولات والكراسي مع وجود مالأ

 تدريس هذه المادة علومه( لالقرآن واب فترة )زيع نصيتم تومادة اللغة الإنجليزية، س تدريس في حال دقيقة 30 10:30 -10:00 )القرآن وعلومه(ثة لثال ية التعليمرة االفت

 ( 1:30 -11:00) الثانيةالفترة 

 وآخرفة بين كل طفل والكراسي مع وجود مساالطاولات طفال على س الأجلو مظيتم تن ي دقيقة 30 11:30-11:00 )القرآن وعلومه( ىالفترة التعليمية الأول

 دقيقة 15 11:45 -11:30 الساحة الخارجية فترة 

وتهيئة الساحة  ، آخرو طفل نان بيالأم ةافترك مسمع ة الخارجية على هيئة طابور لى الساح لأطفال إيتم خروج ا

م قياوالبين هذه الملصقات، اعد تبالط ويشُتر، لطفلوقوف اتشُير إلى مكان الخارجية بوضع الملصقات التي  

، مع مراعاة حالة الجو  ييومدنية التي من شأنها تنشيط الطفل لاستكمال البرنامج الببعض الأنشطة والتمارين الب

 ت.التوقي خلال هذا

 دقيقة 30 12:15-11:45 ئيةالغذا الوجبة
دوات ، وتوفير أالاحترازية لإجراءاتذ كافة ااتخاع اعد، مبشكل متب طاولات والكراسيجلوس الأطفال على ال

 يم التعق

 . للتباديتم تدريس هذه المفاهيم با دقيقة 30 12:45-12:15 )المفاهيم اللغوية أو الرياضية( الفترة التعليمية الثانية 

 دقيقة 15 1:00-12:45 نشاط صفي 
جلوس  متم تنظي وي، المة للأطفم المُقدّ مفاهيمع ال صابع بما يتناسبالأاب و ألعتطبيق الأناشيد، أو القصص، أ

 وآخرسافة بين كل طفل  طفال على الطاولات والكراسي مع وجود ملأا

 ادة القرآن وعلومه( لتدريس هذه الماب فترة )زيع نصيتم تومادة اللغة الإنجليزية، س تدريس حال يف يقةدق 30 1:30-1:00 )القرآن وعلومه(ية الثالثة الفترة التعليم



 ر. بكليم الم عتلمرحلة الالبرنامج اليومي فترات خلال  الاحترازيةبالإجراءات  الالتزام على*( مع التأكيد 

 

 تي اصة الارس الخدالم  ت /للروضالدراسية  الخطة ا :(7م )ول رقجد
ُ
 :(العربيةة غلدات التعليمية )بالفترة واحدة لتدريس اللغة الإنجليزية وبقية اليوم الدراس ي للوحبق طت

 ( 10:30 -7:30ى )الفترة الأول 

 ليمية الفترات التع
 KG1))روضة 

 ( KG2تمهيدي )
 الملاحظات  الفترة الزمنية

 دقيقة 30 8:00 -7:30   لقبا ستلارة اتف 
بشكل فردي مع مراعاة لاتهم الصباحية، سي، ومعرفة انفعالليوم الدرا تهمهيئتهم، وحيب بتراستقبال الأطفال وال

 يةاءات الاحترازرالإج

 دقيقة 30 8:30-8:00  ىالفترة التعليمية الأول
ريد الطفولة/  امنهج العماني/ أغ، والمفاهيم المتضمنة في الوحدات التعليمية )الوالأذكار قراءة القرآنتتضمن 

 .وآخرطفال على الطاولات والكراسي مع وجود مسافة بين كل طفل جلوس الأ  متم تنظي، وي(يربواك

 دقيقة 15 8:45-8:30 ية  الساحة الخارج فترة

وتهيئة الساحة  ، آخرو طفل نالأمان بي ةافترك مسلأطفال إلى الساحة الخارجية على هيئة طابور مع ا خروجيتم 

والقيام ببعض  بين هذه الملصقات، اعد ط التبويشُتر، وقوف الطفل كانى مر إلتشُيالخارجية بوضع الملصقات التي  

 ي ال البرنامج اليومنشيط الطفل لاستكممن شأنها تدنية التي الب الأنشطة والتمارين

 دقيقة 30 9:15 -8:45 الوجبة الغذائية 
، وتوفير أدوات ازيةالاحتر ذ كافة الإجراءاتاتخابشكل متباعد، مع  طاولات والكراسيجلوس الأطفال على ال

 التعقيم 

 مناهج الإثرائية المعتمدة، وتطبيق المفاهيم بالتبادليتم تدريس هذه ال دقيقة 30 9:45 -9:15 ة(  ي)المفاهيم اللغوية أو الرياضالفترة التعليمية الثانية 

 .وآخرطفال على الطاولات والكراسي مع وجود مسافة بين كل طفل جلوس الأ متم تنظيي دقيقة 30 10:15-9:45    (اللغة الإنجليزيةالفترة التعليمية الثالثة )

 صابع / عرض الأعمال الأ عابأل/يد الأناش ص/لقصد اتتضمن سر يقة دق15 10:30-10:15 اللقاء الأخير 

 ( 1:30 -11:00) الثانيةالفترة 

 دقيقة 30 11:30-11:00  ىالفترة التعليمية الأول

ريد الطفولة/  امنهج العماني/ أغوالمفاهيم المتضمنة في الوحدات التعليمية )ال ،كارلأذوا قراءة القرآنتتضمن 

 وآخرفة بين كل طفل الكراسي مع وجود مساطفال على الطاولات وجلوس الأ  متم تنظي، وي(بواكير

 

 دقيقة 15 11:45 -11:30 الساحة الخارجية فترة 

وتهيئة الساحة  ، آخرو طفل نالأمان بي ةافترك مسمع طابور  لأطفال إلى الساحة الخارجية على هيئةيتم خروج ا

والقيام ببعض  هذه الملصقات، ن بياعد ط التبويشُتر، لف الطفان وقوإلى مكر تشُيالخارجية بوضع الملصقات التي  

  لال هذا، مع مراعاة حالة الجو خيدنية التي من شأنها تنشيط الطفل لاستكمال البرنامج اليومالأنشطة والتمارين الب

 ت التوقي

 دقيقة 30 12:15-11:45 الوجبة الغذائية
، وتوفير أدوات حترازيةلااذ كافة الإجراءات اتخامع  بشكل متباعد، يطاولات والكراسجلوس الأطفال على ال

 التعقيم 

 . تبادلهيم باليتم تدريس هذه المفا دقيقة 30 12:45-12:15 )المفاهيم اللغوية أو الرياضية( الفترة التعليمية الثانية 

 .وآخروجود مسافة بين كل طفل  لى الطاولات والكراسي معل عطفاجلوس الأ ميتم تنظي دقيقة 30 1:15-12:45   عليمية الثالثة )اللغة الإنجليزية(الفترة الت

 صابع / عرض الأعمال الأ عابيد /ألالأناش ص/لقصد اتتضمن سر دقيقة 15 1:30-1:15 اللقاء الأخير 



 بكر. تعليم الم لمرحلة الالبرنامج اليومي فترات خلال  ةالاحترازياءات بالإجر  لتزامالاعلى *( مع التأكيد 

 ماليوم الدراس ي دأ ، فسيببنظام الفترتين  نظرًا لضيق الوقت لتطبيق هذا البرنامج*( 
ً
 .(7:30 من الساعة )باشرة

 

طبق )المدارس الضات / رو للدراسية  طة ال: الخ(8جدول رقم )
ُ
 م الدراس ي الواحد( العربية ) في اليو  باللغةوحدات التعليمية ية والنجليز %( مُوزّع بين تدريس اللغة الإ 50 -% 50خاصة التي ت

 ( 10:30 -7:30ى )الفترة الأول 

 ليمية الفترات التع
 KG1))روضة 

 ( KG2تمهيدي )
 الملاحظات  الفترة الزمنية

 دقيقة 30 8:00-7:30 الفترة التعليمية الأولى 
ريد الطفولة/  اماني/ أغالع منهجة )الفي الوحدات التعليمي ، والمفاهيم المتضمنةوالأذكار قراءة القرآنتتضمن 

 .وآخربين كل طفل  طفال على الطاولات والكراسي مع وجود مسافةجلوس الأ  منظيت  تم، وي(بواكير

 دقيقة 15 8:15-8:00 فترة الساحة الخارجية 

وتهيئة ، آخرو طفل نالأمان بي ةافترك مسلأطفال إلى الساحة الخارجية على هيئة طابور مع يتم خروج ا

بين هذه الملصقات، اعد ط التبشترويُ ، تشُير إلى مكان وقوف الطفلات التي الساحة الخارجية بوضع الملصق

 ي لاستكمال البرنامج اليوم دنية التي من شأنها تنشيط الطفلوالتمارين الب نشطةببعض الأ والقيام 

 عتمدةمناهج الإثرائية الموتطبيق ال  ،يتم تدريس هذه المفاهيم بالتبادل دقيقة 30 8:45-8:15 اللغوية(  /)المفاهيم الرياضيةانية الفترة التعليمة الث

 دقيقة 30 9:15-8:45 الوجبة الغذائية 
، وتوفير أدوات الاحترازيةذ كافة الإجراءات اتخابشكل متباعد، مع  ت والكراسيطاولافال على الجلوس الأط

 التعقيم 

 دقيقة 30 9:45-9:15 ليزية( الثالثة )اللغة الإنجالفترة التعليمة 
كل  ع وجود مسافة بينطفال على الطاولات والكراسي مجلوس الأ متم تنظيوي، نجليزيةغة الإاللم بتقديم المفاهي

 طفل والآخر

 دقيقة 30 10:15-9:45 الرياضية/ العلمية(   المفاهيم )الرابعة الفترة التعليمة 

تقنية   ة تطبيقو العلمية )بالتبادل(، ويمكن خلال هذه الفترللمفاهيم الرياضية أ الإثرائية المناهجتطبيق 

ن كل طفل وجود مسافة بي ولات والكراسي معطفال على الطاجلوس الأ متم تنظيياري( ختيعلومات )االم

 .وآخر

 لأعمال صابع / عرض االأ عابيد /ألالأناش ص/لقصد اتتضمن سر يقة دق15 10:30-10:15 اء الأخير اللق

 ( 1:30 -11:00) يةالثانالفترة 

 دقيقة 30 11:30-11:00  ىالفترة التعليمية الأول
ريد الطفولة/  امنهج العماني/ أغالتعليمية )ال تضمنة في الوحدات، والمفاهيم الموالأذكار قراءة القرآنتتضمن 

 وآخربين كل طفل طفال على الطاولات والكراسي مع وجود مسافة جلوس الأ  متم تنظي، وي(بواكير

 دقيقة 15 11:45 -11:30 الساحة الخارجية ة فتر

وتهيئة ، رآخو طفل نمان بيالأ ةافترك مسارجية على هيئة طابور مع لأطفال إلى الساحة الخم خروج ايت

بين هذه الملصقات، اعد ط التبويشُتر، تشُير إلى مكان وقوف الطفلحة الخارجية بوضع الملصقات التي السا

ة ا، مع مراعيكمال البرنامج اليومدنية التي من شأنها تنشيط الطفل لاسترين البببعض الأنشطة والتما والقيام

 حالة الجو خلال هذا التوقيت.

 . يتم تدريس هذه المفاهيم بالتبادل دقيقة 30 12:15-11:45 اللغوية أو الرياضية(  )المفاهيم انية رة التعليمية الثالفت

 دقيقة 30 12:45 -12:15 الوجبة الغذائية
، وتوفير أدوات حترازيةالاذ كافة الإجراءات اتخا، مع بشكل متباعد لات والكراسيطاوس الأطفال على الجلو

 التعقيم 

 .وآخرطفال على الطاولات والكراسي مع وجود مسافة بين كل طفل جلوس الأ متم تنظيي دقيقة 30 1:15-12:45   نجليزية(الثة )اللغة الإعليمية الثرة التالفت

 عمال صابع / عرض الأالأ عابيد /ألاشالأن ص/لقصد اتتضمن سر قةدقي 15 1:30-1:15 ير اللقاء الأخ



 بكر. تعليم الم رحلة اللم مج اليومي البرنافترات خلال  الاحترازيةبالإجراءات  الالتزامعلى *( مع التأكيد 

 لغة البرنامج ) ةساعخلال ربع   باللغة العربية، فسيتم مراجعة ما تم دراسته بنظام الفترتين  لتطبيق هذا البرنامج*( نظرًا لضيق الوقت 
 
ط
ُ
 . (لذلك اليومبّق الم

 
 

طي تس الخاصة الر للروضات / المدااسية  ة الدر : الخط(9)رقم دول ج
ُ
 الفترتين(:  لنظام (العربيةللغة بانظام يوم دراس ي كامل بق ت

 ( 10:30 -7:30ى )الأول  الفترة

 مية ليالفترات التع
 KG1))روضة 

 ( KG2تمهيدي )
 الملاحظات  الفترة الزمنية

 دقيقة 30 8:00 -7:30   لقبا ستلارة اتف 
بشكل فردي مع مراعاة لاتهم الصباحية، معرفة انفعاسي، والدرالليوم  تهمهيئيب بهم، وتحاستقبال الأطفال والتر

 الإجراءات الاحترازية

 في اليوم السابق  اجعة ما تم دراسته مر

  (عربيةلاي اللغة )ف 
 دقيقة 15 8:00-8:15

 .وآخرطفال على الطاولات والكراسي مع وجود مسافة بين كل طفل جلوس الأ متم تنظيي

 دقيقة 30 8:45-8:15 لفترة التعليمية الأولى  ا
،  (لة/ بواكيرريد الطفوامنهج العماني/ أغتعليمية )ال، والمفاهيم المتضمنة في الوحدات ال والأذكار قراءة القرآنتتضمن 

 .وآخرطفال على الطاولات والكراسي مع وجود مسافة بين كل طفل س الأجلو متم تنظييو

 دقيقة 15 9:00-8:45 الساحة الخارجية  فترة 

تهيئة الساحة  و، آخرو طفل نالأمان بي ةافترك مسإلى الساحة الخارجية على هيئة طابور مع  لأطفالوج ايتم خر

والقيام ببعض  بين هذه الملصقات، اعد ط التبويشُتر، فلكان وقوف الطتشُير إلى ملتي  الخارجية بوضع الملصقات ا

 ي اليومالبرنامج  ها تنشيط الطفل لاستكمالدنية التي من شأنالأنشطة والتمارين الب

 أدوات التعقيم، وتوفير زيةالاحتراجراءات ذ كافة الإاتخابشكل متباعد، مع  الكراسيطاولات وجلوس الأطفال على ال دقيقة 30 9:30-9:00 الوجبة الغذائية 

 مناهج الإثرائية المعتمدة، وتطبيق الدلهيم بالتبايتم تدريس هذه المفا يقةدق 30 10:00-9:30 )المفاهيم اللغوية أو الرياضية(  الفترة التعليمية الثانية 

 عمال صابع / عرض الألأا عابيد /ألالأناش ص/لقصد اتتضمن سر ة يقدق30 10:30-10:00 اللقاء الأخير 

 ( 1:30 -11:00) الثانيةة الفتر

 في اليوم السابق  مراجعة ما تم دراسته 

 ( لعربيةا)في اللغة 
 دقيقة 15 11:00-11:15

 .وآخرطفال على الطاولات والكراسي مع وجود مسافة بين كل طفل جلوس الأ متم تنظيي

 11:45-11:15  ىيمية الأولالفترة التعل

 

 دقيقة 30

 

،  (لة/ بواكيرريد الطفوامنهج العماني/ أغتعليمية )ال، والمفاهيم المتضمنة في الوحدات ال والأذكار قراءة القرآنتتضمن 

 .وآخرطفال على الطاولات والكراسي مع وجود مسافة بين كل طفل س الأجلو منظيتم ت يو

 دقيقة 15 12:00 -11:45 الخارجية الساحة فترة 

تهيئة الساحة  و، آخرو طفل نالأمان بي ةافترك مسر مع لأطفال إلى الساحة الخارجية على هيئة طابويتم خروج ا

والقيام ببعض  بين هذه الملصقات، اعد ط التبويشُتر، ن وقوف الطفلتشُير إلى مكاالملصقات التي  خارجية بوضع ال

ذا  ه، مع مراعاة حالة الجو خلال يشأنها تنشيط الطفل لاستكمال البرنامج اليوم ية التي مندنالأنشطة والتمارين الب

 التوقيت  

 ، وتوفير أدوات التعقيمالاحترازيةذ كافة الإجراءات اتخاتباعد، مع بشكل م والكراسيطاولات لى الوس الأطفال عجل دقيقة 30 12:30-12:00 الوجبة الغذائية

 . التبادليتم تدريس هذه المفاهيم ب دقيقة 30 1:00-12:30 فاهيم اللغوية أو الرياضية( )المثانية الفترة التعليمية ال

 لأعمال صابع / عرض االأ عابيد /ألاشالأن ص/لقصا دتتضمن سر دقيقة 30 1:30-1:00 اللقاء الأخير 



 بكر. الم  تعليملمرحلة الرنامج اليومي البفترات خلال  الاحترازيةبالإجراءات  الالتزامعلى *( مع التأكيد 

 لغة البرنامج )ساعة خلال ربع   باللغة الانجليزية، فسيتم مراجعة ما تم دراسته بنظام الفترتين  لتطبيق هذا البرنامج*( نظرًا لضيق الوقت 
 
ط
ُ
 .(لذلك اليومبّق الم

 

 
 

طة التي رس الخاصات / المداللروض: الخطة الدراسية (10)رقم جدول 
ُ
 م الفترتين(: )لنظا نجليزيةالإ للغة با نظام يوم دراس ي كامل بق ت

 ( 10:30 -7:30ى )الفترة الأول 

 ليمية الفترات التع
 KG1))روضة 

 ( KG2تمهيدي )
 الملاحظات  رة الزمنيةفتال

 دقيقة 30 8:00 -7:30   لقبا ستلارة اتف 
ع مراعاة شكل فردي مبلاتهم الصباحية، سي، ومعرفة انفعاالليوم الدر تهمهيئتحيب بهم، واستقبال الأطفال والتر

 الإجراءات الاحترازية

 في اليوم السابق  مراجعة ما تم دراسته 

  (لانجليزيةا)في اللغة 
 قيقةد 15 8:00-8:15

 .وآخرمسافة بين كل طفل   طفال على الطاولات والكراسي مع وجودجلوس الأ متم تنظيي

 دقيقة 30 8:45-8:15 التعليمية الأولى  الفترة 
طفال على الطاولات والكراسي مع وجود جلوس الأ متم تنظي، ويي منهج اللغة الإنجليزيةالأساسية فمفاهيم تتضمن ال

 .وآخرمسافة بين كل طفل 

 دقيقة 15 9:00-8:45 الساحة الخارجية  رة فت

وتهيئة الساحة  ، آخرو طفل نمان بيالأ ةافترك مسر مع لى الساحة الخارجية على هيئة طابولأطفال إيتم خروج ا

والقيام ببعض  بين هذه الملصقات، اعد ط التبويشُتر، تشُير إلى مكان وقوف الطفلع الملصقات التي  خارجية بوضال

 ي يومدنية التي من شأنها تنشيط الطفل لاستكمال البرنامج الين البارالأنشطة والتم

 ، وتوفير أدوات التعقيمالاحترازيةذ كافة الإجراءات تخااباعد، مع بشكل مت طاولات والكراسيطفال على الجلوس الأ دقيقة 30 9:30-9:00 الوجبة الغذائية 

 زيةباللغة الإنجلي مدةمناهج الإثرائية المعت، وتطبيق اليتم تدريس هذه المفاهيم بالتبادل دقيقة 30 10:00-9:30 ضية(  يا)المفاهيم اللغوية أو الرالفترة التعليمية الثانية 

 صابع / عرض الأعمال الأ عابيد /ألالأناش ص/لقصد ان سرتتضم يقة قد30 10:30-10:00 اللقاء الأخير 

 ( 1:30 -11:00) الثانيةالفترة 

 اليوم السابق  ي ف مراجعة ما تم دراسته 

 ( الانجليزيةفي اللغة )
 دقيقة 15 11:00-11:15

 .وآخرجود مسافة بين كل طفل ولات والكراسي مع وطفال على الطاجلوس الأ متم تنظيي

 11:45-11:15  ىالأول التعليمية الفترة
 دقيقة 30

 

على الطاولات والكراسي مع وجود  الطفجلوس الأ متم تنظييو ،سية في منهج اللغة الإنجليزيةساالأتتضمن المفاهيم 

 وآخرمسافة بين كل طفل 

 دقيقة 15 12:00 -11:45 الساحة الخارجية فترة 

وتهيئة الساحة  ، آخرو طفل نالأمان بي ةافترك مس ة طابور معطفال إلى الساحة الخارجية على هيئلأيتم خروج ا

والقيام ببعض  بين هذه الملصقات، اعد ط التبترشويُ ، تشُير إلى مكان وقوف الطفلالخارجية بوضع الملصقات التي  

ا  خلال هذ، مع مراعاة حالة الجو ينامج اليومالطفل لاستكمال البردنية التي من شأنها تنشيط ن البالأنشطة والتماري

 لتوقيت ا

 لتعقيم، وتوفير أدوات االاحترازيةافة الإجراءات ذ كاتخابشكل متباعد، مع  طاولات والكراسيجلوس الأطفال على ال دقيقة 30 12:30-12:00 الوجبة الغذائية

 باللغة الإنجليزية مناهج الإثرائية المعتمدةوتطبيق ال  ،دلهيم بالتبايتم تدريس هذه المفا دقيقة 30 1:00-12:30 أو الرياضية(  العلمية)المفاهيم مية الثانية الفترة التعلي

 ل صابع / عرض الأعماالأ عابيد /ألالأناش ص/صلقد اتتضمن سر دقيقة 30 1:30-1:00 اللقاء الأخير 



 ( 12 – 1لصفوف )لس الخاصة ارالدراسية للمد ة الخط

 ة: العام هاتجالمو 

 تي: ضرورة الالتزام بالآ لوثيقة مع ا ذهة في هالواردة ة الدراسيطخلا تطبيق بتلتزم  ، أنثنائي اللغةدي ولبرنامجي أحاع المدارس الخاصة المطبقة على جمي

 : ( أحادي وثنائي اللغةوطنية )للبرامج ال المطبقةالخاصة  مدارسال -1

 :  (6 -1)الصفوف  •

 المنخفضة: لكثافة ا ذاتارس المد .أ

 لحساب الكثافة: بية بحساب عدد الطلبة الى المساحة الكلية للغرفة الصفية حيث يتم استخدام المعادلة الاتية طلا الكثافة ال تقدر

 = عدد الطلبة        2 ÷المساحة الكلية 

 2 ÷ (العرض x الطول )=  2 ÷الصف  ي الصف = مساحةموح به ف فإن عدد الطلبة المس  م،6م وعرضه  5علمنا أن طول الصف  مثال: اذا 

 =) 5 x 6 (÷2  =30 ÷2  =15  الأسبوع في أيام 5 ولمدة ،% 100 بنسبة تشغلَ  بحيث طبيعيا وضعها يكونطالب، بحيث . 

 

 :  طة والعاليةسات الكثافة المتوذلمدارس ا .ب

ل متزامن مع  لطلاب المتواجدين في المنزل عن بعد بشك حضور اويكون ، ام للمجموعتين بنظام أسبوع بأسبوعو )ب( بحيث يكون الدوعتين )أ( والى مجم ينقسم فيها الطلبة

 ة.الطلاب المتواجدين بالمدرس

 

 (: 11 - 7لصفوف )ا •

 ثافة المنخفضة: لكا المدارس ذات .أ

 ر لحساب الكثافة: الى الصف الثاني عشابع الس ة الاتية للصفوف مندام المعادلرفة الصفية حيث يتم استخاحة الكلية للغ تقدر الكثافة الطلابية بحساب عدد الطلبة الى المس

        .= عدد الطلبة1.5 ÷الكلية المساحة 

 م6م وعرضه  5علمنا أن طول الصف   إذامثال: 

  يثبح  اطبيعي   وضعها  يكونطالب، بحيث    1.5    =30  ÷1.5    =20÷(  x  6  5)=  1.5  ÷  (رضلعا   xالطول  )=    1.5  ÷فإن عدد الطلبة المسموح به في الصف = مساحة الصف  

 . الأسبوع في أيام  5 ولمدة ،% 100 بنسبة شغلَت



 - :وسطة والعاليةات الكثافة المتذالمدارس  .ب

بعد بشكل متزامن مع  في المنزل عن ويكون حضور الطلبة المتواجدين ، م أسبوع بأسبوعلدوام للمجموعتين بنظاون اينقسم فيها الطلبة الى مجموعتين )أ( و )ب( بحيث يك

 الطلبة المتواجدين بالمدرسة.

 :  ثاني عشرلاف الص •

 .الاحترازية  بالإجراءاتمع الالتزام % 100لدراسة بالحضور المباشر بنسبة ا ب الطلبة جميع  فيها انتظام يتم

 

 الدولية: لبرامج دارس المطبقة ل(، والمص خا  تقويمنامج ثنائي اللغة )للبر المطبقة مدارسال -2

التقويم السنوي الخاص  والتي تخضع لنظام  لدوليةوالمدارس الخاصة والعالمية المطبقة للبرامج ارس الخاصة ثافة الطلابية على جميع المداالك  جميع ما ورد من حيثينطبق 

 ت المانحة للبرامج الدولية.مؤسسان الملها نامج المعتمد او البروالمعتمد من الوزارة اص بها ويم السنوي الخ حيث تطبق تلك المدارس التق  والتعليم،المعتمد من وزارة التربية 

 

 الخاصة:  ف التربية صفو -3

 .الاحترازية  بالإجراءاتمع الالتزام % 100حضور المباشر بنسبة لدراسة بالا بالطلبة  جميع  يتم فيها انتظام

 

 

 

 



 ( 12-1خطط الدراسية لصفوف ) ال :الأول لمحور ا

 ة: البرنامج أحادي اللغ   .أ

  -: المطبقة للبرنامج احادي اللغةرس : الخطة الدراسية للمدا( 1م )رق جدول 

  الثاني عشر  الحادي عشر  العاشر  التاسع الثامن عالساب السادس  الخامس بعالرا الثلث  الثاني  الأول المادة 
  4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 تربية الإسلامية  لا
  6 6 7 7 7 7 7 7 7 10 12 12 لغة العربية ال

  6 6 5 5 5 5 5 5 7 7 7 7 اللغة الإنجليزية
  2 2 2 2 4 4 4 4 3 2 - - الدراسات الاجتماعية

  5 5 6 6 7 7 7 7 6 6 6 6 تالرياضيـا
  4 4 - - 6 6 5 5 5 3 3 3 العلوم  

  - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ة الحياتي المهارات
 4 4 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 مدرسيةالرياضة ال
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 4 4 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 الفنون التشكيلية

 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 المهارات الموسيقية

 - 4 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 تقنية المعلومات 

 4 4 - - - -  - - - - - مهارات اللغة الإنجليزية 

 4 4 3 3 - - - - - - - - الأحياء 

 4 4 3 3 - - - - - - - - الكيمياء 

 4 4 3 3 - - - - - - - - الفيزياء

 4 4 - - - - - - - - - - الجغرافيا 

 4 4 - - - - - - - - - - التاريخ  

  1 1 - - - - - - - - - - هنيالتوجيه الم
  40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 الساعات عـــدد 
 ( )حصة واحدة كل أسبوعين  اوب مع مادة تقنية المعلومات في الصف العاشر.ستفادة من حصة التوجيه المهني بالتنالا •

 

 

 

 

  



 رنامج ثنائي اللغة: بلا .ب
 

  -: للغةثنائي ا قة للبرنامجالمطب خاصةالالدراسية للمدارس  ة(: الخط2رقم )جدول 
  الثاني عشر   الحادي عشر   العاشر   التاسع  امنالث السابع السادس  الخامس الرابع لث الثا الثاني  الأول المادة 

  4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 التربية الإسلامية  
  6 6 7 7 7 7 7 7 7 10 12 12 ة العربية غلال

  6 6 5 5 5 5 5 5 7 7 7 7 اللغة الإنجليزية
  2 2 2 2 4 4 4 4 3 2 - - لاجتماعيةاسات االدر

  5 5 6 6 7 7 7 7 6 6 6 6 الرياضيـات
 4 4 - - 6 6 5 5 5 3 3 3 العلوم  

   
  - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 المهارات الحياتية  
 4 4 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 الرياضة المدرسية
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 4 4 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 لفنون التشكيليةا
 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 المهارات الموسيقية

 4 4 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 تقنية المعلومات 
 4 4 3 3 - - - - - - - - الأحياء 
 4 4 3 3 - - - - - - - - الكيمياء 
 4 4 3 3 - - - - - - - - الفيزياء

 4 4 - - - - - - - - - - ادب انجليزي 
 4 4 - - - - - - - - - - الاقتصاد 

 4 4 - - - - - - - - - - دراسة الاعمال  
 4 4 - - - - - - - - - - التصميم الجرافيكي 

 4 4 - - - - - - - - - - الحاسوب 

  1 1 - - - - - - - - - - التوجيه المهني
 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 صص دد الحعـــ

 

 (. حصة واحدة كل أسبوعين) ، العاشرمهني بالتناوب مع مادة تقنية المعلومات في الصف الاستفادة من حصة التوجيه ال •

 

 

 

 

 



 ( عن بعدي والتعليم الإلكتروني )الدراسة  غلاق الكلالإ  لمحور الثاني:ا

 ول الاتية: ليم الالكتروني يتم تطبيق الجداالى التع  لكلي للمدرسة والتحول في حال الاغلاق ا 

 برنامج أحادي اللغة:  .أ

 

 

 -: المطبقة للبرنامج احادي اللغة: الخطة الدراسية للمدارس ( 1رقم )الجدول 
 

  عشر  الثاني دي عشر لحاا العاشر  التاسع الثامن السابع السادس  الخامس لرابعا الثالث  الثاني  الأول المادة 
  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 التربية الإسلامية  

  3 3 4 4 4 4 4 4 4 6 7 7 لعربية اللغة ا
  3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 اللغة الإنجليزية

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - الدراسات الاجتماعية
  2 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 تلرياضيـاا

 2 2 - - 3 3 3 3 2 1 1 1 العلوم  
  
 

 مهارات الحياتية  ال
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

- -  
 2 2 الرياضة المدرسية
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 يةالفنون التشكيل
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 

 2 2 المهارات الموسيقية

 - 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 علومات تقنية الم

 2 2 - - - - - - - - - - مهارات اللغة الإنجليزية 

 2 2 1 1 - - - - - - - - ء الأحيا

 2 2 1 1 - - - - - - - - الكيمياء 

 2 2 1 1 - - - - - - - - الفيزياء

 2 2 - - - - - - - - - - لجغرافيا ا

 2 2 - - - - - - - - - - التاريخ  

  1 1 - - - - - - - - - - التوجيه المهني

  20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 ت عـــدد الساعا



 اللغة:  ثنائي برنامج  . ب
  -: للغةنائي االخاصة المطبقة للبرنامج ثالدراسية للمدارس  ة(: الخط2رقم )الجدول 

 العاشر   التاسع  الثامن السابع السادس  الخامس الرابع الثالث  الثاني  الأول المادة 
  الحادي

 عشر 

الثاني  

  عشر 
  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 لإسلامية  التربية ا

  3 3 4 4 4 4 4 4 4 6 7 7 اللغة العربية 
  3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 اللغة الإنجليزية

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - تماعيةالاجت الدراسا
  2 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 الرياضيـات

 2 2 - - 3 3 3 3 2 1 1 1 العلوم  
  
 

 المهارات الحياتية  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

- -  
 2 2 الرياضة المدرسية
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ي
 ف
ية
ار
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1
1

 
و

1
2

 
ث
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3 
ية
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و
م

 

 الفنون التشكيلية
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 

 2 2 مهارات الموسيقيةال

 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 تقنية المعلومات 

 2 2 1 1 - - - - - - - - الأحياء 

 2 2 1 1 - - - - - - - - الكيمياء 

 2 2 1 1 - - - - - - - - الفيزياء

 2 2 - - - - - - - - - - ي جليزانادب 

 2 2 - - - - - - - - - - الاقتصاد 

 2 2 - - - - - - - - - - اسة الاعمال  در

 2 2 - - - - - - - - - - التصميم الجرافيكي 

 2 2 - - - - - - - - - - الحاسوب 

  1 1 - - - - - - - - - - التوجيه المهني

  20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 لساعات  عـــدد ا

 

 

 

 



 :  دراسيةخاصة بالخطط ال ملاحظات

 لغرفة الصفية كبقية المواد الدراسية الأخرى.رية، على أن يتم تدريسها داخل ا( ضمن المواد الاختيا12- 11ن )المهارات الفردية في الصفي يتم تدريس مواد •

قية ية مع مادة المهارات الموسيالفنون التشكيل(. ويتم تدريس مادة  10-1سية )أسبوع بأسبوع في الصفوف  المدر  لحياتية بالتبادل مع مادة الرياضةيتم تدريس مادة المهارات ا •

 (.  10-1)أسبوع بأسبوع في الصفوف 

 .12و 11و 10المهني بالتبادل مع مادة الدراسات الاجتماعية في الصفوف يتم تدريس مادة التوجيه  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دراس ي اليوم الالمحور الثالث: برنامج  
 

 م17/3/2022لعام حتى لفترة من بداية ا التوقيت الشتوي في ا  –برنامج اليوم الدراسي 

 الفئة العمرية الأصغر   – 6-1 فئية اللغة( للصفوثنا  –مدارس الخاصة )أحادية اللغة اليوم الدراسي لل  برنامج 

 الزمن بالدقيقة  الحصة
 لث التوقيت الثا التوقيت الثاني  التوقيت الأول 

 إلى  من إلى  من إلى  من

 7:45 7:30 7:35 7:20 7:25 7:10 15 الطابور 

 8:25 7:45 8:15 7:35 8:05 7:25 40 ولىالأ

 9:10 8:30 9:00 8:20 8:50 8:10 40 ية الثان

 9:55 9:15 9:45 9:05 9:35 8:55 40 الثالثة 

 10:20 9:55 10:10 9:45 10:00 9:35 25 الفسحة

 11:00 10:20 10:50 10:10 10:40 10:00 40 الرابعة

 11:45 11:05 11:35 10:55 11:25 10:45 40 الخامسة

 12:30 11:50 12:20 11:40 12:10 11:30 40 السادسة

 1:15 12:35 1:05 12:25 12:55 12:15 40 السابعة

 2:00 1:20 1:50 1:10 1:40 1:00 40 الثامنة

 

 

 

 

 

 

 



 الأكبر( )الفئة العمرية  12-7 فصفوثنائية اللغة( لل   –لغة )أحادية البرنامج اليوم الدراسي للمدارس الخاصة 

 ن بالدقيقة الزم الحصة
 التوقيت الثالث  لتوقيت الثاني ا التوقيت الأول 

 إلى  من إلى  من إلى  من

 7:45 7:30 7:35 7:20 7:25 7:10 15 الطابور 

 8:25 7:45 8:15 7:35 8:05 7:25 40 الأولى

 9:10 8:30 9:00 8:20 8:50 8:10 40 الثانية 

 9:55 9:15 9:45 9:05 9:35 8:55 40 الثالثة 

 10:40 10:00 10:30 9:50 10:20 9:40 40 الرابعة

 11:05 10:40 10:55 10:30 10:45 10:20 25 فسحة ال

 11:45 11:05 11:35 10:55 11:25 10:45 40 الخامسة

 12:30 11:50 12:20 11:40 12:10 11:30 40 السادسة

 1:15 12:35 1:05 12:25 12:55 12:15 40 السابعة

 2:00 1:20 1:50 1:10 1:40 1:00 40 الثامنة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نهاية العام الدراسي حتى  م2022/ 20/3من  في الفترة الصيفي التوقيت   –دراسي اليوم ال برنامج

 العمرية الأصغر  الفئة  – 6-1ثنائية اللغة( للصفوف   –برنامج اليوم الدراسي للمدارس الخاصة )أحادية اللغة 

 الزمن بالدقيقة  لحصةا
 التوقيت الثالث  التوقيت الثاني  الأول التوقيت 

 إلى  من إلى  من إلى  من

 7:30 7:20 7:20 7:10 7:10 7:00 10 الطابور 

 8:10 7:30 8:00 7:20 7:50 7:10 40 الأولى

 8:55 8:15 8:45 8:05 8:35 7:55 40 الثانية 

 9:40 9:00 9:30 8:50 9:20 8:40 40 الثالثة 

 10:05 9:40 9:55 9:30 9:45 9:20 25 الفسحة

 10:45 10:05 10:35 9:55 10:25 9:45 40 ةالرابع

 11:30 10:50 11:20 10:40 11:10 10:30 40 الخامسة

 12:15 11:35 12:05 11:25 11:55 11:15 40 السادسة

 1:00 12:20 12:50 12:10 12:40 12:00 40 السابعة

 1:45 1:05 1:35 12:55 1:25 12:45 40 الثامنة

 

 

 

 

 

 



 ية الأكبر( )الفئة العمر 12-7اللغة( للصفوف  ثنائية  –رس الخاصة )أحادية اللغة نامج اليوم الدراسي للمدابر

 الزمن بالدقيقة  الحصة
 التوقيت الثالث  التوقيت الثاني  التوقيت الأول 

 إلى  من إلى  من إلى  من

 7:30 7:20 7:20 7:10 7:10 7:00 10 الطابور 

 8:10 7:30 8:00 7:20 7:50 7:10 40 الأولى

 8:55 8:15 8:45 8:05 8:35 7:55 40 الثانية 

 9:40 9:00 9:30 8:50 9:20 8:40 40 الثالثة 

 10:25 9:45 10:15 9:35 10:05 9:25 40 الرابعة

 10:50 10:25 10:40 10:15 10:30 10:05 25 الفسحة 

 11:30 10:50 11:20 10:40 11:10 10:30 40 ةالخامس

 12:15 11:35 12:05 11:25 11:55 11:15 40 السادسة

 1:00 12:20 12:50 12:10 12:40 12:00 40 السابعة

 1:45 1:05 1:35 12:55 1:25 12:45 40 الثامنة

 ي الخاص أو البرامج الدوليةيم السنوتتبع نظام التقو  ثنائية( التي لا –ملاحظة: يطبق البرنامج الزمني للمدارس الخاصة )أحادية اللغة  



 آليات تشغيل

 المدارس الخاصة والدولية 

في سلطنة عُمان

للعام الدراسي 2022/2021م


