




الطبعة التجربيية
 ١٤٤٦ هـ - ٢٠٢٤ م

الصف الحادي عشر  .  كتاب الطالب  .  الفصل الدراسي ا�ول 

عمليات الرفع 
Lifting Operationsوالتنزيل









VII

سلطنة عُمان

 

  

(  )

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

!

!

!

!

!

!

!

!

!
!

!
!

!

!

!

!

!
!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
!

!
!

!!

!

!

!

!

!

! ! !

r

r

r

r

(

(

(

(

!.

  

 

   
   

 

 

  

 

 

(r

!.

 

60° 58° 56° 54° 52° 

26
° 

22
° 

20
° 

18
° 

24
° 

58° 56° 54° 52° 

26° 
24° 

22° 
20° 

18° 

. 

. 

©
        

 

       
       

2018
. 2018

.................

.....................

.........

 
 .......

.....................

...........

Km0 50 100 150 200

المملكـــــــة
العربيــــة السعوديــــــة

الجمهورية الإسلامـية الإيــرانية

الجمهـورية

مدحاء
(سلطنة عمان)

مسقط

جزر الديمانيات

مصيرة

اليمنيـــــة

دولة الإمارات
العربية المتحدة

بحـــــر عُـمـــــــان

مضـيق هرمز

الخــــلــيـــــج الــعــــــــربي

بحـــــر الـعــــــرب

مطار صحار

مطار مسـقط الدولي

مطار الدقم

مطار صلالة

!

!

!

!

!

!

!

!

!
!

!
!

!

!

!

!

!
!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
!

!
!

!!

!

!

!

!

!

! ! !

!

!

r

r

r

r

(

(

(

(

!.

صور

سدح

دبا

خصب

صحم

نخل

ضنك

منح

أدم

طاقة

محضة صحار

شناص

بوشر
بدبد

عبري

ينقل

إزكي

نزوى

بدية

بخاء

محوت

مقشن

إبراء

مرباط

ضلكوترخيوت

ثمريت

سمائل قريات

بهلاء

هيماء

القابل

السويق

جزر الحلانيات

المضيبي

البريمي

الرستاق
العوابي

الحمراء

السنينة

المزيونة

الخابورة

العامرات

وادي بني خالد

الكامل والوافي

والطائيين

جعلان بني بو علي
جعلان بني بو حسن

شليم وجزر الحلانيات

لوى

المعاول
وادي

السيب مطرح

دماء

صلالة

بركاء

الدقم

المصنعة

الجبل الأخضر

سناو

الجازر

حبروت

مي
بري

ة ال
افظ

مح

محافظة الداخلية

محافظة الظاهرة

محافظة الوسطى

جنوب الباطنة
محافظة

جنوب الشرقية
محافظة

محافظة
شمال الشرقية

محافظة مسقط

محافظة مسندم

محافظة ظفار

فاحم
ةظ

امش
لال

اب
ةنط ميناء صحار

ميناء السلطان قابوس

ميناء الدقم

ميناء صلالة

عاصمة

مطار

!.

ميناء

شرقا °52شرقا °54شرقا °56شرقا °58شرقا 60°

26
° 

الا
شم

22
° 

الا
شم

20
° 

الا
شم

18
° 

الا
شم

24
° 

الا
شم

شرقا °52شرقا °54شرقا °56شرقا 58°

26° 
شمالا

24° 
شمالا

22° 
شمالا

20° 
شمالا

18° 
شمالا

. 

م .
©

أنتجـــت بالهيئــــة الوطنيـــة للمساحـــــة ، وزارة الدفـــــاع، سلطنــــة عمُــــان
حقوق الطبع

لا يعتد بهذه الخريطة من ناحية الحدود الدولية
محفوظة للهيئة الوطنية للمساحة، وزارة الدفاع، سلطنة عمُان

2022
م . 2022

طريق ممـهد
طريق مرصوف

0كم 50 100 150 200

! ولاية
الحدود الادارية
الحدود الدولية

(r





IXIXIX



X

2001
500

         



1

12 11

 
2040

 

تقديم

1



2

         
  á«fÉÑ«°ûdG óªMCG âæH áëjóe .O     

2



3

تقديم .................................................................................................................................................................... 1

الوحدة ا�ولى

أساسيات الصحة والسلامة والعمل بكفاءة وفاعلية 

(The Basics of Health and Safety 

5 ........................................................................................and Working Efficiently and Effectively)

الوحدة الثانية

العلوم التطبيقية وتقنيات القياس

43 ..............................................................(Applied Sciences and Measurement Techniques)

الوحدة الثالثة

ا6دوات ا6ساسية للتخصصات الهندسية والصناعية

 (Basic Tools for Engineering and 

93 ..................................................................................................................... Industrial Specialisations)

الوحدة الرابعة

التوثيق الهندسي والرسومات الفنيـة
147 ................................................. (Engineering Documentation and Technical Drawings)

الوحدة الخامسة

مقدمة في عمليات الرفع والتنزيل
177 .............................................................................................(Introduction to Lifting Operations)

معجم المصطلحات..................................................................................................................... 195

المحتويات





الدرس ا6ول      اللوائح التنظيمية

5

الوحدة ا6ولى

The Basics of Health and Safety  
and Working Efficiently and Effectively

أساسيات الصحة والسلامة 
والعمل بكفاءة وفاعلية



6

الدرس ا�ول 
8 ................................ (Statutory Regulations and Organizational Safety) اللوائح التنظيمية

الدرس الثاني 
10 .......................................................................(Safety Signs and Symbols) إشارات ورموز السلامة

الدرس الثالث
12 .....................................(Personal Protection Equipment (PPE)) معدات الوقاية الشخصية

الدرس الرابع
20 ........................................................................................(Emergency Procedures) إجراءات الطورائ

الدرس الخامس
23 ................................................................................................(Risks & Hazards ) المخاطر والخطورة

الدرس السادس
26 ............................................................................... (Workplace Risks) المخاطر في مواقع العمل

الدرس السابع
28 .....................................................................................(Workplace Fire) الحرائق في مواقع العمل

الدرس الثامن
34 ...................................................................................................... (Manual Handling) المناولة اليدوية

الدرس التاسع
36 ..................................................... (Efficient and Effective Practices) العمل بكفاءة وفاعلية

الدرس العاشر
37 ............................................................... (Work Environment Organisation) تنظيم بيئة العمل

الدرس الحادي عشر
 حل المشكلات وبناء علاقات عمل إيجابية 

39...................................... (Problem-Solving and Building Effective Workplace Relationships)

أسئلة الوحدة................................................................................................................................................ 41

محتويات الوحدة ا�ولى



7

أهداف الوحدة

ملخص الوحدة



الوحدة ا6ولى      أساسيات الصحة والسلامة والعمل بكفاءة وفاعلية 8

الدرس ا�ول

 اللوائح التنظيمية 
(Statutory Regulations and Organizational Safety)

 

(2023/53

104

1

2 

3

 



9

الدرس ا6ول   اللوائح التنظيمية

105

(2008/286

8

(15) 

16

(17) 

(18)  



الوحدة ا6ولى      أساسيات الصحة والسلامة والعمل بكفاءة وفاعلية 10

الدرس الثاني

 إشارات ورموز السلامة  
(Safety Signs and Symbols)



11

الدرس الثاني    إشارات ورموز السلامة



الوحدة ا6ولى      أساسيات الصحة والسلامة والعمل بكفاءة وفاعلية 12

الدرس الثالث

 معدات الوقاية الشخصية  
(Personal Protection Equipment (PPE))



13

الدرس الثالث    معدات الوقاية الشخصية

(Spectacles with
Side Protection)

(Goggles with
Direct Ventilation)

(Goggles with
Indirect Ventilation)

(Goggles with
No Ventilation)

(Welding Goggles)



الوحدة ا6ولى      أساسيات الصحة والسلامة والعمل بكفاءة وفاعلية 14

(Face Shield)

 (Medical Face Shield)

(Optical Face Shield)

(Welding Helmet)

(Arc-Rated Face Shield)



15

الدرس الثالث    معدات الوقاية الشخصية

(Disposable Gloves)

(Rubber Gloves)

(Leather Gloves)

(Wire Mesh Gloves)



الوحدة ا6ولى      أساسيات الصحة والسلامة والعمل بكفاءة وفاعلية 16

(Flame Resistant  
Gloves)

 
 

 
36,000

(Electrical  
Safety Gloves)

(Safety Shoes)

(Safety Vest)

 
 

(Flame Resistant  
Coverall)



17

الدرس الثالث   معدات الوقاية الشخصية

 

(Dust Mask)

(Cartridge Respirator)

(Supplied Air Respirator)

(Powered Air Purifying 
Respirator (PAPR))

(Self-Contained  
Breathing Apparatus 

(SCBA))



الوحدة ا6ولى      أساسيات الصحة والسلامة والعمل بكفاءة وفاعلية 18

(Ear Plugs)

(Earmuffs)

(Bump Cap)

:A

2200

:B

20,000

:C

(Hard-Hat Helmet)



19

(Full Body Harness)

(Self-Retracting  
Lifeline with Swivel)

الدرس الثالث   معدات الوقاية الشخصية



الوحدة ا6ولى      أساسيات الصحة والسلامة والعمل بكفاءة وفاعلية 20

الدرس الرابع  

 إجراءات الطورائ   
(Emergency Procedures)

 



21

الدرس الرابع   إجراءات الطورائ

9999

1

2

3

4

5

6

7

8  



الوحدة ا6ولى      أساسيات الصحة والسلامة والعمل بكفاءة وفاعلية 22

 



23

الدرس الخامس 

 المخاطر والخطورة   
(Risks & Hazards)

:(Biological Risks)

:(Chemical Risks)

:(Ergonomic Risks)

:(Physical Risks)

:(Psychological Risks)

:(Safety Risks)

 



الوحدة ا6ولى      أساسيات الصحة والسلامة والعمل بكفاءة وفاعلية 24

1

(Risk Matrix)

 

 

 

 

2

3

4

5



25

الدرس الخامس   المخاطر والخطورة
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 :(Distance)  
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(1

 (A

D C B

C B

80  75  70  65  60  55  50  45  40  35  30  25  20  15  10  

ABCD

 

(D-B)+(D-A)

(80-35)+(80-10)

45+70

115 km

B-A 
35-10

25 km  

 (Speed

Velocity m/s

Acceleration

.(m/s2
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 /  

v u
t

a = t

30m/s

10

35m/s

  

 (Uniform Acceleration)  

 

v1 = 0 m/sv3 = 2 m/s v2 = 1 m/s



الدرس ا6ول    أساسيات الفيزياء

49

  (Non-Uniform Acceleration)  

 

0m1m10m25m

2s2s2s

 

3

u
v
a
t
d

(2

5

2m/s2

v = u + at

d = ut +     at2

v2  = u2  + 2ad

1

2
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(3

15

.(g = 9.8 m/s2) (Gravitational Acceleration

t = 15s

u = 0 m/s

g = 9.8m/s2

d = ut +    at
 d = 0+     x 9.8 x (15)2                                            

d = 1102.5 m   

  v = u + at

v  
u  
a  
t  

v=u+at

 v = 0+2(5x60)

               v = 0+(2x300)   

               v = 600

v = 600m/s

600 m/s

1
2  

1
2  
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(Force)

 .(N

 

  
 :(Balanced Force)

  
 :(Unbalanced Force)

300N 300N

100N 300N
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Law of Inertia  

x

F = ma                  
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الدرس الثاني

 أساسيات الميكانيكا    
(Basics of Mechanics)

(Work)

 W = F x d  

 x   =  
.(N)  :(F)  

.(m d

.(J N/m W)  
 

(1

.10m 5N

F = 5 N
d = 10 m                                                   
W = F × d                                                 

= 5 × 10 = 50 J                                 

P1P2



55

الدرس الثاني   أساسيات الميكانيكا
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(2

 1.5m 15kg

W = F x d
= m x a x d
= 15 x 9.8 x 1.5

= 220.5 J                                 

m = 15 kg

d = 1.5 m

g = 9.8 m/s2

(Energy)

 
 .(J

1

1

 1 kJ = 1000 J
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KE =    mv2
1

2

1

2

(J) KE

KE =    mv2(kg m

(m/s v

(3

4m/s 10kg

=     x 10 x (4)2

= 80 J                                 

m = 10 kg

v = 4 m/s

1

2

KE =    mv2
1

2

(Kinetic Energy (KE)) 
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(Potential Energy (PE))

(J PE

PE = mgh

(kg m

(m/s2)
g = 9.8 m/s2

(m) h

(4

6m 10kg

PE = mgh

= 10 x 9.8 x 6  

PE = 588 J

m = 10 kg

h = 6m

g = 9.8m/sg 2
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(Energy Conservation Law)

(B) (A) 

KE  .(C)   
 (PE) (C  B)

 

 
(Mechanical Energy)

C

A

B
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الدرس الثالث 

 أساسيات الكيمياء 
(Basics of Chemistry)

 
 1

2

3

CO
2

123
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الدرس الثالث    أساسيات الكيمياء

(Heat Transfer)
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.(Conduction)

.(Convection)

.(Radiation)

1

2

3
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(Conduction)

(Thermal Energy)

(Convection)

 

(Radiation)
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الدرس الرابع

وحدات القياس حسب النظام 
 الدولي للوحدات    

(International System of Measurement Units (SI))

1824

m

kg

s

A

 
0K K

mol

cd
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الدرس الرابع   وحدات القياس حسب النظام الدولي للوحدات

 (Measurement Units Conversion)

5 m  =   500  cm 1 m =  100  cm
m

3 m  =  3000  mm 1 m  =  1000  mm

3 kg  =  3000  g 1 kg  =  1000  g
 kg

3 kg  =  0.003 t 1 kg  =  0.001  t

4 s  =  4000  ms 1 s  =  1000  ms
s

120 s  =  2 min 60 s =  1 min

20°C  =  293.15  K 0°C  =  273.15  K K

 
10 
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الدرس الخامس

 (Precision Measurement Tools) (1) أدوات القياس الدقيقة
(Micrometer) الميكروميتر

 5.4kg

 

0.01mm

 
 (Precision Engineering (PE))



69

الدرس الخامس    أدوات القياس الدقيقة - الميكروميتر

0.01mm

.0.001mm

(External Micrometer)

(U) (Frame)

(Anvil)

(Spindle-Measuring Rod)

 Barrel/Sleeve with Main)

 (Thimble) (Scale

(Ratchet Stop)
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 .0.5mm 50

  

  

.0.5 mm

3  
 :(Barrel/Sleeve)  

0.5mm

 50   :(Thimble)  
0.01 mm

 
 

1

2

3

Anvil

Measuring Surfaces

Spindle Spindle lock

Rachet stop

Thimble
Hundreds of mm can be 
read off on the thimble

Barrel
B contains/Sleeve nut of 
1/2mmoth whole and half mm 
can be read off on the barrel

Frame

0.5/50 = 1/100 = 0.01 mm



71

25mm

25mm

 0 mm – 25 mm

 25 mm – 50 mm

 50 mm – 75 mm

 75mm – 100mm 

 450mm – 475 mm

 475mm – 500 mm

,25.00 mm (Barrel/Sleeve)

,0.06 mm (Thimble)

 25.00 mm + 0.06 mm = 25.06mm

الدرس الخامس    أدوات القياس الدقيقة - الميكروميتر
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(1)

(1

(1

(1)

10 mm =

0.5 mm =

= (16 x 0.01 mm)

= 0.16 mm 

= (10 mm + 0.5mm) + 0.16 mm

  = 10.66 mm

=

=

=

=                                                                                                                      

=
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(2) 

(2

100 50 

 

 
100

الدرس الخامس    أدوات القياس الدقيقة - الميكروميتر

 
=

 

 =

=    

 

=                                           

=
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(Internal Micrometer)

(U)

 25mm  

0.1 10

0.025 4

0.001 25

0.02
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(Depth Micrometer)

(Rods)

(25mm)

 
(25-50mm) (0-25mm)

.(50-75mm)

(1-2inch) (0-1inch)

.(2-3inch)

Ratchet

Thimble

Sleeve

Spindle or 
Measuring rod

Spindle face

Base

الدرس الخامس    أدوات القياس الدقيقة - الميكروميتر
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  .9 inch

(2

(2)

 
 

9 mm =

0.5 mm =
 

 
 ,(29)

 
 = (29 x 0.01 mm) 

 = 0.29 mm   

 

  = (9 mm + 0.5mm) + 0.29 mm 

  = 9.79 mm 
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الدرس الخامس    أدوات القياس الدقيقة - الميكروميتر

 (3)

(3

 
1

7  =

6 =
 0.025 inch 2

   3

              0.600 inch + 0.025 inch = 0.625 inch

    
 

(16)

   = (16 x 0.001 )

   = 0.016 inch 
 

 
    = 0.625 + 0.016

    = 0.641 inch 
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الدرس السادس

 (Precision Measurement Tools) (2) أدوات القياس الدقيقة
(Vernier Caliper) القدمة ذات الورنية

 (L)

0.0001 inch 0.02 mm

External Jaws

Internal Jaws

Locking Screw

Thumb Screw

Nonius Scale

Metric Scale

Depth  
Measuring 
Blade

(External Jaws)  
(Internal Jaws)  

(Depth Measuring Blade)  
:(Main Scale)  
(inch) (0.5mm 1 mm)
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الدرس السادس    أدوات القياس الدقيقة - الورنية 

(Vernier Scale)  
(inch) (mm) 

(Locking Screw)  

Vernier Scale 
Here is another example

Vernier Scale 
Each measurement on the vernier scale 

is 0.02mm



الوحدة الثانية     العلوم التطبيقية وتقنيات القياس 80

Dial indicator needle
Upper jaws  
for internal 
measurements

Lock screw Scale Depth rod

Reference 
edge

Lower jaws  
for external 
measurements

Bezel nut

Clamp screw

Dial

Beam
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الدرس السادس    أدوات القياس الدقيقة - الورنية 
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Main Scale: 20mm divided into 20 equal parts

Vernier: 19mm divided into 20 equal parts

(Metric Vernier Scale)

 (20 mm)

20

1 mm

20  19mm

0.95 mm

 .0.5 mm

Main Scale: 50mm divided into 50 equal parts

Vernier: 49mm divided into 50 equal parts

(50 mm)

(50 mm)

0.98 mm 50  (49 mm)

.0.02 mm 0.02 mm
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الدرس السادس    أدوات القياس الدقيقة - الورنية 

 

 

0.5 mm 0.5 mm

1

2

3
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(2

0.02 mm

.15x0.02 = 0.3 mm

(1

10mm 1 0

 .0.5mm 1 mm

25 12 mm

0.48 mm 25/12

0.50 - 0.48 = 0.02 mm

(1)

(2) 
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الدرس السادس    أدوات القياس الدقيقة - الورنية 

 =

 =  

   = 

 =

(1)

(2

 =

 =

        =

  =

(2)

(1
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(Slip Gauges)

1

2

3

4
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الدرس السابع 

 أدوات نقل القياسات  
(Measurement Transfer Tools)

(Telescopic Scales)

5/16 150mm  8mm 
6

T
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(Small Hole Gauges)

 12mm 3mm

0.500 0.125

12mm

(Hardened Ball Ends)  

(Flat Bottom)  

Hardened Ball Ends Flat Bottom

Adjusting 
Screws

Handle

Stem

Anti Rotation  
Pin

Contact  
Points

Tapered  
Expander inside
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الدرس الثامن 

 أدوات وضع العلامات والخطوط   
(Marking and Layout Tools)

(Scriber)

Angled tipKnurled bodyStraight tip

50mm–900mm

 

(Square Rulers)
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(Dividers and Protractor)

  (Trammels)
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الدرس الثامن    أدوات وضع العلامات والخطوط

  

 

  
 

 :(V- Shaped Blocks)  
V 

(Leveling Boards)  
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أسئلة الوحدة

أسئلة الوحدة



الدرس ا6ول      اللوائح التنظيمية

93

الوحدة الثالثة

Basic Tools for Engineering and  
Industrial Specialisations

ا6دوات ا6ساسية للتخصصات 
الهندسية والصناعية
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الدرس ا�ول 
96 ............................................................(Basic Engineering Tools) ا6دوات الهندسية ا6ساسية

الدرس الثاني 
97 ....................................................................................................................................................(Vise) الملزمة

الدرس الثالث
100 .................................................................................................(Toolmakers Clamp) مشبك التثبيت

الدرس الرابع
102 .....................................................................................................................(Hand Saw) المنشار اليدوي

الدرس الخامس
108 .............................................................................................................. (Manual Files) المبارد اليدوية 

الدرس السادس
116.....................................(Metal Snips and Bolt Cutters) مقصات المعادن وقواطع البراغي

الدرس السابع
119.......................................................................................................................................(Hammers) المطارق

الدرس الثامن
122 .................................................................................................................. (Drilling Machines) المثاقيب

الدرس التاسع
127................................................................... (Dies and Taps) قوالب اللولبة الداخلية والخارجية

الدرس العاشر
133 ..................................................................................................................(Cold Chisels) ا6زاميل الباردة

الدرس الحادي عشر
136 ...........................................................................................................................(Spanners)  مفاتيح الربط

الدرس االثاني عشر
139 ......................................................................................... (Wrenches and Pliers) الزرادية والكماشة

الدرس الثالث عشر
142.............................................................................................................. (Screwdrivers) مفكات البراغي

أسئلة الوحدة............................................................................................................................................ 145

محتويات الوحدة الثالثة
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أهداف الوحدة

ملخص الوحدة
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الدرس ا�ول

 ا6دوات الهندسية ا6ساسية   
(Basic Engineering Tools)

(Holding Tools)

(Cutting Tools)

(Hammering Tools)

(Engraving Tools)

(Tightening Tools)
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الدرس الثاني

 الملزمة    
(Vise)

(Jaws)

(Nut) (Threaded Screw)
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(Quick Release Vise)

   

(Vise Soft Jaw)

   

(Automatic Vise)
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الدرس الثاني   الملزمة

(Chisel)

1

2

3

4

(PPE) 5

نصائح 
عمليــة
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الدرس الثالث 

 مشبك التثبيت   
(Toolmakers Clamp)

 (Grinding)
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الدرس الثالث   مشبك التثبيت
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 المنشار اليدوي   
(Hand Saw)

Hacksaw

(Coping Saw)

(Hacksaw)

(Frame)

(Handle)

Blade Holder

(Wing Nut)  

(Hacksaw)

(Wood Saw)

Coping Saw

U{

4

الدرس الرابع
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الدرس الرابع   المنشار اليدوي

60

 

(High Speed Steel (HSS))

60

60

60
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(Saw Blades Threads)

1 25 32 14

14

18

32 24

(Metal sheets) 

18-14

24-18

32-24
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الدرس الرابع   المنشار اليدوي
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45

(File)

 (60)

الدرس الرابع   المنشار اليدوي
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 المبارد اليدوية    
(Manual Files)

الدرس الخامس

1

2

3

4

5

.(Steel)
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الدرس الخامس    المبارد اليدوية

(Cutting Edge) (Point)

(Face)

(Heel)(Tang)
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:(Single Cut Files)

85-65

(Double Cut Files)

.(Bastard)

(Bastard Files)

(Second Files)

(Smooth Files)

25

 



111

الدرس الخامس   المبارد اليدوية

(Flat File)

 

 
(Hand File)

(Pillar File)

(Warding File)

 Half Round)
(File

(Round File)

(Square File)

90 60 60

 Three-square)
(File
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Millenicut

Dreadnought

Rasp File
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الدرس الخامس    المبارد اليدوية
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Brush in the  
direction of the cuts
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الدرس الخامس    المبارد اليدوية
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 مقصات المعادن وقواطع البراغي    
(Metal Snips and Bolt Cutters)

الدرس السادس

16 1.0 20

1.6
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الدرس السادس    مقصات المعادن وقواطع البراغي
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119

 المطارق
(Hammers)

الدرس السابع
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(Engineer’s Hammer)

 
(Ball-Pein Hammer)

 
(Long-handle Hammer)

(Chipping Hammer) 

Welding Slag

 
(Soft-Faced Hammer)
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نصائح 
عمليــة

الدرس السابع   المطارق
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الدرس الثامن

 المثاقيب     
(Drilling Machines)

(Electric Hand Drills)

 13
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(Automated Drills)

(Jacobs Chuck)

الدرس الثامن  المثاقيب
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(Straight Shank)

.(Jacobs Chuck)

 (Tapered Shank)

(Drift)

(Morse Taper Shank)

 (Chuck Key)

.(Clamps)

(Coolant)

(Drill Bits)
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(Clamps, Bolts, Nuts)

(Support Board)

(Chuck Guard) (Belt Guard)

(Gearbox Oil) (Belt Tension)

(MSDS) 

الدرس الثامن  المثاقيب
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127

الدرس التاسع

 قوالب اللولبة الداخلية والخارجية     
(Dies and Taps)

(HSS)  

(Dies)

(Split Die)
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(Diestock)

(Threads)  

(Rectangular Loose Dies)  
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الدرس التاسع   قوالب اللولبة الداخلية والخارجية

(Die Nut)  

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8

.9

.10

.11

.12
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(Taps)
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(Taper Tap)

8-10

(Plug Tap)

 3-4

 (Intermediate Tap)

(Screw Thread)

الدرس التاسع   قوالب اللولبة الداخلية والخارجية
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.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8

.9

.10
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الدرس العاشر

(Cold Chisels) ا6زاميل الباردة

(Flat Chisel)

1%  0.8%

(Cross-Cut Chisel)
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65 %

60 %

55 %

50 %

45 %

30 %

(Round Head Chisel)

 
(Diamond Point Chisel)
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الدرس العاشر   ا6زاميل الباردة
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 مفاتيح الربط 
(Spanners)

الدرس الحادي عشر

(Open-Ended Spanner)

(Ring-Ended Spanner)
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(Combination Spanners)

(Adjustable Spanner)

(Hook Spanner)

c
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الدرس الثاني عشر 

 الزرادية والكماشة     
(Wrenches and Pliers)

(Wrenches)

 (Pipe Wrench) 

(Stilson)

(Ribbed Nut)

18
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(Pliers)

 (Cutting Plier) 

 (Needle-Nose Pliers) 

(Fisted Pliers)
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الدرس الثاني عشر    الزرادية والكماشة
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الدرس الثالث عشر 

 مفكات البراغي      
(Screwdrivers)
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 (Lightweight Screwdrivers)

 
 (Standard Screwdrivers)

 
 (Flexible Screwdrivers)

 
 (Automated Screwdriver)

الدرس الثالث عشر   مفكات البراغي
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أسئلة الوحدة

أسئلة الوحدة 

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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147

الوحدة الرابعة

Engineering Documentation  
and Technical Drawings

 التوثيق الهندسي 
والرسومات الفنيـة
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محتويات الوحدة الرابعة

الدرس ا�ول 
 التوثيق الهندسي وأهميته 

150 ............................................................................... (Introduction to Engineering Documentation)

الدرس الثاني 
 وثائق تدابير ا6من والسلامة 

152 ......................................................................................................(Safety Measures Documents)

الدرس الثالث
 كتابة التقرير الفني  

153 ............................................................................................................. (Technical Report Writing)

الدرس الرابع
 مقدمة في الرسم الهندسي 

155 ...................................................................................... (Introduction to Engineering Drawing)

الدرس الخامس
 المكونات ا6ساسية للرسم الهندسي 

157 ............................................................. (Basic Components of Engineering Drawings)

الدرس السادس
 أنواع الرسومات الهندسية 

168 ................................................................................. (Types of Engineering Drawings)

175 ............................................................................................................... أسئلة الوحدة 
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أهداف الوحدة

ملخص الوحدة
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الدرس ا�ول

 التوثيق الهندسي وأهميته  
(Introduction to Engineering Documentation)

(Document)
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الدرس ا6ول   التوثيق الهندسي وأهميته

(Types of Engineering Documents)

  (Drawings)

 (Charts) (Computer-Aided Design (CAD))

(Specifications and Standards Document)

 

 (Bill of Materials (BOM))

(Evidence and Technical Documentation) 

 .(Troubleshooting) (Maintenance)
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الدرس الثاني 

وثائق تدابير ا6من والسلامة 
   (Safety Measures Documents)

 (Material Safety Data Sheet (MSDS))

 

 
.(Physical and Chemical Properties)

.(Reactivity)

 .(Flammability)

.(First Aid)

 
 (Machine Operation Guide)

 

 

 
.(Troubleshooting)  (Lubrication)

 

1

2
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الدرس الثالث

كتابة التقرير الفني 
   (Technical Report Writing) 
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1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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الدرس الرابع

مقدمة في الرسم الهندسي
   (Introduction to Engineering Drawing) 

 :(Geometric Shape)  

 :(Dimensions)  

 :(Tolerances)  

 :(Material)  

 :(Surface Finish)  

 
 :(Line Proportionality and Consistency) 

  :(Drawing Documentation)  
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 .T
30x60 45

  

Solid work AutoCAD
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الدرس الخامس

 المكونات ا6ساسية للرسم الهندسي   
(Basic Components of Engineering Drawings) 

1Title Block

2Drawing Number

3Revision Block

4Scale

5Units of Measurement

6Notes & Specifications

7Drawing Views

8Dimensions

9Geometric Tolerances

10Section Views

11Bill of Material

12Symbols & Abbreviations

13Arrowheads & Lines

14Drawing Frame

15North Arrow
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(Title Block)

  

  
  

  
  

  

  
1:100

  
 ANSI B ANSI A A3 A4  

  
 

  

1
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الدرس الخامس   المكونات ا6ساسية للرسم الهندسي

 QUANTITY) 
(REQUIRED

(FIND NO)

(PART NAME)

 (PART NO)

(SIZE)

 (MATERIAL)

 (SERIES)

  (SPECIAL REQ)

(Revision Block)

  
  
  
  

2
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 (Scale) 

:(Full Size Scale)   

.1:1

:(Reducing Scale)   

:(Magnified/Increasing Scale)   

3

1 < 1

2:1

20:1

200:1

2000:1

5:1

50:1

500:1

5000:1

10:1

100:1

1000:1

10000:1

1 < 1

1:50

1:5

1:20

1:2

1:10

1:1
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(Units of Measurement) 4

(Imperial Scale Units)  

IóMƒdG

.(Mile) (Yard) (Foot) (Inch)

.(Stone) (Pound) (Ounce)

(Pint) (Fluid ounce) 
.(Gallon) (Quart)

(Metric Scale Units)  
 (SI)

IóMƒdG

.(km) (m) (cm) (mm)

.(kg) (g) (mg) 

.(l) (cl) (ml)

 
.(°C) 

الدرس الخامس   المكونات ا6ساسية للرسم الهندسي
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(Units Conversion)

12.54

10.3048

11.60934

128.3495

10.453592

129.5735

13.78541

(Dimensions) 5

:(Precision)   
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الدرس الخامس   المكونات ا6ساسية للرسم الهندسي

Parallel Dimensioning

Super Imposed Running Dimensioning

Combined Dimensioning

Co-ordinate Dimensioning

Chain Dimensioning

Hole X Y ø

A 25 35 15

B 30 15 8

C 35 25 5

D 45 23 11
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:(Dimension Lines)  

:(Arrow Heads)  

(Nominal Value) :(Dimensions)  

:(Measurement Units)  

:(Central Lines)  

:(Tolerances)  

(1:50) :(Scale)  

  

 

70

3
5

Dimension 
Line

Nominal
Value Terminator

Extension
Line
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 (Symbols and Abbreviations) 6

Radius
r

Diameter
Ø

الدرس الخامس   المكونات ا6ساسية للرسم الهندسي
   

20
0
  

 5
0

0
  

Ø  
(Diameter)

r  
(Radius)

 
(Square)

t  
 Display)

(Thickness

 
  2

0
0

 5
0

0

 2
0

0

 3
0

0

T = 25mm
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(Engineering Drawing Lines) 7

Continuous Thick

1

Continuous Thin

2

Dashed Thick

3

Dashed Thin 4

Continuous Thin Freehand

5

Chain Thin

6

Chain Thick

7

Chain Thin Double Dash

8
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الدرس الخامس   المكونات ا6ساسية للرسم الهندسي
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الدرس السادس 

أنواع الرسومات الهندسية
    (Types of Engineering Drawings)

(Orthographic Projection)  

 

 

1

 
(Elevation View - Front View)(Top View - Plan View)

E

D A C F

B A - principal view

F

D

A

B

C

E
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الدرس السادس   أنواع الرسومات الهندسية

(Right Side View)

(Left Side View)

 

(Bottom View) 

(Rear View)

(Sectional View)  
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(Isometric Drawings)

 

2

(Disassembled Drawings)

 
3
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(Assembly Drawings)

 

4

(Process Plant Technical Drawings) 5

Inlet Receiving Gas Treating Dehydration

Hydrocarbon 
Recovery

Nitrogen 
Rejection

Compression

Liquefaction
Liquefied Natural Gas (LNG) 

to Storage
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(Pipe Drawings) 

 
6

7(Hydraulic Power Drawings)

 

Steam In

Pressure Pump

Reservoir

Check Valve
Air Vent

Motive Steam  
to Pump

Float Type Steam

Secondary Flow

Secondary
Return

Shell and Tube Heat Exchanger

Condensate against 
back Pressure

Cutaway Diagram Pictoral Diagram Schematic Diagram
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(Electrical Drawings)

 
(Electrical Circuit) 

8

9(Processes Flow Diagram (PFD))
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(Piping and Instrumentation Drawings (ID&P))

 
10
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أسئلة الوحدة

أسئلة الوحدة 

1

2

3

4

5

6





الدرس ا6ول      اللوائح التنظيمية

177

الوحدة الخامسة

Introduction to Lifting Operations

 مقدمة في عمليات 
الرفع والتنزيل 
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محتويات الوحدة الخامسة

الدرس ا�ول 
 التطور التاريخي لعمليات الرفع والتنزيل

180 .................................................................................................................... (Lifting Operations History)

الدرس الثاني 
 فيزياء الرفع ا6ساسية

185 ................................................................................................................ (Basic Physics of Lifting)

الدرس الثالث
 أنواع معدات الرفع والتنزيل 

186 .........................................................................................................(Types of Lifting Equipment)

الدرس الرابع
 الصحة والسلامة المهنية في عمليات الرفع والتنزيل

190 ............................................................................................................(HSE in Lifting Operations)

193 .................................................................................................................................... أسئلة الوحدة
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أهداف الوحدة

ملخص الوحدة
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الدرس ا�ول

 التطور التاريخي لعمليات 
 الرفع والتنزيل     
(Lifting Operations History)

(Crane)

(Tower Crane)
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الدرس ا6ول   التطور التاريخي لعمليات الرفع والتنزيل

Pulleys

Steam Cranes

 (Mighty Cranes)
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(Electric Lifts)

1852

19

 
(Automation and Remote Operation)
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(Drones)

 
(Telematics Technology and Data Analytics)

(3D Printing Technology)

الدرس ا6ول   التطور التاريخي لعمليات الرفع والتنزيل
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185

الدرس الثاني

 فيزياء الرفع ا6ساسية     
(Basic Physics of Lifting)

(Newten’s Law of Gravitation)

  

r2
F = 

G m
1
 m

2

F

G

m2 m1

r

(Rotational Equilibrium)  

Στ"

Στ = 0

(Cranes Working Principle)  

F1 

d1 

F2 

d2

F1 x d1 = F2 x d2
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الدرس الثالث

 أنواع معدات الرفع والتنزيل        
(Types of Lifting Equipment)

(Mobile Cranes)

 (Hydraulic Cranes)  

 

  
(Crawler Cranes)
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(Tower Cranes)

 (Fixed Tower Cranes)  

(Self-Erecting Tower Cranes)  

 

الدرس الثالث   أنواع معدات الرفع والتنزيل
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(Overhead Cranes)

 (Overhead Bridge Cranes)  

(Gantry Cranes)  
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(Specialised Cranes)

 Wind)

(Solar Panels) (Turbines

(Clean Energy)

 (Telescopic Cranes)  

(Floating Cranes)  

الدرس الثالث  أنواع معدات الرفع والتنزيل
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الدرس الرابع

الصحة والسلامة المهنية في 
 عمليات الرفع والتنزيل 

(HSE in Lifting Operations)

(Load Dynamics)

(Algorithms) (Sensors)

1:3

نصائح 
عمليــة
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الدرس الرابع   الصحة والسلامة المهنية في عمليات الرفع والتنزيل

75%

(Swing Radius)
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(Regenerative Brakes) 



193

أسئلة الوحدة

أسئلة الوحدة 

1

2

3

4

5
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معجم المصطلحات

Accuracy of 
Measurement 
System

Assembly  
Techniques

Automatation

CAD

Caliper

Chisel

Clamps

CNC Cutting

Conversion

Downtime

Drill

Effectiveness

Efficiency
 

Electrical 
Circuit

 

Electrical  
System

Emergency 
Response and 
First Aid

Fabrication
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Fault Diagnosis

Files

Fire Sensor

Hammer

Hard Facility

Hard Facility 
Maintenance

Hazardous

Health, Safety, 
and  
Environmental  
Principles

HSE  
Regulations and 
Standards

Heating,  
Ventilation and 
Air Condition-
ing (HVAC)

Instrument 
Calibration

 

Insulator

International 
System of Units
(SI)

Industrial 
Safety

معجم المصطلحات 
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Lifting  
Operations

Lifting  
Protocols

Load Dynamics

Marking  
and Layout  
Techniques

Measurement 
Errors

Measurement 
Guide

Measurement 
Instruments

Measurement 
Scales

Mechanical 
Design

Mechanical 
Systems

Moving Earth 
Machines

Physics of  
Lifting

Pipe Fitting

Pliers

Predictive  
Maintenance

Preventive 
maintenance 

معجم المصطلحات 
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Problem-solving

Production 
Systems

Rasp File 

Resistance .(Ω

Risk  
Management 
and Evaluation

Robust

Safety  
Information

Safety Symbols

Saw

Scale

Screwdriver

Sensor

Simulation

Spanner

Stainless Steel

Symbols

Technical  
Documentation

معجم المصطلحات 
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Technical  
Drawings

Technical  
Reports

Trouble- 
shooting

Lifting  
Equipment

Vise

Waste  
Management

Welding Tools

Workshop 
Documentation

معجم المصطلحات 
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