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      سلسلة أدلة المهارات الحياتية للراشدين

تقديم

�لحمد لله ، و�ل�صلاة و�ل�صلام على ر�صول �لله و�آلـه و�صحبـة �أجمعـين  ..

 وبعــد ،،

و�لوظيفية هدفا  �لأبجدية و�لح�صارية  �أميته  �لإن�صان من  ياأتي تحرير   

��صتر�تيجيا ت�صعى �إليه �ل�صلطنة من �جل �لو�صول بالفرد �إلى �لم�صتوى �لتعليمي 

و�لثقافي �لذي يمكنه من �لإ�صهام في تنمية مجتمعه وتقوية قدر�ته.

�لأ�صا�صية  �لثو�بت  على  تركز  و�لتعليم  �لتربية  وز�رة   �أن خطط  ذلك    

�لعمانيين �صغار� وكبار� وذلك من  �لتعلم لجميع  �إتاحة فر�ص  تتمثل في  و�لتي 

خلال �لنظم �لتعليمية �لمختلفة و�لتي تك�صب �لفرد خبر�ت تربوية توؤهله للقيام 

�لعماني  �لمجتمع  تطوير  في  �لمتعلم  ي�صهم   بحيث  لقدر�ته  �لمنا�صبة  بالأدو�ر 

�لحديث.

و�صعيا لإك�صاب �لمتحررين من �لأمية -  �لذين لم يتمكنو� من مو��صلة   

در��صتهم �إلى �لمر�حل �لأعلى -  �لمعارف و�لمهار�ت �ل�صرورية ، فقد كان لبد 

من �إيجاد �لبد�ئل �لتي تعمل على عدم �رتد�د �لمتحررين من �لأمية  مرة �أخرى  

ومن بين هذه �لبد�ئل تاأليف   كتيبات تتناول بع�ص �لمو��صيع �لمرتبطة بحياتهم 

�لتربية  وز�رة  بين  �لم�صتركة   �لتعاون  خطة  برنامج   �إطار  في   وذلك   �ليومية 

؛   بال�صلطنة   �لوز�ر�ت  مع  عدد من  وبالتعاون  �ليوني�صيف    ومنظمة  و�لتعليم 

تجديد  بجانب   ، �لحرة  �لقر�ءة  بم�صادر  �لأمية  من  �لمتحررين  ربط  بهدف  

�لمعارف و�إك�صابهم �لتجاهات �لمرغوبة و�لعمل على دفعهم �إلى �لتعلم �لم�صتمر. 

فجزيل �ل�صكر للجهات �لمتعاونة و�لد�عمة في �نجاز هذ� �لعمل �لمتميز    

وبوركت  �لجهود �لتي بذلت  على هذ� �لم�صروع �لعظيم .

                  وزير �لتربية و�لتعليم  
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المهارة الأولى : القت�ساد وتخطيط ميزانية الأ�سرة .

على  للاإن�صان  �لله  خلق  مع  ظهر  �لذي  �لجتماعي  �لنظام  في  وحدة  هي  �لأ�صرة 

�لأر�ص وقد مرت �لأ�صرة منذ بد�ية ن�صاأتها وحتى وقتنا �لمعا�صر بعدد من �لتطور�ت 

�لكبيرة �صو�ء على م�صتوى حجمها وهيكلها �أو على م�صتوى �لعلاقات بين �أفر�دها �أو بين 

�لأ�صر  بع�صها ببع�ص �أو من حيث �أهد�فها ووظائفها و�أدو�رها. 

القت�ساد المنزلي

و�لبيئة  �لمنزل  م�صتوى  على  ومقوماتها  و�حتياجاتها  بدر��صة�لأ�صرة  يخت�ص 

�لمعي�صية،  �لناحبة  �إلى جعل كل منزل مريحا ومنا�صبا  من  . فهو يهدف  �لجتماعية 

ومن �لناحية �لقت�صادية و�ل�صحية، ومتزناً من �لناحية �لعاطفية و �لنف�صية ، وم�صئول 

وم�صاركاً من �لناحية �لبيئية و �لجتماعية لعي�ص �أفر�ده في جو ي�صوده �لتعاون و�لحب 

و�لحتر�م �لمتبادل .

مميزات مفهوم القت�ساد المنزلي :

�أولً: تركيز �لهتمام على �لأ�صرة و�أو�صاعها و�حتياجاتها وجعلها محورً� للدر��صة .

ثانياً: �لربط بين �أهد�ف �لأ�صرة وحجمها ومو�ردها .

ثالثاً: �إعطاء �أهمية كبيرة للجانب �لعلمي وم�صايرة �أحدث �لقو�عد �لعلمية �لحديثة .

نمط  مع  يتنا�صب  بما  �ليومية  �لحياة  �أن�صطة  �صتى  في  �لعلمية  �لأ�ص�ص  تطبيق  ر�بعاً: 

�لحياة .

خام�صاً: �لمرونة و�صهولة �لتكيف مع تغير�ت �لأو�صاع �لتي تم�ص حياة �لأ�صرة و�لمجتمع 

كم�صكلة نق�ص�ص �لغذ�ء وخروج �لمر�أة للعمل.
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المهارة الثانية : كيفية التخطيط لميزانية المنزل

ل �صك �أن �لظروف �لقت�صادية �لحالية تتطلب منا �إعادة �لنظر في طريقة  �إنفاقنا 

بما يجنبنا �لوقوع في �لأزمات �لمالية.

وهنـــا ياأتي دور �لمر�أة �لتي يقع عليها �لعبء �لأكـــبر �أو �لدور �لأ�صا�صي، حيث تعتبر 

في معظـــم �لحـــالت، �إن لم يكن جميعها �لم�صـــوؤول �لأول عن �لمو�زنة بـــين دخل �أ�صرتها 

و�حتياجاتها و�ختيار �لأولويات وحذف �لبنود غير �ل�صرورية �أو �لكمالية.

ومـــن هذ� �لمنطلق و�صعنا �أ�صا�صين يجب مر�عاتهما من قبل ربة �لبيت عند و�صعها 

ميز�نية �لأ�صرة
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•�إيجار �لم�صكن 	
•فو�تير �لمياه 	

•و�لكهرباء و�لهاتف 	
•�لمو�د �لغذ�ئية 	

•�لم�صروفات �ل�صخ�صية 	

توزيع ميزانية الأ�سرة على بنود النفاق 

المنزلي كما يلي

•�لملاب�ص و�لأحذية. 	
•�لم�صروفات �لجتماعية . 	

• �لتعليم – �لعلاج - �لمطعم	
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المهارة الثالثة : تر�سيد ال�ستهلاك و�سبط النفقات.

 1- اختبري مهاراتك ال�ستهلاكية:

�إذ� كانـــت �لزوجة هـــي �لمنظم �لمالي للاأ�صـــرة فعليها �أن تختـــبر مهار�تها 

في �لت�صـــوق، ل �صيما �أن ذلك يمثل محـــددً� �أ�صا�صياً في �صبط ميز�نية �لأ�صرة، 

فاأجيبـــي عن �لأ�صئلة �لتالية ب�صدق و�أمانة بو�صع د�ئرة حول �لجو�ب �لمنا�صب 

لتعرفي ما �إذ� كنت زوجة مدبرة �أم ل  : 

1- خطتك للت�سوق تت�ضمن:

 �أ- �لذهاب مع �لأهل ل�صر�ء �لم�صتلزمات من �ل�صوق.

 ب- �لتخطيط للذهاب �إلى محلات تقوم بعمل تخفي�صات كبيرة.

 ج- كتابة قائمة بالأ�صياء �لتي تحتاجينها.

2- غالبا ما تذهبين اإلى ال�سوق مع:

 �أ- �صديقتك �لتي تحب �لت�صوق.

 ب- �صديقتك �لتي لديها خبرة بمحلات تقدم تخفي�صات كبيرة.

 ج- زوجك للتاأكد من عدم �صر�ئك �أ�صياء ل تحتاجينها.

3 - عندما يعجبك ف�ضتان ثمنه غالٍٍ جدا

 �أ- ت�صترينه فور�.

 ب-تجربينه وت�صترينه �إذ� كان منا�صبا.

 ج-  تحجزينه وتتابعين جولتك لعلك تجدين �آخر ب�صعر �أقل.

 4 - عند خروجك ل�سراء متطلبات معينة:

 �أ- تاأخذين معك �لم�صروف كله.

 ب- تاأخذين جزء� من �لم�صروف وتتركين �لباقي.

 ج- تاأخذين معك بقدر ما ت�صترين.
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دور الم�ستهلك في القت�ساد الوطني 

لكـــي نتعـــرف على دور �لم�صتهلـــك في �لقت�صاد �لوطني ل بد �أن نعـــرف �أولً من هو 

�لم�صتهلك ؟وماذ� يُعني بكلمة �ل�صتهلاك؟ 

الم�ستهلك :

هـــو كل فـــرد في هـــذ� �لعالم �صـــو�ء كان كبير� �أو �صغـــير� رجلًا �أو �مـــر�أة  ي�صتخدم 

�ل�صلـــع و�لخدمـــات ��صتخد�مـــا نهائيا - �أي �أن كلامنـــا يعتبر م�صتهلـــكا -  و�لو�قع 

�أن كل �لكائنـــات �لحيـــة ينطبق عليها �صفة �لم�صتهلـــك ، لأن كل �لمخلوقات �لب�صرية 

و�لحيو�نية وحتى �لنباتية ت�صتهلك �أ�صياء  مختلفة في حياتها .  

ال�ستهلاك :

�ل�صتهـــلاك هـــو ��صتعمال �ل�صلعة بطريقـــة فعالة لإ�صباع �إحدى حاجـــات �لإن�صان.

ولكـــن لي�ص كل ��صتعمال لل�صلعة يعتبر ��صتهلاكاً نافعاً،فترك �ل�صنبور مفتوحاً دون 

��صتعمـــال لل�صلعة �أو ترك �لأنـــو�ر مفتوحة نهارً� دون فائدة،وغيرها من �لت�صرفات 

�لتي ي�صتهلك فيها �لإن�صان �ل�صلعة دون �أن ي�صبع حاجاته، �أي دون �أن يحقق �لهدف 

من �ل�صتهلاك.
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دور الم�ستهلك في القت�ساد الوطني 

�إذ� كان �لم�صتهلـــك فردً� �أو �أ�صرة فهو بلا �صـــك يوؤثر في �لقت�صاد �لوطني .فدر��صة 

�صلوك �لأ�صرة مـــن ناحية �ل�صتهلاك له �أهمية كبيرة خا�صة و�أن �لقطاع �لعائلي يعتبر 

�أول �لقطاعـــات �ل�صتهلاكيـــة في �لمجتمـــع . فنجد �أن مجموع �لإنفـــاق �ل�صتهلاكي لكل 

دولـــة يعتمد في جملته على ��صتهلاك �لقطاع �لعائلي �لـــذي يتكون من ��صتهلاك �أفر�د 

هذه �لعائلات .

و�لفرد يقوم عادة بنوعين من �أنو�ع �لت�صرف في دخله هما : �لإنفاق �أو �لمتناع عن 

�لإنفاق �أي �ل�صتهلاك �أو �لدخار.

   

انتبهي اإلى :

اأن اإدارة ميزانية المنزل ل يُ�سترط اأن تكون بيد الرجل 

اأو الم��راأة؛ لأنهما مكملان لبع�سهما بق��در ما يحتاج كلاهما 

لتفه��م هذه الميزانية، ول بد اأن يكون هناك اإدارة لل�سرف 

والتر�سي��د؛ لأن التر�سيد اأمر �س��روري وخ�سو�ساً في وقتنا 

هذا، وذلك للارتفاع في اأ�سعار الأ�سياء المهمة..
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المهارة الرابعة : الدخار واأهميته لم�ستقبل الأ�سرة .

فطر �لله �لإن�صان على حب �لمال، فلا غر�بة في �أن يجهد نف�صه في �لتفكير في كيفية 

�لح�صول عليه. قال �لله تعالى: )المال والبنون زينة الحياة الدنيا( - �صورة �لكهف  

�لآية )46(-  فالله تعالى قدم �لمال على �لبنين في �لأهمية بالنظر لمتطلبات �لنا�ص 

�لحياتية. و�لمال �أمانة من �لله تعالى عندنا، لذ� يجب علينا �أن نرعاها حق رعايتها، 

و�أل ن�صرف فيها .

 معنى الدخار

 يعتبرالدخار �سرورة تحتم على الأ�سرة ا�ستقطاع جزء من 

دخلها ال�سهري والحتفاظ به بعيدا عن الم�سروف اليومي .
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   الأخطاء ال�سائعة لدى كثير من الأ�سر والموؤثرة على ميزانية الأ�سرة

1- عدم كتابة قائمة مو�د �لت�صوق عند �لذهاب �إلى �لت�صوق . 

�إعد�د  �إثناء  رم�صان  وفى  �لوفاة،  وحالت  و�لعز�ئم  �لزوج  حفلات  في  �لإ�صر�ف   -2

مبالغ  ت�صتهلك  �لتي  و�لمنا�صبات  �لجتماعية  و�لمجاملات  �لزفاف  وهد�يا  �لطعام 

كبيرة.

3- �صر�ء �لمو�د و�ل�صلع باه�صة �لثمن لعتقادهم باأنها �لأجود .

4- �بتعاد كثير من �لأ�صر عن �لنمط �لتقليدي في حياتنا �ليومية و�لعتماد على �لوجبات 

�ل�صريعة  و �لمطاعم �ل�صياحية و�لتي �أ�صبحت منت�صرة في جميع �لعالم . 

5- �ل�صر�ء فوق م�صتوى �لحاجة ومبالغة بع�ص �لن�صاء في �صر�ء �أ�صياء ل حاجة لها .

6- �صهولة �لح�صول على قرو�ص من �لبنك �و �ل�صركات �لتمويل .

7- ��صتجابة كثير من �لأ�صر للدعايات و�لإعلانات عن �لتنزيلات و�لأ�صعار �لخا�صة .
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الحلول والبدائل للاقت�ساد في ميزانية الأ�سرة .

جدول  وو�صع  �لم�صروفات  كل  وتدوين  وكتابة  و�لتخطيط  �لميز�نية  و�صع  من  لبد   -1

ن�صجل فية �لم�صروفات و�لمدخر�ت .

2- �لجمعيات هي �لحل )�لجمعيات بين بع�ص �لأ�صخا�ص من نف�ص �لأ�صر �أو �أ�صدقاء 

�لعمل ممن تتوفر فيهم �لثقة  و�لمانه( . 

3-�صرورة �لتفاق بين �لأ�صر من �أجل  �ل�صر�ء بالجملة و�ل�صتفادة من  بع�ص �لعرو�ص 

�ل�صغيرة  �لأ�صر  بين  وخا�صة  بينهم  وتق�صيمها  �ل�صتهلاكية   �لمو�د  من  �لخا�صة  

وذلك لأن �ل�صر�ء بالجملة �رخ�ص مثل �لفو�كه و �لخ�صرو�ت .

4-�لتقيد ب�صر�ء  ما هو مطلوب دون �لنجذ�ب �إلى �لمغريات .

5-��صتخد�م �لهاتف و�لجو�ل لل�صروريات فقط و�لعمل على �صر�ء �لملاب�ص ذ�ت �ل�صعر �لمنا�صب 

لأن �لمر�أة تحب  في �لغالب �لتغير ب�صكل د�ئم وكذلك تغير �لمو�صة ومن وقت �آخر.

6- �لبتعاد عن �لديون و�لأق�صاط. 

7- عمل جدول للنزهات و�لرحلات و�لأكل في  �لمطاعم )مرة في �ل�صهر مثلا( .

8- و�صع حد للتقليل من �لتبذير و�ل�صرف  في �لكهرباء و�لماء و�لماأكل ، و�لعمل على 

تعليم �لأبناء �لقت�صاد و�لدخار.          

9- �للجوء �إلى �صر�ء �لبد�ئل عند �رتفاع �أ�صعار بع�ص �ل�صلع  مثل نوع معين من �لأرز 

�أو�لحليب �أو�لمنظفات .... �أو غيرها .

10- �لعمل على تغيير بع�ص �لعاد�ت غير �لمرغوبة وخا�صة في �لمنا�صبات و�لعز�ئم   .

11- تربية �لأبناء على �لقت�صاد في �لإنفاق  وتعليمهم معني �لدخار و�لمحافظة على 

�لممتلكات �لخا�صة بهم و�لعامة مثل �أثاث �لمنزل و�لمدر�صة .   
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      سلسلة أدلة المهارات الحياتية للراشدين

المراجع

1- �ل�صامل )12(، د�ر �لموؤلف ،د�ر �لور�ق للطباعة و�لن�صر و�لتوزيع .

2- كوجل ، كوثر ح�صين ، �لإد�رة �لمنزلية ،�لطبعة �لتا�صعة عالم �لمكتبة .

3- منتديات �لأمام �لغز�لي �لتعليمية )مفهوم �لقت�صاد �لمنزلي ( .

4- موقع �لأ�صتاذ جا�صم �لمتطوع )ميز�نية �لعائلة( .
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المهارات  اأدل��ة  �سل�سلة  من  ال�سل�سلة  ه��ذه  �سمن  �سدر   k

الحياتية للرا�سدين :

�سحتك و�سحة اأ�سرتك . 1 -

ال�سلامة العامة في المنازل . 2 -

القت�ساد المنزلي . 3 -

الم�سغولت اليدوية والم�سروعات ال�سغيرة .  4 -


