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جميع حقوق الملكية الفكرية

محفوظة لشرطة عُمان السلطانية

مرحـــبــــــــــــامرحـــبــــــــــــا
نرحب بكم أحبتنا في هذا 

العدد الجديد من ملحق الشرطي 

الصغير الذي يأتي إليكم بما هو جديد ومفيد 

وممتع من مواضيع متنوعة وقصص توعوية هادفة، 

ويزدان العدد بمساهماتكم الرائعة التي تخطها أناملكم 

الصغيرة بين صفحات هذا  الملحق، وقبل كل شي نهنئكم بالعام 

الجديد فكل عام وأنتم بخير،  ونتمنى لكم عاما حافلا بالخير والمحبة والأمان، وأن تكونوا أصدقائي 

قد حرصتكم على تدوين أهدافكم ونواياكم لعام ملئ بالإنجازات.
أصدقائي:

 عليكم أن لا تترددوا بقول كلمة )لا( بكل جرأة وبدون خوف وذلك اتجاه بعض التصرفات والأفعال 

التى قد تضر بصحتكم أو تهدد سلامتكم وسلامة المجتمع أو تضر بالبيئة أو تعد مخالفة 

لقوانين البلد أو مخلة للقوانين في استخدام التقنيات الحديثة، ونقول )لا( ونعترض نحو الذين 

لا يرتدون حزام الأمان والخوذة عند ركوب الدراجة أو لمن يتنمر  عليكم أو يبتزكم بأي تصرف 

يسيء إليكم أو لأحد من أقاربكم أو زملائكم كونوا قدوة للآخرين في انضباط سلوكياتكم 

وأفعالكم ليعم الخير في بلد الخير.

أصدقائي:



موقف أبو بكَر الصّدِّيق من مِسْطَحُ بن أثُاثة
كان الصحابي أبو بكر الصديق »رضي الله عنه« قريب يساعده مادياً بعطاء لحاجته وهو مِسْطَحُ بن أثُاثة، 
الطاهرة  المؤمنين  أم  تناولوا سيرة  الذين  »مِسْطَحُ« من  »الإفك« كان  ولما حدثت حادثة  أيضًا صحابي،  وهو 
السيدة عائشة بنت أبي بكر بالسوء، وظلت السيدة »عائشة« تبكي شهراً ولم يجف لها دمع حتى أنزل 

الله براءتها، وكان مِسْطَحُ بن أثُاثة من الذين تم تطبيق حد الجلد عليهم بسبب قول الإفك.
 وبعدها قال أبو بكر الصديق »رضي الله عنه« والله لا أساعده أبدًا ولا أعاونه ومنع عنه المبلغ الذي كان يقدمه 
له، ولأن ديننا دين الرحمة والإحسان والتسامح نزلت الآية الكريمة في سورة »النور« في قوله تعالى: »ولَََا يأَتْلَِ 
ِ ولَيَْعْفُوا ولَيَْصْفَحُوا  عَةِ أنَ يؤُتْوُا أوُليِ القُْربْىَٰ واَلْْمسََاكِينَ واَلْْمهَُاجِرِينَ فيِ سَبِيلِ اللَّهَّ أوُلُو الفَْضْلِ مِنكمُْ واَلسَّ
ُ لَكمُْ«، فلما سمعها قال أبو بكر الصديق »رضي الله عنه« بلى يا رب إني أحب أن يغفر  ألَََا تُُحبُِّونَ أنَ يغَْفِرَ اللَّهَّ
لي، وعاد يدفع لـ»مسطح« ما كان يعطيه له من مال كل شهر وهذا الموقف يعلمنا أنه مهما كان ما بيننا 
وبين الناس من مواقف شائكة نفسيًا، فلا يجب أن تكون هذه المواقف سببًا في قطع المصالح المادية عمن 

تسبب لنا في الأذى، بل من الأجمل أن نصفح عنهم.   

رسوم / مصطفى برشوميرسوم / مصطفى برشومي
إعداد / فاطمة نعمان عبدالواحدإعداد / فاطمة نعمان عبدالواحد
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سيناريو ورسوم : الوكيل/ عبداللهّ الهاشمي

أهدى والد نورة حوض سمك جميل 

بمناسبة عيد ميلاد نورة.

فشلت الخطة...

بدأ قطقوط بعمل 

خطه للوصول إلى 

السمكة وأكلها.

واو شكرا لك يا أبي كم 

تمنيت أن تكون معي 

سمكة صغيرة.

حباً وكرامة يا ابنتي، 

ولكن احذري من 

قطقوط أن يأكلها.

لا تقلق يا أبي سأضع 

الحوض في مكان مرتفع 

بعيداً عن قطقوط.

أستعدي يا نورة 

سنذهب للتسوق.

الفرصة سانحة 

لوجبة دسمة وااااو.

رف الكتب هو 

المكان المناسب لكِ يا 

سمكتي الصغيرة.

مييياوووو
مييياوووو

ميياوو
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أرجوك قص علي ما 

دار فيه.

إعداد وتصوير/ زمزم الهاشمية

 إعداد/ غالية الحجرية

تصوير/ حمزة الحجري

تشــتهر بلادنــا الحبيبــة عمان في موســم القيظ 

في معظــم  محافظــات الســلطنة  بمــا يعــرف بعمليــة 

بالتبســيل، باســتخدام نــوع ثمــرة نخلــة المبســي بعــد 

اكتــال لونهــا الأصفــر قبــل أن تبــدأ بالتحــول إلى تمــر، 

فتعالــوا يــا أصدقــائي أعرفكــم عــى طريقــة التبســيل:

ــو  ــو ويولي ــهري يوني ــن ش ــا ب ــة م ــذه العملي ــم ه تت

حيــث تســبقها عمليــة التجهيــز والاســتعداد في تحديــد 

عــدد الأفــراد المشــاركين في ذلــك اليــوم مــع توفــر 

ــولى  ــن يت ــم  م ــل فمنه ــال والطرابي ــن الحب الأدوات م

مهمــة قطــع )عــذق البــر( مــن النخلــة ومنهــم مــن 

يتــولى أمــر تجهيــزه وطبخــه وتجفيفــه ومن ثــم جمعه .

وبعــد ذلــك يتــم  تحديــد يــوم )التبســيل( بمجــرد رؤيــة 

البــر وقــد اصفــرّ لونــه، فيقطــع العــذق كامــا ويجمــع 

في مــكان واحــد ثــم يتــم فــرز البــر حيــث يعــزل 

ــام  ــون طع ــف فيك ــب  ليجف ــى جن ــر ع ــب والتم الرط

ــرز  ــخ  يف ــب للطب ــر المناس ــا الب ــال أم ــام والج للأغن

ويجمــع بشــكل منفصــل ثــم تــأتي مرحلــة الطبــخ في مراجل 

ــى  ــاء المغــي حت ــب داخــل الم ــة( فيقل خاصــة تســمى )التركب

ينضــج فتتحــول البــرة إلى فاغــور بعــد الطبــخ مبــاشرة فتكــون 

ــم )غــراف(  ــم يت ــو وقــد يســتغرق ســاعة أو أكــر ومــن ث ــة بمــذاق حل طري

البــر ونقلــه )للتســطيح والتجفيــف( تحــت أشــعة الشــمس لمــدة تــراوح مــا بــن ثــاث أيــام 

إلى خمــس أيــام حتــى يجــف تمامــا بعدهــا يجمــع في مــكان واحــد ويتــم حفظــه جيــدا تمهيــدا لتعبئتهــا وتصديرها. 

حرفة التبسيلحرفة التبسيل

الحرفةالحرفة
السبــــــــــــــــــــــــلــةالسبــــــــــــــــــــــــلــةالتقليديةالتقليدية
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أرجوك قص علي ما 

دار فيه.

إعداد وتصوير/ زمزم الهاشمية

عاداتعادات
عمانيةعمانية

التيمينة من العادات الشعبية العمانية التي حرص عليها 

العمانيون في مختلف محافظات السلطنة؛ حيث يقام 

احتفال تقليدي عند انتهاء الصبي أو الفتاة من 

ختم القرآن وإتمام حفظه، وقراءة تجويده؛ 

حرصاً من الأهالي على تشجيع أبنائهم 

للحفظ والقراءة وتلقي العلم، واكتساب 

المعرفة.وتختلف آلية الاحتفال بهذه 

المناسبة من مكان إلى آخر؛ حيث يقوم 

بعضهم بزف خاتم القرآن مع رفاقه الذين 

يدرسون معه في مدرسة القران، فيقرأ خاتم 

القرآن الأدعية وبعضاً من سور القرآن، وزملاؤه 

يرددون خلفه وهم يتحركون في هيئة موكب متحرك 

في الحي، ويتصدرهم الشيخ أو المعلم الذي يقوم 

بتعليم وتحفيظ طلبته من الفتيان أو الفتيات 

كتاب الله والمبادئ العامة لأمور دينهم . وهذا 

دليل على الفرحة التي تعم جميع في الحي 

أو القرية، حيث يحتفون بالحافظ ويرددون 

معه ؛ بالتومينة أو التأمينة حسب كل 

منطقة فيقول: ) الحمدالله الذي هدانا ( 

ويرددون آمين. ) للدين والإسلام واجتبانا ( 

آمين حتى يصلوا إلى بيت خاتم القران ويوزع 

عليهم الأطعمة المختلفة، وقد يتم ذبح الأغنام 

احتفاء بخاتم القرآن الكريم.

احتفالية التيمينة أو ختم القراناحتفالية التيمينة أو ختم القران

السبــــــــــــــــــــــــلــةالسبــــــــــــــــــــــــلــة
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بصورة  وتكون  أكثر  أو  تلميذ  من  تحدث  سلبية  أفعال  هو  المدرسي  التنمر 
متكررة  بشكل شتم أو ضرب أو تهديد، لذلك أنا حريص جدا في المدرسة وأستمع 
لنصائح والدي بأن لا أرضخ لأي شخص يتنمر علي وأن أبلغ الإدارة المدرسية 
والغضب، وأخيرا  والخوف  والتوتر  الاكتئاب   منها  الشخص  تؤثر على  له آثار  التنمر  لأن  عنهم، 
أنصح أصدقائي بأن تكون لديهم  ثقة عالية بأنفسهم وأن يخبروا أهلهم في حالة تعرضهم للتنمر.

بشار بن المعتصم الشريقي - ١٠ سنوات

غدير بنت رضا اللواتية - ١٠سنوات

اليسع بن عبدالله المبسلي -  ١١ سنة

نصائح  تطبيق  على  حريص  فأنا  تنمر  لأي  أتعرض  لم  الحمد  لله 
قدوة  نكون  وأن  البعض  بعضنا  على  التنمر  بعدم  والمعلمين  أهلي 

في أخلاقنا عند التعامل مع بعضنا البعض، ومن أسباب التنمر المدرسي 
بالطفل والغيرة،  المحيطة  البيئية  والظروف  الإلكترونية  الألعاب  تكون  قد 

للتنمر  تعرضهم  عند  بأنفسهم  ثقتهم  يعززوا  أن  وأقاربي  لأصدقائي  أقول  وأخيراً 
كما  يجب أن لا يتهاون في الرد لدفع الأذى عنه والتواصل وإخبار إدارة المدرسة بذلك.

بشكل   وإزعاجه  واحد   فرد   ضد  أكثر  أو  شخص  يمارسه  عدواني  سلوك  التنمر 
الحمد  وغيرها، ولله  الجسدي  الإيذاء  أو  السخرية  طريق  عن  سواء  متعمد 
أحد  قبل  من  بالمدرسة  للتنمر  تعرضت  صديقتي  ولكن  تنمر  لأي  أتعرض  لم 

المتنمرة  الطالبة  مع  وتحدثنا  المعلمات  إحدى  أبلغنا  ما  سرعان  ولكن  الطالبات 
وتدني  الغيرة  التنمر  أسباب  التصرفات، ومن  بهذه  القيام  بعدم  ونصحناها 
المختصين  إخبار  عليهم  يجب  لأصدقائي  وأقول  والسيطرة،  والملل  الذات  احترام 
قوية  شخصيتهم  تكون  وأن  منهم   الخوف  وعدم  المتنمرين  الطلاب  عن  بالمدرسة 

التنمر. على  القضاء  أجل  من  جميعا  ولنتعاون  المتنمرين،  أمام  ضعفاء  يكونوا  ولا 

اعداد / النقيب: بدرية التوبية
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ليان بنت  مرهون الحسنية -  ٩ سنوات

إبراهيم بن سعيد الغماري - ١٠ سنوات

ويتنمر  بالإيماءات  أو  جسدي  أو  لفظي  يكون  قد  أشكال  عدة  له  التنمر 
 مجموعات  هيئة  على  أو  منفرد  بشكل  الضعيف  على  الاقوى  الطالب 
الفور  وعلى  الصف  في  الطلاب  أحد  قبل  من  للتنمر  تعرضت  ولقد 

ذلك  وبعد  والإرشاد  النصح  للمتنمر  وقدم  معلمي  بإخبار  قمت 
بيننا دار  الذي  بالموقف  أهلي  أخبرت  كما  علي،  يتنمر  ولم  توقف 

من  وغيرها  الإلكترونية  الألعاب  ممارسة  في  والانخراط  الإهمال  ويعد 
بأسلوب  يتحدثوا  بأن  المدرسة  في  أصدقائي  أنصح  لذلك  التنمر  أسباب 
تعرضوا  حال  وفي  بعضهم،  مع  متعاونين  ويكونوا  بينهم  فيما  ولائق  جميل 
وتوعيته. وإرشاده  المتنمر  لإيقاف  بذلك  المدرسة  إدارة  بإبلاغ  عليهم  للتمنر 

التنمر سلوك عدواني يهدف الى إلحاق الضرر بشخص آخر جسديا أو نفسيا ولقد 

وثم  ما حدث  بكل  والدتي  وأخبرت  الطالبات  إحدى  قبل  من  للتنمر  تعرضت 

بها  التي تقوم  المتنمرة عن تصرفاتها  إيقاف  بالمدرسة، وتم  المعلمة  أبلغت أمي 

تجاه زميلاتها، ومن أسباب التنمر  قلة ثقة الطفل بنفسه والعنف الأسري والغرور. 

التنمر عليهم، وأن يدافعوا  بإخبار أهلهم في حال  بأن لا يترددوا  وأخير أنصح أصدقائي 

عن أنفسهم ولا يرضخوا للمتنمر حتى يتم إيقاف المتنمر عن تصرفاته وسلوكياته الخاطئة.
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العنود بنت أسامة الزدجالية

الأيهم بن يونس المالكي

تركي بن فيصل اليوسفي

أحمد بن ماجد الطارشيعبدالله بن منصور القيضي نواف بن لبيد العامري ناصر بن سليمان العامري

سلطان بن محمد الزدجالي

فاطمة بنت هيثم الغيثيةحوراء بنت سالم الوهيبيةتقى بنت خليل العواديةالأمير بن فيصل الخنبشيزكريا بن يحيى المعشري

فلك بنت خليل الغافريةتركي بن مسلم الجعفريمسك بنت مازن الحضرميةالأزد بن أحمد السالمي

علي ومهره وميرة
أبناء راشد العيسائي

تركي ورتاج أبناء
فيصل الخنبشي

حنين وسلطان أبناء عامر النعمانيمريم واليزن أبناء مازن الوهيبيالأمين واليمان أبناء أحمد الوهيبيالمثنى ويوسف أبناء سلطان الوهيبيجوري وأوس أبناء أيمن الوهيبي ميره وسيف أبناء زايد العمري

مريم وفاطمة بنات
يوسف العامري

مريم ويوسف أبناء
أيمن الخنبشي

سعيد ومؤيد أبناء
أحمد الحراصي

سرى وعبدالعزيز أبناء
إسحاق الوهيبي

سالم بن عبدالعزيز الوهيبيريم بنت سيف الوهيبيةنور بنت هلال الخروصية

فادي وشادي أبناء محمود عبدالهادي
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العنود وماجدة بنات ماجد العامري

خالد بن وليد الخروصيتقى بنت فيصل العامريةأحمد بن ماجد الطارشي

حنين وديما بنات سويلم العلوي

رهف بنت ناصر الناعبية

تميم بن محمد الوهيبيناصر بن محمد الراشديفاطمة بنت محمد العريميةمؤمن بن خالد الغافريفاطمة بنت هيثم الغيثيةحوراء بنت سالم الوهيبية

محمد بن علي الكلبانيمروان بن سيف الشكريعبدالله بن يوسف الحمراشديساره بنت يوسف الحمراشديةفلك بنت خليل الغافريةتركي بن مسلم الجعفري

سلطان وطارق أبناء هيثم السليميتركي وتيمور أبناء فيصل العامريحنين وسلطان أبناء عامر النعمانيمريم واليزن أبناء مازن الوهيبي

سرى وعبدالعزيز أبناء
إسحاق الوهيبي

 ريتاج وحامد أبناء
علي البدري

محمد وطارق أبناء
سليمان الحامدي

عصام وإستبرق أبناء
عبدالله البطاشي

الصديق ومريم أبناء
محمد البدري

رزان بنت سعيد المقباليةسالم بن عبدالعزيز الوهيبيريم بنت سيف الوهيبية

سلطان ورغد أبناء أحمد الغابشي مزن وسليمان أبناء مازن الوهيبيدانه وعبدالرحمن أبناء باسم الغابشي

سحر بنت بركات الراشدية ريناس بنت عبدالعزيز الوهيبية



اتصلت بك وطلبت منك الحضور على 

عجلٍ لأنني في ورطة حقيقية. أبي خبأ كل 

ثروته في مكان مجهول وترك لي رسالة.

هل يمكنني مشاهدة 

الرسالة؟

 هل فهمت شيئا من 

الرسالة؟

بالطبع.. وهي في حجرة 

والدي.

 الأمر يحتاج تفكيرا 

عميقا وبعض التركيز.. 

دعني قليلا. 
وجدتها.. وجدت الحل.. 

هل لديكم مرآة في 

منزلكم؟

 كنزك خلف عينيك 

مباشرة.. انظر خلف 

عينيك وستجد الكنز.

  لهذا اتصلت بك 

لتساعدني على فهم 

الرسالة والوصول للكنز 

فأنت تمتاز بالذكاء الحاد.
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أسرع لتتسلم 

كنزك الذي تركه 

لك أبوك.

انظر جيدا 

للمرآة.. ألا ترى 

عيناك فيها؟

الآن يجب أن تنظر خلف 

عينيك.. عينيك الظاهرتين 

في المرآة.

 يا إلهي.. كم أنت عبقري.. 

أشكرك على مساعدتي في 

ايجاد الكنز.

استنتج الشرطي الصغير من كلمات الرسالة أن الإنسان لا يرى نفسه إلا من خلال المرآة ولذا أيقن أن الكنز في 

خزانة سرية خلف المرآة فالرسالة تقول ) انظر خلف عينيك وستجد الكنز (.

نعم.. أراها جيداً.

أريد أن أفهم.. هل توصلت حقا 

لحل لغز الرسالة.
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سيناريو/ خلفان الحنضلي

رسوم الوكيل/ عبداللهّ الهاشمي

الحمد لله أن شحنة الأحذية 

والنعال الجديدة، وصلت اليوم قبل 

عيد الفطر المبارك بوقت كاف.

عليك التأكد من أن العمال يضعون 

الأحذية والنعال على الرفوف بطريقة 

مميزة تجذب الزبائن.

هذه المجموعة من النعال غالية 

الثمن، أقلها قيمة منها تقدر ب 50 

ريالا عمانياً اهتموا بها جيدا.

سوف أذهب الآن وأعود 

بعد صلاة العصر يا بدر.

هيا أسرعوا فلم يبقَ على 

موعد فتح المحل إلا 

ساعة واحدة.

دع الأمر لي، فأنا محترف 

في هذا.
حسنا يا أستاذ أنس.

 أنس صاحب محل أحذية راقٍ.. 

مجموعة من صناديق

 النعال المميزة..
الثالثة مساءا..ً
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عذراً، أريد حذاء مثل 

حذائي هذا بالضبط ولكن 

بلون مختلف مقاسه ٤٨ 

يا سيدي.

لو سمحت وأنا أريد حذاءاً لي 

مقاس 42 ، وحذاءاً مقاس 33 

لولدي ناصر. 

يا إلهي.

 هذا الصندوق لنعلًًا قيمتها 85 

ريال، يبدو أن أحدهم استبدل 

نعلهُ القديمة بالنعل الجديدة، 

إنها عملية سرقة.

 

كم مقاس نعالك يا 

سيدي ؟

هل يناسبك مقاس 46 ؟

رقم المقاس ٤٨. 

مقاسي ٣٨ وأريدها 

باللون الأبيض.

بالطبع لا، فأنا مقاس 

نعلي رقم 48.

يا سيد أنس.

 لقد وجدت في هذا 

الصندوق نعلًًا قديمة بدلا 

من النعل الجديدة.

يا صديقي

 قبل أن يذهب أنس 

لمراجعة كاميرات المراقبة هل 

تستطيع معرفة السارق؟

حسنا أخي، ولكن بعد 

لحظات سأحضر جميع 

الطلبات.

بعد ساعة فتح المحل.. 

بعد مضي عدة ساعات..
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سارة بنت عبدالله الهنائية

تهنئة

حقيبة الإسعافات آلأوليةحقيبة الإسعافات آلأولية

بــبــأأقــقــلالامــمـــنـــنــــاــا

لدَن بنت علي المعمرية

ملاك بنت إسماعيل الرواحية

فصل التيار الكهربائي

 عن سخان المياه قبل 

 الشروع إلى الاستحمام

 تفادياً لحدوث حالات 

صعق كهربائية

أصبح من أكثر وسائل الإتصال انتشاراً 

اليوم، لمَ يحمله من مزايا كالسرعة في نقل 

الرسائل والصور وغيرها، ويجب إنشاء 

كلمة مرور صعبة التخمين وعدم 

مشاركتها أي شخص، وتسجيل الخروج 

من الحاسوب عند الانتهاء.

تعتبر حقيبة الإسعافات الأولية من الأمور الضرورية 

التي يجب اقتناؤها في المنزل والسيارة، فالكثير منا 

يتعرض للإصابات وخصوصاً الأطفال، وتتوفر الحقيبة في 

الصيدليات بأحجام مختلفة،  وتتكون حقيبة الإسعافات 

الأولية من: أدوات طبية كالشاش والقطن الطبي، 

والأشرطة اللاصقة واللاصق الطبي بأحجام مختلفة، 

ومقياس الحرارة ومقص والأدوية والمسكنات ويجب 

حفظها في مكان معتدل الحرارة.

إعداد: الرقيب/ منصور الحزامي

ياسمين بنت يعقوب الهشامية

  البريد الإلكترونيالبريد الإلكتروني

الحمد لله الذي وهب لنا عمان بلاد الخير والسلام 

والخمسين  الثاني  الوطني  العيد  بمناسبة  والأمان 

مشاعري  صادق  عن  أعبر  أن  لي  يطيب  المجيد، 

هذه  إلى  وأنتمي  عمانية،  إني  والسرور  بالفرح 

الأرض الطيبة أدام الله علينا الأمن والسلام.
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شعر/عائشة بنت حسن الفزارية
رسوم/مروة فتحي

بــادي يــا  بــادي      يــا 

ــنادي ــلْ س ــزي ب ــتِ ع أن

الجمــال روحُ  رفرفــت 

 دمــتِ في ثــوب الجــالِ

بالمـنجــــزات زاخــــرةْ 

الصادقــاتِ بالجهـــــودِ 

التليــدِ المجــدِ  موطــنَ 

 فزنــا بالعهـــد الفريــدِ

نعلــو ســوف  بالتفانــي 

فضـــــلُ للأوطـــــان  إن 

الأصالــةْ أرضُ  أرضنــا 

دَلالــة نمضــي  أينمــا 

ســلطانُنا وفــى  قــد 

عُمــــانَنـــــا ســــــــابقي 

دَرُّه للــــــــهِ  قـــائــــــــدٌ 

قد عــا في الناسِ قَدرُه

موطنــي الُحــرُّ الشــجاعْ

فــذاع دَوَّى  صيتكــم 

    أنــتِ لــي نبــضُ الفــؤاد

ــمْ ــي نغــــ ــمك الغالـــ اس

في الشــواطي والجبــال

بالهمــم نرقــى   ســوفَ 

الراســـــياتِ كالجبــــالِ 

القِمــمْ كــفَّ  صافحــتْ 

ســوفَ نســعى للمزيــدِ

 عزمنــــــا عـــــزمٌ أشــــمْ

وفعـــلُ قـــــولٌ  ديننــا 

ســوف نمضــي بالقيــم

البســالةْ أهــلُ  أهلهــا 

إنهـــــا مهـــــدُ الكــــــــرمْ

آمــالُنــــــا فــــارتَقَــــــتْ 

الأمــــمْ بــن  وافخــري 

هْ مُسْــتقرُّ الحنايــا  في 

ــيمْ الشِّ محمــودَ  حــازَ 

ــاعْ ــى في ارتف ــوف تبق س

القِــدمْ منــذُ  فوحُــهُ 
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قدم الشرطي الصغير محاضرة توعوية عن مخاطر 

التنمر المدرسي في مدرسة القادة الخاصة تاريخ 

2022/١٠/25م

الشرطي الصغير يقدم محاضرة توعوية عن 

إجراءات السلامة المرورية داخل الحافلة 

في مدرسة الفكر للتعليم الأساسي بتاريخ 

2022/١٠/٢٦م

شارك الشرطي الصغير في فعالية تعليمية التي 

نظمتها مدرسة درة الخليج الخاصة لتعريف 

الأطفال بدور رجل الشرطة في المجتمع وذلك 

بتاريخ 2022/11/٨م

فريق الشرطي الصغير يشارك في معرض 

الرواد التي نظمته هيئة تنمية المؤسسات 

الصغيرة والمتوسطة بولاية منح  وذلك بتاريخ 

٢٣و2022/11/٢٤م
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مستشفى خولة بتاريخ ٢٠٢٣/١/٩ممستشفى الشرطة بتاريخ ٢٠٢٣/١/٥م 

مستشفى السلطاني بتاريخ ٢٠٢٣/١/١١م
مستشفى جامعة السلطان قابوس

 بتاريخ ٢٠٢٣/١/١٧م

احتفل الشرطي الصغير بمناسبة الخامس من يناير ) يوم الشرطة ( بزيارة أصدقائه 
الأطفال المنومين في المستشفيات حيث تضمنت الزيارة توزيع الهدايا عليهم وأعداد 

متنوعة من ملحق الشرطي الصغير متمنياً لهم بالشفاء العاجل.
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 هيا يا سالم ألم تتعب من 

هذه الألعاب لنلعب في 

الخارج.

ولكنك لم تتحرك منذ الصباح 

ونحن الآن في المساء وجميع 

الأصدقاء يلعبون في الحديقة .
ما بك يا سالم.

إنه متعب يا أبي لأنه كان يلعب 

بالألعاب الإلكترونية طوال اليوم 

ولم يتحرك. 

لا يا هبة أريد مواصلة اللعب 

فهذه اللعبة ممتعة.  

رسوم: عايدة الخيارية إعداد: دائرة التثقيف وبرامج التوعية الصحية
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وماذا أفعل إذا رغبت في 

لعب الألعاب الإلكترونية  
هيا لدينا مباراة 

مهمة اليوم .

وكذلك تجنبك الحركة 

مشكلة السمنة التي تتسبب 

بالعديد من الأمراض.

سنقوم سويا باللعب ولكن في أوقات 

محددة خلال اليوم ولمدة محدودة 

حتى لا نضيع الوقت كله فيها.

هذا خطأ يا سالم فيومك يجب 

أن يقسم بشكل متوازن ما بين 

الألعاب الإلكترونية والنشاط 

البدني والحركة .

إن الحركة مفيدة للجسم للراحة 

تماما فالنشاط والحركة يساعدان 

على النمو السليم ويبعثان الحيوية 

والنشاط والصحة بالجسم .

هل تعلم يا سالم إن الحركة 

تساعدك على تنمية مهاراتك 

العقلية وتجعلك أكثر قدرة على 

التركيز والتفكير.

ومن باب التغيير تستطيع 

تنويع الحركة ولعبك ما بين 

المشي والسباحة وركوب الدراجة 

أو تسلق المرتفعات وإشراك 

أصحابك ليكون نشاطك ممتع 

ولا تحس بالملل .
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 اسمي: سعيد بن سويلم العلوي

عمري: ٥ سنوات

 اسمي: يزيد أحمد كمال

عمري: ٤ سنوات

 اسمي: إلياس بن سعيد الفارسي

عمري: ٥ سنوات

 اسمي: اليقين بنت نزار البوسعيدية

عمري: ٧سنوات
 اسمي: مسك بنت إسماعيل الرواحية

عمري: ٤ سنوات

اسمي: نور بنت عيسى الرحبية

عمري: ٥ سنوات

اسمي: محمد بن محمود العبري

عمري: ٣ سنوات

هوايتي: السباحة والرماية

وأتمنى أنا أكون ضابطاً في الشرطة 

عندما أكبر في المستقبل.

هوايتي: كرة القدم والكتابة

وأتمنى أنا أكون شرطياً عندما 

أكبر في المستقبل.

هوايتي: السباحة والرياضة

وأتمنى أنا أكون طبيبة أطفال

  عندما أكبر في المستقبل.

هوايتي: الطبخ والقراءة، وأتمنى 

أكون دكتورة عندما أكبر

 في المستقبل.

هوايتي: الرسم وقراءة القصص

وأتمنى أنا أكون دكتورة

 عندما أكبر في المستقبل.

هوايتي: السباحة ولعب كرة 

القدم، وأتمنى أكون مهندساً

 عندما أكبر في المستقبل.

هوايتي: السباحة والرياضة

وأتمنى أنا أكون طيّاراً عندما 

أكبر في المستقبل.
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أأفـفـــرــرااححاالـلـصصـغـغـاـارر

آمنه بنت صلاح الزدجالية
٣ سنوات

أنس بن سالم الخروصي
٣ سنوات

بلقيس بنت خالد الوهيبية
 ٦ سنوات

الميثم بن أسحاق الحبسي
٣ سنوات

مرتضى بن محمود اللواتي
٣ سنوات

إياد بن سعيد العبري
٥ سنوات

هديل بنت محمد الحبسية
٥ سنوات

سهيل بن مبارك العريمي
٥ سنوات

حنين بنت سعيد العامرية
٥ سنوات

هود بن عبدالملك الرواحي
٥ سنوات

عبدالله بن محمد الصخبوري
٣ سنوات

رنيم بنت أحمد الحمدانية
 ٦ سنوات 

عزا بنت مازن الوهيبية
٣ سنوات

إياد بن يونس المالكي
٣ سنوات

هبة بنت أحمد الغفيلية
٥ سنوات

آدم بن علي الحسني
٣ سنوات

آية بنت سالم الهاشمية
٣ سنوات

عمر بن ياسر النبهاني
  ٦ سنوات

نسمة بنت هلال الهاشمية
٤ سنوات

جراح بن جابر الحراصي
٣ سنوات

الجوري بنت جابر الحراصية
٣ سنوات

سهيل بن محمد العريمي
٥ سنوات

الجلندى بن مسعود النعماني
٥ سنوات

مريم بنت علي الحسنية 
٥ سنوات

ميس بنت هاشم الهدابية
٥ سنوات

تيمور بن سلطان الذهلي
٥ سنوات

منذر بن يونس الكيومي
٥ سنوات

جود بنت جابر الحراصية
٣ سنوات

قيس بن هاشم الهدابي
 ٤ سنوات

تميم بن خليل العوادي
٣ سنوات

مالك بن فهم الهنائي 
٣ سنوات

مارية بنت فيصل الخنبشية 
٥ سنوات

ليان بنت أيمن الخروصية
٣ سنوات

حلا بنت محمد الصالحية
٣ سنوات

هجرس بن أحمد الصالحي
٣ سنوات

عزا بنت سلطان العبرية 
٤ سنوات

نهاد بن نصر الرواحي
٤ سنوات

خالد بن أيمن الخنبشي
٣ سنوات

حلا بنت حسني الشامسية
٣ سنوات



إياد بن سعيد العبري
٥ سنوات

مريم بنت علي المعشرية
٣ سنوات

هبه بنت محمد العبادية
٣ سنوات

علي بن عبدالعزيز العدواني
٥ سنوات

فهر بن عدنان الصبحي
٥ سنوات

هديل بنت محمد الحبسية
٥ سنوات

علي بن عبداللّهّ السمري 
٤ سنوات

عهد بنت عبدالرحمن الجديدية
٤ سنوات

صيبا بنت ناصر العبيدانية
٤ سنوات

وسن بنت ناصر الزدجالية
٥ سنوات

يوسف بن أيمن الهاشمي 
٥ سنوات

سهيل بن مبارك العريمي
٥ سنوات

زياد بن هلال التوبي
٣ سنوات

إلياس بن يونس الناصري
سنتين

أصايل بنت يونس الناصرية
٤ سنوات

ليث بن غيث الغيثي
٤ سنوات

خالد بن وليد الهطالي
  ٤ سنوات

ديما بنت يونس الناصرية
٦ سنوات

حنين بنت سعيد العامرية
٥ سنوات

ساندي محمود عبدالهادي
٥ سنوات

آدم  بن أيوب الحوسني
٤ سنوات

ملاك بنت مالك  الحبسية
٣ سنوات

جنان بنت خليل الحبسية
٤ سنوات

سلطان بن محمد الأخزمي
٣ سنوات

هود بن عبدالملك الرواحي
٥ سنوات

نها بنت نصر الفلاحي
٥ سنوات

عزا بنت مازن الوهيبية
٣ سنوات

الحسين بن طلال العطابي
٣ سنوات

الوليد بن طلال العطابي
٣ سنوات

راكان بن سعيد المقبالي
٥ سنوات

آية بنت عبدالعزيز الوهيبية
٥ سنوات

سهيل بن محمد العريمي
٥ سنوات

قاسم سالم الهطالي
٣ سنوات

المختار بن خليل الغافري 
٣ سنوات

محمد بن خليل الغافري
٥ سنوات

فهد بن محمود السليمي
 ٥ سنوات

ريتال بنت هلال التوبية
٦ سنوات

منذر بن يونس الكيومي
٥ سنوات

قيس بن هاشم الهدابي
 ٤ سنوات

هجرس بن أحمد الصالحي
٣ سنوات

نهاد بن نصر الرواحي
٤ سنوات

حلا بنت حسني الشامسية
٣ سنوات



أنا في الروضةأنا في الروضة

قفاز بلاستيكي - ريش - مقص - لصق يوهو قفاز بلاستيكي - ريش - مقص - لصق يوهو 
) ) UHUUHU ( - مصاصة ) شفاط شرب ( - كوب  ( - مصاصة ) شفاط شرب ( - كوب 

ورقي - أوراق ملونة - عيون بلاستيكية - ورقي - أوراق ملونة - عيون بلاستيكية - 
مطاط بلاستيك - قلم رصاص.مطاط بلاستيك - قلم رصاص.

الأدوات المطلوبة:الأدوات المطلوبة:

يرسم ويقص عرف الدجاجة وفمها.يرسم ويقص عرف الدجاجة وفمها. 1

يلصق العرف والفم والعين على القفاز.يلصق العرف والفم والعين على القفاز. 2

إعداد/ إقبال السليمانية

تصوير/ فاطمة البوسعيدية

صنع دجاجةصنع دجاجة
بالقفاز البلاستيكيبالقفاز البلاستيكي  
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يلصق الريش على القفاز.يلصق الريش على القفاز. 3

يثقب الكوب الورقي ثم يضع المصاصة.يثقب الكوب الورقي ثم يضع المصاصة.4

يثبت القفاز على الكوب بالمطاط.يثبت القفاز على الكوب بالمطاط.٥

عمل الطالب/ ملهم بن موسى القرني

الشكل النهائيالشكل النهائي٥
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هل تابعت فيلم 

الكارتون أمس؟
كان رائعا، تعلمت منه  لا لقد نمت مبكرا.

كيف لا أعرض نفسي 

للأخطار المنزلية.

ماذا تريد مني يا 

سالم؟

 أشكرك على هذه 

المعلومة، وماذا أفعل أيضا 

للمحافظة على سلامتي 

داخل المنزل؟

إياك، فأعواد الثقاب ليست

 للمرح واللعب، ولا يشعلها إلا 

البالغون كبابا وماما من أجل طهي 

الطعام أو إعداد المشروبات،النيران 

ليست لعبة.

أشعل بعض 

أعوادك لأفرح 

بمشهد اللهب.

هيا وسأريك يا 

صديقي.

كانت الأشياء متجسدة في 

الفيلم وتتحدث مع بطل 

الفيلم.. لنتخيل أني بطل الفيلم 

مثلا.. اسمعي ما حدث

أرجوك قص علّي ما 

دار فيه.

رسوم/مصطفى برشوميسيناريو/ حمدي هاشم حسانين
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لا تلمس مصادر الكهرباء 

ويدك مبتلة بالماء حتى 

لا تعرض نفسك للصعق 

الكهربائي.

ولا تجري أي اتصال أثناء 

اتصال جوالك في الشاحن 

الكهربائي فهذا يعرضك لخطر 

داهم أيضا.

أشكرك.. وأعدك بتنفيذ 

كل ما قالته علبة الثقاب 

الناصحة.

بهذا سننعم بالسلامة 

والأمن والأمان.

لا تتسلق الأشجار، فهذا يعرضك 

للأذى والسقوط من عليها مما 

يتسبب في كسور لا قدر الله، 

استمتع بظلها واللعب أسفلها 

ولكن لا تتسلقها.

الأدوات الحادة كالسكاكين وشوك 

الطعام لا تلهو بها ولا تستعملها كي لا 

تجرح نفسك تستعملها ماما لتقطيع 

الخضروات واللحوم، وتكون حريصة 

في استخدامها عكس الأطفال الذين قد 

يؤذون أنفسهم.
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تصوير : الرقيب فيصل البلوشيتصوير : الرقيب فيصل البلوشي

ولمكانتها التاريخية يوجد بها قلعة 

صحار وحصن وادي حيبي، وتزخر 

هذه الولاية بالمعالم الأثرية والأسواق 

المتنوعة ، وتوجد بها عيون وأفلاج 

تروي بساتينها ومزارعها.

أصدقائي جولتنا في هذا العدد إلى ولاية صحار العريقة، حيث كانت قديماً العاصمة الإدارية 

لسلطنة عمان، ولوجودها على الساحل بمحافظة شمال الباطنة فهي تطل على بحر 

عمان من الشرق، حيث يحدها من جهة الجنوب ولاية صحم ومن جهة 

الغرب ولاية البريمي، ومن جهة الشمال ولاية لوى، وهي تبعد عن  

مدينة مسقط بمسافة )234( كيلومترا تقريبا ومن 

معالم ولاية صحار بوابتها الجميلة.

قلعة صحارقلعة صحار

 تتميز بمساحاتها الممتدة وأشجارها

 المتنوعة والجميلة، وتعد الحديقة

متنفس للزوار من داخل وخارج الولاية

حديقة اليوبيل الفضي
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مصادر المعلومات من بعض المواقع الإلكترونيةمصادر المعلومات من بعض المواقع الإلكترونية

ولمكانتها التاريخية يوجد بها قلعة 

صحار وحصن وادي حيبي، وتزخر 

هذه الولاية بالمعالم الأثرية والأسواق 

المتنوعة ، وتوجد بها عيون وأفلاج 

تروي بساتينها ومزارعها.

 يعتبر جامع السلطان قابوس بصحار

 من أحدث الجوامع الكبيرة في منطقة

 الخليج العربي، وأفتتح الجامع في الثامن

والعشرون من أكتوبر عام ٢٠١٦م

أصدقائي جولتنا في هذا العدد إلى ولاية صحار العريقة، حيث كانت قديماً العاصمة الإدارية 

لسلطنة عمان، ولوجودها على الساحل بمحافظة شمال الباطنة فهي تطل على بحر 

عمان من الشرق، حيث يحدها من جهة الجنوب ولاية صحم ومن جهة 

الغرب ولاية البريمي، ومن جهة الشمال ولاية لوى، وهي تبعد عن  

مدينة مسقط بمسافة )234( كيلومترا تقريبا ومن 

معالم ولاية صحار بوابتها الجميلة.

حصن وادي حيبيحصن وادي حيبي

وادي حيبيوادي حيبي
سوق صحار القديمسوق صحار القديم

جامع السلطان قابوس بصحارجامع السلطان قابوس بصحار

يعد هذا الوادي من الأماكن الجميلة 

في شمال محافظة الباطنة الذي يتسم 

بهدوء المكان، وتلتقي مياءُه مع مياه 

وادي عاهن في مجرى واحد، كما توجد 

فيه  شلالات وبرك  مائية،  وهو مقصد 

للهواة السباحة.
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١١- نسلق المعكرونة في الماء والزيت  والملح .- نسلق المعكرونة في الماء والزيت  والملح .
٢٢- نذوب الزبدة ثم نضيف البصل والثوم - نذوب الزبدة ثم نضيف البصل والثوم 

عليها إلى أن يتحمرا معا  وبعدها نضيف عليها إلى أن يتحمرا معا  وبعدها نضيف 
الدجاج  والبهارات )الدجاج  والبهارات )أوريجانو-فلفل أسود أوريجانو-فلفل أسود 

-مكعب ماجي -ملح (-مكعب ماجي -ملح (
٣٣-  وأخيرا نضيف  كريمة الطبخ  -  وأخيرا نضيف  كريمة الطبخ  

وجبنة بارميزان المبشورة  على الحشوة  وجبنة بارميزان المبشورة  على الحشوة  
والمعكرونة المسلوقة مع تقليبهما جيدا والمعكرونة المسلوقة مع تقليبهما جيدا 

٤٤- تقدم  ساخنة وبالهنا والعافية - تقدم  ساخنة وبالهنا والعافية 

الطريقة:الطريقة:

المقاديرالمقادير : :
 معكرونة - بصل  - ثوم - ملح -   معكرونة - بصل  - ثوم - ملح -  

فلفل أسود - أوريجانو - مكعب ماجي  فلفل أسود - أوريجانو - مكعب ماجي  
- جبنة بارميزان -كريمة طبخ- جبنة بارميزان -كريمة طبخ

المعكرونة البيضاءالمعكرونة البيضاء
صحةةة و عافية 

صحةةة و عافية ب

ب

إعداد وتصوير/ أسماء الشعيليةإعداد وتصوير/ أسماء الشعيلية
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موهبةموهبةالمعكرونة البيضاءالمعكرونة البيضاء
 التصميم التصميم

اسمي نقي عادل تقي القبطان ، عمري  اثنا عشر سنة وأنا في الصف السادس  

بمدرسة الأمل ، لدي هواية جميلة ومميزة وهي تصميم الأشكال والمجسمات 

المتنوعة، وطباعتها في طابعة ثلاثية الأبعاد، ابتدت موهبتي عندما قامت 

معلمتي في مادة الفنون بتعليمي آلية استخدام الحاسب الآلي لتشكيل بعض 

الأشكال ثلاثية الأبعاد، وكذلك أبي وأمي لهما دور كبير في تنمية موهبتي من 

خلال مساعدتهما لي بتصميم الأشكال المختلفة والمجسمات، وتوفير المعدات 

والأجهزة المطلوبة التي جعلت مني أصمم بعض الأشكال الهندسية التي 

أحبها فأنا أتمنى أن أكون مصمماً بارعاً في تصميم الأشكال ثلاثية الأبعاد.
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ارسـمنيارسـمني  رسوم الرقيب: فيصل البلوشيرسوم الرقيب: فيصل البلوشي  

سجى بنت صالح الشريقيةمحمد بن محمود العبري

عبدالله بن ماجد البلوشيسارة بنت حميّّر الريامية 38



في ليلة ماطرة سقط عصفور من العش بالحي الذي 

يسكن فيه كنان. 

وفي الصباح الباكر.. 

أبو كنان يحضر سلماً كبيراً.

يا له من عصفور مسكين 

هيا سوف أساعدك لترجع 

إلى أمك.

هيا يا صغيري عد إلى 

عشك الآمن.

أبي لقد وجدت هذا العصفور 

يبدو أنه سقط من الشجرة، هيا 

ساعدني كي نعيدهُ لأمه.

شكراً لك يا أبي لولا رحمة الله 

ولطفه بهذا العصفور لهلك 

وما كنا سببا لإعادته لعشه.

لا يؤتى الرحمة إلا الشجاع 

الكريم النبيل يا بني.

إن الرحمة أصيلة في نفسك يا 

بني، سوف نعيد العصفور لأمه 

وتكون سببا في سعادتها.

سيناريو ورسوم:

الوكيل/ عبدالله الهاشمي
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حكـايةحكـاية
ناكر المعروفناكر المعروفجـدتيجـدتي

حكــت لي جــدتي ذات يــوم عــن فــاح كان لــه حقــل يحــرص عــى العنايــة بــه كل 

ــاعده  ــور ليس ــه ث ــه في حقل ــش مع ــر، وكان يعي ــع الثم ــراً يان ــراه أخ ــى ي ــرص؛ حت الح

في حراثــة الأرض، وجلــب المــاء مــن باطــن الأرض، وحــارة يحمــل عليهــا مــا يريــد 

حملــه، ويتنقــل عليهــا مــن مــكان إلى آخــر، وعنــده ديــك يوقظــه وأهلــه للصــاة، 

ــا  ــا عظي ــور إرهاق ــق الث ــاح يره ــر، كان الف ــاح الباك ــل في الصب ــه الجمي ــعدهم بصياح ويس
مــن الفجــر حتــى المغــرب، ولكنــه يقــاوم صابــرا خوفــا مــن العقــاب، وكانــت الحــارة 

ــه:  ــت ل ــور وقال ــت إلى الث ــا إلا أن ذهب ــا كان منه ــة، ف ــفقة ورحم ــرة ش ــور نظ ــر إلى الث تنظ

رسوم :عايدة الخياريةرسوم :عايدة الخيارية تأليف: عائشة الفزاريةتأليف: عائشة الفزارية
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عندي لك حيلة تحتال بها على الفلاح الذي يرهقك بالأعمال اليومية بلا توقف   ولا رحمة، فرد 

عليها الثور: أشكر لك حسن اهتمامك بي يا صديقتي، وما الحيلة التي سوف تخلصني من هذا 

العناء والشقاء؟ فقالت في مكر: أريد منك التظاهر بالمرض وعدم القدرة على العمل، وعليك إظهار 

العجز الشديد عن القيام على رجليك. فرح الثور بهذه الحيلة فرحا عظيما، ولكن وللأسف الشديد 

كان صاحب الحقل يسمع ما دار بين الثور والحمارة. أصبح الصباح وبدأ الثور في التظاهر بالمرض 

وعدم القدرة على العمل، فما كان من صاحب الحقل إلا أن أبدى للثور أسفه، وفي الحقيقة كان  

يضحك من فعل الثور.وهنا قام صاحب الحقل بنقل كل أعمال الثور إلى الحمارة صاحبة الفكرة، 

فدهشت من هذا الفعل ولكنها لم تستطع الاعتراض، وبدأت تقوم بأعمالها وأعمال الثور، وكلما مر 

عليها يوم اشتد عليها الأمر وظهر عليها التعب، والثور ينظر إليها مستريح البال، لا يهتم لأمرها.

ذهبت إليه الحمارة مرارا وتكرارا طالبة منه أن يعود للقيام بأعماله؛ رحمة بها ولكنه قد أعجبته 

الراحة وصدق نفسه أنه مريض، فضاقت الدنيا في عين الحمارة، والثور ما زال جالسا في الظل.وكان 

الديك ينظر إلى ما يجري في صمت، حتى أيقن بأن الثور منكراً للمعروف كافراً بالإحسان، وأن 

الحمارة المسكينة أرادت مساعدته؛ ليستريح قليلا من قسوة صاحب الحقل الذي يكلفه بالأعمال 

الشاقة. فراح الديك إلى الحمارة التي أتعبتها الأعمال، وكسرت ظهرها الأثقال، وأخبرها أنه يعلم بما 

دار بينها وبين الثور في سابق الأيام، وأنه نسي المعروف، ولم تهمه إلا نفسه، وراحته؛ فرحت الحمارة 

بما قاله الديك، وقالت له كيف الخلاص من هذه المشكلة؟ فقال لها الديك: اذهبي إلى الثور وقولي 

له: إن صاحب الحقل قرر أن يذبحك، ويأكل لحمك؛ فلم تعد تصلح للعمل، وقد طال مرضك. 

ضحكت الحمارة معجبة بذكاء وفطنة الديك، وأسرعت إلى الثور، وأخبرته بنية صاحب الحقل على 

ذبحه؛ لعدم منفعته له؛ لطول زمان مرضه، نهض الثور في الحال وصار يحفر الأرض 

بحوافره، ويلف ويدور؛ معلنا أنه أصبح في خير حال، وأنه مستعد للقيام 

بأعمال الحقل خير استعداد، ضحكت الحمارة والديك؛ فرحًا بنجاح 

الحيلة. وفي صباح اليوم التالي كان الثور يعمل بجد ونشاط 

في الحقل، سعيدا بسلامته من الذبح. وكان الفلاح 

ينظر متعجبا مما رآه من أمر الثور والحمارة 

والديك؛ حيث إنه كان مطلعا على 

كل ما يجري في حقله.
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(٦٢)
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إعداد ورسوم/ أشرف الأسدي
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رسوم/ زمزم الرحبية

 يجب عبور الطريق من الأماكن المخصصة لعبور المشاة..

The road must be crossed from the places designated for 
pedestrian crossing.
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حمدان بن حمود البلوشي سهام بنت سليمان الهطالية

جنان بنت عيسى الصوافية أيمن بن نعب الناعبي
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The “Tayminia” The “Tayminia” 
celebrationcelebration

Translation  by: Rajaa Al-LawatiaTranslation  by: Rajaa Al-Lawatia

“Tayminia” is one 
of the Omani folk cus-
toms that Omanis in the var-
ious governorates of the Sultanate, are 
still keen to celebrate. A traditional celebration 
is held when the boy or girl finishes reciting the 
Holy Qur’an or has completed memorizing 
it. This indicates the eagerness of the par-
ents for their children to receive and ac-
quire knowledge. The way people cele-
brate &quot; “Tayminia” differs from 
are place to another; some will walk 
the Quran reciter with their com-
panions who study with him/her in 
the Qur’an school. The Quran reciter 
reads prayers and some suras (verses) 
from the Quran, while their compan-
ions chant is back and move as a mov-
ing procession in the neighbourhood. They 
are led by the sheikh or teacher who teaches 
and remembers his students, boys, and girls, 
the book of Allah, and their religion`sgen-
eral principles. When one of the students 
finishes reciting or memorizing the Holy 
Qur’an,everyone in the neighborhood 
or village is overjoyed, and they cele-
brate, wherehe or she repeats to them 
the so-called “tauminah” or “tami-
nah”. Saying:“Alhammdu le Allah 
aldhi hadana” (Praise be to God, who 
guided us)And they chant Ameen.“ Lel 
deen wa Islam wa ijtabana” (To religion 
and Islam Allah brought us), Ameen.

OmaniOmani
CustomsCustoms

AL SABLAHAL SABLAH
Text and Pictures by:Text and Pictures by:
 Zamzam Al Hashemi Zamzam Al Hashemi
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The Craft“The Craft“Tabsil”Tabsil” The “Tayminia” The “Tayminia” 
celebrationcelebration

Translation  by: Rajaa Al-LawatiaTranslation  by: Rajaa Al-Lawatia

Our beloved country, 
Oman, is famous in the hot 

of Oman’s governorates for the 
process of Tabsil. A type of palm tree 
called “al-Mubasli”, they take out the 
“Bosra” which is the date fruit af-
ter its yellow color is completed and 
before it begins to turn into dates.
let me introduce you, dear friends 

to the Al-Tasbil process:This process 
takes place between June and July and 

is preceded by the process of preparation 
to determine the number of individuals par-
ticipating on that day and provide the needed 

tools from ropes and “Tarabeel” (large ny-
lon-made mats to put the dates on). Some 
of them will hands the task of cutting the 
(bisr) from the palm tree , and othersdo 
the preperation, cooking, and drying the 
date, and then collecting it.After that, 
the day of (Al-Tabseer) is determined as 
soon as the yellow-colored “Bisr” is seen, 
they are cut and collected in one place. 
Then it is sorted to isolate the soft dates 

in one side to be dried and to become food 
for sheep and camels, whereas the suitable 

“Bisr” for cooking are separated and collect-
ed. Then the cooking stage comes in special boil-

ers called (Altarkaba), and it is stirred into the boiling 
water until it is cooked, and the basra turns into “faghur” 

(a brown-coloured dry date) immediately after cooking. Then, the 
Bisr is poured and transferred (for flattening and drying) under the sun for a pe-
riod ranging from three to five days until it dries completely, after which it is col-
lected in one place and is well preserved in preparation for packaging and exporting.

TraditionalTraditional
CraftCraft AL SABLAHAL SABLAH

Texts by: Ghlia AL-HajariiTexts by: Ghlia AL-Hajarii
Pictures by: Hamza AL-HajariiPictures by: Hamza AL-Hajarii
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I want you to pretend to be sick and unable to work, and you must show your extreme inabil-
ity to stand on your feet.The bull was very happy with this trick, but unfortunately, the farmer 
was hearing what happened between the bull and the donkey.The next morning came, and the 
bull started pretending to be sick and unable to work. The farmer expressed his regret to the 
bull, but in fact, he was laughing at the bull’s action.The farmer gave all the bull’s work to the 
donkey, the idea holder, who was surprised but couldnt̀ object. The donkey began to do its 
work and the bulls̀ work, and as each day passed, the situation became more difficult for the 
donkey became very tired. While the bull looked at the donkey with peace of mind, not caring 
the donkey went to the bull, again and again, asking is to come back to work; but the bull liked 
being at rest and believed that it was sick. The world narrowed in the while the bull was sitting 
in the shade the rooster was silently watching what was going on until is realized that the bull 
was denying the favor and the poor donkey needed a break from the farmer’s cruelty, who 
had overworked him.So, the rooster went to the donkey, who was tired of work and whose 
back was broken by the weights. It told the donkey that he knew what had happened between 
it and the bull in the earlier days and that the bull had forgotten the favor, and he only cared 
for it self and its comfort. The donkey was happy the rooster and has wonted to get rid of this 
problem. The rooster said, Go to the bull and say. The farmer decided to slaughter you and eat 
your flesh; you are no longer fit for work, and you have been ill for a long time. ”The donkey 
laughed, admiring the roosters̀ intelligence and acumen, and hurried to the bull, expressing 
the farmers̀ intention to slaughter it because it no longer had any benefit and because of 
its long illness. The bull immediately got up and began to dig the ground with its hooves, 

turning, and turning,revealing its ability and to do the fields̀ work. The donkey 
and the rooster laughed; happy that the roosters̀ trick worked.The next 

morning, the bull was working hard and actively in the field, happy 
that it was safe from slaughter.The farmer was wondering at 

what he saw of the bull, the donkey, and the rooster, as 
he was aware of everything that was going on.

50



The UngratefulThe Ungrateful

My grandmother told me once about a farmer who had a field that he careful-
ly looked after until he saw it green with ripe fruit. He had a bull to help him plough 
the earth and fetch water from the ground, a donkey that carried whatever he want-
ed, and took him from one place to another, and a rooster who woke him and his 
family to pray. He made them happy with his beautiful voice.The farmer overworked 
the bull from dawn until sunset, but the bull resisted patiently for fear of punish-
ment. The donkey looked at the bull with pity and mercy and went to the bull, say-
ing: I have a trick for you to deceive the farmer who tires you with daily work without stop-

ping or any mercy. The bull replied: Thank you for taking good care of me, my friend.What 

is the trick that will save me from this trouble and misery?The donkey said cunningly:

Translation  by: Rajaa Al-LawatiaTranslation  by: Rajaa Al-Lawatia
written by :Aisha Al-Fazariwritten by :Aisha Al-Fazari
Illustrations by :Aida El KhairiyaIllustrations by :Aida El Khairiya

My Grandma`s My Grandma`s 
TalesTales
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