
يمر  الذي  ال�شخ�ص  هو  اليافع  باأن  العالمية  ال�شحة  منظمة  عرفت 

حيث   ، والنف�شي  والإجتماعي  والعقلي  الج�شماني  الن�شوج  بمرحلة 

تختلف فترة الن�شوج من يافع لآخر، وتتراوح ما بين »10 - 19« �شنة 

التحديات  الكثير من  اليافع في هذه المرحلة  ، قد يختبر  العمر  من 

والم�شاكل ويعتبر ال�شلوك العدواني اإحدى هذه الم�شاكل .

ال�سلوك العدواني » العنف « :

عزيزي/عزيزتي هل تعرف/ي  ما هو ال�شلوك العدواني ؟

ال�شلوك العدواني هو ممار�شة القوة �شد النف�ص اأو الغير عن ق�شد 

وعادة ما يوؤدي اإلى التدمير اأو اإلحاق الأذى اأو ال�شرر المادي اأو غير 

المادي بالنف�ص اأو الغير.

الإ�شتخدام  باأنه  اأي�شاً  يعرف  كما 

المتعمد للقوة البدنية الفعلية اأو التهديد 

باإ�شتخدامها �شد الذات اأو �شد �شخ�ص 

اآخر اأو �شد مجموعة من الأ�شخا�ص اأو 

المجتمع ككل . 

 اإذاً....

فال�شلوك العدواني يت�شمن عدم العتراف بالآخر وي�شاحبه الإيذاء 

باليد اأو بالل�شان اأي بالفعل اأو بالكلمة ، وهو يت�شمن ) الكراهية – 

التهمي�ص( .

اأ�سباب ال�سلوك العدواني .

يعود ممار�شة ال�شلوك العدواني اإلى مجموعة من العوامل التي تدفع 

الأ�شري  التفكك  العوامل:  هذه  ومن  ال�شلوك  هذا   اإلى  ال�شخ�ص 

والق�شوة اأو التدليل الزائد من الوالدين ، م�شاهدة البرامج 

الإنتماء   ، عنيفة  م�شاهد  على  تحتوي  التي  والأفلام 

على  الح�شول  �شهولة  عنيفة،  �شلة  اإلى 

الأدوات التي يمكن بها ممار�شة ال�شلوك 

العدواني كالع�شا وال�شكين .

وقد يعتقد البع�ض اأن من الأ�سباب التي تدفعهم 

اإلى ممار�سة ال�سلوك العدواني :

حب التفاخر وجذب الأنظار اإليهم .. 1

تقليد الآخرين وما ي�شاهدونه في و�شائل الإعلام المختلفة .. 2

الح�شول على مطالبهم .. 3

محاولة ا�شتغلال �شعف الآخرين وحاجتهم اإليهم .. 4

عدم التحكم في حالة الغ�شب فيعبرون عنها بالعنف .. 5

قاموا . 6 اأو  بالم�شايقة  لهم  ت�شببوا  ممن  النتقام  في  الرغبة 

بم�شايقة من يحبونهم .

وماذا عنك اإذا كنت تمار�ص ال�شلوك العدواني ما هي الأ�شباب التي 

تدفعك لهذا ؟

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

............................................................

عزيزي / عزيزتي تذكر...

من الخط�أ اأن تعتقد ب�أن ال�سلوك العدواني يزيد من  

 اإحترام الن��س وتقديرهم لك بل اإنه �سيوؤدي 

اإلى فقدانك لإحترامهم وتقديرهم  وعدم 

وقوفهم بج�نبك عند ح�جتك اإليهم .

و�سائل الإعلام وال�سلوك العدواني

يلجاأ  التي  وترفيهاً  تعليماً  الو�شائل  اأكثر  من  الإعلام  و�شائل  تعتبر 

وقت  ول�شغل  للاإ�شتفادة  الإن�شان  اإليها 

يعر�ص  ما  كل  لي�ص  ذلك  ومع  فراغه 

لذا  ومنا�شب..  مفيد  الإعلام  بو�شائل 

حاول اأن تختار ما ينا�شبك فقط.

الآثار الناتجة من ال�سلوك العدواني

والنف�شي  الج�شدي  الم�شتوى  على  بعواقب  يت�شبّب  العدواني  ال�شلوك 

والإجتماعي منها :

• الخوف من مواجهة م�سكلات الحياة والتعامل مع الآخرين .	

• الإحباط والإنزواء .	

• اللجوء للكذب .	

• الع�سبية والتوتر .	

• اللجوء اإلى الحيل اللا�سعورية .	

وقد يوؤدي اإلى تدني الم�شتوى الدرا�شي والهروب من 

الى  توؤدي  وقد  ج�شدية  اإ�شابات  وحدوث  المدر�شة 

اإعاقة م�شتديمة .

اإقراأ الموقف التالي واأجب عن الأ�سئلة التي تليه :

يواجه  عاما   16 العمر  من  يبلغ  العا�شر  ال�شف  في  طالب  احمد 

�شعوبة في نطق بع�ص الحروف بطريقة �شليمة )التاأتاأه( ودائما ما 

يواجه ال�شتهزاء من زملاءه الطلبة، حيث انهم يوجهون له كلمات 

النطوائية  ببع�ص  يت�شرف  يجعله  ما  وهذا  قبيحة. 

يتحدث  ول  المنزل  في  اأو  ال�شف  في  �شواء 

الطلبة  فيقوم  المدر�ص  �شاأله  اإذا  الإ  اأحد  مع 

قيام  ومع  الأيام   احد  . وفي  بال�شحك عليه 

اأحد الطلبة بالإ�شتهزاء به اإندفع اأحمد  وقام 

مما  بال�شرب  عليه  وانهال  معه  بالت�شاجر 

ت�شبب للطالب ببع�ص الجروح والكدمات في 

ج�شمه وتدخل بع�ص الطلبة وا�شتطاعوا وقف 

احمد  ا�شتدعاء  وتم  الطالب  �شعف 
ُ
واأ والطالب،  اأحمد  بين  العراك 

لغرفة الإخ�شائي الإجتماعي .

اأجب عن الأ�سئلة وبعدها اأكمل قراءة الموقف:

     ما هي الم�شكلة التي كان يعاني منها اأحمد؟

.....................................................................

          .....................................................................
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     ما الذي دفعه لممار�شة هذا ال�شلوك العدواني؟

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

  

     هل كان ممار�شته لل�شلوك العدواني في محله؟

اإذا كانت الإجابة بنعم )لماذا؟(

.....................................................................

.....................................................................

..................................................................... 

     اإذا كانت الإجابة بلا )لماذا ؟(

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

     لو كنت/ي مكان اأحمد ماذا �شتفعل/ ين ؟

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

جل�ص الإخ�شائي الإجتماعي مع اأحمد وفهم �شبب العراك الذي دار 

بينه وبين زميله . وقد عمد الإخ�شائي الإجتماعي اإلى تهدئة اأحمد 

زملاءه  من  الت�شرفات  هذه  مثل  لمواجهة  الن�شائح  بع�ص  له  ووجه 

الطلبة . فقال له اإنه في حالة قيام اأحد الطلبة بال�شخرية منك باأي 

�شكل من الأ�شكال :

• ل تحاول اأخذ حقك بيدك بل قم باإبلاغ من تثق بهم واأطلب 	

منهم الم�ساعدة في اإيقاف من يتعدى عليك .

• ال�ستم والرف�ض والركل جميعها من اأنواع العنف التي يجب 	

اأن نتجنبها وبالتالي يجب اأن تختار في المرات القادمة طريقة 

اأف�سل لتعبر عن غ�سبك واإ�ستيائك بحيث ل تت�سبب بالأذى 

لأحد . 

وتذكر اأي�سا :

اأن الكلمة الطيبة ت�ستطيع ان تجعل عدوك �سديقك الحميم 

ثم اأعطى الإخ�شائي الإجتماعي بع�ص الن�شائح حول كيفية التعامل 

مع الآخرين وخ�شو�شاً زملائهم في الف�شل .

تمرين...

للخلف  بذاكرتك  ترجع  اأن  حاول  وتحليلاته  للموقف  قراءتك  بعد 

العدواني  لل�شلوك  بممار�شتك  بحله  وقمت  لك  حدث  موقف  واإذكر 

ومن ثم قم بتحليله باإجابتك على نف�ص الأ�شئلة ال�شابقة.

اأخيراً تذكر...

كل واحد من� يرغب ب�أن ي�سعر ب�لأمن وال�سع�دة والترفيه والمحبة 

 والإنتم�ء واإحترام الآخرين ويعتبر البيت والمدر�سة من اأكثر 

الأم�كن التي يفتر�س اأن ي�سعر فيه� ال�سخ�س بكل ذلك .

ولكن ليتحقق هذا ل بد اأن : 

تبتعد عن رفقاء ال�شوء وال�شلة العنيفة .. 1

تقلل من م�شاهدة اأفلام وبرامج العنف في التلفاز حفاظاً على . 2

�شخ�شيتك .

يف�شد . 3 ل  الراأي  فاختلاف  الراأي  يختلفون معك في  تحترم من 

للود ق�شية .

ت�شجع زملائك على حل خلافاتهم ب�شكل ودي وكن اإيجابيا .. 4

ومعلميك . 5 اأ�شرتك  اأفراد  مع  جيدة  وعلاقات  بروابط  تحتفظ 

فهم  ب�شحبتهم  وا�شتمتع  المدر�شة  في  وزملائك  ومعلماتك 

الأقدر على م�شاعدتك . 

تحترم القوانين .. 6

تم�شي . 7 من  ومع  تذهب  واأين  مكانك  عن  اأ�شرتك  اأفراد  تخبر 

وماذا يحدث لك .
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