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á«æ≤àdGh ÉæHÓWá«æ≤àdGh ÉæHÓW

 القراءة حضارة
     

     شهدنا منذ أيام قليلة ختام معرض 
مسقط الدولي للكتاب في دورته الخامسة 
لها  ثقافية  تظاهرة  يعد  عشرة،والذي 
المعرفة،ونشر  تعزيز  في  المباشر  دورها 
الحضاري  للتواصل  الثقافة،وفرصة 
كانت  الغربية  الثقافات  بشتى  والمعرفي 
أو العربية ، والمنهل الخصب لكل ما هو 

جديد في ميادين العلوم المختلفة. 
     ولا يخفى على أحد ما للقراءة من دور في 
تنمية المهارات الشخصية لدى الفرد،فمن 
وعواطفه،ويثري  فكره  ينمى  خلالها 
مواقف  مع  للتعامل  وسيلة  خبراته،وتعد 
الحياة المختلفة ، من خلال ما تمده به من 

أفكار،وحقائق،وخبرات،وآراء.
     والقراءة هي الوسيلة المثلى لاستغلال 
وقت الفراغ،حيث يبحر الفرد من خلالها 
من  والمعرفة؛ليرتشف  العلم  شواطئ  في 
بحورها ويغرف من كنوزها،وهي الصلة 
الأبدية بين الإنسان وبين المعارف والعلوم 
في  الأكبر  الدور  وحديثها،ولها  قديمها 

بناء الثقافة الإنسانية.
والتعليم  التربية  وزارة  وتحرص     
من  الطلبة،  لدى  القراءة  تشجيع  على 
خاصة  مدرسية  رحلات  إقامة  خلال 
الكتب  توفير  الكتاب،بجانب  لمعرض 
سواء  المتنوعة  الموضوعات  ذات 
الكتب  الدراسية،أو  للمناهج  المواكبة 
مراكز  تزويد  على  الإثرائية،والحرص 

مصادر التعلم والمكتبات المدرسية بها.
     وتعد الرحلات المدرسية التي تنظمها 
التعليمية  المناطق  مختلف  في  المدارس 
الكتاب،فرصة  معرض  إلى  بالسلطنة 
فسحة  للطالب،فهي  ثقافية  استثمارية 
على  التعرف  من  الطالب  تمُكن  معرفية 
في  تقدم  المتنوعة،والتي  العلوم  كافة 
المشاركة،بجانب  النشر  دور  مختلف 
كتب  تلاقيه  باتت  الذي  الكبير  الاهتمام 
الكتاب،هذا  معرض  في  والمراهق  الطفل 
تشجيع الطالب  الأثر في  أكبر  له  بدوره 
وترغيبه في القراءة ، فهو يختار ما يشاء 
من الكتب،كما ويفتح التنوع الكبير أمامه 
العديد  الاختيار،لاقتناء  آفاق  من  المزيد 
من العلوم المختلفة،والمفيدة والتي تزوده 

بالمعارف والعلوم المتنوعة.
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٣مهنة المستقبل

الشباب  على  فإن  ثم  ومن  لها.  المرخص  الخاصة  المعاهد  أو  الحكومية  التعليم  مؤسسات  في  سواء  عديدة  تدريبية  فرص  الآن  تتوفر  «انه 
العماني واجب الاستفادة من هذه الفرص التي تفتح لهم الطريق للانخراط في سلك العاملين المنتجين. كما أن على اتمع بأسره أن يعي 

أهمية التعليم التقني، وأن يعمل على تشجيعه وترويجه ومناصرته، أسوة بمجتمعات أخرى سبقتنا في هذا المضمار..»

ó«éŸG øjöû©dGh ¢SOÉ°ùdG »æWƒdG ó«©dG áÑ°SÉæÃ ádÓ÷G ÖMÉ°U ÜÉ£N            

من 
النطق 
السامي

تعد عملية اتخاذ القرار المهني من أهم 
حياته  في  الفرد  يتخذها  التي  القرارات 
قرارات  حياته  في  يتخذ  أنه  من  بالرغم   ،
المهني  القرار  اتخاذ  يبقى  ولكن  كثيرة 
يتخذه  أن  يستطيع  لا  فهو  مختلفاً   ً أمرا
جزافاً ، ومن ثم لابد من التخطيط المسبق 
على  والتركيز  المهني  القرار  اتخاذ  لعملية 
الكافية  المهنية  المعلومات  جمع  موضوع 
اختيار  على  ستساعده  والتي  والدقيقة 
يصدر  أن  يستطيع  حتى  المناسبة  البدائل 
مستقبلا  عليه  يندم  لا  عقلانيا   ً قرارا
هذا  في  المعلوماتية  المصادر  أبرز  ومن   ،
المهنيين  بالأخصائيين  الاستعانة  هو  اال 
في  المتخصصة  بالمراجع  الاستعانة  مع 
والنشرات  الكتيبات  مثل  المهنية  االات 
كما   ، المهنية  المؤسسات  عن  الصادرة 
كالات  الإعلام  بوسائل  الاستعانة  يمكن 
والصحف والتلفاز ، بالإضافة الى ذلك يمكن 
الاستعانة بشخصيات ناجحة تخصصت 

في اال المرغوب .
هناك  أن  إلى  ننوه  الصدد  هذا  وفي 
أبرزها  لعل  القرار  متخذ  تواجه  صعوبات 
هي الأسرة متمثلة في الوالدين اللذين قد 
يجبرا الابن في خيار قد لا يرغب به وهناك 
فالطالب  الأصدقاء  وهم  قوي  مؤثر  كذلك 
أصدقائه  لاختيار  التخصص  يختار  أحيانا 
يختار  أخرى  وأحيانا   ، التخصص  ذلك 
الاجتماعية  لشهرتها   ً نظرا تخصصات 
وبالتالي   ، والهندسة  الطب  كتخصصات 
بأن  الطالب  على  السياق  هذا  في  نركز 
يختار ويتخذ قراره المستقبلي وفقاً لميوله 
وقدراته الذهنية ويوائم بينهما ويضع في 
وتغيراته  العمل  سوق  متطلبات  الاعتبار 
المتسارعة ، والطالب إذا اتبع هذه الاجراءات 
والراحة  بالرضا  مستقبلاً  سيشعر  فإنه 

والاستقرار النسبي في وظيفته .

á«KQÉ◊G öUÉf âæH AÉª°SCG . CG / OGóYEG

»æ¡e ¬«LƒJ á«FÉ°üNCG

»°SÉ°SC’G ó©H Ée º«∏©à∏d á«ª°S á°SQóe

πª©dG ¥ƒ°S äÉÑ∏£àe ™e á«æ¡ªdG ∫ƒ«ªdG ≥aGƒJ

إحدى  هي  للطالب  المهنية  الميول  اكتشاف  يعد 
السليم  بالتخطيط  البدء  على  تساعده  التي  الأدوات 
بعمل  قمنا  الأساس  هذا  المهني.وعلى  للمستقبل 
مقابلة مع مجموعة من الطالبات لمعرفة مدى معرفة 
سوق  متطلبات  مع  المهنية  ميوله  بتوافق  الطالب 

العمل.
المقيدة  القرية  مرهون  بن  راشد  بنت  فايزة  تقول 
للعديد  مشاهدتي  خلال  من  إنه  عشر:  الثاني  بالصف 
أن  الممكن  ومن  ما  مهنة  يحبون  الذين  الطلبة  من 
العمل،  سوق  في  مطلوبة  غير  أنها  إلا  فيها  يبدعوا 
مهن  من  سيختارون  فيما  الطلبة  هؤلاء  فيحتار 
مهنة  إلى  بالتحول  فيقومون  الأمر   عليهم  فيصعب 
غير محببة إليهم دون أن تكون لديهم الدافعية نحو 
أن  الطلبة  على  يجب  إنه   : فايزة  المهنة.وتضيف  تلك 
يحددوا أهدافهم وميولهم المهنية بشكل واضح حتى  
يتطلبه  وفقا لما  ميولهم  من تغيير  ذلك  يتمكنوا بعد 
من  قريبة  الوظائف  تكون  أن  مراعاة  مع  العمل  سوق 

ميولهم وقدراتهم الشخصية. 

المقيدة  السعيدية  عامر  بنت  أمل  الطالبة  أما 
بالصف الثاني عشر فتقول لميول الطلاب أثر كبير في 
الرغبة  يعني  فالميول  العمل،  سوق  متطلبات  تغطية 
الممارسة  أصبحت  الرغبة  توافرت  ومتى  ما  شيء  في 
الفعلية متقنة لذلك أعتقد أنْ على الطالب أن يُوجه 
ميوله لمتطلبات سوق العمل لكي يحصل على فرصة 

وظيفية يستطيع إتقانها.
وتُضيف إن مادة مسارك المهني بأنشطتها العديدة 
من المقومات الأساسية للطلبة حيث إنها تساعدهم 
التي  المهن  على  والتعرف  الشخصية  الميول  تحديد  في 

يتطلبها سوق العمل.
 

وتحدثنا أيضا عن الميول المهنية الطالبة شيخه بنت 
الثاني  بالصف  المقيدة  السنانية  سعيد  بن  خميس 
عشر فتقول: لابد للطالب أن يُوجه ميوله نحو تغيرات 
ويستحدث  مايستجد  خلال  من  وذلك  العمل  سوق 
في  وقدراته  ميوله  واستغلال  العمل  سوق  تغيرات  من 
فقد  مسبقا  ميوله  الطالب  حدد  فإذا  المناسب  العمل 
تحقيق  إلى  وسعى  الحياة  في  اتجاهه  وعرف  مراده  عرف 
تلك الأهداف وتنميتها وتوفير البيئة المناسبة لصقلها 
للطالب  لابد  أنه  وتضيف  المستقبل.  بمهنة  وربطها 
من  يتمكن  حتى  المستقبل  لمهنة  بدائل  عدة  يضع  أن 

مواجهة تغيرات سوق العمل .

علي  بن  راشد  بنت  هاجر  الطالبة:  تضيف  فيما 
إننا  فتقول  عشر  الحادي  بالصف  المقيدة  السعيدية 
في  والتقدم  التطور  من  متقدمة  مراتب  إلى  وصلنا 
جميع االات بحيث أصبح المحيط الشاسع     ( العالم) 
قرية صغيرة والطالب  يستفيد من التكنولوجيا التي 
الواقعة  والتطورات  أخبارها  ليرى  العالم  إليها  وصل 
والمقروءة  المرئية  والصحافة  الإعلام  إن  حيث  فيها 
وشبكة المعلومات استطاعت أن تفتح  له الآفاق ليرى 
ميوله المهنية، ولكن إذا جئنا إلى المحيط الواقع الملموس 
نجد أن لأخصائي التوجيه المهني ولحصة مسارك المهني 
أثر ملموس في إدراك الطالب مدى توافق ميوله المهنية 
مع متطلبات سوق العمل،  وتضيف من خلال الأنشطة 
الشخصية  السمات  اكتشاف  نشاط  مثل  المتنوعة 
يحيط  بما  الإلمام  على  الطلبة  ساعدت  المهنية  والميول 
خلال  من  أيضا  العمل،  سوق  في  تغيرات  من  بهم 
الوظائف  عن  والاستقصاء  بالبحث  الطالب  تكليف 
المطروحة وغيرها من الموضوعات أعطته القدرة على أن 
يرى نفسه في وسط هذا كله. ونحن الطلبة نثمن دور 
يا ومدركا  وزارة التربية والتعليم في جعل الطالب واعٍ
لمتطلبات سوق العمل في مرحلة مبكرة وذلك من خلال 

جهودهم في تأهيل مختصين ليقوموا بهذا الدور.

هذا  في  رأي  فلها  المسعودية  سارة  الطالبة:  أما 
مادة  خلال   من  الطلبة  نحن  تمكنا  فتقول:  الموضوع 
مسارك المهني ومن خلال نشاط السمات الشخصية 
نمتلكها  التي  المهارات  اكتشاف  المهنية  والميول 
ما  وهو  المهنية  الميول  على  التعرف  إلى  تخولنا  والتي 
تثير  التي  والمهن  المهنية  الميول  بين  المواءمة  من  مكننا 
انطلقنا  التي  الأولى  الخطوة  من  بدأ  وذلك  اهتمامنا، 
تحدد  التي  الشخصية  السمات  اكتشاف  في  منها 
ذلك  إلى  بالإضافة  السمات  لهذه  الملائمة  المهن  لاحقا 
التي  والتطورات  ومتطلباته  العمل،  سوق  في  الغوص 
الميول  ربط  من  استطعنا  لاحقا  تطرأ  قد  والتي  طرأت 
المهنية بمتطلبات سوق العمل والذي ساهم في تحديد 
التعليمية  المؤسسات  تحديد  خلال  من  المهني  مسارنا 
والتعرف  المهنية  الميول  مع  المتوافقة  للمهن  المناسبة 
للتخصص  المناسبة  والمواد  الالتحاق  شروط  على 
المناسب، وكل ذلك جعل منا طلبة مهيئين قادرين على 
بخلفية  العمل  مجال  لدخول  المناسب  المسار  تحديد 

تليق بسوق العمل.

تعد عملية اتخاذ القرار المهني من

 QGô≤dG PÉîJG
»æ¡ªdG

á«Áô©dG ¢ù«ªN âæH ìGôaCG:IPÉà°SC’G

»°SÉ°SC’G ó©H Ée º«∏©à∏d ø°ù◊G âæH á°ù«Øf á°SQóe

أمل السعيدية

فايزه القرية

هاجر السعيدية

سارة المسعودية
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٤حلقة نقاشية

»°SQóªdG á«LƒàdG QhO
 áÑ∏£∏d á«°ùØædG áë°üdG ≥«≤ëJ »a

أدارت الحلقة : شيخة بنت علي بن سالم العبرية
المنسقة الإعلامية بمدرسة مقنيات للتعليم الأساسي للصفوف ( ٥ـ ١٢ )

أعدها للنشر : سعد بن عبداالله الشندودي
أخصائي أعلام تربوي بتعليمية منطقة الظاهرة

 á«°TÉ≤ædG á≤∏ëdG øe ÖfÉL■

أحمد الهاشمي

أمل الجساسية

أمل الكلبانية

حنان الكلبانية

هيثم الهنائي

 …ôjóe πÑb øe ¿Éc AGƒ°S  »°SQóªdG  ¬«LƒàdG  Ωƒ≤j
 ø««YÉªàL’G  ø««FÉ°üNC’G  hCG  ø«ª∏©ªdG  hCG  ¢SQGóªdG
 áÑ∏£∏d á«°ùØædG áë°üdG ≥«≤ëJ »a º¡eh …ƒ«M kGQhóH
 áë°üdÉH á£ÑJôe âëÑ°UCG á«fóÑdG áë°üdG ¿CGh á°UÉN,
 πμa áÑ∏£∏d á∏eÉμàªdG áë°üdG â≤≤ëJ Ée GPEGh á«°ùØædG
 π©é«°Sh »∏«°üëàdG iƒà°ùªdG IOÉjR ≈∏Y óYÉ°ù«°S ∂dP
 . á«°SQóªdG á£°ûfC’G áaÉc á°SQÉªªd k’ÉÑbEG ôãcCG áÑ∏£dG

 óªëe  »à°SQóªH  áØbh  ájƒHôàdG  IòaÉæ∏d  ¿Éc  óbh
 º«∏©à∏d  äÉ«æ≤eh  »°SÉ°SC’G  º«∏©à∏d  ¿Éª«∏°S  ø`̀HG
 áÑîf ™e Éæ«≤àdGh IôgÉ¶dG á≤£æe á«ª«∏©àH »°SÉ°SC’G
 ¬«LƒàdG  QhO  ø`̀Y  º`̀¡`̀FGQBG  ó°Uôd  ∂`̀ dPh  áÑ∏£dG  ø`̀e
 áaô©eh  áÑ∏£∏d  á«°ùØædG  áë°üdG  ≥«≤ëJ  »a  »°SQóªdG
 áë°üdG  Ωƒ¡Øe õjõ©J  á«Ø«ch á«°ùØædG  áë°üdG  Ωƒ¡Øe
 á∏Ä°SC’G øe ójó©dG ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH áÑ∏£dG iód á«°ùØædG
 á°SQóªdG  Oƒ¡L  ºYO  »a  Iô°SC’G  QhO  ∫ƒM  QhóJ  »àdG
 á«°ùØædG áë°üdÉH áÑ∏£dG ™àªJ ôKCGh ¬«LƒàdG ∫Éée »a

. á«°SQóªdG á£°ûfC’G á°SQÉªeh »°SGQódG π«°üëàdG »a

á«°ùØædG áë°üdG Ωƒ¡Øe

 ˆGóÑY  ø`̀H  »∏Y  âæH  π``̀eCG  ÉæàKóM  á`̀jGó`̀Ñ`̀dG  »`̀a
 á°SQóªH  ô°ûY  …OÉëdG  ∞°üdÉH  áÑdÉ£dG  á«fÉÑ∏μdG
 á«°ùØædG  áë°üdG  ¿EG  :  á∏FÉb  »°SÉ°SC’G  º«∏©à∏d  äÉ«æ≤e
 Qƒ©°ûdGh  »JGòdG  ≥aGƒàdGh  »YÉªàL’G  ≥aGƒàdG  »g
  ô°üà≤J  ’h  QGô≤à°S’Gh  ájƒ«ëdGh  IOÉ©°ùdGh  É°VôdÉH
 áaÉ°VE’ÉH  Gòg ,¢VGôeC’G øe ¢üî°ûdG ƒ∏N ≈∏Y §≤a
 ¿É°ùfE’G  á«fÉμeEG  Ohó`̀ M  »a  ºFÓªdG  êÉ`̀à`̀fE’G  ≈`̀ dEG

.¿É°ùfEÓd á«fóÑdG áë°üdG »a ¢SÉ°SC’G »gh ¬JÉbÉWh
 á«°ùØædG  áë°üdG  ôaGƒJ  øe  óH  ’  :  á∏FÉb  ∞«°†Jh
 πμ°ûH ™ªàéªdG ™e πYÉØàdG ™«£à°ùj ≈àM ÖdÉ£dG iód
 ±GógCG øe ¬d íª£j Ée ≈dEG ∫ƒ°UƒdGh ¢ù∏°Sh »HÉéjEG
 ¿ÉæÄªW’Gh  IOÉ`̀©`̀°`̀ù`̀dÉ`̀H  ô©°ûj  ≈`̀à`̀M  ¬`̀JÉ`̀«`̀M  »`̀a
 ¥ƒØàdG  ™«£à°ùj  »dÉàdÉHh  äGôÑîdG  øe  IOÉØà°S’Gh
 á«ª∏©dG ¬JÉ«M »a ¬¡LGƒJ »àdG äÉÑ≤©dG ≈∏Y Ö∏¨àdGh
 á«°ùØædG  áë°üdG  ôaGƒJ  á«ªgCG  Éæd  RôÑJh  ,  á«∏ª©dGh
 AGƒ°S ™ªàéªdG ™e πYÉØàdG    ≈∏Y ¬JQó≤e »a ÖdÉ£∏d
 Gògh  »LQÉîdG  ™ªàéªdG  hCG  »°SQóªdG  ™ªàéªdG  »a

.á«HÉéjE’G ¬à«°üî°T RGôHEG ≈∏Y óYÉ°ùj

»°SQóªdG ¬«LƒàdG á«ªgCG

 ÖdÉ£dG  …ôaÉ¨dG  áØ«∏N  øH  ¢VƒY  øH  óªëe  ÉeCG   
 …ôaÉ¨dG  ¿Éª«∏°S  øH  óªëe  á°SQóªH  ™°SÉàdG  ∞°üdÉH
 á«°ùØædG áë°üdG õjõ©J øμªj : ∫ƒ≤«a »°SÉ°SC’G º«∏©à∏d
 É¡æeh  ÖfGƒédGh  QƒeC’G  øe  ójó©dG  ≥jôW  øY  áÑ∏£∏d
 äGhóædG  πªYh ¢ü°üëdG  ¢†©H »a á«Ø«≤ãàdG  èeGôÑdG
 á«aÉ≤ãdG  äÉ≤HÉ°ùªdG  πªYh  ájOÉ°TQ’G  äGô°VÉëªdGh
 á«°ùØædG  áë°üdG  »ªæJ  »àdG  äÉ°SQÉªªdG  øe  Égô«Zh

. ÖdÉ£dG iód
 ¬«LƒàdG  ¿EG  :  kÓ`̀FÉ`̀b  áãjóM  …ô`̀aÉ`̀¨`̀dG  ™HÉàjh  
 ÖdÉ£dG  á«°ùØf  ≈∏Y  ô°TÉÑe  πμ°ûH  ôKDƒj  »°SQóªdG
 ∫ÓN  ø`̀e  º¡JÓμ°ûe  π`̀M  ≈∏Y  áÑ∏£dG  IóYÉ°ùªa

الطالب المتمتع 
بالصحة النفسية ترى 
في عينيه التفاؤل وحب 
العمل الذي يقوم به

الطالب الذي يمتاز 
بالصحة النفسية 

الإيجابية دائما ما نراه 
متفوقاً ومتميزاً

 تظهر الصحة 
النفسية للطالب في قدرة 
الطالب على التفاعل مع 

المجتمع 

التوجيه المدرسي 
يسعى إلى فهم الطالب 
وسلوكياته ومعالجتها 

إيجابياً

 التعاون المثمر بين 
الأسرة والمدرسة يحقق 
الصحة النفسية للطالب

 øe  º¡H  ∫É≤àf’G  ≈∏Y  óYÉ°ùj  OÉ`̀°`̀TQE’Gh  ¬«LƒàdG
 OÉªàY’Gh  á«dÓ≤à°S’G  ≈dEG  øjôNB’G  ≈∏Y  OÉªàY’G
 ≥«≤ëJ  á«Ø«c  º¡æe  π`̀c  ÖYƒà°ùjh  ,¢ùØædG  ≈∏Y
 ô«jÉ©ªdG  ™`̀ e  ≥ØàJ  á`̀ª`̀FÓ`̀e  á≤jô£H  ±Gó````̀gC’G
 »dÉàdÉHh  »YÉªàL’G  ¬≤aGƒJ  ≥≤ëj  Éªe  á«YÉªàL’G
 ¬«LƒàdG  ¿CG  Éªc,  ™ªàéªdG  »a  ’É©a  Gƒ°†Y  íÑ°üj
 »a  √OƒLƒd  á«ªgCG  GP  ¬`̀fCG  ÖdÉ£dG  ô©°ûj  »°SQóªdG
 ÖdÉ£dG Éæg ™«£à°ùj »dÉàdÉHh , ¬à«dÉ©a RGôHEGh IÉ«ëdG
 á«HÉéjE’G  Iô¶ædG  ≈`̀dEG  IÉ«ëdG  »a  ¬Jô¶f  ô«¨j  ¿CG

.»MGƒædG πc øe áfõàªdG á∏FÉØàªdG

á°SQóªdG QhO

 áÑdÉ£dG á«fÉÑ∏μdG ó°TGQ øH óªM âæH ¿ÉæM ∫ƒ≤Jh
 º«∏©à∏d  äÉ«æ≤e  á°SQóªH  ô°ûY  »fÉãdG  ∞°üdÉH
 ÖdÉ£∏d  »fÉãdG  â«ÑdG  »g  á°SQóªdG  ¿EG  :  »°SÉ°SC’G
 ¿ƒμJ  ób  á°SQóªdG  »a  çƒμªdG  Ióe  ¿CG  ßMÓf  Éªch
 ábÓY  É¡d  á°SQóªdÉa  ,  á«ª«∏©àdG  á«MÉædG  øe  ∫ƒWCG
 ¢ùMCG  Éª∏c  ƒ¡a   ,ÖdÉ£∏d  á«°ùØædG  áë°üdÉH  á≤«Kh
 hCG  ¬ë°üf ∫ÓN øe ¿ÉcCG  AGƒ°S ¬d á°SQóªdG ΩÉªàgÉH
 ,¬∏Ñ≤à°ùe  á«ªgCÉH ¬Øjô©Jh áª«∏°ùdG á≤jô£dÉH  √OÉ°TQEG
 π≤°U  ∫ÓN  øe  ÖdÉ£dÉH  á°SQóªdG  ΩÉªàgG  ∂dòch
 πc á«°üî°ûdG ≈∏Y ±ô©àdG ¥ôW hCG É¡à«ªæJh ¬ÑgGƒe
 √ôKCG  ¢ùª∏àf  ÉædR  Éeh  √Éæ°ùªd  Éªc  QhO  ¬d  ∑GPh  Gòg
 ÉgÉ£N  øe  á≤KGh  á∏©°T  ÉæëÑ°UCG  å«ëH  ,  Éæ«∏Y
 …CG  ΩÉeCG  ábÓ£H  çóëàdGh  QGô≤dG  PÉîJG  ≈∏Y  IQOÉbh

.ÖYÉ°üªdG ÜÉ¡f ’ øëæa ¿Éc
 áë°üdG ¿G : á∏FÉb É¡ãjóM á«fÉÑ∏μdG ¿ÉæM π°UGƒJh
 º∏°ùdG  »¡a  A»°T  πc  πÑb  ºgC’G  »g  áÑ∏£∏d  á«°ùØædG
 …òdG ÖdÉ£dG ¿EÉa Gò¡dh, áMƒª£d ÖdÉ£dG π°Uƒj …òdG
 √Gôf  Ée  ÉªFGO  á«HÉéjE’G  á«°ùØædG  áë°üdÉH  RÉàªj
 ,  ¬àHÉKh  áë°VGh  ≈£N  GP  ¿ƒμjh  ,kGõ«ªàeh  kÉbƒØàe
 IRÉàªe á«∏YÉØJ á«YÉªàLG äÉbÓ©H RÉàªj Ée kÉÑdÉZh

. π°UGƒàªdGh ôªà°ùªdG AÉ£©dÉH ¬«dEG QÉ°ûj

 Iô°SC’G QhO

 ÖdÉ£dG  »ªJÉëdG  ºdÉ°S  øH  Oƒ©°ùe  øH  óªMCG  ÉeCG
 º«∏©à∏d  ¿Éª«∏°S  øH  óªëe  á°SQóªH  ™°SÉàdG  ∞°üdÉH
 áÑ°ùædÉH  ¢SÉ°SC’G  »g  Iô°SC’G  ¿EG  :  ∫ƒ≤«a  »°SÉ°SC’G
 »àdG  á°SQóªdG  ¬dƒNO  πÑb  ∫hC’G  ¬à«H  »gh  ÖdÉ£∏d
 »a  Gô«Ñc  GQhO  É¡d  ¿Éa  Gòd   ,¬d  »fÉãdG  â«ÑdG  ôÑà©J
 ∫ÓN  øe  ∂`̀dPh  ,É«°ùØf  ¬àÄ«¡Jh  ÖdÉ£dG  ¢ù«°SCÉJ
 ™ªàéªdG  ™e  ≥aGƒàdG  ƒëf  áª«∏°ùdG  á«YƒàdGh  í°üædG
 Iô`̀°`̀SC’G  ¿CG  É`̀ª`̀c,  ¢`̀SÉ`̀æ`̀dG  ™`̀e  πeÉ©àdG  Ö`̀«`̀dÉ`̀°`̀SCGh
 É¡H CÉ°ûæj »àdG ≈dhC’G Ihó≤dG Éªg øjódGƒdG ójóëàdÉHh
 á«°ùØf áë°U …hP ¿GódGƒdG ¿ƒμj ¿CG óH’ Gòd ,ÖdÉ£dG

 . AÉæHC’G ≈∏Y ≥∏£ªdG ô«KCÉà∏d
áÑ∏£dG ¢SƒØf »a áæ«fCÉª£dG

 Iô°SCÓd  ¿G  :  kÓFÉb  áãjóM  »ªJÉëdG  ™HÉàjh
 ¬HÉgP  ≈àMh  πØ£dG  á«HôJ  »`̀a  ô«ÑμdG  Qhó``̀dG
 ∑QÉ°ûJ ø«M º¶YC’G QhódG É¡d ¿CG óéæa , á°SQóª∏d
 øe  ∂dPh   ,áfÉeC’G  πªMh  á«dhDƒ°ùªdG  á°SQóªdG
 á°SQóªdGh  Iô`̀°`̀SC’G  ø«H  ôªãªdG  ¿hÉ©àdG  ∫Ó`̀N
  ,ÖdÉ£dG iód á«°ùØædG áë°üdG ≥«≤ëàd hCG ∫ƒ°Uƒ∏d
 »àdG  äÉ¡«LƒàdGh  èeGôÑdG  ºYO  ∫ÓN  øe  ∂dPh
 ÖdÉ£dG  á©HÉàe  ∂`̀dò`̀ch,  á°SQóªdG  É¡H  Ωƒ`̀≤`̀J

 . áÑ∏£dG ¢SƒØf »a áæ«fCÉª£dG åÑd QGôªà°SÉH

 á«°ùØædG ájÉYôdG ºjó≤J

 á«°SÉ°ùédG  ó«ªM  âæH  ºdÉ°S  âæH  π`̀ eCG  É`̀ eCG
 äÉ«æ≤e  á°SQóªH  ô°ûY  »fÉãdG  ∞°üdÉH  áÑdÉ£dG
 »°SQóªdG ¬«LƒàdG Ö©∏j : ∫ƒ≤àa »°SÉ°SC’G º«∏©à∏d
 ≥≤ëj  ¿CG  øμªj  ∞«c  ÖdÉ£dG  º«∏©J  »a  kGQhO
 ô«jÉ©ªdG  ™`̀e  ≥ØàJ  áªFÓe  á≤jô£H  ¬``aGó``gCG
 ƒ¡a   ,»YÉªàL’G  ¬≤aGƒJ  ≥≤ëj  ÉªH  á«YÉªàL’G
 »a  ¬JóYÉ°ùeh  ÖdÉW  πμd  á«°ùØædG  ájÉYôdG  Ωó≤j
 ≈∏Y óªà©j ÖdÉW øe ¬H  ∫É≤àf’Gh ¬JÓμ°ûe πM
 ≥aGƒàeh ¬°ùØf ≈∏Y óªà©e π≤à°ùe ó°TGQ ≈dEG √ô«Z
 º¡a  ≈`̀ dEG  ≈©°ùj  »°SQóªdG  ¬«LƒàdÉa   ,kÉ«°ùØf
 ƒ¡a  Gòd  ,kÉ«HÉéjEG  É¡àédÉ©eh  ¬JÉ«cƒ∏°Sh  ÖdÉ£dG
 ¬Jô¶f ≈∏Y ôKDƒjh á«°ùØædG  ÖdÉ£dG  áë°üH ≥∏©àe

.kÉë«ë°U kÉª¡a á«°ùØædG áë°üdG Ωƒ¡Øªd
 ºYóJ Iô°SC’G ¿EG  : á∏FÉb á«fÉÑ∏μdG πeCG ∞«°†Jh
 ∫ÓN  øe  ∂dP  »a  QhO  É¡dh  »°SQóªdG  ¬«LƒàdG
 ¬«LƒàdG  É¡eó≤j  »àdG  èeGôÑdÉH  Iô°SC’G  áaô©e
 É¡«a …CGôdG  AGóHEGh ÉgQƒ°†M »dÉàdÉHh ,  »°SQóªdG
 RÉéfE’ÉH  õà©jh  ôîØj  øe  »g  Iô°SC’G  ¿CG  Éªc  ,
 É°VôdÉH ÖdÉ£dG  ô©°û«°S  Ée Gògh É¡FÉæHC’ »ª∏©dG
 Iô°SC’G  ≈∏©a  ,  ΩÉªàg’G  ¬d  ô¡¶j  øe  ∑Éæg  ¿CGh
 ¬«LƒàdG  πÑb  øe  áMhô£ªdG  QÉμaC’ÉH  ÖMôJ  ¿CG
 ºYódG  ºjó≤J  ≈∏Y  ádhÉëªdGh  ÖdÉ£∏d  »°SQóªdG

. »°SQóªdG ¬«LƒàdG »bQ πLCG øe Égò«Øæàd

á£°ûfC’G á°SQÉªeh á«°ùØædG áë°üdG

 ¿Éª«∏°S  øH  ∞«°S  øH  ºã«g  ÉæKóëj  kGô`̀«`̀NCGh
 óªëe  á°SQóªH  ™°SÉàdG  ∞°üdÉH  ÖdÉ£dG  »FÉæ¡dG
 :  ∫ƒ≤«a  »°SÉ°SC’G  º«∏©à∏d  …ôaÉ¨dG  ¿Éª«∏°S  øH
 »a  iôJ  á«°ùØædG  áë°üdÉH  ™àªàj  …òdG  ÖdÉ£dG
 ¬H  Ωƒ`̀≤`̀j  …ò``̀dG  πª©dG  Ö``Mh  ∫DhÉ`̀Ø`̀à`̀ dG  ¬«æ«Y
 íÑ°üjh ¬JGP Qó≤«a, √É«ëe »a áë°VGh áeÉ°ùàHÉH
 πμ°ûH  ø«∏YÉØàªdGh  kÉ«°SGQO  øjó«éªdG  áÑ∏£dG  øe
 ájƒ°†Y GP ÉÑdÉW íÑ°üj Éªc,  ∞°üdG  »a »HÉéjEG
 AGƒ°S  »YÉªédG  πª©dG  Öëjh  á£°ûfC’G  »a  ádÉ©a
 ≈∏Y  ¬JQó≤e  »dÉàdÉHh,  ∞°üdG  hCG  á£°ûfC’G  »a
 Éªc, á£°ûfC’G »a ¬àcQÉ°ûeh ¬à°SGQO ø«H ≥«aƒàdG

.øjôNB’G º¡ØJh ¬jCGQ RGôHEG ≈∏Y ¬JQó≤ªH ™àªàj
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٥مهنة المستقبل

 å«M  ,á«°SQóŸG  á°VÉjôdG  IOÉ`̀Ÿ  πªμe  »°VÉjôdG  •É°ûædG  ¿EG    
 á«YÉª÷G ÜÉ©dC’G …QhO ‘ á«°VÉjôdG É¡JÉÑîàæÃ ¢SQGóŸG ∑QÉ°ûJ
 á£ÿ kÉ≤ÑW á«ª«∏©àdG ≥WÉæŸG É¡ª¶æJ »àdG ä’ƒ£ÑdGh äÉ≤HÉ°ùŸGh
 ó©jh  ,á°SQóª∏d  á«∏NGódG  á£°ûfC’G  èeÉfÈH  É¡WÉÑJQGh  •É°ûædG
 ¢SÉ«≤ŸG  á«°VÉjôdG  ¥ôØ∏d  »°VÉjôdG  ∑ƒ∏°ùdGh  …QÉ¡ŸG  iƒà°ùŸG
 ÚªFÉ≤dG ΩÉªàgG ióeh á°SQóŸG πÑb øe ∫hòÑŸG ó¡÷G ióŸ »≤«≤◊G

.á≤£æŸÉH á«°SQóŸG á°VÉjôdG ≈∏Y

 ≥WÉæªdGh äÉ¶aÉëªdG äÉÑîàæe á≤HÉ°ùe
á«°SQóªdG á«°VÉjôdG ÜÉ©dC’G »a á«ª«∏©àdG

 á«HÓ£dG  á«YƒàdGh  á£°ûfC’G  Iô``̀FGO  á£N  ™`̀e  kÉ«°TÉ“h    

 øe  á≤HÉ°ùŸG  âfÉc  á«ª«∏©àdG  èeGÈ∏d  áeÉ©dG  ájôjóŸÉH

 ¬«dEG ±ó¡J ÉŸ É¡àeÉbEG øe  IQGRƒdG É¡d ≈©°ùJ »àdG äÉjƒdhC’G

 á°VÉjôdG ¿Gó«e ‘ áÄ°TÉædG ™ªL h ,»æWƒdG ¢ù◊G ≥«ª©J øe

 ∫ÓN  øe  º¡æ«H  ábGó°üdGh  IƒNC’G  öUGhCG  ≥«KƒJh  ±QÉ©à∏d

 ±É°ûàcGh  ,á«°VÉjôdG  ÖYÓŸG  äÉMÉ°S  ‘  ∞jöûdG  ¢ùaÉæàdG

 á«æØdG  §£ÿG  ™°Vhh  ,É¡∏≤°U øμÁ á«HÉÑ°T  ºYGÈc ÖgGƒŸG

 kÓÑ≤à°ùe áæ£∏°ùdG π«ãªàd …QÉ¡ŸGh ÊóÑdG ÉgGƒà°ùÃ ´ÉØJQÓd

 ìhôdG á«ªæJ ∂dòch ,á«dhódGh á«Hô©dGh á«ª«∏bE’G äÉ«≤à∏ŸG ‘

 á£°ûfC’G  á°SQÉ‡  ∫ÓN øe Ëƒ≤dG  ∑ƒ∏°ùdG  ¢SôZh á«°VÉjôdG

.áØ∏àîŸG á«°VÉjôdG

 kÉMÉ‚ á«°VÉŸG â°ùdG äGƒæ°ùdG ∫ÓN á≤HÉ°ùŸG äó¡°T óbh    

 äÉ¶aÉëŸG  ™«ªL  πÑb  øe  ádÉ©ah  á©°SGh  kácQÉ°ûeh  kGôgÉH

 É¡«∏Y  ÚªFÉ≤dG  πÑb  øe  kÉeÉªàgGh  ,á«ª«∏©àdG  ≥WÉæŸGh

 ôbƒŸG º«∏©àdGh á«HÎdG ôjRh ‹É©e º¡°SCGQ ≈∏Yh ÚdhDƒ°ùŸGh

 IQGRh  á°UÉNh  á«°SQóŸG  á°VÉjôdÉH  á«æ©ŸG  äÉ¡÷G  áaÉch

 ºYO ¤EG  áaÉ°VEG  ¢SƒHÉb ¿É£∏°ùdG á©eÉLh á«°VÉjôdG ¿hDƒ°ûdG

 ¬fCG Éªc ÉgQGôªà°SG ≈∏Y πª©dGh á≤HÉ°ùŸG √ò¡d ¢UÉÿG ´É£≤dG

 á«°VÉjôdG  ¿hDƒ°ûdG  IQGRh  ™e  ¿hÉ©àdÉH  πªY á«dB’  OGóYE’G  ”

 iƒ°ü≤dG  IOÉØà°SÓd  áØ∏àîŸG  á«°VÉjôdG  äGOÉ–’ÉH  á∏ãªàe

 ≈∏Y πª©∏d kÉ«°VÉjQ øjó«éŸG øe á≤HÉ°ùŸG √òg äÉLôfl øe

 ≥WÉæŸÉH  áØ∏àîŸG  ájófC’G  ¥ôØd  º¡ª°V  ∫ÓN  øe  º¡àjÉYQ

.kÓÑ≤à°ùe  á«æWƒdG äÉÑîàæŸGh

±GógC’G
 AÉªàf’Gh A’ƒdG ìhQ ≥«ª©J ¤EG áª¡ŸG á≤HÉ°ùŸG √òg ±ó¡J    

 »°VÉjôdG »YƒdG øe mójõe öûf h ,ióØŸG √óFÉ≤dh øWƒdG Gò¡d

 áÑ∏£dG  πgDƒJ  á«fóH  ábÉ«d  Ö°ùμd  á°VÉjôdG  á°SQÉ‡  á«ªgCÉH

 äGQÉ¡ŸG áÑ∏£dG ÜÉ°ùcEG h ,IöUÉ©ŸG IÉ«◊G §‰ ≈∏Y Ö∏¨à∏d

 ,áë«ë°U á«ª∏Y ∫ƒ°UCGh óYGƒb ¤EG óæà°ùJ »àdG á«cô◊G äGQó≤dGh

 áÑ∏£dG  iód  Ëƒ≤dG  ∑ƒ∏°ùdGh  á«YÉªàL’G  äÉgÉŒ’G  á«ªæJ  h

 ÚH ±QÉ©àdGh »NBÉàdG CGóÑe ≥«≤– h ,¢ùØædÉH á≤ãdG º¡HÉ°ùcEGh

 Úª∏©ŸG  ÚH  äGÈÿG  ∫OÉÑJh  áæ£∏°ùdG  ≥WÉæe  áÑ∏W  ™«ªL

 ,ΩÉªàg’Gh  ,äÉjƒà°ùŸG  áaÉc  ≈∏Y  ÚdhDƒ°ùŸGh  äÉª∏©ŸGh

 áØ∏àîŸG á«°VÉjôdG äÉ≤HÉ°ùŸG ‘ øjó«éŸG áÑ∏£dÉH ájÉæ©dGh

 ¢SôZ h ,á«æØdG h ájQÉ¡ŸG º¡JÉjƒà°ùÃ AÉ≤JQ’G ≈∏Y πª©dGh

 πãe  »°VÉjôdG  •É°ûædGh  á«fóÑdG  á«HÎ∏d  áë«ë°üdG  º«gÉØŸG

 óMGƒdG  ≥jôØdG  ìhQh  á«°VÉjôdG  á°ùaÉæª∏d  í«ë°üdG  Ωƒ¡ØŸG

 iód ájQÉ¡ŸGh á«æØdG äGQó≤dG ≈∏Y ±ƒbƒdG h , ïdG ... ¿hÉ©àdGh

 äGQhódG  øe  á«∏©ØdG  º¡JÉLÉM  ¢ùª∏Jh  äÉª∏©ŸGh  Úª∏©ŸG

 øe º¡æμÁh º¡jód  »æ¡ŸG AÉ‰E’G  ≥≤ëj ÉÃ πª©dG  äÉ≤∏Mh

 áÑ∏£dG ÉæFÉæHC’ á°UôØdG áMÉJEG h ,¬Lh πªcCG ≈∏Y ºgQhO AGOCG

 É¡H ôNõJ Éeh áæ£∏°ùdG ≥WÉæe ∞∏àfl ≈∏Y ±ô©àdGh ´ÓWÓd

.Iõ«ªàe á«©«ÑW ôXÉæeh ájQÉ°†Mh á«KGôJ ⁄É©e øe

ÜÉ©dC’G ä’É›    
 »°SGQódG  ΩÉ©∏d  ácQÉ°ûŸG  ÜÉ`̀©`̀dC’G  ä’É`̀ ›  øª°†àJh     

 ,Qƒcò∏d áÑ°ùædÉH IôFÉ£dG IôμdG h á∏°ùdG Iôc ÜÉ©dCG ,Ω2010/2009

.çÉfEÓd ádhÉ£dGh ¢ùæàdGh ó«dG Iôc ä’É›h

 á≤HÉ°ùŸG ΩÉ¶f
 :  ¤hC’G  á∏MôŸG   Éªg  :Úà∏Môe  ≈∏Y  á≤HÉ°ùŸG  ΩÉ≤J  ±ƒ°S

 çÓK  ¤EG  á«ª«∏©àdG  ≥WÉæŸG  º°ù≤J  å«M  ,äÉ«Ø°üàdG  á∏Môe

 äÉ°ùaÉæŸG iôŒh ≥WÉæe ™HQCG áYƒª› πc º°†J äÉYƒª›

 πgCÉàjh  ó``MGh  QhO  ø`̀e  …Qhó``̀ dG  ΩÉ¶æH  á∏MôŸG  √ò`̀g  ‘

 á≤£æe ‘ ∂dPh ™ªŒ πc øe ÊÉãdGh ∫hC’G õcôŸG äÉ«FÉ¡æ∏d

.áæWÉÑdG ∫Éª°T á≤£æeh á«∏NGódG á≤£æeh IôgÉ¶dG

 äÉ«FÉ¡ædG á∏Môe : á«fÉãdG á∏MôŸG

 äÉ«Ø°üàdG á∏Môe øe á∏gCÉàŸG ¥ôØdG ™«ª÷ É¡JÉ«dÉ©a ΩÉ≤Jh    

 .äÉæÑ∏d áÑ©d πc ‘ ¥ôa (6)h ÚæÑ∏d áÑ©d πc ‘ ¥ôa (6) ™bGƒH

 º°ù≤J å«M …QhódG äÉ«FÉ¡ædG á≤jô£H É¡JÉ°ùaÉæe ΩÉ≤J å«M

 πc øe ÊÉãdGh ∫hC’G πgCÉàjh ÚàYƒª› ¤EG á∏gCÉàŸG ≥WÉæŸG

 »ÑgòdG ™HôŸG ‘ äÉ≤HÉ°ùŸG ΩÉ≤Jh ,»ÑgòdG ™Hôª∏d áYƒª›

 ÊÉãdG ¤hC’G áYƒªéŸG ‘ ∫hC’G πHÉ≤j å«M  ¢ü≤ŸG á≤jô£H

. ¢ùμ©dGh á«fÉãdG áYƒªéŸG ‘



(135) Oó©dG               Ω2010 ¢SQÉe 10 AÉ©HQ’G

٦مساهمات

…ôªY øWh
أحبك لا تقول اشلون ،،، كثر ما تتغير أحوالي ،،، كثر ما جيت في بالي 

خيالك يرسم البسمة على شفاهي،،، ويأخذني إلى آخر مدى في الكون
وطن عمري،،،غلاك وطرفك الساهي ،،، وإذا نادتك أيامي

أحبك لا تجول اشلون ،،، أبد ما انشغل عنك ،،، أنا مشغول عنك فيك
 أبي أرضيك ودي أرضيك،،، ولا أدري اشلون أرضيك 

أشوفك حلم والدنيا حولك ربيع اخضر،، حتى العمر يا عمري يرفض إننا نكبر
 وطن عمري،،، تبي أكثر غلا بعطيك ،، تبي عمري إذا يرضيك 

فداك العمر وأحلامي،، وكل لحظه بأيامي،، تعال نسابق الدنيا ،، نسافر والفرح معنا ،، 
وبدون الحب وعيونك ،، حياتي مالها معنى. 
                                                            

á«æ°ù◊G πjóg
ΩÉ©dG º«∏©à∏d ÜOC’G áMhO ¬°SQóe
§≤°ùe á¶aÉfi á«ª«∏©J

 ¿Éc É«æZ ÓLQ ¿CG,ΩÉ`̀jC’G óMCG ‘ ≈μëj     

 IQÉ°ùÿ  ¢Vô©J  äGQÉ≤Yh  ,IÒãc  ’Gƒ`̀eCG  ∂∏Á

 ,ihCÉe ¿hO ,Éeó©e GÒ≤a íÑ°UCGh, É©«ªL ¬dGƒeCG

 øe ¬d IóFÉa ’ ¿CÉH ôμah ,√ô≤ah ¬JÉ«M øe ¢SCÉjh

 ôμØj á≤jôW ‘ ƒgh, ¬dGƒeCG IQÉ°ùN ó©H ¬JÉ«M

 πLôH »°ûÁ áKQ ¢ùHÓÃ ÓLQ ógÉ°T, ¬àÑ«°üÃ

 óbh, ácô◊G ≈∏Y √óYÉ°ù«d RÉμ©H CÉcƒàjh, IóMGh

 øe »æ¨dG πLôdG Öé©a, ∫DhÉØJh óéH πª©j ¿Éc

 , QGƒM É¡æ«H QGOh ¬æe ÜÎbGh ,Ò≤ØdG πLôdG Gòg

 Iô¶æH IÉ«◊G ≈∏Y »æ¨dG πLôdG ¬dÓN øe ±ô©J

 ∂°ùªàŸG Ò≤ØdG πLôdG Ú©H ÉgBGQ ó≤a , áØ∏àfl

 »æ¨dG  πLôdG  ìÉ`̀JQGh  ,πª©∏d  ÖëŸG,  IÉ«◊ÉH

 ô¶æj ¿CG óH’ ¬fG ÖYƒà°SGh, Ò≤ØdG πLôdG åjó◊

 ∫hCG  óæY  º∏°ùà°ùj  ’  ¿CGh,  ∫DhÉØJ  Iô¶æH  IÉ«ë∏d

 Gòg  ó©H  »æ¨dG  πLôdG  ÖgPh  ,  IÉ«◊G  ‘ áÑ≤Y

 º∏©Jh  ,ájGóÑdG  øe  ¬JÉ«M  QGƒ°ûe  CGóÑ«d  ,åjó◊G

 QOÉb ¿É°ùfE’G ¿CG ,Ò≤ØdG πLôdG øe »æ¨dG πLôdG

 ∫DhÉØàdG  Iô¶æH  ¬JÉ«M  ÖYÉ°üe  á¡LGƒe  ≈∏Y

.IOÉ©°ùdGh πeC’Gh

á«°Tƒ∏ÑdG ¿GóªM âæH ´ƒeO
™°SÉàdG ∞°üdG
»°SÉ°SC’G º«∏©à∏d â«ØM á°SQóe
»ÁÈdG á¶aÉfi á«ª«∏©J

AÉ«∏©dG áYGPEG »a ìó°üJ ..á«æ«°ùëdG ¿ÉæM ójQÉ¨J
á«MGhôdG ¢ù«ªN øH öSÉj âæH á«ª°S / AÉ≤∏dG äôLCG
»°SÉ°SC’G º«∏©à∏d AÉ«∏©dG á°SQóÃ á«eÓYE’G á≤°ùæŸG

(Iô«°üb á°üb ) ô«≤ØdG ∫DhÉØJ

لقاء مع موهبة

بنت  حنان  المنشدة    
سليمان  بــن  ســالــم 
،المقيدة  الحسينية 
ــصــف الــعــاشــر  ــال ب
بمـــدرســـة الــعــلــيــاء 
الأساسي  للتعليم 
(١-١٢)،رافقت موهبتها 
المــدرســة  فعاليات 
لقت  تأ و ، تها سبا منا و
منبر  عبر  لافت  بشكل 
الإذاعة المدرسية ،وحازت 
من  مجموعة  على 
مستوى  على  الألقاب 
ــت  ــان ــك ــة،ف ــدرس الم
منشدة العلياء،والبلبل 
شدا  الصداح،فكان 
كل  في  حاضرا  صوتها 
محافل  مــن  محفل 
موهبة  المدرسة،بدأت 
منذ  حنان  لدى  الإنشاد 
السادسة  في  كانت  أن 
مـــن عــمــرهــا،حــيــث 
أناشيد  تحفظ  كانت 
الأطفال،وتحب سماعها 
بشكل  ومشاهدتها 
لأسرتها  مستمر،كان 

ما  كل  والمساندة،وتوفير  التشجيع  في  كبير  دور 
احتاجته من وسائل لتنمية موهبتها  من أشرطة 

ووسائل تسجيل . 
موهبتها  صقل  في  مهم  دور  للمدرسة  كان    

كانت  وتبنيها،حيث 
المسابقات  في  تشارك 
مستوى  على  الإنشادية 
المـــدرســـة ومــســتــوى 
وحققت   ، المنطقة 
على  الــرابــع  ــز  ــرك الم
المنطقة  ــوى  ــســت م
الثاني  عام٢٠٠٥م،والمركز 
المنطقة  مستوى  على 
الأول  عام،والمركز  ٢٠٠٦م 
المدرسة  مستوى  على 
منشدة  لقب  مع  ٢٠٠٧م 
العلياء ،والمركز الأول على 
لعام  المدرسة  مستوى 
البلبل  لقب  مع  ٢٠٠٩م 

الصداح. 
مجموعة  مع  شاركت 
إنشاء  في  زميلاتها  من 
للمدرسة   إنشادية  فرقة 
الإنشادية  البيارق  (فرقة 
لتكون   ، ٢٠٠٨م  عام   (
الفرقة الواجهة في تقديم 
الإنشادية  المقاطع  كل 
الضيوف  لاستقبال 
في  المشاركة  ،بجانب 
الحــفــلات المــدرســيــة ، 

والأمسيات الثقافية.
 تطمح حنان الحسينية أن تشارك في مسابقات 
صدى  يصل  السلطنة،وأن  مستوى  على  للإنشاد 

فرقة البيارق الإنشادية إلى المحافل التربوية.

á«°Tƒ∏ÑdG Oƒªfi øH ˆG ∫Ée âæH AÉª°SG
∫Éª°T áæWÉÑdG á«ª«∏©J ` áª∏°S ΩCG á°SQóe
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الحلويات  الصغار  من  الكثير  يفضل 
الجميلة،  وأشكالها  اللذيذ  لطعمها 
مختلفة  بأشكال  الحلويات  وتتنوع 
ومكونات عديدة، فهناك حلويات بالحليب 
أن  إلا   ، وغيرها  والمكسرات  وبالنارجيل 
الحلويات تؤدي كثرتها الى ضرر بالانسان 
وزيادة مستوى السكر في الجسم، اكتب 
صحة  على  الحلويات  ضرر  حول   ً تقريرا

الانسان؟.



áeƒ∏©e  

á«HÓ£dG á£°ûfC’G
المناطق  كافة  فــي  ـــدارس  الم تزخر 
الطلابية  المواهب  بشتى  التعليمية 
الواعدة ، التي تنتظر المناخ الملائم للنمو 
مطلب  الطلابية  بالمواهب  الاهتمام  ان   ،
حيوي وضروري ، فكل طالب يتميز بموهبة 
والصقل  الدعم  إلى  ويحتاج   ، معينة 
التي  كالكنوز  المواهب  هذه   ، والتهذيب 

يجب المحافظة عليها .

مصيرها  يكون  المواهب  من  كثيرا  إن   
دفتر  في  إخفائها  او  الأدراج  في  الحبس 
ما  الإهمال  من  الآخر  هو  يعاني  صغير 
جزءا  الاسرة  وتتحمل   ، عمر  من  له  تبقى 
الطالب  موهبة  تنمية  مسؤولية  من 
بالتشجيع  واظهارها  بها  والاهتمام 
المحوري  الأسرة  لدور  مساندا  والتعزيز، 
بصقل  تقوم  فالمدرسة   ، والرئيسي 
وتهذيب هذه الموهبة والأخذ بيد الطالب 
ومساعدته بشتى الطرق الممكنة لصقل 

موهبته .

وتذهب  تضيع  المواهب  من  كثيرا  إن 
سدى بسبب إهمالها وعدم العناية بها ، 
وعلى كافة المؤسسات اتمعية التعاون 
الطلابية  المواهب  هذه  إبراز  أجل  من  معا 
تتناول  التي  الهادفة  البرامج  خلال  من   ،
كافة جوانب الإبداع الطلابي ، إن مدارسنا 
من  التي  الكنوز  أنواع  بشتى  وثرية  غنية 
والاخذ  عنها  التنقيب  جميعا  واجبنا 
البيئة  المدرسة  وتمثل   ، مبدعيها  بيد 
المراحل  تأتي  ثم  المواهب  لنمو  الخصبة 
هذه  وتهذيب  لصقل  اللاحقة  الدراسية 
 ً جزءا المعلم  يتحمل  وبالطبع   ، المواهب 
ثم   ، المواهب  هذه  إنماء  مسؤولية  من 
تأتي الدراسة الجامعية التي تعد المرحلة 
الطالب  حياة  في  والمهمة  التخصصية 
وهنا  بالموهبة  العنايه  يتم  فيها  والتي   ،
يتحمل الطالب الجزء الاكبر من مسؤولية 

تشذيب موهبته .

يقع  الذي  الذهبي  السلاح  القراءة  تعد 
القراءة  خلال  فمن   ، نفسه  الطالب  بيد 
يتعلم  ان  الطالب  يستطيع  العميقة 
بالاطلاع  ويغذيها   ، موهبته  حول  الكثير 
في  أكله  يؤتي  الذي   ، البناء  المستمر 
المعلومات  من  وثري  غني  برصيد  النهاية 
ان  وبما   ، الموهبة  تلك  تدعم  التي  المهمة 
العالم أصبح قرية صغيرة فإن المعلومات 
تأتي كالسيل العارم من كل حدب وصوب 
نوعية  يختار  أن  إلا  الطالب  على  وما   ،
وتدعمها  موهبته  تخدم  التي  المعلومات 

الدعم الأمثل .

    ó°TGQ âæH IõjõY

إلى اللقاءإلى اللقاء  áÑàμª∏d »ªdÉ©dG Ωƒ«dG
يحتفل به في اليوم العاشر من شهر مارس من كل عام ، وقد أقرته المنظمة العربية للتربية والثقافة 
والعلوم «اليكسو» ، ويهدف إلى تعميق دور المكتبة باعتبارها أحد مصادر الثقافة والفكر والمعلومات، 
وتزويدها بالوسائل  التكنولوجية الحديثة كالإنترنت والفيديو والبرامج التعليمية اتلفة، وتعميق وعي 
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